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RECENZJA

Peter K. Smith (2010), Children and Play.
Oxford: Willey-Blackwell, 256 s.

Ksiazka Children and Play ukazata si¢ w 2010
roku w serii Understanding Children’s Worlds.
Celem tej serii jest prezentowanie prac doty-
czacych problemdéw rozwoju, cechujacych si¢
ciekawym i zrozumiatym opisem omawianych
zagadnien oraz przedstawiajacych wnioski
z badan do wykorzystania w praktycznych
dziataniach edukacyjnych i wychowawczych.

Autorem publikacji jest Peter K. Smith,
profesor psychologii Uniwersytetu Londyn-
skiego, ktorego zainteresowania naukowe
i wezesniejsze publikacje dotycza psychologii
ewolucyjnej, rozwoju spotecznego, przemocy
i zjawiska bullyngu w szkole oraz zabawy.

W omawianej ksigzce Peter K. Smith pode;j-
muje rozwazania na temat charakteru dziecigce;j
zabawy oraz jej roli w rozwoju cztowieka. Waz-
ng cecha publikacji jest szerokie ujecie tema-
tu: zabawa jest ujmowana jako rézne formy
aktywnosci dziecka, bez ograniczania jej do
najczesciej badanej postaci — zabawy tema-
tycznej i symbolicznej. Sam autor podkresla
w rozdziale pierwszym, ze celem przygoto-
wanej pracy bylo ukazanie wielu perspektyw
w opisie 1 badaniu zabawy w dziecinstwie. Peter
K. Smith postanowit si¢ggnaé¢ zaréwno do teorii
psychologicznych, jak i badan migdzykultu-
rowych, uwzglednié perspektywe ewolucyjng
ietologiczna. Laczenie tych perspektyw pozwa-
la zdaniem autora lepiej rozumie¢ 1 wyjasniaé
zardbwno genezg onto- i filogenetyczna, jak
i znaczenie zabawy w rozwoju czlowieka.
Waznym pytaniem, ktore pojawia si¢ w roznych
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rozdziatach ksiazki, zwracajac uwagg czytelni-
ka na kluczowe aspekty zabawy dziecka, jest:
»Dlaczego dzieci si¢ bawia?”.

Publikacja sktada si¢ z jedenastu rozdzia-
16w, autorem dziesigciu z nich jest Peter K.
Smith. Autorka rozdziatu piatego jest natomiast
zaproszona do wspodlpracy przez autora Yumi
Gosso, badaczka zajmujaca si¢ miedzykulturo-
wymi aspektami rozwoju zabawy.

W pierwszym rozdziale zatytutlowanym
»Wprowadzenie do zabawy” zostaly przedsta-
wione rozwazania na temat prob definiowania
zabawy. Autor rozpoczyna od przytoczenia
przyktadéw aktywnosci dzieci w réznym wieku
ipochodzacych z réznych stron §wiata. Na tym
tle prezentuje rozne podej$cia do definiowania
zabawy: funkcjonalne, strukturalne, oparte na
kryteriach. Przystepny opis utatwia zrozumie-
nie, czym jest zabawa i w jaki sposob poszu-
kiwano kryteridéw odrozniania jej od innych
zachowan dziecka. Autor szczegolnie zwraca
uwagg na ujgcie oparte na kryteriach.

Jest to uzasadnione przez dalsza czesé
publikacji, w ktoérej odwotuje si¢ do przed-
stawionych kryteriow, prezentujac przyklady
aktywnosci dzieci oraz zwierzat. Przywolywane
kryteria zabawy to: wewnetrzna motywacja
sklaniajaca do jej podejmowania, element
udawania powodujacy, ze zachowanie niesie
z sobg dodatkowe znaczenie, pozytywne skutki
W postaci czerpanej z zabawy przyjemnosci,
plastyczno$é w zakresie formy oraz koncen-
tracja na aktywnosci, a nie na jej rezultacie.
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Rownie wazng czescia tego rozdziatu jest przed-
stawienie aktywnosci, ktére zgodnie z przy-
jetymi przez autora kryteriami (wynikajacymi
z prezentowanych analiz teoretycznych), za-
bawa nie sa, co pozwala czytelnikowi w petni
zrozumie¢ przytoczone wezesniej kryteria oceny
zabawy. Autor ukazuje rozne typy zabaw, cho¢
nie podaje spojnej typologii opartej na wybra-
nej koncepcji rozwoju, podkreslajac, ze wsrdd
badaczy zabawy dziecigcej nie ma w tej kwestii
zgodnosci. Przywotuje dostepne metody badania
zabawy, takie jak: obserwacja w naturalnym
srodowisku, obserwacja w ustrukturyzowanym
srodowisku, eksperyment, wywiad i kwestio-
nariusz. Podaje przyklady ich wykorzystania
oraz pokazuje mozliwosci kazdej z tych metod.
Rozdziat zamyka przedstawienie planu dalszej
czesci ksiazki.

Rozdziat drugi, zatytutowany ,,Krotka hi-
storia badan nad zabawg oraz teorii zabawy”,
zawiera przeglad rozwazan nad problematyka
zabawy w glownych nurtach badawczych poja-
wiajacych si¢ od XVII wieku do wspodtczes-
nosci, uporzadkowany chronologicznie. Au-
tor przedstawia sylwetki oraz glowne mysli
filozofow i pedagogow majacych wplyw na
zmiany w podejsciu do edukacji i wychowania,
nastgpnie prezentuje rozwazania nad zabawa
prowadzone przez autoréw w nurcie ewolucyj-
nym oraz psychoanalitycznym. Przywotuje on
pojecie etosu zabawy, ktorego genezy upatruje
w latach 20. XX wieku. Definiuje to pojecie
jako silne przekonanie o znaczeniu zabawy,
jej kluczowej roli dla prawidlowego rozwoju
cztowieka. Argumentujac na rzecz istnienia
etosu zabawy w literaturze naukowej, systemie
edukacji oraz spolecznym przekonaniu, Smith
przedstawia cytaty z réznych publikacji ilu-
strujace owo przekonanie. Wskazuje réwniez
na znaczenie tego pojecia we wspolczesnym
podejsciu do badania dzieci oraz na jego prak-
tyczne implikacje. Ukazuje on badania nad
zabawa w obrgbie psychologii, przytaczajac
poglady klasycznych psychologéw rozwojo-
wych: Wygotskiego oraz Piageta. W tej czesci
rozdziatu brakuje uwypuklenia kwestii istnienia
regul w zabawie i ich roli w jej definiowaniu.
Zaréwno w koncepcji Piageta, jak i Wygotskie-
go istotne wydaja si¢ rozwazania na temat gier
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z regutami jako etapu rozwoju zabaw. Autor
nie wykorzystuje powyzszych koncepcji do
przedyskutowania wlasnego stanowiska, zgod-
nie z ktérym podporzadkowanie dziatania ze-
wngtrznym regutom sprawia, iz taka aktywnosé
nie jest juz zabawa. Prezentujac perspektywe
psychologiczna, Smith zwraca uwagg na proby
wyodrebnienia stadiow rozwoju zabawy przez
takich badaczy, jak: Piaget, Smilansky oraz
Parten. Autor konczy rozdziat przedstawieniem
nowszych koncepcji i badan nad rozwojem
zabawy. Bardzo skrotowe potraktowanie tego
tematu powoduje jednak, ze mozna odnies$¢é
wrazenie o niklym zainteresowaniu zabawa
wsrod wspotezesnych badaczy rozwoju, czemu
autor zaprzecza. Wydaje sig, ze jego celem bylo
zaznaczenie zwiazkow pomigdzy innymi niz
klasyczne koncepcjami rozwoju a dalszymi
rozwazaniami prowadzonymi w opisywanej
publikacji.

Rozdziaty trzeci oraz czwarty zawieraja opis
badan i teorii dotyczacych zabawy w $wiecie
zwierzat. W rozdziale trzecim przedstawiono
zestawienie licznych badan nad zwierzetami,
ilustrujace poszukiwanie w zachowaniu roz-
nych gatunkéw (od mréwek do szympansow)
zachowan o charakterze zabawy. Autor poshu-
guje si¢ szczegotowymi opisami przykladow
uzycia przedmiotow oraz wlasnego ciata, ktore,
zgodnie z kryteriami przedstawionymi w pierw-
szym rozdziale, moglyby stanowié o zwierzecej
zabawie. Przedstawia zachowania o charakterze
zabawy ruchowej czy zabawy przedmiotami
obecne u niektorych gatunkow ptakdw i ssakow
oraz wystepujaca u malp cztekoksztattnych za-
bawe w odgrywanie rol. Smith, wykorzystujac
perspektywe filogenetyczna, zwraca uwage
na szczegolnie wazne aspekty rozwazan nad
zabawa — w jakich warunkach oraz okresach
rozwojowych wystgpuje oraz jakie moze
peti¢ funkcje. Rozwazania te sa kontynuo-
wane w kolejnym, czwartym, rozdziale, gdzie
zawarto omowienie wnioskow z przegladu
badan oraz teorii wyjasniajacych. Ukazanie
korzysci, jakie moga czerpa¢ zwierzeta z zaba-
wy, oraz warunkow, w jakich si¢ ona pojawia
(wiek osobnikéw, partnerzy zabawy, réznice
pomigdzy piciami), pozwala zrozumieé zrodta
ludzkiej aktywnosci zabawowej. Podstawowym
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whnioskiem, jaki mozna wyciagna¢ z badan nad
zwierzgtami, jak zauwaza Peter K. Smith, jest
fakt, ze zabawa przynosi korzysci. To odkrycie
ma istotne implikacje dla analiz zachowan
ludzkich o charakterze zabawy. Jednoczesnie
korzysci czerpane z zabawy w $wiecie zwie-
rzat, to jest rozwijanie sprawnosci fizycznych
i poznawczych, radzenie sobie z nieoczekiwa-
nymi zachowaniami i zdarzeniami, dotycza
w szczegolnosci zabaw ruchowych oraz zabaw
przedmiotami, mniejsze znaczenie maja zabawy
symboliczne oraz zwigzane z odgrywaniem
rol, charakterystyczne przede wszystkim dla
gatunku ludzkiego. W koncowej czgsci roz-
dzialu autor pokazuje rowniez ograniczenia
mozliwosci generalizowania wnioskow z badan
nad zwierzgtami na populacj¢ ludzka. Zwraca
uwagg na dtuzszy okres zaleznosci dziecka od
rodzica oraz znaczng odmiennos¢ aktualnego
srodowiska zycia od sSrodowiska ewolucyjnego
jako wazne czynniki, ktére moga wplywaé na
odmienny charakter rozwoju zabawy u ludzi.
W rozdziale piatym, zatytutowanym ,,Zaba-
wa w roznych kulturach”, ktérego autorka jest
Yumi Gosso, zostaly przedstawione badania
migdzykulturowe nad dziecigcgq zabawa. Au-
torka tego rozdziatu poszukuje odpowiedzi na
pytanie, czy zabawa jest wytworem kultury,
w jakim zakresie zalezy od aktywnosci i po-
stawy dorostych (tak jak w przypadku postawy
rodzicielskiej wynikajacej z etosu zabawy
w kulturach zachodnich) oraz jakie réznice
w dziecigcych zabawach mozna obserwowaé
w roznych kulturach. Badania wlasne autorki,
polegajace na obserwacji zabaw w plemieniu
Parakana (zamieszkujacym poéinocna cze¢sé
Brazylii), oraz analiza licznych zapisow ob-
serwacji zabaw w réznych kregach kulturo-
wych wykazaly, ze dzieci na calym $wiecie
podejmujq aktywnosci o charakterze zabawy.
Réznia si¢ one w poszczegdlnych rejonach
$wiata, a jednoczes$nie posiadaja wspolne cechy.
Pierwsza czgs$¢ rozdziatu autorka poswigca
omodwieniu zabaw dzieci z plemienia Paraka-
na, nastgpnie na ich tle prezentuje obserwacje
innych plemion zyjacych w spotecznosciach
zbieracko-towieckich, a takze wspdtczesnych
spoteczenstw zachodnich. Opis zachowan
wystepujacych w tych odlegltych kulturowo

spotecznos$ciach pozwala zauwazy¢, ze zabawa
jest zjawiskiem powszechnym, wystepuje takze
w$rod dzieci, ktorych otoczenie nie zachgca do
zabaw, przedktadajac konieczno$¢ pracy nad
potrzebe zabawy. Autorka zwraca uwagg na
istotny czynnik zréznicowania kulturowego
w postaci postaw spotecznych kultywujacych,
akceptujacych lub ograniczajacych zabawe
dzieci. Niezaleznie od postaw spotecznych
zabawa dziecigca pojawia si¢ w kazdym kregu
kulturowym. Postawy te maja jednak wpltyw
na czas, jaki dzieci jej poswigcaja. Badania
mig¢dzykulturowe wykazaty nie tylko uniwer-
salno$¢ wystegpowania zabawy, ale takze jej
powszechne cechy. Okazato sig, iz dzieci na-
sladuja w zabawie zachowania dorostych oraz
preferuja zabawe z rowiesnikami tej same;j plci.
W zabawie dzieci mozna obserwowac roznice
plciowe —zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy
preferuja w niej aktywnosci zwiazane z czyn-
nosciami wykonywanymi przez rodzicow tej
samej plci. Jednoczesnie w spotecznosciach
zachodnich dzieci uznaja wigksza liczbe czyn-
nosci za adekwatne dla obu pici. Réznice pomig-
dzy plciami obserwuje si¢ rowniez w zakresie
przestrzeni zabawy — chlopcy zwykle bawig
si¢ na szerszym terenie, eksplorujac otoczenie,
dziewczynki podczas zabawy wykorzystuja
mniej przestrzeni. Zaréwno w plemiennych, jak
i przemystowych spoteczenstwach dziewczynki
majg mniej czasu na zabawe, ze wzgledu na
oczekiwanie od nich wigkszego zaangazowania
w czynno$ci domowe. Powyzsze przyktady
ilustruja ciekawie przedstawione przez autorke
podobienstwa i réznice obserwowane migdzy
dziecigcymi zabawami w réznych zakatkach
$wiata. Wiedza dostarczona przez Gosso po-
zwala lepiej zrozumie¢ funkcje, jakie pelni
zabawa. Autorka wskazuje réwniez na te aspekty
aktywno$ci zabawowej, ktore moga by¢ przed-
miotem poglebionych badan, a mianowicie: rola
przestrzeni w zabawie, nasladowanie wzorcow
kulturowych, wplyw postaw spotecznych wzgle-
dem zabawy na zachowanie dzieci.

Kolejne trzy rozdzialy ksiazki dotycza ana-
lizy poszczegdlnych typow zabaw: zabawy
ruchowej, zabawy przedmiotami oraz zabawy
w udawanie.
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Rozdzial szoésty, zatytutowany ,,Zabawa
ruchowa: zabawa sportowa i bijatyka”, jest
zdaniem autora wazny z powodu relatywnie
malego zainteresowania badaczy rozwoju zaba-
wa ruchowa. Wigkszo$¢ rozwazan koncentruje
si¢ na zabawie przedmiotami oraz zabawie
w udawanie. Zdaniem autora, ze wzgledu na
ilo$¢ czasu poswigcana przez dzieci na zabawy
ruchowe, powinno si¢ takze temu rodzajowi
zabawy poswieci¢ wigcej uwagi. W rozdziale
opisano zaproponowane przez autora etapy
rozwoju zabawy ruchowej wraz z przyktadami.
Szczegdtowo przedstawiono rozwazania doty-
czace zabaw o charakterze bijatyki, przepychan-
ki. Smith rozwaza, czy takie zachowania mozna
okresli¢ mianem zabawy, czy dzieci odrdzniaja
zabawe w walke od samej walki i rywalizacji,
oraz przytacza badania pozwalajace udzieli¢
odpowiedzi na te pytania. Zwraca takze uwagg
na réznice mi¢dzykulturowe i migdzypiciowe
w zakresie r6znych rodzajéw zabaw ruchowych
(rytmiczne sterotypie, zabawy sportowe, prze-
pychanki). Konczac rozdzial, autor podkresla
wage prowadzenia badan nad zabawami rucho-
wymi, szczego6lnie nad ich ciagle nieznang rola
w rozwoju dzieci i mtodziezy.

Rozdziat siodmy, ,,Zabawa przedmiotami”,
zawiera opis tego typu zabaw — od sensomoto-
rycznych do konstrukcyjnych. Autor zastana-
wia si¢ nad réznicami pomigdzy eksploracja,
zabawg 1 uzywaniem narze¢dzi, przedstawiajac
badania wykazujace odmiennosci migdzy za-
chowaniami dzieci nakierowanymi na pozna-
wanie przedmiotéw a zabawami tymi przed-
miotami. Zwraca uwage na roznice ptciowe
obserwowane w warunkach eksperymentalnych
dotyczace zabaw konstrukcyjnych oraz wyko-
rzystywania narzg¢dzi. Rozwazania koncentruja
si¢ na poszukiwaniu informacji na temat funkcji
zabawy przedmiotami. W tym celu autor przy-
woluje badania oraz oparte na nich wyjasnienia
znaczenia zabawy przedmiotami dla rozwoju
takich sprawnosci, jak zdolnos¢ rozwiazywania
problemoéw i kreatywnos$¢ dziatania. Jedno-
czesnie przyjmuje krytyczna postawe wobec
nadmiernego upraszczania relacji pomiedzy
zabawa przedmiotami a rozwijaniem zdolnosci
poznawczych, pokazujac ograniczenia wyko-
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rzystywanych procedur badawczych i wnios-
kéw z nich plynacych.

Kolejne dwa rozdziaty dotycza zabawy
w udawanie. Rozdzial 6smy zawiera niezwykle
cenng analiz¢ badan nad zabawa w udawanie
z odwotaniem do réznic pomigdzy ptciami,
kulturami oraz dzie¢mi o prawidtowym rozwoju
a dotknigtymi zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu. Rozdzial ,,Zabawa w udawanie: charakte-
rystyka” zawiera opis i przyktady zabaw w uda-
wanie, zestawienie wazniejszych klasycznych
badan nad zabawg oraz odwotania do wspot-
czesnych obszarow poszukiwan badawczych.
Autor w sposob przystepny zarysowuje wazne
aspekty zabawy w udawanie, tak ze poruszane
kwestie moga stanowi¢ zaréwno wprowadzenie
w tematyke, jak i inspiracj¢ do pogtebionej
refleksji na temat natury zabawy symbolicz-
nej. Analizujac funkcje zabawy w udawanie,
pokazuje korzysci ptynace z tej formy dzie-
cigcej aktywnosci dla rozwoju poznawczego
i spotecznego. Rozwazania nad szczegdlnym
charakterem zabawy symbolicznej, ktora nie
wystepuje u innych, niz ludzki, gatunkéw, jed-
noczesnie pojawiajac si¢ w roznych kulturach
(autor przywotuje gtowne wnioski z rozdziatu
piatego), a jej deficyty sa charakterystyczne dla
powaznych zaburzen rozwoju (dzieci z auty-
zmem oraz zespolem Aspergera), sktaniajg do
wnioskow o niezwykle waznym, funkcjonal-
nym znaczeniu zabaw dla rozwoju cztowieka,
szerzej omawianych w kolejnym rozdziale.

W rozdziale ,,Zabawa w udawanie: teorie
i funkcje” Smith szczegdlnie koncentruje si¢
na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o role
zabawy w rozwoju, jej funkcje i wynikajace
z niej implikacje dla funkcjonowania dziecka
zardwno okresie dziecinstwa, jak i dorostosci.
Prezentowane sa teorie wyjasniajace geneze
i znaczenie zabawy dla rozwoju poznawczego
i spotecznego cztowieka. Odwotanie do mie-
dzykulturowej uniwersalnosci oraz stabilnosci
pojawiania si¢ zabawy w okreslonym wieku
wprowadza w rozwazania na temat jej poten-
cjalnych biologicznych podstaw. Zwrdcono
uwage na zwiazki zabawy z innymi kompeten-
cjami rozwijajacymi si¢ w podobnym okresie
zycia, takimi jak zdolnosci narracyjne oraz
teoria umyshu. Smith, zauwazajac, ze wielo-
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krotnie wskazywano na korzysci rozwojowe
wynikajace z zabawy w udawanie, stawia sobie
za cel uporzadkowanie istniejacej wiedzy na ten
temat oraz probg dopasowania wynikéw badan,
zarowno obserwacyjnych, jak i eksperymental-
nych, nad bezposrednimi i dlugoterminowymi
skutkami zabawy do zaproponowanego przez
siebie modelu teoretycznego. Prezentujac kilka
mozliwych modeli obrazujacych rolg zabawy
W rozwoju, argumentuje na rzecz stanowiska
posredniego, wskazujacego na istotna, ale nie
krytyczna, dla nabywania kompetencji poznaw-
czych i spotecznych role zabawy w rozwoju.

Rozdziat dziesiaty, ,,Praktyczne kwestie
dotyczace zabawy”, zawiera dyskusyjne, cza-
sem budzace kontrowersje, kwestie zwiazane
z zabawa. Autor podejmuje tematy dotyczace
roli rodzicoOw w rozwijaniu i strukturyzowaniu
dziecigcej zabawy, zadaje pytanie dotyczace
znaczenia treningu zabawy w oddziatywaniach
edukacyjnych i mozliwych konsekwencjach jej
uczenia. Podejmuje istotna dla wielu nauczycie-
li i rodzicéw kwesti¢ zabawy w wojng oraz jej
zwiazkow z agresja i przemoca wsrod dzieci.
Rozwazania te nie prowadza do jednoznacz-
nych wnioskdw, opierajq si¢ jednak na wyni-
kach badan i z pewnoscia stanowia podstawe do
dalszych dyskusji na ten temat. Bardzo ciekawe
sa rowniez zawarte w tym rozdziale rozwazania
na temat roli zabawy w przezwyci¢zaniu stre-
su, wspomaganiu rozwoju dzieci chorych lub
niepetnosprawnych. Autor wnikliwie analizuje
terapeutyczne dziatanie zabawy, porownujac
jej efektywnos$¢ z innymi formami interwencji
terapeutycznych. Zwraca uwage na kluczowe
czynniki stanowiace o skutecznosci interwencji
terapeutycznych wzgledem dzieci oraz wskazu-
je, ze zabawa ma znaczenie nie tylko w terapii,
ale takze w diagnozie dziecka. Ograniczenie
spontanicznej zabawy $wiadczy o aktualnie
przezywanym przez dziecko stresie.

Ostatni, jedenasty, rozdziat stanowi pod-
sumowanie ksiazki, w ktorym raz jeszcze poja-
wia si¢ pytanie o postawy wobec zabawy
prezentowane zaréwno przez wspdiczesnych
psychologow, jak i praktykdéw zajmujacych sie
edukacja i wychowaniem dzieci. Smith pokazu-
je, ze zabawa bywa, zaleznie od obszaru badan
psychologicznych, zar6wno tematem ignorowa-

nym, jak i idealizowanym. Postuluje przyjecie
stanowiska umiarkowanego — przyznajac jej
istotna role dla prawidlowego rozwoju dziecka,
nie uznajac jednoczesnie, ze droga do rozwoju
poszczegblnych kompetencji spotecznych i po-
znawczych jest jedynie zabawa. Zwraca uwage,
ze istniejg rézne formy oddzialywania mogace
stymulowacé te same funkcje psychiczne. Autor
odwoluje si¢ w tym rozdziale do modelu przed-
stawionego w rozdziale dziewiatym. Konczac
ostatni rozdzial, wskazuje na koniecznosé
dalszych badan nad zabawa, szczegdlnie prob
stworzenia modelu rozwoju zabawy, obejmuja-
cego rézne typy zabaw oraz dopasowanego do
dzieci na réznych etapach rozwoju. Pojawia si¢
takze wskazanie na pytania badawcze w obrebie
badan nad dziecigca zabawa, ktore nadal warto
testowacd.

Opisywana lektura stanowi wazna i potrzeb-
ng publikacj¢ w dziedzinie psychologii rozwo-
ju. Szczegodlnie, iz obecnie obszar badan nad
zabawa nie jest szeroko eksplorowany przez
psychologdw rozwojowych, a wiekszos$¢ pol-
skich publikacji dotyczacych tej tematyki ma
charakter przegladowy, przywoluje klasyczne
teorie zabawy 1 wyniki wcze$niejszych badan.

Szczegdlnym walorem ksiazki jest uwzgled-
nienie szerokiej perspektywy analizowanego
tematu. Autor, wykorzystujac poréwnania mig-
dzykulturowe oraz mi¢gdzygatunkowe, pozwala
na zrozumienie genezy i znaczenia zabawy
dziecka. Z pewnoscia udalo mu si¢ osiggnaé
zamierzony cel, jakim bylo przedstawienie
problematyki zabawy w sposob przystepny
i jednoczesnie zachgcajacy do refleksji nad jej
znaczeniem w rozwoju cztowieka. Cennym
aspektem ksiaZzki jest potaczenie rozwazan teo-
retycznych z przyktadami badan empirycznych.
Zaprezentowano najwazniejsze koncepcje,
zardwno klasyczne, jak i wspolczesne, a takze
liczne badania dotyczace zabawy dziecka

Walorem publikacji jest takze uporzad-
kowanie przedstawianych tresci. Szczegdlnie
obszerne fragmenty ksiazki (rozdziaty doty-
czace zachowan o charakterze zabawy posrod
zwierzat oraz odnoszace si¢ do dziecigcej za-
bawy w udawanie) zostaty podzielone na dwa
rozdziaty, z ktorych pierwszy stanowi zawsze
opis analizowanego zjawiska z licznymi przy-
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ktadami, drugi natomiast zawiera teoretyczne
rozwazania oparte na wczesniej opisanych
badaniach. Taki uktad tresci utatwia utrzy-
manie uwagi czytelnika, pozwalajac na pelne
zrozumienie opisywanego zjawiska. W publi-
kacji wykorzystano takze materiat ilustracyjny
w postaci wykresdw, graficznych ilustracji
omawianych modeli teoretycznych, zdjeé oraz
ilustracji. Zdjgcia i ilustracje postuzyty zarow-
no przedstawieniu procedur badawczych, jak
i przyblizeniu opisywanych rodzajow zabaw.

Po kazdym rozdziale autor proponuje lite-
ratur¢ uzupetniajaca, umozliwiajac odbiorcy
poglebienie wiedzy z danego obszaru. Zain-
teresowany czytelnik moze rowniez odnalezé
interesujaca pozycj¢ lub artykut w bibliografii
zawierajacej bogate zestawienie klasycznych
1wspolczesnych prac dotyczacych omawianych
tematow.

Anna Szczypezyk

W ksiazce pojawiaja si¢ liczne pytania wy-
nikajace z braku jednoznacznych rozstrzygnieé
postawionych problemow badawczych. Smith
przedstawia rozne wyniki badan, nie zawsze
prowadzace do tych samych wnioskéw, zache-
cajac czytelnika do krytycznej analizy aktualnej
wiedzy w zakresie badan nad rozwojem zaba-
wy. Podobnie gdy autor nawigzuje, szczegdlnie
w koncowych rozdziatach ksigzki, do tematow
zwiazanych z praktyczna praca z dzieckiem,
réwniez nie proponuje konkretnych rozwigzan.
W zamian prezentuje wyniki badan nauko-
wych, pozwalajacych uzasadnia¢ stanowisko
w dyskusji na przyktad nad zjawiskiem agresji
w zabawie. Wlasnie dlatego publikacja ta moze
by¢ cennym zrédlem inspiracji zaréwno dla
badaczy rozwoju, jak i praktykow pragnacych
lepiej zrozumie¢ podstawy obserwowanych
zachowan dzieci.



