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Charakter wigzi rodzinnych oraz uwarunkowania
ich ksztaltowania si¢ w sytuacji okotoporodowe;]

Exploring bonds and its determinants within the family
with newborn infants

Summary. In the psychological literature there are theories of mother-infant bonding defined
as a process that begins in prenatal life. The authors explored the perceived family cohesion

amongst people who has just become parents from the perspective of bonding theories. The stu-
dies were conducted during 2-3 days after the childbirth. Mothers (the first and the second stu-
dy) and fathers (the second study) described the current perceived structure of their family sy-
stem (the position of a newborn child, parents, others in the family), Associations between the
perceived family cohesion and personality traits of participants, as well as factors connected with
childbirth were examined. The research project was comprised of two studies. Fifty two women
took part in the first study, and a group of young parents participated in the second study (29 wo-
men and 25 men, including 24 pairs), All women were hospitalized at the Neonatal Clinic — De-
partment of Gynecology and Obsterics at the Medical University of Gdansk, and were 2/3 days
after giving birth to a child. Results of the research indicate that mother-infant bonding is a pro-
cess associated with creating the stability of a family system. Factors that facilitate this process
include orientation towards others among mothers, and differentation of self of fathers, as well
as their participation in childbirth.
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WPROWADZENIE

Systemowa perspektywa dostarcza wszech-
stronnych ram do opisu struktury relacji w ro-
dzinie na poziomie diad, triad, a takze syste-
mu rodzinnego jako zorganizowanej calosci
i prowadzi do pehiejszego zrozumienia wza-
jemnych powiazan migdzy jej cztonkami, tak-
ze w obliczu zmian rozwojowych, ktorych
doswiadcza rodzina (Bertalanffy von, 1984,
Minuchin, 1984), Jednym ze stresor6w pozio-
mych (zmian wynikajacych z rozwoju rodzi-
ny) w modelu cyklu zycia rodziny Betty Car-
ter i Moniki McGoldrick (1989) sa narodziny
potomka. Wraz z przyjsciem na $wiat pierw-
szego dziecka struktura rodziny si¢ zmienia.
Matzonkowie musza podjaé nowe zadanie,
jakim jest opieka nad potomkiem, pamigta-
jac jednak, Zze w nowej sytuacji powinni sta-
nowi¢ dla siebie wzajemnie wsparcie. Mu-
sza zosta¢ wytyczone nowe granice: z jednej
strony pozwalajace na wyksztalcenie si¢ po-
zytywnej i silnej wiezi emocjonalnej dziecka
z kazdym z rodzicéw, a z drugiej — pozwala-
jace zachowac integralnos$¢ i intymnos¢ pary
malzenskiej.

Psychologia rozwojowa od dawna zajmu-
je si¢ zagadnieniem tworzenia wig¢zi miedzy-
ludzkich, w tym wigzi w systemie rodzinnym.
Jednym z glownych wymiaréw, opisujacych
relacje w rodzinie jako systemie, jest spdj-
no$¢ (Nichols, 1984; Birtchnell, 1987; Cierp-
ka, 2003; Forman, Hagan, 1983; Comrinck-
-Graham, 1990; Fisher, 1976; Fisher, Giblin,
Regas, 1983), Autorki niniejszego artykulu
prezentuja badania wlasne koncentrujace sig¢
na zagadnieniu spdjnosci rodziny w sytuacji
okoloporodowej. Z tej racji koniecznym jest
omowienie pojecia ,,spdjnosci systemu ro-
dzinnego” z szerszej perspektywy psycholo-
gii rozwojowej i psychologii rodziny. Zazwy-
czaj pojecie ,,spojnosc” jest definiowane jako
wigz emocjonalna lub przywiazanie wystepu-
jace pomigdzy cztonkami rodziny (Bowen,
1960; Bying-Hall, Campbell, 1981; Kelsey-
-Smith, Beavers, 1981), W odniesieniu do sy-
stemOw rodzinnych termin ten jest natomiast
uzywany do opisania, w jakim stopniu czlon-
kowie rodziny postrzegaja siebie nawzajem

jako spojna catos¢ (Minuchin, 1984, 2001),
Badania, prowadzone m.in w celu okreslenia
réznych typdéw struktury rodzin na podstawie
stopnia spojnosci, wykazuja, ze w rodzinach
prawidtowo funkcjonujacych cztonkéw rodzi-
ny tacza bliskie wiezi emocjonalne, a relacje
migdzy pokoleniami sa zrownowazone pod
wzgledem hierarchii (nie sa ani nadmiernie
egalitarne, ani zr6znicowane) (Olson, Russel,
Sprenkle, 1983; Wood, 1985; Gehring, Mar-
ti, 1993; Epstein, Bishop, Lewin, 1978; Olson,
1986; Kinston, Leader, Miller, 1987; Klog,
Vertommen, Vanereycken, 1987; Braun-Gat-
kowska, 1992), Rodziny o takich strukturach
potrafia tez reagowac elastycznie na zmiany
rozwojowe (Minuchin, 1985; Olson, 1985),

Ze wzgledu na charakter wigzi mozna wy-
r6zni¢ dwa gtowne typy podsystemow rodzin-
nych: te, ktérych czlonkowie naleza do tego
samego pokolenia, oraz te, w ktorych istnie-
ja wiezi miedzypokoleniowe (Wood, Talmon,
1983), W prawidlowo funkcjonujacych rodzi-
nach zasady rzadzace podsystemami rodzi-
cow 1 rodzenstwa rdznia si¢ od zasad w pod-
systemach rodzic—dziecko. Diady rodzicow,
na przyktad, charakteryzuja si¢ wigksza bli-
skos$cig niz diady rodzic—dorastajace dziecko.
Mozna takze zatozy¢, ze w prawidtowo funk-
cjonujacych rodzinach czlonkowie poszcze-
gblnych podsystemow, odpowiednio do swo-
jego wieku, potrafiag wyraza¢ swoje potrzeby
i odczucia oraz wspolpracowacé w celu osiag-
nigcia zgody opartej na wspolnych celach
(Olivieri, Reiss, 1982) i tym samym elastycz-
nie przystosowywaé si¢ do zmian wynikaja-
cych z rozwoju rodziny.

Odnoszac si¢ do sytuacji tworzenia si¢
podsystemu rodzic—dziecko warto zauwazyc¢,
ze od lat ogromne zainteresowanie wzbudza-
ja badania z zakresu teorii przywiazania, bio-
race swoj poczatek od opisu kontaktéw matki
z dzieckiem (Bowlby, 1988; Ainsworth, Bell,
1970; Ainsworth, Russel, 1981; Ainsworth,
1989), Marshall Klaus i John Kennell (1998)
zwracaja uwage, ze jesli chodzi o wigz rodzic—
niemowlg, to teorie przywiazania odnosza si¢
raczej do reakcji dziecka w stosunku do rodzi-
ca. Autorzy za$ interesowali si¢ procesem na-
wigzywania przez rodzicOw wig¢zi emocjonal-
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nej z nowo narodzonym dzieckiem, analizujac
sytuacj¢ ich wzajemnych kontaktow w okre-
sie poporodowym. Kennell i Klaus promuja
ideg¢ istnienia tzw. okresu szczegdlnej wrazli-
wosci (thum. za Bielawska-Batorowicz, 1995)
— trwajacego trzy pierwsze dni po porodzie,
podczas ktérego dochodzi do zawiazania wig-
zi rodzica z dzieckiem. Z punktu widzenia
prawidlowosci ksztaltujacej si¢ wigzi okres
ten ma szczegodlne znaczenie i jego optymalne
wykorzystanie przez rodzing przyczynia sig,
jak wskazuje Susan Goldberg (1983), do lep-
szego funkcjonowania w relacji z dzieckiem
w przysztosci. Goldberg (1983) przedstawia
dwa istotne wnioski ptynace z rozwazan Klau-
sa i Kennella: 1) obserwuje si¢ proces zmian
zachodzacych w reakcjach matki na niemow-
l¢ ze szczegdlnym ich nasileniem kilka godzin
po porodzie, 2) doswiadczenia matki w kon-
taktach z noworodkiem maja dlugotrwate
konsekwencje dla matczynych zachowan i jej
relacji z dzieckiem (np. efektywnosci karmie-
nia piersia, lepszego rozwoju noworodka czy
rzadszego wystepowania patologii, np. prze-
mocy), Zarowno autorzy polscy (Bielawska-
-Batorowicz, 1992), jak i zagraniczni (Gold-
berg, 1983) podkreslaja jednak, ze hipoteza
Klausa i Kennella nie zostata dostatecznie em-
pirycznie potwierdzona i pod wieloma wzgle-
dami jest kontrowersyjna. Doniesienia z litera-
tury przedmiotu wskazujg jednak na istotnosc¢
jakosci pierwszych kontaktow rodzicow z nie-
mowleciem i roli wsparcia spotecznego w tym
procesie, ktore szczegdlnie dla nowych rodzi-
cOw moze oznaczac lepsza adaptacje do roli
rodzicielskiej i szybsze przywigzanie do dzie-
cka (Berscheid, Regan, 2005; Biclawska-Ba-
torowicz, 1992; Goldberg, 1983), Mira Cro-
uch (2002) zauwaza, ze wspolczesnie czgsciej
niz o czasie zawigzywania wigzi mowi si¢
0 umozliwianiu matce i jej nowo narodzone-
mu dziecku kontaktow z unikni¢ciem okreséw
separacji, o ile nie sa one konieczne. Autorka
podkresla, ze wigz matki z dzieckiem jest ro-
zumiana w literaturze przedmiotu jako proces
ciaglych wzajemnych interakcji o coraz bar-
dziej ztozonym charakterze, poczawszy od in-
stynktownych reakcji cechujacych gatunek
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ludzki prezentowanych przez matki w sytua-
cji poporodowe;j.

Za istotny element tworzenia wigzi ro-
dzic—niemowl¢ jest uznawane okazywanie
empatii (Swain i in., 2007), Otwarcie na po-
trzeby niemowlgcia i cheé zrozumienia jego
reakcji — a wigc empatia rodzicow — wptywa
na kontakty rodzica z nowo narodzonym dzie-
ckiem (Bielawska-Batorowicz, 1992), James
Swain i wspotpracownicy (2007) podkreslaja,
ze ,,rodzicielska empatia wobec niemowlgcia
wymaga rozumienia i przewidywania prze-
zy¢ 1 zachowan wtasnego dziecka jak rowniez
doswiadczania odpowiednich emocji” (Swain
iin., 2007: 272), Empatia laczona jest rowniez
ze zjawiskiem ,,synchronicznosci” (synchro-
ny), co w obszarze relacji interpersonalnych
oznacza koordynacje¢ zachowan na pozio-
mie mikrospotecznym (Feldman, 2007), Juz
w pierwszych godzinach po porodzie matka
i dziecko angazujq si¢ w zachowania sprzy-
jajace synchronicznosci — matka spogladaja
na twarz dziecka, wydaje okreslone dzwigki
czy dotyka noworodka w odpowiedzi na reak-
cje dziecka. Matka moze tez zwigkszaé czuj-
no$¢ dziecka, odpowiednio go pobudzajac,
np. mowiac do noworodka. Takie wzajem-
ne reagowanie na siebie w okresie poporodo-
wym jest zardwno istotnym predyktorem poz-
niejszej synchronicznosci migdzy rodzicem,
a dzieckiem jak i czynnikiem wplywajacym
na jego rozwoj (Feldman, 2007), Co wigcej,
synchroniczno$¢ w reakcjach matki i nowo-
rodka moze sprzyja¢ synchronicznosci w re-
akcjach fizjologicznych obojga, na przyktad
przyspieszeniu badz spowolnieniu rytmu ser-
ca (Feldman, 2007), Badania z zakresu neuro-
psychologii potwierdzaja, ze aktywacja obsza-
réw mézgu wigzanych z okazywaniem innym
empatii sprzyja regulacji zachowan rodziciel-
skich (poczawszy od reakcji na ptacz niemow-
legcia umozliwiajacej rodzicowi zrozumienie
potrzeb dziecka) (Swain i in., 2007, 2008),

Z kolei negatywny wplyw na ksztalto-
wanie si¢ wiezi emocjonalnej miedzy mat-
ka a noworodkiem moga mie¢ zaburzenia na-
tury psychicznej, jakich doswiadcza kobieta.
W takiej sytuacji zaburzona moze by¢ zaréw-
no matczyna percepcja emocjonalnej wig-
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zi z dzieckiem, jak i jej interakcje z nowo-
rodkiem (Hornstein i in., 2006), Za czynnik
destrukcyjnie oddziatujacy na jakos¢ wiezi
z nowo narodzonym dzieckiem uznaje si¢ de-
presje poporodowa (m.in. Field, Healy, Gold-
stein, Guthertz, 1990; Hornstein 1 in., 2006;
Pearce, Ayers, 2005), Z drugiej strony wska-
zuje si¢, ze negatywne postrzeganie cech dzie-
cka przez rodzica moze byc¢ istotniejszym
zaburzajacym wigz czynnikiem (Bielawska-
-Batorowicz, 1995; Pearce, Ayers, 2005),

Nie tylko migdzy matka a dzieckiem, ale
rowniez pomig¢dzy ojcem a potomkiem wy-
twarzaja si¢ subtelne zwiazki zaleznosci, nie-
zalezno$ci 1 wspolzaleznosci. Ojcowie czgsto
nie zdaja sobie sprawy z tego, jak bardzo spo-
strzegawcze sg ich dzieci, ile mys$li i uczué bu-
dzi w nich osoba ojca oraz jak te mysli i uczu-
cia tacza si¢ u nich w obraz rodzica. Fakt, ze
ojcowie na ogot spedzaja mniej czasu z dzie-
ckiem (Boyd, Bee, 2008), nie oznacza, ze nie
posiadaja umiejgtnosci bycia dobrymi opieku-
nami. Sprawowanie opieki nie stanowi jednak
typowego sposobu wchodzenia ojcdw w inter-
akcje z dzieckiem. Badania Michaela Lamba
(1981) wykazaty, ze zdecydowanie czgsciej
interakcje ojciec—dziecko polegaja na zaba-
wie 1 stymulacji fizycznej. Niemniej jednak,
nawet jesli miedzy ojcem i dzieckiem wyste-
puje ufne przywiazanie, jest ono stabsze niz
relacja dziecka z matka. Alison Clarke-Ste-
wart (1977, za: Vasta, Haith, Miller 1995) wy-
kazata, ze dzieci, gdy si¢ boja, przedklada-
ja kontakt z matka nad kontakt z ojcem. Do
podobnych wnioskow dochodza rowniez au-
torzy, ktérych zainteresowaty relacje triadycz-
ne w rodzinie, gdzie jednoczesne obserwacje
rodzicow i dziecka pozwalajg odnotowaé zna-
czenie, jakie moze mie¢ obecnos¢ ojca oraz
jego kompetencje dla interakcji matki z dzie-
ckiem (Corboz-Warnery, Fivaz-Depeursin-
ge, Bettens, Favez, 1993; Fivaz-Depeursin-
ge, Favez, 2006; Fivaz-Depeursinge, Lopes,
Pyton, Favez, 2009), Juz wczesne koncepcje
proceséw triadycznych zachodzacych w ro-
dzinie w okresie niemowlgcym i1 poniemow-
lgcym (Lamb, 1981; Herzog, 1980) podkre-
$laty znaczenie ojca jako rodzica odmiennie
budujacego relacje z dzieckiem, stwarzajace-
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go tym samym zasoby inne niz ksztattujace
si¢ w interakcjach z matka, a rOwnie istotne
W rozwoju spolecznym dziecka. Systemowa
analiza triady uczestniczacej w Lozanskiej
Zabawie (The Lausanne Triadic Play), pole-
gajacej na obserwowaniu interakcji zachodza-
cych pomigdzy poszczegodlnymi cztonkami
rodziny (rodzicami i dzieckiem w okresie nie-
mowlgcym), pozwala analizowaé przemiany
w strukturze rodziny po narodzinach dziecka
w zakresie spdjnosci catego systemu, a takze
w poszczegolnych diadach: malzonkowie, oj-
ciec—dziecko, matka—dziecko przebywajacych
w obecnosci trzeciego cztonka rodziny (Cor-
boz-Warnery, Fivaz-Depeursinge, Bettens,
Favez, 1993; Fivaz-Depeursinge, Frascarolo,
Lopes, Dimitrowa, Favez, 2007),

PROBLEM BADAWCZY

W podjetych badaniach szukano odpowiedzi
na nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaka jest spojnos¢ rodziny w okresie
okotoporodowym w percepcji rodzi-
cow?

2. Czy zmienne osobowosciowe (Ja
wspolzalezne-relacyjne, empatia, sto-
pien zréznicowania Ja) sa powiazane
ze spostrzegang spdjnoscia rodziny /
diady rodzicielskiej w sytuacji okoto-
porodowe;j?

3. Czy zmienne zwigzane z sytuacjg poro-
du (obecnos¢ ojca, czas po porodzie)
pozostaja w zwiazku z postrzegang
przez rodzicdw spdjnoscig rodziny?

Teoretyczng podstawa badan jest model

cyklu zycia rodziny oraz stresorow w syste-
mie rodzinnym (Carter, McGoldrick, 1989),
ktéry wskazuje na narodziny dziecka jako wy-
darzenie krytyczne wymagajace przedefinio-
wania dotychczasowych rdl jej cztonkdw (role
matzonkdéw/partneréw), podjecia nowych rol
(rodzice), wlaczenia nowego cztonka rodziny
do podsystemu rodzenstwa. Wobec koncepcji
ksztattowania si¢ wiezi, a takze przekonania
o0 zapoczatkowaniu tego procesu juz w okresie
prenatalnym dziecka autorki badan byty zain-
teresowane postrzegang przez rodzicow spodj-
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noscia rodziny, diady malzenskiej, a takze dia-
dy matka—noworodek, czyli pozycja dziecka
i dorostych w strukturze systemu rodzinne-
go w okresie dwoch—trzech dob po narodzi-
nach potomstwa. Taki sposéb sformutowania
problemu jest zgodny ze strukturalng teoria
funkcjonowania systemu rodzinnego Salvado-
ra Minuchina (1985), Na podstawie literatury
przedmiotu postawiono nastgpujacg hipoteze
kierunkowa:

H1: Matki i ojcowie uwzglgdnia nowo na-
rodzone dziecko w ustawieniach systemu ro-
dzinnego (wskaznik spdjnosci rodziny),

W obliczu niejednoznacznych wynikoéw
doniesien dotyczacych znaczenia obecnosci
ojca przy porodzie dla jakosci zwiazku in-
tymnego 1 spojnosci rodziny z noworodkiem
(m.in. Greenberg, Morris, 1975; za: Ricks,
1985; Cain, Pedersen, Zaslow, Kramer, 1984)
nie postawiono hipotezy kierunkowej, ale je-
dynie pytanie badawcze.

Wybor zmiennych zwiazanych z cecha-
mi indywidualnymi rodzicow: empatii i Ja
wspolzaleznego matek oraz poziomu zrdzni-
cowania Ja obojga rodzicow byt podyktowany
przegladem literatury przedmiotu i doniesie-
niami z wezesniejszych badan. Liczni autorzy
(m.in. Mandal, 2003) podkreslaja, ze zoriento-
wanie na innych i empatia to czynniki taczo-
ne z kobiecymi rolami spotecznymi, szcze-
gdblnie z ich rolami rodzinnymi, a zwlaszcza
z funkcjami reprodukcyjnymi czy wycho-
wawczymi (Mandal, 2003; Rudman, Glick,
2008), Na poziomie deklaratywnym kobiety
rzeczywiscie uzyskuja wyzsze niz mezczyzni
wskazniki empatii (Kazmierczak, 2008; Man-
dal, 2003) i wspotzaleznosci w definiowaniu
siebie (Cross, Bacon, Morris, 2000), Zarow-
no empatia, jak i Ja wspotzalezne-relacyjne
sa $cisle laczone z umiejetnoscia tworzenia
i utrzymywania bliskich relacji z innymi ludz-
mi, z otwarciem si¢ na cudze potrzeby (Davis,
2001; Cross, Bacon, Morris, 2000), co wyda-
je si¢ szczegdlnie istotne w podejmowaniu roli
matki. Postawiono zatem nastgpujaca hipote-
z¢ kierunkowa:

H2: Im wyzszy poziom wrazliwosci em-
patycznej i Ja wspolzaleznego kobiet (w ba-
daniu pierwszym uczestniczyly tylko kobie-
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ty), tym wyzszy poziom spdjnosci rodziny
i podsystemow rodzinnych w sytuacji typowej
i idealnej w ich percepcji.

Przyjmujac perspektywe psychologii sy-
stemowej, zatozono, ze opisywana wczesniej
spdjnosé rodziny ksztattujaca si¢ na podstawie
elastycznego reagowania na zmiany w syste-
mie powinna si¢ przejawia¢ w konstruktyw-
nym definiowaniu samego siebie (Minuchin,
1985; Olson, 1985), Teze t¢ potwierdzaja ba-
dania Kai’a von Klitzinga i wspdtpracowni-
kéw (1999), ktérych celem byto poszukiwa-
nie czynnikow znaczacych dla ksztattowania
umiejetnosci budowania relacji triadycznych
i komunikacji matka—ojciec—dziecko (#rilog),
Osobg posiadajaca t¢ kompetencje wyksztat-
cong w wysokim stopniu autorzy opisali jako
partnera z jasno zdefiniowanym Ja oraz do-
brze wyodrgbnionymi granicami indywidual-
nymi. Rodzic, ktdry posiada powyzsze cechy,
bedzie szukal porozumienia z drugim rodzi-
cem we wspolpracy w opiece nad dzieckiem,
efektywnie rozwigzywal konflikty w triadzie,
a takze przyzwalal na blisko$¢ i budowanie
wigzi w nowo powstatej diadzie (rodzic—dzie-
cko) bez obawy o spadek jakosci relacji intym-
nej w zwigzku. Z tej racji w badaniu drugim
uwzgledniono bardziej ogoélna, wykraczajaca
poza definiowanie siebie w relacjach, zmienng
osobowo$ciowa, a mianowicie poziom zrdz-
nicowania Ja. Przeglad literatury pozwolit za-
tem postawi¢ hipoteze kierunkowa:

H3: Im wyzszy poziom zrdéznicowania
Ja, tym wyzszy poziom spdjnosci rodziny
i podsystemow rodzinnych w sytuacji typowej
i idealnej w ich percepcji.

Na podstawie koncepcji Kennela i Klausa
(1998) dotyczacej ,,okresu szczegdlnej wrazli-
wosci” oraz doniesien §$wiadczacych o tym, iz
ksztattowanie si¢ wig¢zi rodzic—dziecko rozpo-
czyna si¢ juz w okresie oczekiwania na naro-
dziny potomka (Bielawska-Batorowicz, 2006,
Kornas-Biela, 2009), sformutowano hipoteze
kierunkowa:

H4: Wraz z uptywem czasu od porodu po-
strzegana przez rodzicdw spojnos¢ rodziny
i diady matka — dziecko bedzie wyzsza.
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PROCEDURA

Badania byly prowadzone w Klinice Potoz-
nictwa Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w dwoch etapach!. Pierwszy etap (bada-
nie I) trwat od czerwca do sierpnia 2009 roku,
drugi etap (badanie II) — od stycznia do maja
2010 roku. Osoby badane wypetniaty kwe-
stionariusze indywidualnie. Udzial w bada-
niu byt dobrowolny i anonimowy. W drugim
etapie badan braty udziat pary, dlatego osoby
badane proszono kazdorazowo o samodzielne
(bez konsultacji z partnerem) wypelnienie te-
stow. Badanie trwato $rednio okoto 20 minut.
W obu badaniach czas, jaki uptynat od poro-
du, wynosit od 48 do 72 godzin (badanie pro-
wadzono w drugiej lub trzeciej dobie po po-
rodzie),

BADANIE I

Grupa badana

W pierwszym badaniu udziat wzigly 52 pa-
cjentki. Najmlodsza matka miata 19 lat, naj-
starsza 44 lata, srednia wieku kobiet wynio-
sta 30,13 lat (SD = 4,93), W badanej grupie
64,8% kobiet miatlo wyzsze wyksztalcenie,
16,7% $rednie, 5,6% policealne oraz 5,9%
podstawowe i zawodowe. Sredni staz zwiaz-
ku wynosit 5,84 lat (SD = 4,39), Dla 62% ko-
biet urodzone dziecko bylo pierwszym potom-
kiem, a 83,3% kobiet bylo me¢zatkami.

Narzedzia badawcze

Badane wypetniaty Skale¢ Wrazliwosci Em-
patycznej (SWE) (Kazmierczak, Plopa, Re-
towski, 2007; Kazmierczak, 2008), Skal¢ Ja
Wspélzaleznego (w polskiej adaptacji Kaz-
mierczak, 2012), karte informacyjna oraz
komputerowa wersj¢ narzedzia FAST (w pol-
skiej adaptacji Lewandowskiej-Walter, 2009),

Skala Wrazliwosci Empatycznej (SWE)
(Kazmierczak, Plopa, Retowski, 2007) shu-
zy do pomiaru empatii na trzech wymia-
rach: przyjmowanie perspektywy — empatia
poznawcza wyrazajaca si¢ w sklonnosci do
przyjmowania punktu widzenia innych osob,

przez
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empatyczna troska — sktonno$é¢ do wspdtod-
czuwania z innymi, okazywania innym wspot-
czucia w trudnych dla nich sytuacjach, oso-
bista przykros¢ — tendencja do przejmowania
cudzych negatywnych emocji, do doznawania
stresu 1 ogdlnego dyskomfortu psychicznego.
Narzedzie sktada si¢ z 28 stwierdzen z pigcio-
stopniowa skala odpowiedzi.

Skala Ja Wspdtzaleznego (Relational
— Interdependent Self — Construal Scale —
RISC) (Cross, Bacon, Morris, 2000), w za-
stosowanej wersji eksperymentalnej, w pol-
skiej adaptacji autorstwa Marii Kazmierczak
(2012) jest skala oparta na samoopisie. Skta-
da si¢ z 11 stwierdzen opisujacych, w jakim
stopniu osoba definiuje siebie poprzez bliskie
relacje, ktére tworzy z innymi ludzmi, np. ro-
dzina, wspotmatzonkiem, przyjacidétmi. (przy-
ktadowe stwierdzenia: ,,Moje bliskie zwiaz-
ki z innymi sa istotnym odzwierciedleniem
tego, kim jestem”, ,,Ogdlnie moje bliskie re-
lacje z innymi nie wptywaja na to, co o so-
bie mysle”),

Karta informacyjna postuzyta do zebrania
danych dotyczacych charakterystyki demo-
graficznej badanej grupy, tj. wiek, wyksztat-
cenie, stan cywilny, staz zwiazku czy tez licz-
ba dzieci.

Family System Test (FAST ) w polskiej
adaptacji Aleksandry Lewandowskiej-Wal-
ter (2009) to metoda projekcyjna umozliwia-
jaca badanie interakcji rodzinnych, spdjnosci
oraz hierarchii tego systemu, a takze ukierun-
kowania wigzi emocjonalnych poprzez usta-
wienie trojwymiarowych figur symbolizuja-
cych czltonkéw rodziny, ukierunkowanie ich
wzroku oraz umiejscowienie klockow (pod fi-
gurka reprezentujaca danego cztonka rodziny)
informujacych o dominacji w relacji. Bada-
ni byli proszeni o pokazanie systemu rodzin-
nego w sytuacji typowej (odzwierciedlajacej
naturalny dla rodziny sposob funkcjonowa-
nia w obszarze spojnosci, bliskosci i1 hierar-
chii) i idealnej (odzwierciedlajacej sposob
funkcjonowania w obszarze spdjnosci i hie-
rarchii uwazany za najlepszy przez danego
cztonka rodziny), FAST jest narzedziem o do-
brych wlasciwosciach psychometrycznych.
Potwierdzaja to trzy rodzaje dowodow: moz-

ach bibliotecznych
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liwos$¢ niezaleznego badania bliskosci i hie-
rarchicznosci, wiarygodnos¢ test—retest, oraz
trafno§¢ zbiezna i rozbiezna reprezentacji
FAST (Gehring, 1998; Gehring, Debry, Smi-
th, 2001).

Wynik badania

Wykres 1 przedstawia czesto$¢ ujmowania
nowo narodzonego dziecka w ustawieniu ro-
dziny - w sytuacji typowe;j 1 idelanej. Uzyska-
ne wyniki pozwalaja na weryfikacj¢ hipotezy
pierwszej dotyczacehj pozycji nowo nardozo-
nego dziecka w systemie relacji rodzinnych.

Okazalo si¢, ze w sytuacji typowej 57%
matek umieszcza nowo narodzone dziecko
w ustawieniu rodziny, natomiast 43% kobiet
tego nie czyni. W sytuacji idealnej odsetek ko-
biet, ktore ujmuja dziecko w systemie rodzin-
nym, jest nieco wigkszy — 61%, jakkolwiek
39% matek nie postrzega noworodka jako od-
regbnego cztonka rodziny.

W celu udzielenia odpowiedzi na pyta-
nie drugie, ktore zmienne osobowe moga si¢

wigza¢ z ujmowaniem noworodka w syste-
mie rodzinnym, w obydwu rozpatrywanych
sytuacjach (tj. sytuacji typowej i idealnej)
i weryfikacji hipotezy H2 wykorzystano test
nieparametryczny Z dla grup niezaleznych.
W pierwszej kolejnosci zostana zaprezento-
wane wyniki dotyczace sytuacji typowej (ta-
bela 1).

Zmieniajaca si¢ warto§¢ N — liczebnosci
poréwnywanych grup wynika z braku lub nie-
kompletnosci uzyskanych danych.

Jak wida¢ w tabela 1, im bardziej mat-
ka przejawia sktonnos$¢ do wspotodczuwania
z innymi w trudnych dla nich sytuacjach (em-
patyczna troska), tym czesciej dostrzega nowo
narodzone dziecko jako odrgbnego cztonka
rodziny (dla matek ujmujacych noworodka:
N =30, M = 43.20 (empatyczna troska), SD
= 4.88; dla matek nieujmujacych noworod-
ka: N = 22. M = 40.50 [empatyczna troska],
SD =4.47; Z = 2.01, p < .05), Ponadto, mat-
ki przejawiajace tendencj¢ do wspdtodczuwa-
nia z innymi czg¢sciej umieszczaja noworod-

100%

80%

60%

40%

20%

0%

sytuacja typowa

sytuacja idealna

noworodek
| nie wystgpuje

noworodek
u wystepuje

Wykres 1. Ujmowanie noworodka przez matki w ustawieniu rodziny metoda FAST
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Tabela 1. Zmienne osobowe a ujmowanie noworodka w ustawieniu rodziny w sytuacji typowej (wyniki

dla grupy kobiet)
Ujmowanie nowo-
rodka w ustawie-
niu rodziny N M SD Z
Tak 30 57.27 7.76
Ja relacyjne Nie 22 53.78 11.76 24
Tak 30 43.20 4.88
Empatyczna troska Nie 22 40.50 4.47 2.01*
Tak 29 23.86 4.85
Osobista przykros¢ Nie 20 25.40 5.56 .99
Tak 29 35.10 4.41
Przyjmowanie per-
spektywy Nie 22 32.68 4.20 1.88
*p<.05

ka w ustawieniu rodziny w sytuacji idealnej
(dla matek ujmujacych noworodka: N = 32;
M = 43.28 (empatyczna troska) (SD = 4.75;
dla matek nieujmujacych noworodka: N = 20;
M = 40.10 (empatyczna troska) (SD = 4.47;
Z =236, p < .05), Kwestia ujmowania / nie-
ujmowania noworodka w sytuacji idealnej nie
roznicuje matek w zakresie pozostatych roz-
patrywanych zmiennych osobowych, tj. Ja re-
lacyjnego, osobistej przykrosci czy tez przyj-
mowania perspektywy.

Ponadto, w celu sprawdzenia, czy Ja rela-
cyjne oraz poszczegolne wymiary empatii ba-
danych kobiet wspotwystepuja z postrzegang
przez nie spojnoscia rodziny, jak i diady part-
nerskiej przeprowadzono analiz¢ korelacji,
obliczajac wskaznik rho Spearmana (tabela 2),

Uzyskane wyniki wskazuja, ze im bardziej
matka postrzega swoja tozsamos¢ w kontek-
Scie relacji taczacych ja z innymi ludzmi (Ja
relacyjne), tym wigksza deklaruje spdjnosé
diady partnerskiej w typowej sytuacji (r = .30,
p <.05) oraz spojnos¢ catej rodziny w sytuacji
idealnej (r = .45, p <.01) . Matki ze sktonnos-
cig do okazywania innym wspodtczucia w trud-
nych dla nich sytuacjach (empatyczna troska)
rowniez postrzegaja swoja rodzing jako bar-
dziej spojna (w sytuacji idealnej) (r =.33, p <

hniania i udostepniania se:

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnian one.

.05), Ponadto, im wigksza przejawiaja matki
sktonnos$¢ do przyjmowania punktu widzenia
innych oséb, tym wyzej oceniaja one spojnosé
rodziny w sytuacji typowej (r=.31, p <.05) .
Dodatkowo zostaty przeprowadzone po-
réwnania pomi¢dzy matkami, dla ktorych uro-
dzone dziecko bylo pierwszym potomkiem,
a matkami, ktore rodzity kolejne dziecko w za-
kresie rozpatrywanych w badaniu zmiennych
— analizy nie wykazaly istotnych statystycznie
roéznic pomiedzy matkami z obydwu grup.

BADANIE II

Grupa badana

W badaniu drugim wzi¢lo udziat 29 ko-
biet (wiek: M = 30.04, SD = 4.47) i 25 m¢z-
czyzn (wiek: M = 32.71, SD = 4.83) — w tym
24 pary. W badanej grupie 79% kobiet mia-
lo wyzsze wyksztalcenie, 7% S$rednie, 10%
zawodowe (4% kobiet nie podato wyksztalce-
nia), Dla 36.7% kobiet urodzone dziecko byto
pierwszym potomkiem, dla 20% drugim),
a dla 36.7% trzecim (6.6% kobiet nie podato
tej informacji), M¢zatkami bylo 80% kobiet.
W grupie mezezyzn 68% miato wyksztatcenie

ch bibliotecznych
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Tabela 2. Wrazliwos$¢ empatyczna i ja wspdtzalezne matek a spostrzegane przez nie wymiary spojnosci

systemu rodzinnego (wspotczynniki rho Spearmana)

Empatyczna | Osobista Przyjmowanie
Jarelacyjne | troska przykrosé perspektywy
Spoéjnosé¢ diady matzenskiej/
partnerskiej
W sytuacji typowej 30* .07 .02 .16
Spoéjnosé rodziny w sytuacji ty-
powej .14 25 -.02 31*
Spéjnosé¢ diady malzenskiej/
partnerskiej
w sytuacji idealnej .19 -.01 12 .01
Spoéjnosé rodziny w sytuacji
idealne;j LG J33%* -.03 .28

**p <.01 *p<.05

wyzsze, 4% — $rednie, 24% — zawodowe (4%
mezczyzn nie podalo wyksztatcenia), Zona-
ci mezezyzni stanowili 84% ogdtu badanych.
Dla 26,7% megzczyzn urodzone dziecko byto
pierwszym potomkiem, dla 10% drugim, a dla
43,3% trzecim (20% mezczyzn nie podato tej
informacji),

Narzedzia badawcze

Uczestnicy drugiego badania byli proszeni
o wypehienie ankiety wilasnej, Kwestiona-
riusza Zrdznicowania Ja Elizabeth Skowron
i Myrny Friedlander (1998, 2009) w adaptacji
Magdaleny Btazek i Marty Lemanskiej (2009;
za: Lemanska, 2009) oraz udzial w badaniu
z wykorzystaniem narz¢dzia FAST (opis na-
rzedzia w badaniu pierwszym),

1. Ankicta wlasna stanowila poszerze-
nie karty informacyjnej z pierwszego bada-
nia o dane zwigzane z porodem. W analizie
uwzgledniono czas, ktory uptynat od rozwia-
zania oraz obecnos¢ ojca przy porodzie.

Kwestionariusz Zrdznicowania Ja (The
Differentiation of Self Inventory — DSI) (Sko-
wron, Friedlander, 1998, 2009) w polskiej ad-
aptacji Blazek i Lemanskiej (2009; za: Leman-
ska, 2009) sktada si¢ z 43 stwierdzen, ktore
osoby badane ocenialy na szesciostopniowej
skali od 1 — ,,calkowicie si¢ nie zgadzam” (ni-

ski poziom zréznicowania Ja) do 6 — ,,catko-
wicie si¢ zgadam” (wysoki poziom zréznico-
wania Ja), Wysoki poziom zréznicowania Ja
(klarowne Ja) jest definiowany przez autorow
narzedzia poprzez: niski poziom reaktywnosci
emocjonalnej — ,,zarazania si¢” emocjami in-
nych, kierowania si¢ gtéwnie emocjami (wy-
sokie wyniki w skali: Reaktywnos¢ emocjo-
nalna), niski poziom fuzji — zlania z rodzina
pochodzenia oraz poszukiwania aprobaty in-
nych (wysokie wyniki w skali: Fuzja), niski
poziom odcigcia emocjonalnego — izolowa-
nia si¢ od innych, deprecjonowania znaczenia
rodziny (wysokie wyniki w skali: Odciecie
emocjonalne), wysoki poziom przyjmowania
pozycji Ja, ktore jest definiowane jako umie-
jetnos¢ zachowywania elastycznych granic
w relacjach z cztonkami rodziny i jasng defi-
nicje Ja (wysokie wyniki w skali: Pozycja Ja),

Wyniki

Ponownie, podobnie jak w badaniu pierw-
szym, weryfikowano hipotez¢ HI. Na po-
czatku zostang zatem zaprezentowane czg-
stosci uyjmowania / nieujmowania noworodka
w ustawieniu rodziny w sytuacji typowej i ide-
alnej, zaréwno przez matki, jak i ojcow (wy-
kres 2).

W sytuacji typowej nowo narodzone dzie-
cko umieszcza 59% matek i 60% ojcow, w sy-
tuacji idealnej 72% matek 1 68% ojcow. Czgsé
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Wykres 2. Ujmowanie noworodka przez rodzicow w ustawieniu rodziny

rodzicow nie postrzega noworodka jako od-
rebnego czlonka rodziny w obydwu sytua-
cjach — odpowiednio 41% kobiet i 40% mez-
czyzn w sytuacji typowej oraz 28% kobiet
1 32% mezczyzn w sytuacji idealne;.
Dodatkowo, w celu udzielenia odpowiedzi
na pytanie, czy istnieja réznice plciowe w za-
kresie postrzeganej przez osoby badane spdj-
nosci (rodziny, diady partnerskiej oraz relacji
matka—dziecko), przeprowadzono nieparame-
tryczne testy Z dla grup niezaleznych. Ana-
lizy nie wykazaty istotnych réznic pomigdzy
badanymi matkami a ojcami w zakresie po-

strzeganej spojnosci rodziny czy tez relacji
matka—dziecko. W tabeli 3 zdecydowano si¢
zaprezentowac roznice ptciowe w zakresie po-
strzeganej spojnos¢ diady partnerskiej, zarow-
no w sytuacji typowej, jak i idealnej. Pomimo
tego, ze wynik nie uzyskal istotnosci staty-
stycznej, to w dwoch sytuacjach badawczych
kobiety, uwzgledniajac $rednie, uzyskalty wy-
niki $wiadczace o postrzeganiu relacji z part-
nerem jako bardziej spojnej. Wynik ten wyda-
je si¢ ciekawy i inspirujacy do prowadzenia
dalszych badan z udzialem wigkszej liczby
kobiet 1 megzczyzn w celu sprawdzenia, czy
jest to roznica istotna statystycznie.

Tabela 3. Spdjnos¢ diady partnerskiej w ocenie kobiet i m¢zczyzn

Pte¢ N M SD zZ
) ) o Kobieta 29 2.48 .83
Spojnos¢ diady partnerskiej
w sytuacji typowej Mgzczyzna 25 1.88 1.01 1.78*
) ) o Kobieta 29 2.45 .87
Spéjnos¢ diady partnerskiej
w sytuacji idealnej Mezczyzna 25 1.84 99 1.78%*

“p <0,1 (tendencja)

chnianie zabronione.
rwisach
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przeprowadzono analiz¢ korelacji, obliczajac
wskaznik rho Spearmana, osobno dla kobiet
1 megzczyzn.

W celu sprawdzenia, czy wymiary zroz-
nicowania Ja maja zwiazek z postrzega-
na przez rodzicéw spojnoscig rodziny, dia-
dy partnerskiej czy tez relacji matka—dziecko,

Tabela 4. Zroznicowanie ja a spdjnos¢ systemu rodzinnego (wspotczynniki rho Spearmana dla grupy
mezczyzn)

Publikacja objeta jest prawem autorskim.

Spojnosé Spojnosé
Spojnosé diady Spojnosé Spojnosé ro- | Spdjnosé matka—
rodziny W sytua- matka—dzie- | dziny diady dziecko
w sytuacji | cji typo- cko w sytua- | w sytuacji w sytuacji | w sytuacji
typowe;j wej cji typowej idealnej idealnej idealnej
Reaktywnosé
emocjonalna | .35 33 32 .02 .06 .20
Pozycja Ja 52k .20 .30 .07 —-.06 13
Odcigcie
emocjonalne | .52%** .25 54%* 22 .04 .38
Fuzja .05 -.01 .03 -.33 -.02 —-.002
*p<.01 *p<.05

Analiza danych wykazata, ze im wyzszy
poziom przyjmowania pozycji Ja m¢zczyzny,
czyli im bardziej odréznione jest jego self od
innych (podskala: Pozycja Ja) oraz im mniej-
sza posiada on tendencj¢ do izolowania si¢ od
innych, w tym od rodziny (podskala: Odciecie
emocjonalne), tym blizsze sa w jego percep-
cji relacje pomiedzy wszystkimi cztonkami
rodziny w sytuacji typowej (odpowiednio dla:
Pozycja Ja — r = .52, p < .01; Odcigcie emo-
cjonalne — r = .52, p < .01) . Dodatkowo, im
mniejsza jest tendencja ojca do odcinania si¢
emocjonalnego od bliskich, tym jako bardziej
spdjna postrzega on diad¢ matka — niemowl¢

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione.
Publikacja przeznaczona jedynie dla klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania serwisach bibliotecznych

w sytuacji typowej (r = .54, p <.01), Hipoteza
H3 zostata potwierdzona, gdyz okazato sig, ze
W grupie me¢zczyzn ujawnily si¢ istotne staty-
stycznie zwiazki.

W ramach poszukiwania czynnikéw wig-
zacych si¢ z postrzegang przez rodzicow spodj-
noscia systemu rodzinnego w okresie okoto-
porodowym w kolejnych analizach wzigto
pod uwage obecnos¢ ojca przy porodzie. Oka-
zalo sig, ze kobiety, ktorym towarzyszyt part-
ner w czasie porodu, nie roznig si¢ w zakresie
postrzeganej spdjnosci od kobiet, ktdre ro-
dzily bez partnera. Istotne réznice natomiast
ujawnily si¢ w grupie mg¢zczyzn (tabela 5),
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Tabela 5. Obecnos¢ ojca przy porodzie a postrzegana przez me¢zczyzn spdjnos¢ systemu rodzinnego

Obecnos¢ ojca
przy porodzie N M SD V4
) ) B Tak 11 2.36 .81
Spoéjnosé rodziny w sytuacji ty-
powej Nie 10 1.40 .70 2.49*
) ) Tak 11 2.45 .82
Spoéjnosé matka-dziecko w sytua-
cji typowej Nie 10 1.5 71 2.44%*

*p<.05

Ojcowie, ktorzy byli obecni w czasie po-
rodu, postrzegaja wyzsza spojnos¢ rodzi-
ny i spdjnos¢ relacji matka—dziecko w sytu-
acji typowej niz ojcowie, ktorzy w porodzie
nie uczestniczyli. W przypadku pozostatych
rozpatrywanych wymiarow spdjnosci rdzni-
ce w grupie mg¢zczyzn okazaly si¢ statystycz-
nie nieistotne.

Przeprowadzono dodatkowo analizg kore-
lacji w celu weryfikacji hipotezy dotyczacej
znaczenia uptywu czasu po porodzie dla po-
strzeganej przez matki spdjnosci rodziny i dia-
dy matka—noworodek. Wyniki przedstawia ta-
bela 6.

Tabela 6. Uptyw czasu po porodzie a spojnos¢ systemu rodzinnego postrzegana przez kobiety (wspot-

czynniki rho Spearmana)

Spojnosé

Spéjnosé¢ Spojnosé Spéjnos¢ matka- | Spdjnosé Spojnosé matka—
rodziny diady w sy- | -dziecko rodziny diady w sy- | dziecko
w sytuacji tuacji typo- | w sytuacji ty- w sytuacji tuacji ide- w sytuacji
typowe;j wej powej idealnej alnej idealnej

Czas po

porodzie | .48* .01 39% 21 .01 37

*p < .05

Czas po porodzie dodatnio koreluje z po-
strzegang przez matki spojnoscia rodziny (r
= 48, p <.05) oraz spojnoscia relacji matka—
dziecko w sytuacji typowej (r = .39, p <.05),

Ponadto przeprowadzone zostaly porow-
nania pomig¢dzy rodzicami, dla ktérych nowo-
rodek byt pierwszym dzieckiem, a rodzicami,
dla ktorych nowo narodzone dziecko byto ko-
lejnym potomkiem, osobno dla matek i ojcow,
w zakresie rozpatrywanych w badaniu zmien-
nych. Matki z obydwu porownywanych grup
roznig si¢ wytacznie pod wzgledem reaktyw-
nosci emocjonalnej — matki pierwszego dzie-
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cka cechujg si¢ nizsza reaktywnoscia emocjo-
nalng w poréwnaniu z matkami, ktore rodzity
kolejne dziecko (matki rodzace pierwsze dzie-
cko: N = 18; M = 30.67; SD = 10.72; matki
rodzace kolejne dziecko: N = 10; M = 38.80;
SD =6.05; Z =-2.16; p <.05), Jako Ze jest to
jedyny wymiar réznicujacy matki z obydwu
grup, wynik ten wymaga weryfikacji w kolej-
nych badaniach. Ojcowie z obydwu grup nie
roznig si¢ od siebie pod wzgledem rozpatry-
wanych zmiennych.
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DYSKUSJA WYNIKOW

W prezentowanych badaniach wiasnych spdj-
no$¢ rodziny, definiowana w psychologii po-
przez charakter wigzi miedzy jej czlonkami,
byta analizowana w wyjatkowym dla systemu
rodzinnego momencie — w chwili przyjscia na
$wiat dziecka. Jak wskazuja wyniki prowa-
dzonych badan, cz¢s$¢ sposrod badanych przez
autorki 0séb nie uswiadamia sobie jeszcze, ze
w momencie narodzin dziecko staje si¢ auto-
matycznie odrgbnym czlonkiem ich rodziny.
Uzyskane wyniki moga zatem potwierdzac
W pewnej mierze przytaczane w czgsci teore-
tycznej tezy, ze ksztattowanie si¢ wigzi mig-
dzy rodzicem a noworodkiem jest procesem.
Z przebiegiem procesu zmian w postrzeganiu
spdjnosci rodziny (i diad: partnerskiej oraz
matka—dziecko) wydaja si¢ wiazaé cechy oso-
bowe rodzicdéw, jak i pewne charakterystyki
sytuacji porodowe;j.

Jak wskazaty przeprowadzone badania,
matki, ktére wykazuja wyzszy poziom orien-
tacji na innych (empatia, Ja relacyjne), wy-
daja si¢ efektywniej adaptowaé do roli ro-
dzicielskiej. Kobiety, ktére wspdtodczuwajq
z innymi, przyjmuja ich perspektywe¢ oraz
okreslaja siebie poprzez relacje interpersonal-
ne, szybciej dostrzegaja, ze nowo narodzone
dziecko jest juz czescia systemu rodzinnego.
Oczywiscie, nie mozna wnioskowac, ze mat-
ki o nizszej orientacji w innych w relacjach
nie nawiazuja wi¢zi z dzieckiem. Wyniki
zdaja si¢ raczej wskazywaé na to, ze kobiety
z latwoscig wchodzace w relacje interperso-
nalne, ceniace sobie kontakty z innymi, szyb-
ciej uswiadamiajg sobie, Ze relacje w ich sy-
stemie rodzinnym zmienily si¢, poniewaz na
$wiat przyszlo dziecko. Efekt ten nie doty-
czy jednak empatycznego ,,zarazania si¢” cu-
dzymi negatywnymi emocjami. Potwierdza to
wczesniejsze wyniki badan wskazujace na to,
ze sktonnos$¢ do negatywnego emocjonalne-
g0 reagowania w sytuacji obserwowania do-
$wiadczen emocjonalnych innych ludzi nie
wspomaga procesu tworzenia i utrzymywania
relacji interpersonalnych, prowadzac raczej
do egocentrycznego skupiania si¢ na wltasnym
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emocjonalnym dyskomforcie (Davis, 2001;
Hoffman, 2006; Kazmierczak, 2008),

Cecha osobowa ojca, jaka stanowi poziom
zrdznicowania Ja (badanie dwoje), okazata
si¢ istotna dla percypowanej przez me¢zczyzn
spdjnosci systemu rodzinnego obecnej i poza-
danej, a takze diady matka—dziecko w sytuacji
typowej. Mezczyzni, ktdrzy maja dobrze od-
roznione Ja, efektywniej adaptuja si¢ do roli
ojca dzigki temu, ze od momentu porodu po-
strzegaja noworodka jako osobg, wlaczajac
go jako cztonka rodziny do systemu. Wynik
ten potwierdza do$wiadczenia kliniczne Mur-
raya Bowena (1960, 1994) oraz nieliczne wy-
niki badan prowadzonych na podstawie jego
koncepcji dyferencjacji — zréznicowania Ja
wskazujace na znaczenie, jakie dla budowa-
nia prawidlowych wigzi z partnerem i dziec-
mi ma jako$¢ relacji z rodzing pochodzenia,
wynikajaca zwlaszcza z przebiegu procesu
separowania si¢ od rodzicow (Kerr, Bowen,
1988; Skowron, Friedlander, 1998), Prezen-
towane badania wskazuja, ze ojcowie, ktdrzy
stali si¢ autonomicznymi osobami w procesie
separowania si¢ oraz nie musieli odcinaé si¢
emocjonalnic od swojej rodziny generacyj-
nej, elastyczniej dostosowuja si¢ do zmiany
w rodzinie wtasnej (nuklearnej), jaka jest po-
jawienie si¢ potomka. Badania Martina Gre-
enberga i Normana Morrisa (1975) (za: Ricks,
1985) pokazuja, ze okoto 3. dnia po porodzie
(a czgsto wczesniej) ujawnia si¢ wsrod ojcow
uczucie ,,zatopienia, pograzenia” (engrossed)
w noworodku — stan ten objawia si¢ okazywa-
niem zainteresowania noworodkiem, potrzeba
patrzenia na dziecko, a takze jego dotykania.
Opisywane uczucie jest uwazane za element
procesu tworzenia wigzi pomiedzy ojcem i no-
worodkiem i w przypadku ojcéw z dobrze od-
réznionym Ja nie stanowi czynnika ryzyka dla
emocjonalnej fuzji z potomkiem i dalszego
prawidtowego rozwoju dziecka.

Prezentowane badanie autorek wpisu-
je si¢ w nurt badan, ktérych wyniki pozwala-
ja formutowa¢ wnioski o pozytywnym aspek-
cie obecnosci ojca przy porodzie dla zmian
w strukturze relacji w rodzinie po narodzi-
nach dziecka. Dokonujac przegladu literatu-
ry przedmiotu, Katri Vehvildinen-Julkunen
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i Anji Liukkonen (1998) zauwazyly, ze ojco-
wie, ktorzy byli obecni przy porodzie, postrze-
gaja wigksza spdjnosc z partnerka. Negatywne
uczucia zwigzane z obserwowaniem wysitku
partnerki niwelowane sa przez $wiadomosc,
ze udziela si¢ jej wsparcia. Ojcowie deklaruja,
ze rownie wazne jest poczucie, ze uczestniczy
si¢ w waznym momencie dla zycia rodziny, ja-
kim sa narodziny nowego jej cztonka. Innym
argumentem przemawiajacym za rodzinnym
porodem jest stworzenie mezczyznie mozli-
wosci opieki nad dzieckiem juz w pierwszych
minutach jego zycia. Ojcowie uczestniczacy
w porodzie deklaruja, ze wspdlny porod zbli-
za cztonkdw rodziny, poglebia wigz z partner-
ka oraz umozliwia od samych narodzin two-
rzenie wigzi z dzieckiem. Obecnos¢ ojca juz
w czasie porodu jest postrzegana jako istotna
w akceptacji roli rodzicielskiej (por. Vehvili-
nen-Julkunen, Liukkonen, 1998), Ponadto oj-
cowie obecni w czasie porodu deklarowali
wigksze przywiazanie do dziecka, wigcej do
niego mowili i1 przejawiali wigksza kontro-
le w zakresie czynnosci zwigzanych z opie-
ka nad noworodkiem w poréwnaniu z ojcami,
ktérzy w porodzie nie uczestniczyli (Green-
halgh, Slade, Spiby, 2000),

Potwierdzenia dla tezy o ksztattowaniu sig¢
wigzi rodzica z dzieckiem jako procesu i stop-
niowej intensyfikacji ich sily w ciagu pierw-
szych tygodni zycia dziecka (por. Taylor i in.,
2005) dostarczaja wyniki wskazujace na pozy-
tywne znaczenie czasu, ktdry uptynat od po-
rodu, dla postrzeganej przez matki spojnosci
rodziny oraz bliskosci z noworodkiem. Zaan-
gazowanie emocjonalne w relacj¢ z dzieckiem
nie dokonuje si¢ zatem automatycznie — pomi-

PRZYPIS

mo istnienia bazy w postaci instynktu macie-
rzynskiego niektorzy rodzice moga doswiad-
cza¢ przykrych emocji (smutek, strach), ktére
nie pozwalaja im catkowicie pozytywnie od-
nosi¢ si¢ do obecnosci noworodka 1 wlaczenia
go w system rodzinny (por. m.in. Figueiredo,
Costa, Pacheco, Pais, 2007), Niektorzy rodzice
moga odczuwac szczegolng trudnos$é w ksztat-
towaniu wigzi z dzieckiem, co powinno sta¢
si¢ przedmiotem obserwacji, analizy, a nastgp-
nie wskaza¢ na rodzaj wsparcia, jakie powin-
no by¢ udzielone matkom i ojcom, dla ktd-
rych przyjscie dziecka na $wiat jest powaznym
wydarzeniem kryzysowym. Celem wsparcia
terapeutycznego moze by¢ w tym przypad-
ku zwigkszenie tolerancji rodziny na zmiang
i czasowa nieprzewidywalno$¢ struktury re-
lacji rodzinnych oraz ,normalizacja” emocji
1 odczué, ktérych doswiadczaja rodzice.

Analizujac wyniki przeprowadzonego ba-
dania, warto zwrdci¢ uwage na jednorazo-
wy charakter pomiaru wszystkich zmiennych,
z czego wynika ograniczenie w zakresie moz-
liwosci wnioskowania o procesie ksztattowa-
nia si¢ wiezi w rodzinie. Wydaje si¢ jednak,
ze uzyskane rezultaty sa na tyle ciekawe, ze
zachecaja do dalszych badan, jak réwniez po-
szerzenia kontekstu badawczego o inne ce-
chy osobowosciowe rodzicow, ktoére moga
by¢ zwigzane ze spojnoscig rodziny w okresie
okotoporodowym. Warto poza tym rozwazy¢
podtuzny charakter badan, co umozliwi oceng
dynamiki zmian w strukturze systemu w ko-
lejnych fazach cyklu zycia rodziny poczawszy
od okresu prenatalnego poprzez okres okoto-
porodowy i wiek niemowlgcy.

' Zgoda na przeprowadzenie badanh nr NKEBN/400-2008/2009 wydana przez Niezalezna Komisjg¢ Bio-
etyczng do spraw badan naukowych przy Akademii Medycznej w Gdansku. Kierowniczki projektu: dr Bo-
gumita Kietbratowska (GUMed) oraz dr Maria Kazmierczak (Instytut Psychologii UG),
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