PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2019 * tom 24, nr 4, s. 57-70
doi:10.4467/20843879PR.19.022.11728
www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa

MAGDALENA POZARSKA-ZARZECKA (2} orcid.org/0000-0002-2147-1309

Szpital Ogolny im. dr Witolda Ginela w Grajewie, Centrum Zdrowia Psychicznego
General Hospital named after dr Witold Ginel in Grajewo
magdapz@poczta.onet.pl

PIOTR OLES

Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 11
The John Paul II Catholic University of Lublin
oles@kul.pl

Dobrostan psychologiczny, postawy egzystencjalne
1 bilans zycia w wieku starszym

Psychological Well-Being, Life Attitudes and Life Assessment
in Old Age

Abstract: This study assesses the relationship between psychological well-being and life attitudes
among older adults, while also providing a psychological analysis of life review questionnaires of
148 participants over 60 years of age (99 female). Quantitative research was conducted by means
of Reker’s Life Attitudes Profile (LAP) and the Scales of Psychological Well-Being (PWB) by Ryff
and Singer. The results confirmed the hypothesis that psychological well-being and life attitudes are
positively correlated. Qualitative data were gathered by means of Life Review Interview (LRI). Self-
narratives of senior citizens (n = 70), both older adults (60—69) and the elderly (70-101), revealed
the predominance of topics related to life values, attitudes toward life and death, and changes dur-
ing the course of life. Participants who assessed their life positively in LRI obtained higher scores
in Environmental Mastery and Personal Growth than participants who assessed their life negatively
or ambivalently; no differences were observed in life attitudes between these two groups.
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DOBROSTAN PSYCHOLOGICZNY,
POSTAWY EGZYSTENCJALNE
I BILANS ZYCIA W WIEKU STARSZYM

Coraz wigkszy odsetek spoteczenstwa stanowia
ludzie w pdznej dorostosci i starosci. Sa gru-
pa spotecznej troski, kiedy myslimy o zjawi-
sku ageizmu, sytuacji spoteczno-ckonomicznej
0s0b starszych, a zarazem propagujemy modele

pomyslnego starzenia sig. Jednoczes$nie wiele
zagadnien i zjawisk zwiazanych ze starzeniem
si¢ wymaga doglebnych badan, podczas gdy
publikacji dotyczacych grupy wiekowej 60+
nie ma tak wiele, jak w odniesieniu do innych
okreséw rozwojowych.

W artykule tym przedstawiamy badanie
sktadajace si¢ z dwoch czgsci. Pierwsza, kwe-
stionariuszowa, dotyczy powiazan mig¢dzy
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dobrostanem psychologicznym i postawami
egzystencjalnymi 0sob powyzej 60. roku zy-
cia. Druga cz¢$¢ to jakosciowe badanie tresci
sktadajacych si¢ na bilans zycia 0s6b starszych.
Chodzi w niej o poréwnanie zawarto$ci wywia-
dow dotyczacych bilansu zycia przeprowadzo-
nych z osobami w okresie pdznej dorostosci
(60-69 lat) i starosci (70101 lat) — poréwna-
nie zwlaszcza pod katem tresci istotnych dla
pozytywnego bilansu zycia.

Starzenie sig jest procesem, ktorego rzeczy-
wisty sens polega na przystosowaniu si¢ do strat
zwiazanych ze zmianami w sferze fizycznej,
psychologicznej i spotecznej; jednoczesnie jest
to okres pozwalajacy na osiagnigcie madro$ci
i na calosciowa refleksje nad zyciem (Steuden,
2011; Stras-Romanowska, 2011). W tym kontek-
$cie pojawiaja si¢ pytania dotyczace spetnienia
oraz jakosci i sensu zycia. Wedhug Susutowskiej
(1989) o zadowoleniu z zycia mozemy mowic
w réznych jego okresach, o bilansie zyciowym
natomiast wtedy, kiedy oceniamy osiagnigcia
i porazki z dluzszej perspektywy czasu.

Zgodnie z teoria selektywnej optymalizacji
z kompensacja adaptacyjne starzenie si¢ polega
na wyborze tych sfer aktywnos$ci oraz celow
i dazen, w ktorych utrzymanie aktywnosci lub
jej rozwoj jest mozliwy i preferowany przez
osobg. Skupienie si¢ na tym, co wazne i 0sia-
galne, jest nie tylko wysoce adaptacyjne, ale
takze posrednio stuzy umocnieniu samooceny
(Baltes, Baltes, 1990). Jednoczesnie tak zwana
kontrola wtdrna, czyli decyzje o wycofaniu sig
z niektorych form aktywnosci, zmniejszeniu jej,
poniechaniu niektorych dazen (Heckhausen,
1999) wymaga kompensowania tych niezamie-
rzonych, ale koniecznych strat zaangazowaniem
w to, co mozliwe i osiagalne.

Bilans oznacza ,,konstruowanie i rekonstru-
owanie, interpretacje i reinterpretacjg, ewalua-
cje i rewaluacje zycia jednostki” (Staudinger,
Smith, Baltes, 1992, s. 272). Moze by¢ rozu-
miany jako calo$ciowe podsumowanie, w jakim
stopniu zycie byto udane, sensowne i szczgsli-
we, obejmujace realizacj¢ celow izadan, a takze
wiele zjawisk, wydarzen i do§wiadczen, ktore
zdaniem osoby wptynety na jej zycie (Butler,
1963; Oles, 2012). Bilans jest w duzej mierze
pochodna aspiracji (Steuden, 2011); dotyczy to
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zarowno subiektywnie waznych sfer zycia, jak
i oczekiwanego poziomu osiagnig¢ lub funkcjo-
nowania w tych sferach, na przyktad rodzina
i wychowanie dzieci versus dokonania zawo-
dowe i prestiz spoteczny. Biorac jednak pod
uwage zmiany w zakresie priorytetow i war-
tosci zyciowych w biegu zycia, a zwlaszcza
w okresie starosci (Stras-Romanowska, 2011),
punktem odniesienia dla bilansu dokonywanego
u schytku zycia moga by¢ inne anizeli prefe-
rowane wczesniej, w okresie $redniej i péznej
dorostosci, wartosci.

Staros¢ jest ostatnim stadium rozwoju czto-
wieka, w ktorym ego wyksztatca jakos¢ in-
tegracji (versus rozpaczy) (Erikson, 2002).
Autorefleksja nad zyciem moze prowadzic¢
do pozytywnej oceny wlasnej egzystencji, to
jest opracowania spojnej historii zycia, albo
do oceny negatywnej — w postaci poczucia
bezsensu i rozpaczy. Integracja oznacza spodj-
no$¢, poczucie sensu oraz pozytywna inter-
pretacje zycia; rozpacz — to poczucie braku
sensu, celu i perspektyw. Ludzie odnajduja
sens w dazeniu do celu, samorealizacji lub
w aktywnosci bedacej wyrazem troski o dobro
iszczgscie innych (Adler, 1986; Biihler, 1999;
Maslow, 1986; Obuchowski, 2000). Proces
odnajdywania i nadawania zZyciu sensu ma
istotne znaczenie dla integracji i poczucia we-
wnetrznej spojnosci, dlatego stanowi weztowy
problem bilansu zycia (Reker, Chamberlain,
2000; Stras-Romanowska, 2011). Osiagnig-
cie integracji w znacznym stopniu zalezy od
rozstrzygni¢¢ wezesniejszych kryzysow roz-
wojowych, ale tez od umiejgtnosci reinterpre-
tacji zdarzen zyciowych, tacznie z trudnymi
i weczedniej niezrozumiatymi.

Bilans zycia moze dotyczy¢ zyskow i strat
w biegu zycia, w tym takze: realizacji celow
i dazen osobistych; sensownosci i uzytecznosci
przekonan i postaw dotyczacych siebie, ludzi
i $wiata; skutecznos$ci radzenia sobie z trudnymi
doswiadczeniami; jakoS$ci relacji z ludzmi oraz
innych subiektywnie waznych kwestii, takich
jak na przyktad rozwdj osobisty czy decydowa-
nie o wlasnym zyciu (autonomia) (Ryff, 2014).
Bilans oznacza bowiem poglebiona refleksje nad
zyciem, w znacznym stopniu przezytym; moze
obejmowac okolicznosci, ktore miaty wplyw
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na bieg zycia i wybory cztowieka (Oles, 2012;
Steuden, 2011). I cho¢ podsumowan mozna
dokonywac¢ na kazdym etapie zycia, to jednak
catosciowy bilans wydaje si¢ typowy dla tak
zwanej jesieni zycia, czyli po przekroczeniu
60. lub 70. roku zycia. | wlasnie tego zjawiska
dotycza badania przedstawione w tym artykule.

PROBLEM BADAN

Badania miaty na celu: (1) sprawdzenie wspot-
zalezno$ci migdzy dobrostanem psychologicz-
nym a postawami egzystencjalnymi oznacza-
jacymi w przyblizeniu poczucie sensu zycia
oraz (2) eksploracje tresci bilansu zycia 0séb
w wieku 60—101 lat. W pierwszej czgsci bada-
nia chodzito o sprawdzenie, czy istnieje i jak
silny jest zwiazek migdzy poczuciem sensu zy-
cia a dobrostanem psychologicznym. Hipoteza
jest nastgpujaca:

H.1. Migdzy dobrostanem psychologicznym
a nasileniem postaw egzystencjalnych istnieje
dodatnia korelacja, wysoka lub co najmniej
umiarkowana.

Dobrostan psychologiczny zawiera migdzy
innymi takie komponenty, jak refleksja nad
zyciem i autonomiczny wybor wartosciowych
celow (Ryff, 2014), stad powiazanie z poczu-
ciem sensu zycia jest w petni uzasadnione. Co
wigcej, badanie 0sob, ktore moga dokonywac
bilansu zycia, czyli sa na etapie integrowania
historii zycia, pozwala oczekiwaé, ze zmienne
nasycone egzystencjalnie i dobrostan psycho-
logiczny sa ze soba silnie powiazane.

Druga czg$¢ badan ma charakter eksplora-
cyjny, dotyczy tego, jakie kwestie przywoly-
wali badani, kiedy byli pytani o bilans zycia.
W jakim zakresie sa one podobne, a w jakim
rézne w okresie poznej dorostosci (60—69 lat)
istarosci (70—101 lat)? W bilansie zycia mozna
oczekiwaé odniesien do wartosci zyciowych,
spetnionych i niepetnionych aspiracji, stylu
zycia, zyskow 1 strat, a moze takze odniesien
do kwestii zdrowia lub lgku przed $miercia
(Susutowska, 1989). Jednoczesnie wiek bada-
nych: 60—69 lat versus 70+ sugeruje, iz z uwagi
na kondycje fizyczng i stan zdrowia, sytuacje
spoteczna i1 psychologiczna, w tym powtarza-

jace si¢ doswiadczenia straty (rowiesnikow)
oraz $wiadomo$¢ nieuchronnie zblizajacej si¢
$mierci tre§ci wypowiedzi 0osob z grupy starszej
moga rézni¢ si¢ od wypowiedzi osob mtodszych.

W tej czgséci badania dodatkowo mozna byto
sprawdzi¢, czy osoby odmiennie oceniajace
wlasne zycie w wywiadzie r6znig si¢ takze pod
wzgledem nasilenia postaw egzystencjalnych
lub dobrostanu psychologicznego. W odnie-
sieniu do tego pytania postawiono hipotezg:

H.2. Poczucie sensu zycia i dobrostan sa
istotnie wyzsze u 0sob, ktorych bilans jest po-
zytywny, w porownaniu z osobami, ktérych
bilans jest ambiwalentny lub negatywny.

Uzasadnienie tej hipotezy wiaze si¢ z fak-
tem, iz osoby uzyskujace integracj¢ akcentu-
ja dokonania zyciowe, wartosciowe wybory
i zwiazki interpersonalne, poczucie spetnienia
oraz spojnos¢ historii zycia, co taczy sig z po-
zytywna oceng zycia, a zarazem z poczuciem
jego sensu, i z dobrostanem psychologicznym
(Reker, 1992; Ryff, 2014). Tymczasem osoby
bliskie rozpaczy moga skupiac si¢ na tres-
ciach dotyczacych porazek, bledow, nieudanych
zwiazkow interpersonalnych, niewtasciwych
decyzji czy niespdjnych przekonan i postaw
(Erikson, 2002), co moze si¢ przektadaé na
negatywna oceng zycia oraz mniejsze nasile-
nie postaw egzystencjalnych i niski dobrostan
psychologiczny.

OSOBY BADANE

Uczestnikami pierwszej czgsci badania byto 148
0s0b: 99 kobiet 1 49 mezczyzn w wieku 60—101
lat. Dobrano je incydentalnie metoda kuli $niez-
nej, w wigkszosci byly nieaktywne zawodowo,
mieszkaty w Biatymstoku i okolicach. Srednia
wieku wynosita: M= 67.53; SD = 6.95 (kobiety:
M=67.41; SD =17.16; mgzczyzni: M = 67.78;
SD = 6.57). Uczestnicy mieli w wigkszosci wy-
ksztatcenie $rednie (46%) lub wyzsze (34%),
podstawowe (14%), brak danych (6%). W dru-
giej czgsci uczestniczyto 70 oséb incydentalnie
wybranych z grupy opisanej powyzej (W tym
48 kobiet); przeprowadzono z nimi wywiad
dotyczacy bilansu zycia. Srednia wieku dla tej
grupy wyniosta: M =68.60; SD = 7.64 (kobiety,
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n=48: M = 68.97; SD = 8.18; mezczyzni,
n=22: M=67.77,SD = 6.41). Badania byty pro-
wadzone indywidualnie od grudnia 2014 roku
do kwietnia 2015 roku.

METODY

Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KPZ) —
Life Attitiude Profile-Revised (LAP-R) Rekera
(1992) — w polskiej adaptacji Klamuta (2010),
obejmuje egzystencjalne funkcjonowanie czto-
wieka w uktadzie szesciu skal prostych: Cel
(O), Spojnosc wewnetrzna (SW), Kontrola zycia
(KZ), Akceptacja smierci (AS), Pustka egzy-
stencjalna (PE), Poszukiwanie celow (PC) oraz
dwoch ztozonych: Osobowy sens (OS) 1 Rowno-
waga postaw zyciowych (RPZ) — ktéra mozna
traktowac jako skalg ogo6lna. Kwestionariusz
uwaza si¢ za jedna z metod stuzacych do badania
poczucia sensu zycia. Metoda ztozona jest z 48
twierdzen, ktore odzwierciedlaja postawy jed-
nostki wobec zycia i stanowia sktadowe pojecia
sensu zycia definiowanego w trzech aspektach:
poznawczym, emocjonalnym i motywacyjno-
-behawioralnym. Rzetelno$¢ kwestionariusza
jest satysfakcjonujaca, wspotczynniki zgodno-
$ci wewngtrznej a Cronbacha sa wyzsze od .70
(Klamut, 2010, s. 42-44).

Kwestionariusz Dobrostanu Psychologiczne-
go — The Ryff Scales of Psychological Well-Being
(PWB) (Ryff, Singer, 2008) — zostal uzyty w thu-
maczeniu Kroka (2013). Jest przeznaczony do
badania tak zwanego dobrostanu psychicznego
ztozonego z szesciu elementow, ktorymi sa: Au-
tonomia, Rozwdj osobisty, Cel Zyciowy 1 Samo-
akceptacja, odnoszace si¢ do sfery wewngtrznej,
ukierunkowane na rozwdj Ja, oraz odnoszace
si¢ do sfery zewngtrznej, reprezentujace rela-
cje ze srodowiskiem zewngtrznym: Panowanie
nad Srodowiskiem i Pozytywne relacje z inny-
mi. Wymiary kwestionariusza PWB sktadaja
si¢ na tak zwany dobrostan eudajmonistyczny,
rozumiany w kategoriach posiadania i dazenia
do wartosciowych atrybutéw. Wspotczynniki
rzetelnosci a Cronbacha wynosza powyzej .70,
a statosci .73—.82 (Krok, 2013).

Wywiad Bilans Zycia (WBZ) — to cze$ciowo
ustrukturalizowany wywiad opracowany przez
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autorow tego artykutu, a wzorowany na wywia-
dzie historii zycia — The Life Story Interview
(McAdams, 1995). WBZ zawiera 13 otwartych
pytan dotyczacych historii Zycia osoby badane;.
Pytania uwzgledniaja perspektywe temporal-
na (przesztos$¢ — terazniejszo$¢ — przysztose).
Z uwagi na przedmiot badania wybrano tylko
niektore pytania, dodajac tez nowe, na przyktad
o doswiadczenia pozytywne, trudne, przeto-
mowe czy niosace wyzwanie. Pytano o mysli
iuczucia towarzyszace najwazniejszym wyda-
rzeniom zyciowym, o zmiany, jakie wywota-
ly, oraz o ich wplyw na zycie osoby. Wywiad
zawieral pytania na temat najwazniejszych
pozytywnych oraz trudnych doswiadczen zy-
ciowych, znaczacych 0séb i ich wptywu na
zycie osoby badanej, nastgpnie pytania o prze-
lomowe do$wiadczenia, zyciowe inspiracje,
wyzwania oraz pytania bardziej ogdlne, na
przyktad o zmiang w mysleniu o zyciu w toku
lat, wartosci, stosunek do zycia i $mierci az po
tematy uwzgledniajace catosciowa oceng wias-
nego zycia ijego sens. Wywiad zamyka prosba
o sformutowanie czego$ na ksztalt przestania
dla potomnych, czyli ,,skryptu generatywnego”
(Oles, Puchalska-Wasyl, 2008) i ewentualne
uzupetnienia.

PROCEDURA

Osoby wypehiajace tylko kwestionariusze naj-
pierw miaty za zadanie uwaznie przeczytac
instrukcje, po czym udzieli¢ odpowiedzi. Wy-
niki badanych postuzyty do analiz ilo§ciowych
(korelacje). Osoby, z ktorymi indywidualnie
przeprowadzono wywiad, miaty wyobrazi¢ so-
bie swoje zycie jako zapisang ksigge, po czym
udzieli¢ w miarg szczegétowych odpowiedzi na
pytania dotyczace osobistej historii. Wywiad,
trwajacy co najmniej godzing, byl nagrywany
za zgoda uczestnikow, nastepnie odstuchiwany
i spisywany. Opracowanie wynikow polegato
na wypisaniu istotnych tresci wypowiedzi i ich
pokategoryzowaniu. Poniewaz nie zaktada-
no z gory kategorii tematycznych, tworzono
je niejako od dotu, to jest na podstawie tresci
wypowiedzi spisywanych w formie hasel tema-
tycznych, a nastgpnie redukowano okreslenia
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bliskoznaczne. Za pomoca tak prowadzonej
analizy kategorialnej (Langdridge, 2007) wyod-
rebniono poczatkowo dziewig¢ kategorii: obraz
siebie, wydarzenia zyciowe, wartosci, filozofia
zycia, $mier¢, sens zycia, cele, zmiana w zyciu,
ocena zycia-bilans. Z uwagi na podobienstwa
tematyczne tresci niektorych kategorii w kolej-
nym kroku obraz siebie wtaczono do kategorii
ocena-bilans; wydarzenia zyciowe do katego-
rii zmiana w zyciu, a filozofia zycia i cele do
kategorii sens zycia. W ten sposob uzyska-
no ostatecznie pig¢ kategorii: (1) ocena zycia-
-bilans, (2) sens zycia, (3) wartosci, (4) $mier¢,
(5) zmiana w zyciu.

WYNIKI

Dobrostan psychologiczny a poczucie sensu
zycia

Srednie wyniki w Kwestionariuszu Poczucia
Sensu Zycia (KPZ) obliczone dla catej pro-
by (n = 148) wskazuja, iz najwyzsze $rednie
w zakresie postaw egzystencjalnych badani
uzyskali w skalach Kontrola zycia (M =41.77,
SD ="17.72) 1 Spdjnos¢ wewnetrzna (M =40.34,;
SD = 17.52), najnizsza zas w skali Pustka egzy-

stencjalna (M =26.35; SD =7.01). Najwyzsze
srednie wyniki w skalach Kwestionariusza Do-
brostanu Psychologicznego (PWB) uzyskano
w skali Pozytywne relacje z innymi (M = 37.66;
SD = 6.67), anajnizsze w skali Rozwdj osobisty
(M=31.02; SD=6.58). Trzeba doda¢, ze $rednie
wyniki kobiet i mgzezyzn w skalach obydwu
kwestionariuszy nie roznity sig istotnie, dlate-
go mozna byto poprowadzi¢ dalsze obliczenia
dla catej grupy.

W celu odpowiedzi na pytanie, czy i jak
silny zwiazek istnieje migdzy poczuciem sensu
zycia a dobrostanem psychologicznym (eu-
dajmonistycznym poczuciem szczg$cia) obli-
czono korelacje r Pearsona pomigdzy skalami
Kwestionariusza Postaw Zyciowych (KPZ)
i Kwestionariusza Dobrostanu Psychologicz-
nego (PWB). Uzyskano wiele istotnych po-
wigzan pomigdzy skalami kwestionariuszy.
Korelacje byly w wigkszosci umiarkowane
(zob. tabela 1).

Najmocniejsze wspdtzaleznosci siggaty po-
nad 30% wspodlnej wariancji. I tak, Cel i Sens
osobowy (KPZ) korelowaty bardzo istotnie
(p < .001) z trzema miarami dobrostanu: Pa-
nowanie nad srodowiskiem, Cel Zyciowy 1 Sa-
moakceptacja, a Rownowaga postaw zyciowych
(KPZ) ze skalami: Panowanie nad srodowiskiem

Tabela 1. Wspolczynniki korelacji ~-Pearsona (n = 148) pomiedzy wynikami w skalach Kwestionariusza

—~ [ 3 —_
3 —_ g 5] § g

Skale KPZ —~ ©l | 5Q| 22 s | 0| =5 | 8
O | Es | S| §S | gE| f£ | E8 | £
) Q' B 5.8 8 5 5 o2 =32 o 2 z 2
[aTP g Q ~ 2 A © N = ©x 5 3
Skale PWB © weg |M2| EE 2| 25|08 | 25
2 Y e ol =7 9
: & Z <
Autonomia 357 3077 | 45T | 32" | 14 .05 347 | 45T
Panowanie nad $rodowiskiem S5 51T | sS4 31T | =207 .08 5571 .60
Rozwdj osobisty 507142 | 46T | 197 -.07 | 40™ | 48" | 38"
Pozytywne relacje z innymi 507 | 44T | 4T 247 | .09 A7° | 507 |46
Cel zyciowy ST 45T | 38 .14 -.23" 26" 557 .43
Samoakceptacja 597|124 | =227 .08 ST 58

Uwaga: *** —korelacja jest istotna przy p < .001; ** —p < .01; * — p <.05.
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i Samoakceptacja (PWB). Korelacji bardzo
istotnych (p < .001), cho¢ juz nie tak wyso-
kich, bylo znacznie wigcej, w sumie 33 na 48
mozliwych (9-30% wariancji wspolnej). Pig¢
skal Kwestionariusza Postaw Zyciowych mia-
fo istotne powiazania ze wszystkimi szeScioma
aspektami dobrostanu psychologicznego: Cel,
Spojnosé wewnetrzna, Kontrola zycia, Osobowy
sens i Rownowaga postaw zyciowych. Stosun-
kowo najmniej powiazan ze skalami dobrosta-
nu miaty skale (z KPZ): Pustka egzystencjalna
(ujemne) i Poszukiwanie celow (po trzy istotne).

BILANS ZYCIA: ANALIZA TRESCI

W grupie 70 0sdb, z ktérymi przeprowadzono
wywiad, przewazaty osoby w wieku 60-70 lat,
Scieslej os6b w wieku 60—69 lat byto 46 (I gru-
pa: 32 kobiet i 14 mgzczyzn), a w wieku 70-101
lat 24 osoby (II grupa: 16 kobiet i § mgzczyzn).
Pierwszy etap opracowania danych to analiza
jakosciowa tresci wypowiedzi dotyczacych bi-
lansu zycia 0s6b z grupy mtodszej (60—69 lat)
i starszej (70—101 lat). Dla wigkszej klarowno-
$ci tekstu podajemy tylko po trzy przyktady (lub
mniej) wypowiedzi z grupy mtodszej i starszej.

Kategoria (1): ocena zycia-bilans — zostata
wyodrgbniona zostata na podstawie odpowiedzi
badanych na pytanie: W jakim stopniu Pani/
Pana zycie bylo/jest udane, spetnione, szczes-
liwe? Wigkszos¢ uczestnikdw oprocz opisowej
formy: pozytywny albo negatywny, dokonata
oceny w procentach; zawieraly si¢ one w prze-
dziale 40—100%. Zsumowano osoby z obydwu
grup w trzech kategoriach: pozytywny bilans
obejmujacy taka oceng stowna oraz oceny 75—
100%; bilans umiarkowanie pozytywny, czyli
migdzy 50% a 70%; bilans ambiwalentny lub
negatywny, czyli oceny ponizej 50% oraz ocena
stowna: negatywny. W grupie oséb w pdznej
dorostosci byto nieco wigcej ocen pozytyw-
nych, a mniej negatywnych i ambiwalentnych,
mianowicie bilans: pozytywny (odpowiednio:
71% 1 50%), umiarkowanie pozytywny (27%
129%), oraz negatywny i ambiwalentny (2%
i 17%).

Kategoria (2): sens zycia — zostata wyod-
rgbniona na podstawie nastgpujacych pytan:
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Czy Zycie ma sens?, W czym ten sens sie zawie-
ra?, W czym Pani/ Pan odnajduje sens swoje-
go zycia? W obydwu grupach poczucie sensu
zycia zostato okreslone przez badanych jako
»wysokie” (w grupie mtodszej 89% i w grupie
starszej 83% badanych). Porownywane grupy
podobnie cenia zycie jako warto§¢ sama w sobie
(odpowiednio: 20% i 21%), na przyktad: Zy¢
Jest wartosciq (m, 60). Zycie jest najpickniej-
szym darem (k, 61). W samym zyciu jest sens
(k, 66). Jezeli cztowiek zyje, to znaczy, ze zycie
ma sens (m, 73). Jakby [Zycie] nie miato sensu,
to nie ma po co zy¢ (m, 74). Skoro czlowiek sie
urodzit, to na pewno [zycie] ma sens (m, 80).
Dla poczucia sensu zycia najwigksze znaczenie
ma rodzina (61% i 50%), na przyktad: Rodzi-
na to podstawa zycia (m, 63). Mie¢ szczesliwq
rodzine to byt taki cel w Zyciu (m, 60). Dzieci
nadajq zyciu sens (m, 62). [sens zycia] jest
w rodzinie, w dzieciach i wnukach (m, 73). Jak
jest dla kogo zy¢ to jest sens jakis zycia (k, 74).
Dobre stosunki i wspoldziatanie w rodzinie (m,
78). Inne aspekty zycia pojawialy si¢ znacznie
rzadziej jako spontanicznie wymieniane przez
badanych: otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia
(22%113%), na przyktad: Doswiadczanie, sma-
kowanie zycia (k, 66). Przezy¢ jak najciekawiej
zycie (k, 61). Wazne jest, zeby robic to, co sie
lubi, wtedy jest jakas satysfakcja z zycia (...)
Na jednym nie nalezy sie skupiac, wszystkiego
troche po trochu, urozmaici¢ zZycie... (m, 64).
Potem, gdy zaczqlem samodzielnie mysle¢, to
zrodzita si¢ we mnie masa wqtpliwosci (m,
75). Nie ma czegos takiego, z czym bym sobie
nie poradzita (...) kazdy problem, uwazalam,
ze jest do rozwigzania (k, 72). Poczucie kon-
troli (15% i 8%), na przyktad: Zycie ma sens,
gdy nim sie odpowiednio pokieruje (m, 65).
[Wazne jest] osiqgniecie zamierzonego planu
zyciowego (m, 78). Podobnie relacje z innymi
(15% 1 8%), na przyktad: Wzajemne stosunki sq
bardzo istotne, relacje (k, 65). Sensem sq relacje
z przyjaznymi ludzmi. To, Ze ktos jest mi bliski,
ze ja jestem komus bliska (k, 63). Trzeba by¢
wyrozumiatym i drugq osobe traktowac z wiel-
kq powagq. Stara¢ sie ukladac to wspoizycie
Jjak najbardziej pozytywnie (m, 78). Cale zycie
poswiecitam rodzinie (k, 72). O osiagnigciach,
zwlaszcza w pracy i edukacji, wspomniato
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odpowiednio 7% i 21% badanych, na przyktad:
Trzeba sie ksztalcic, zeby z sensem wybrac so-
bie jakis zawdd, zeby pozniej cale Zycie sie nie
meczy¢ (k, 68). Zdobyc wyksztalcenie — to bylo
bardzo wazne w moim zyciu (...) Bylam naj-
szczesliwszq osobq na swiecie, jak dostatam
Swiadectwo dojrzatosci (k, 66). Od urodzenia,
poprzez lata mlodziencze, az do teraz czlowiek
do czegos dqzy i cos osiqga (...) Jak nastawimy
sie na ten kierunek, ze Zycie nie ma sensu, to
wtedy wszystko zaczyna si¢ przewracac do gory
nogami i nie wiadomo, do czego sie dqzy (m,
78). Sens zycia przejawia sie w tym, co robimy
(k, 72). Co cickawe, jako wartosci sensotwor-
cze, wiarg¢ w Boga wymieniato odpowiednio
tylko 4% i 13%, na przyktad: Cel jest i to jest
wspanialy cel — wiecznos¢. Ja ten cel znajdu-
Jje, idqc tq drogq wskazanqg przez Boga (k, 75).
Chg¢ pozostawienia czego$ po sobie 4% i 8%,
na przyktad: Codziennie postepujemy tak, by
nam sie lepiej zylo, Zeby nasze dzieci miaty le-
piej (m, 61). ...dzieci i wnuki — to jest sens zycia
(m, 60). Zostawi¢ po sobie dobrq pamieé (m,
70). ...jakis Slad, Zeby nie zaprzepasci¢ istnie-
nia, ktore kiedys zostato przez kogos zapoczqt-
kowane (m, 79). Zdrowie zas po 4% w obydwu
grupach, na przyktad: Na pierwszym miejscu
zdrowie i zdrowie najblizszych cztonkow rodzi-
ny (k, 65). Czlowiek dzisiaj zyje, wstal, jeszcze
sie porusza, zdrowy, moze chodzié i to sens jest
(m, 64). W wywiadach rzadko pojawialy si¢
dylematy zwiazane z poszukiwaniem sensu
zycia (4% 1 17%). W narracjach osob bardziej
zaawansowanych wiekiem w ogole nie poja-
wilo si¢ odniesienie do pigkna, podczas gdy
w mtodszej grupie 13% badanych upatrywalo
sensu zycia w jego pigknie, na przyktad: Piekno
tego swiata mnie fascynuje (k, 68). Wszystko
Jjest piekne, kazdy dzien kazda noc, kazda chwi-
la w zyciu (k, 66).

Jak wida¢, w obydwu grupach przewazaja
podobienstwa, a ewentualne réznice dotycza
tych aspektow zycia, ktore byty rzadko wymie-
niane jako nadajace zyciu sens.

Kategoria (3): warto$ci — zostata uzyskana
na podstawie odpowiedzi na pytanie: Co jest
dla Pani/Pana wazne w ocenie calego zycia?
W odpowiedziach badani cz¢sto odnosili si¢ do
wartosci. Pytania o rézne zyciowe doswiadcze-

nia, wyzwania, znaczace osoby czy inspiracje
byly w istocie pytaniami o wartosci. Wypo-
wiedzi zawierajace odniesienia do warto$ci
poszczegblnych rodzajéw byty do nich kwa-
lifikowane na podstawie analizy kategorialnej
(Langdridge, 2007). W celu okreslenia, jakie
warto$ci sa wazne, a jakie mniej lub zupelnie
nieistotne w bilansie zycia os6b badanych,
postuzono sig lista wartosci z kotowego mo-
delu Schwartza (za: Cieciuch, 2013). W tym
przypadku analizg kategorialng prowadzono na
zasadzie przypisywania wypowiedzi na podsta-
wie ich tresci do z gory okreslonych kategorii.
W tresci wypowiedzi badanych identyfikowa-
no warto$ci z modelu Schwartza; nastgpnie
zgodnie ze struktura tego modelu podzielono
je na cztery grupy: otwarto$¢ na zmiang versus
zachowawczo$¢ oraz umacniania siebie versus
przekraczanie siebie.

Otwarto$¢ na zmiang jest reprezentowana
przez kierowanie soba w mysleniu (70% 142%)
1 w dziataniu (po 67%) oraz przez stymulacjg
(28% 1 13%), na przyktad: By¢ otwartym na
Swiat, czytac, myslec, przede wszystkim myslec
(k, 61). Trzeba tak zy¢, zeby by¢ wolnym czlo-
wiekiem (m, 64). Wazne (...) by Zy¢ zgodnie ze
swoimi wartosciami (k, 69). Wazne w Zyciu, by
zy¢ zgodnie z zasadami swoimi (k, 77). Wszy-
scy mnie namawiali do wstqpienia do partii
i sugerowali w ten sposob, Ze jak nie zapisze
sie do partii, to nie bede w ogole miala szans
awansu. A ja powiedziatam, ze mnie w ogole na
awansie nie zalezy, mnie zalezy na pracy (k, 73).
Nalezy obra¢ kierunek ten, ktory ja uwazam za
najlepszy, ktory ja chciatam osiqgnac (...), Zeby
by¢ zadowolonq i zeby ze mnie byli zadowoleni
przelozeni (k, 91).

Zachowawczo$¢ obejmuje bezpieczenstwo
osobiste (61% 1 54%) i spoteczne (po 4%),
przystosowanie do regut (28% 1 17%) i do lu-
dzi (54% 142%) oraz tradycje (52% 1 67%), na
przyktad: Zawsze trzeba si¢ odnosi¢ do innych
i patrzec na innego i nie mierzy¢ wlasng miarq
(k, 60). Lepiej by¢ biedniejszym, a uczciwym
i wobec Boga, i wobec ludzi (m, 66). Tak zy¢,
by ktos mogt na mnie liczy¢. By nikt sie nie za-
wiodl (k, 67). Trzeba sie modli¢, do kosciota
chodzi¢, by¢ wierzqcym (k, 70). Szacunek do
siebie i do ludzi (m, 71). Nie szkodzi¢ innym
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(m, 80). Umacnianie siebie zawiera: hedonizm
(26% 1 13%), osiagnigcia (67% 1 100%), wtadze
(0% 14%) oraz prestiz (26% i 54%), na przyktad:
Wszystkiego trzeba pokosztowa¢ (k, 60). [Sens]
Jest pewnym osiqgnieciem zamierzonego planu
zyciowego (k, 61). Wszedzie, gdzie chciatam po-
Jechaé, pojechatam (k 71). Uswiadomitem sobie,
ze jak chee, to potrafie, potrafitam. Uczylem sie
sam, przy pomocy ksiqzek, od podstaw (m, 77).
Natomiast przekraczanie siebie obejmuje:
troskliwos¢ (obie grupy po 100%), niezawod-
nos¢ wobec innych (28% 1 25%) oraz uniwer-
salizm spoteczny, czyli dazenie do rownosci,
sprawiedliwosci 1 dobra wszystkich ludzi (13%
i 29%), ekologiczny wyrazajacy sig¢ ochrona
srodowiska naturalnego (9% i 13%) oraz tole-
rancj¢ (30% 1 17%). W tej kategorii przyktady
trafnie oddaja (meta)refleksje charakterystycz-
na dla okresu integracji: Wazna jest mitos¢ do
ludzi i swiata (k, 65). Najwazniejsze jest zdro-
wie i szacunek dla ludzi (m, 68). To jest chyba
najwazniejsze, zeby cztowiek umiat rozmawiaé
z drugim czlowiekiem (...) przede wszystkim nie
robi¢ nikomu krzywdy (k, 67). Zeby wzajem-
ne zrozumienie sie ludzi bylo. Zeby czlowiek
cztowiekowi byl przyjacielem. Zeby pieniqdz
nie dzielit ludzi. Trzeba sie kocha¢, zblizac do
siebie, a nie oddalac¢ (m, 73). ...zeby ze sobq
nie walczyli. Zeby nie bylo wojen, zeby ludzie
nie gineli w sposob glupi. (...) Czlowiek jest
Jednostkq spoteczng (m, 79). Zeby wszyscy zyli
w zgodzie, w mitosci, w jednosci (k, 83).
Kategoria (4): $mier¢ — zostala wyodreb-
niona na podstawie pytania: Jaki jest Pani/
Pana stosunek do $mierci? Smieré — rozu-
miana jako naturalny element Zycia wystg-
puje w narracjach ponad potowy uczestnikow
badania (52% 1 63%), podobnie jak postawa
akceptacji i oswojenia si¢ ze Smiercig (54%
1 67%): W miare przezywania kolejnych lat
oswajam si¢ z tq myslq. Im masz wiecej lat, tym
czeSciej sie w myslach ten waqtek pojawia, bo
czlowiek sobie zdaje sprawe, ze ta wycieczka
dobiega korica (m, 60). Smieré to nie jest nic
zlego, co moglam, to spetnitam, teraz moge
swobodnie umrzec¢. Jestem spokojna, kazde-
go dnia jestem przygotowana (k, 64). W tej
chwili to dla mnie moze przyjsé i dzisiaj. Ja
sie tego w ogdle nie boje (k, 75). Smierc to
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jest jedyna prawda na swiecie. Ja jej si¢ nie
boje (m, 80). Chce, zeby szybko przyszta. Co
to za zycie teraz... (k, 101).

Rozwazania dotyczace $mierci w duchu
religii chrzescijanskiej ujawnia jedna czwarta
badanych (28% i 25%), na przyktad: Jestem
spokojna, bo kazdy dzien jestem przygotowana.
Jest wieczne zycie (K, 64). Smieré to jest przej-
Scie do lepszego zycia (k, 75). W obu grupach
badanych w réownym stopniu pojawia si¢ mys-
lenie o wlasnej $Smierci teraz (54%) 1 w prze-
sztosci (22% 1 21%), na przyktad: Stosunek do
Smierci zmienia sie, teraz jest to dla mnie bar-
dziej realne (k, 61). Czlowiek sie z tym oswaja
i uswiadamia sobie przemijanie. Jak czlowiek
ma 18 czy 20 to eee tam. A jak ma 50 i obok cie-
bie ludzie znikajq, to oswaja si¢ z tym i do swia-
domosci dociera, ze my tu wpadlismy na chwi-
le (m, 60). [W mtodosci o smierci mysli sie z]
Jjakims takim strachem, z jakqs obawq, dla mnie
to bylo zupelnie cos innego, taka abstrakcja,
czy cos takiego (...) A teraz jakos spokojniej,
spokojniej, absolutnie, bez jakis obaw, bez Zad-
nego strachu (K, 65). Weczesniej nie myslato
sie o smierci, bo to praca, to dzieci... (k, 75).
Jak czlowiek byl mlodszy, to moze sobie troche
o Smierci myslat. Jakis tam strach byl. Sobie
wyobrazal, w jaki sposob umrze. Teraz, jak
czlowiek jest w wieku starszym, to jakos tak
obojetnie o tym mysli. Wie, zZe to juz niedlugo
bedzie. Ale nie mysle o tym i nie przezywam
(k, 71). Kiedys, jak bytam mioda, to w ogole nie
myslatam o Smierci. Starszy umart, to umart,
ale ze ja bede umierac...? Teraz to juz wiem,
ze trzeba umrze¢ i mnie. Jak sie postarzatam,
to zaczetam tak mysle¢ (k, 83). Wspomnienia
$mierci bliskich 0sob (po 46% w obydwu gru-
pach) reprezentuja wypowiedzi: Smierc najbliz-
szych, to wlasnie przede wszystkim byto takie
stresujqce (k, 65). To sq te tragiczne sytuacje.
(...) Czasami czlowiek usiqdzie i to wszystko si¢
przypomina. Zostaje to w podswiadomosci (m,
61). Wczesniej sie balem smierci, strasznie sie
balem tego wszystkiego. Trzymalem ojca za reke
Jjak on umierat, po tym to si¢ zmienito (m, 62).
Pierwsze lata to byt straszny szok (k, 77). Z me-
zem przezylam 52 lata i bylismy bardzo szczes-
liwi. Ale przychodzi ten pewien wiek i cztowiek
dziekuje Bogu, ze odszedl lekko, ze nie cierpial
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i nie lezatl (k, 77). To sq takie sytuacje bardzo
trudne. Tyle lat minelo i czlowiek tego nie za-
pomina (m, 79). Kwestig obecnie odczuwanego
Ieku przed $miercia porusza zaledwie po kilka
procent uczestnikow (3% 1 8%), na przyktad:
Lek przed smierciq zawsze jest i taka pokora
(m, 61). Zawsze staram si¢ odsuwac od siebie
te mysli (k, 65). Smierci sie boje, ze péjde do
piekta, ze bedzie mi tam bardzo Zle. Tego sie
boje. Tego wszyscy sie bojq. Jesli ludzie byliby
przekonani, Ze tam bedzie lepiej, nie baliby sie.
A wiekszos¢ ludzi sie boi. Czyli ta wiara jest taka
sobie... (k, 69). Nie boje sie smierci. To jest rzecz
normalna i kazdego ona czeka (k, 77). Czesto
mysle o Smierci (...), nie ma raczej leku przed
smierciq (k, 85). Chce, zeby szybko przyszia. Co
to za zycie teraz? (k, 101). Porownywalnie rzad-
ko pojawiat si¢ Igk przed $miercia w myslach
w przesztosci (11% i 8%). Dwukrotnie wigcej
0s0b obawia si¢ bycia cigzarem dla innych (20%
i 17%), na przyktad: Mysle tylko, zeby nie by¢
ciezarem dla rodziny (k, 63). Najlepiej to by
bylo nie chorowaé, nie leze¢ w lozku i nie by¢
obciqzeniem dla swoich dzieci (m, 78), stad tez
pragnienie ,,szybkiej” lub ,,lekkiej” $mierci (7%
1 17%), na przyktad: Nie zazdroszcze nikomu
dozywania tak zwanego poznego wieku, jezeli
z tym sie nie lqczy pelna sprawnosé fizyczna
i psychiczna — tutaj nie ma sensu bi¢ rekordow.
Jezeli umrzed, to zasnqd, nie cierpiec i nie by¢
ktopotem dla nikogo (k, 61). ...jak ktos sie poto-
zyl spaé i nie wstal w dniu nastepnym, to mysle
sobie, ze to wspaniala, cudowna smieré (k, 61).
Niektorzy majq szczescie wlasnie — umierac tak
Jjak drzewa — stojqc (k, 61). Najlepiej to by byto
nie chorowad, nie leze¢ w t0zku i nie by¢ obciq-
zeniem dla swoich dzieci (m, 78). Mam tylko
takie pragnienie, Zeby do tego doszto w sposob
naturalny (m, 79). Nagta smier¢ jest dobra. Jest
dobra dla wszystkich i dla umierajqcego i dla
otoczenia (m, 80).

Kategoria (5): zmiana — sktadaty si¢ na nig
gtéwnie odpowiedzi na nastgpujace pytania:
Czy cos (...) sie zmienilo? Czy i jak zmienilo
Panig/Pana? Czy i w jaki sposéb wplynelo
na Pani/Pana zycie? Czy wplynelo na relacje
z innymi, zmiane zainteresowan, prace, inng
zmiang? Najwigcej zmian badani relacjono-
wali w wyniku réznych doswiadczen zycio-

wych: trudnych (76% i 79%), pozytywnych
(70% 1 83%), przetomowych (61% 1 50%),
o charakterze wyzwania (72% i 54%), kon-
taktu ze znaczacymi osobami (83% i1 67%).
Interpretacja do§wiadczen, ktére prowadzity
do zmian oraz reinterpretacja ich sensu w zy-
ciu cztowieka wydaje si¢ jednym z weztowych
wyzwan okresu starosci, dlatego podamy po
pig¢ przyktadow wypowiedzi, na przyktad: Sq
momenty zatamania, ktore by mnie pograqzyly,
gdybym sie poddal. Trzeba temu zapobiec. To
jest silna wola: trzeba wsta¢, trzeba is¢ — tak
sobie mysle (m, 68). Zyskatam wewnetrzng site
(k, 60). Nauczytam sie pokory (...) wyrozumia-
tosci i wyposrodkowania (k, 66). ...nauczyto
[zycie] zeby zbyt pochopnie nie oceniac in-
nych (k, 61). Nauczylam sie odpowiedzialnosci
(k, 62). Duzy wplyw na moje zycie miata moja
starsza kolezanka, ktora pomogta mi uwierzy¢
w siebie i osiqgnq¢ w Zyciu to, co miato by¢
dla mnie osiqgalne (k, 72). Dyrektor byt po-
rzqdnym cztowiekiem. Byl dla mnie wzorem.
Nauczylem sie od niego podejscia do ludzi (...),
zeby by¢ cztowiekiem prostolinijnym, uczciwym,
prawdomownym, bez oszukanstwa, kretactw
i tego tez wymagac od innych. Od rodzicow
nauczytem sie kocha¢ Boga, co to znaczy wiez
rodzinna, mitosci i tego, ze nalezy pomagacd
Jjeden drugiemu (m, 74). Nasz ojciec tez nam
mowil zawsze: ,, Lepiej da¢, niz brac¢”. Czlo-
wiek nie patrzy, zeby sobie zagarnqd¢, ale jak
ma, to lepiej podzieli si¢ z kims. To jest wieksza
satysfakcja (k, 78). [Ksiqdz] wpoit w nas duzo
dobrych zasad: jak szanowac¢ innych ludzi, jak
zachowac sie¢ w sytuacjach trudnych, jak wy-
zwalac¢ energie, by nie czekad, az ktos pomoze,
a sobie samemu pomoc (m, 79). [po wojnie]
Zrobilem sie tez bardzo szorstki w stosunku
do Zycia (m, 80).

Ostatni etap analiz polegat na poréwnaniu
0s0b z pozytywnym bilansem (wedtug ich ocen)
z osobami, ktorych bilans byt ambiwalentny lub
negatywny (zob. kategoria 1). Wyodrgbniono
dwie grupy: grupa ,,pozytywny bilans”, to 37
0sOb (w tym 24 kobiety), ktore uznaty swo-
je zycie za udane w 80-100%, plus te, ktore
uznaly je za pozytywne bez podania procentow.
Grupa ,,ambiwalentny lub negatywny bilans”,
to 31 os6b (w tym 23 kobiety), ktére uznaty
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swoje zycie za udane w 40-75%, plus te, ktore
uznaly je za nieudane bez podania procentow
(dwie osoby nie udzielity odpowiedzi na to
pytanie). W celu sprawdzenia, czy wystepu-
ja istotne réznice migdzy Srednimi wynikami
uzyskanymi w skalach kwestionariuszy KPZ
i PWB przez obydwie grupy, przeprowadzono
analizg testem 7-Studenta (tabela 2).

W skalach dobrostanu psychologicznego
wystapily dwie istotne roznice. Uczestnicy
z grupy o pozytywnym bilansie uzyskali istotnie
wyzsze wyniki w skalach dobrostanu: Panowa-
nie nad srodowiskiem oraz Rozwoj osobisty, co
sugeruje wigksza skuteczno$¢ w radzeniu sobie
z otaczajacym Swiatem oraz wyzszy poziom
osobowosciowej dojrzatosci. W Kwestiona-
riuszu Postaw Zyciowych (KPZ) nie wystapity
istotne roznice migdzy grupami.
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DYSKUSJA WYNIKOW

Uzyskane wyniki badan ilosciowych wskazu-
ja na istnienie wyraznych zwiazkdéw postaw
egzystencjalnych z miarami dobrostanu psy-
chologicznego (Ryff, 2014). Oznacza to, ze
hipoteza postulujaca zwiazek poczucia sensu
zycia z dobrostanem psychologicznym zostata
potwierdzona, nie uzyskano jednak wysokich
korelacji, lecz jedynie umiarkowane i niskie.
Ogodlnie im wyzszy poziom dobrostanu, tym
WwyZzszy poziom postaw egzystencjalnych, z wy-
jatkiem Pustki egzystencjalnej (tu korelacje
ujemne i nie wszystkie istotne) oraz Poszu-
kiwanie celow (istotne korelacje tylko z Roz-
wojem osobistym 1 Celem zyciowym, p < .01).
Umiarkowanie silng dodatnig wspotzaleznosé
stwierdzono migdzy poczuciem sensu zycia

Tabela 2. Poréwnanie $rednich wynikow osob, ktdre uznaty swoje zycie za udane i umiarkowanie udane,

w skalach kwestionariuszy KPZ i PWB

Skala 5’“:311387-; 8(23153 ;—/)7 Istotno$¢ roznic
PWB M SD M SD t p< |dCohena
Autonomia 36.27 5.98 34.27 4.49 1.56 122 373
Panowanie nad srodowiskiem 36.78 5.56 33.93 4.76 2.22 .030 .546
Rozwoj osobisty 32.43 5.41 29.30 6.28 2.19 .032 .539
Pozytywne relacje z innymi 39.46 3.73 37.23 5.44 1.91 .062 487
Cel zyciowy 33.76 5.47 31.93 6.20 1.28 .206 314
Samoakceptacja 33.22 5.00 31.50 4.11 1.52 136 371
KPZ

Cel (C) 39.86 7.63 37.53 7.68 1.24 219 305
Spojnos¢é wewngtrzna 42.00 5.92 39.13 6.88 1.83 .071 450
Kontrola zycia 43.11 6.38 41.93 6.11 0.76 448 .188
Akceptacja $mierci (AS) 38.68 9.06 35.47 10.24 1.36 179 334
Pustka egzystencjalna (PE) 25.54 5.81 27.30 7.28 —-1.10 275 270
Poszukiwanie celow (PC) 32.49 7.57 32.17 8.40 .16 .870 .040
Sens osobowy (OS) 81.86 12.71 | 76.67 13.49 1.62 110 398
Réwnowaga postaw (RPZ) 10.62 2732 | 94.60 | 21.96 1.79 .078 440
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a samoakceptacja; pozytywne nastawienie do
siebie taczy si¢ z poczuciem osobowego sensu.
Nie wykryto przy tym istotnych réznic migdzy
$rednimi wynikami kobiet i m¢zczyzn w oby-
dwoch kwestionariuszach.

Roéznice w zakresie poczucia sensu zycia
oraz dobrostanu psychologicznego migdzy oso-
bami, ktére w ramach wywiadu relacjonowa-
ty pozytywny i negatywny lub ambiwalentny
bilans zycia, okazaty si¢ niewielkie. Dotyczy-
ly one jedynie Panowania nad srodowiskiem
(PWB) i Pustki egzystencjalnej oraz Osobowego
sensu (KPZ). Badani, ktorzy wysoko oceniali
swoja egzystencj¢ (w wywiadzie), uzyskali jed-
noczesnie wyzsze wyniki w zakresie radzenia
sobie w srodowisku oraz w niektorych aspek-
tach postaw egzystencjalnych. Badani, ktorzy
wzglednie nisko ocenili swoje zycie w wywia-
dzie, osiagneli wyniki swiadczace o frustracji
egzystencjalnej i mniej skutecznym radzeniu so-
bie w znaczeniu panowania nad §rodowiskiem.
W wigkszosci skal roznice nie byty istotne.
O ile r6znice migdzy tymi grupami nie dziwia,
o tyle brak roznic wydaje si¢ zaskakujacy. Jak to
mozliwe, ze osoby w pelni zadowolone z zycia
i zadowolone jedynie umiarkowanie lub ambi-
walentne ro6znig sig tylko w trzech miarach na
14 mozliwych w zakresie poczucia sensu zy-
cia i dobrostanu psychologicznego? Uzyskany
wynik jest tym bardziej zadziwiajacy, ze Bru-
dek (2017) uzyskal umiarkowana i wzglednie
wysoka korelacj¢ migdzy satysfakcja z zycia
mierzona skala Dienera a (pozytywnym) bi-
lansem zycia (r = 0,65). Stwierdzil ponadto,
ze pozytywny bilans zycia pelni funkcjg¢ me-
diatora w zwiazku mig¢dzy neurotycznoscia
a satysfakcja z zycia.

Stosunkowo niewielkie réznice w subiek-
tywnej ocenie dobrostanu psychologicznego
i nasileniu postaw egzystencjalnych wsrod na-
szych badanych mozna uznac za wynik kontrin-
tuicyjny, zwlaszcza w $wietle teorii gloszace;j,
iz integracja psychiczna laczy w sobie pozy-
tywny bilans z poczuciem sensu zycia i wyso-
ka jakoscia psychologicznego funkcjonowania,
charakterystyczna dla osiagnigtej dojrzatosci
(Erikson, 2002). Co ciekawe, analogiczny re-
zultat uzyskali Brudek i Steuden (2016), po-
réwnujac osoby starsze z pozytywnym i nega-

tywnym bilansem pod katem stylow radzenia
sobie ze stresem i nadziei na sukces. Obydwa
wyniki mozna wyjasnia¢ dystansem do siebie
irzeczywisto$ci uzyskanym w ramach tak zwa-
nej gerotranscendencji, ktora oznacza obnizenie
egocentryzmu i filozofig zycia oparta na wartos-
ciach duchowych i spotecznych, spojrzenie na
zycie niejako ponad wlasna historia i interesem
(Tornstam, 1999; Stras-Romanowska, 2011).

Trzeba tez zauwazy¢, ze stopien zadowo-
lenia z zycia wyrazajacy si¢ calo$ciowym bi-
lansem oraz miary dobrostanu i postaw egzy-
stencjalnych to jednak do$¢ rozne rzeczy. Po
pierwsze, bilans odnosi si¢ gtownie do prze-
sztosci, a kwestionariusze mierza raczej aktu-
alne funkcjonowanie. Po drugie, ambiwalentny
bilans moze by¢ funkcja raczej refleksyjnosci
(im wigksza refleksyjnos¢, tym mniej jedno-
znaczna ocena calosciowa) niz wynikiem trud-
no$ci w osiaganiu wartosciowych celéow czy
problemoéw egzystencjalnych. Podsumowujac,
zwiazek migdzy postawami egzystencjalnymi
ipsychologicznym dobrostanem a catosciowym
bilansem zycia okazat si¢ staby.

Analiza tresci narracji pod katem pigciu ka-
tegorii: (1) ocena-bilans zycia, (2) sens zycia,
(3) wartosci, (4) $mier¢ (5) zmiana w zyciu,
przynosi odpowiedz na otwarte pytanie badaw-
cze. W wypowiedziach badanych stosunkowo
stabo wybrzmialy problemy zdrowotne i zwia-
zana z nimi obnizona jako$¢ psychospotecznego
funkcjonowania, potwierdzona w innych bada-
niach (Mirucka, Bielecka, Kisielewska, 2017).
Problemy z samooceng tez nie byty akcentowane
przez uczestnikow badania, co czgSciowo mogto
wynika¢ z treéci pytan.

Kategoria ocena-bilans zycia jest wazna dla-
tego, ze zawiera cato§ciowa oceng zycia. Wy-
niki okazaly si¢ w tym sensie optymistyczne,
ze zdecydowana wigkszos$¢ badanych ocenita
swoje zycie pozytywnie lub zdecydowanie po-
zytywnie. Moze to odpowiadac integracji jako
etapowi rozwoju (Erikson, 2002). Badani wia-
zali zadowolenie z zycia z autonomia w mys-
leniu i dziataniu, kontrolg swojego zycia oraz
mozliwoscia ksztattowania srodowiska. Z po-
zytywnym bilansem taczylo sig¢ przekonanie, ze
w swojej obecnej sytuacji badani nie dokonywa-
liby zmian. Rezultat taki mozna interpretowac
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w kategoriach postrzeganego poczucia ciagtosci
w zyciu, tego, ze kolejne fazy zycia sa ze soba
spojne (McAdams, Josselson, Lieblich, 2002)
— a to $wiadczy o przystosowaniu do starosci
(Susutowska, 1989; Steuden, 2011).

Podobnie wnioski dotyczace kategorii sens
zycia pokazuja, ze wigkszo$¢ 0sob, ktore udzie-
lity wywiadu, uznata, ze zycie ma sens. Ponad
potowa z nich, w tym gtownie kobiety, potwier-
dzita, Ze rodzina w najwigkszym stopniu czyni
zycie sensownym i warto§ciowym.

Najbardziej znaczacymi wartosciami (ka-
tegoria warto$ci) w zyciu osob okazaty sig:
(1) troska o dobro bliskich osob, czyli zZyczli-
wosc¢-troskliwosé, (2) osiqgniecia oraz (3) kie-
rowanie sobq w dziataniu, czyli niezaleznos¢
w podejmowaniu decyzji i wolno$¢é w wyborze
dziatan i realizowaniu celow. Wedtug Susu-
towskiej (1989) sukcesy w pracy zawodowej
(mezczyzn 1 samotnych kobiet) oraz uczucie,
ze jest si¢ potrzebnym — to jedne z najbardziej
istotnych kwestii sktadajacych si¢ na pozytyw-
ny bilans zycia. Oprocz powyzszych wartosci
wazne dla prawie polowy badanych okazaty
si¢ takze: kierowanie sobq w mysleniu, trady-
¢ja 1 bezpieczenstwo osobiste. Nastapito prze-
sunigcie preferencji w kierunku wartosci spo-
tecznych, moralnych i religijnych, zgodnie ze
wspomnianym juz modelem gerotranscendencji
(Tornstam, 1999; Stras-Romanowska, 2011).

Problem $mierci (kategoria $mierc), jak row-
niez postaw wobec niej, nalezal do waznych
tematow w wypowiedziach osob udzielajacych
wywiadu. Ponad potowa badanych $mier¢ poj-
mowala jako naturalny element zycia. Jak pi-
sze Stras-Romanowska (2011), ,,Starsi ludzie
na og6t nie odczuwaja tak silnego Igku jak
mtodzi, zdazyli si¢ juz bowiem oswoi¢ z mys-
la o nieuchronnosci $mierci, nie sg jednak od
niego wolni” (s. 346). Wypowiedzi dotyczace
$mierci wskazuja na jej afirmacjg, co mozna
przyja¢ za znak dojrzatosci psychologicznej
badanych, integracja w kategoriach Eriksona
(2002), wlasciwe przygotowanie si¢ do finatu
(spetnionego) zycia wedtug Junga (1971) czy
tez godne starzenie si¢ wedlug Steuden (2011).

Pozytywnej ocenie zycia towarzyszyta za-
zwyczaj postawa akceptacji $mierci, a lek przed
$miercia, charakteryzujacy jedna piata bada-
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nych, wystepowal najczesciej u 0sob o nie-
zbyt pozytywnym bilansie. Mniejszy lgk wobec
$mierci — jak twierdzg Izdebski, Jurga i Kosiol
(2012) — wiaze si¢ z wigkszym stopniem zro-
zumienia i akceptacji $mierci oraz wigkszym
dystansem wobec niej, tym samym wigc wply-
wa na dodatni znak bilansu zyciowego. War-
to doda¢, ze obawa przed $miercia dotyczyta
gtéwnie mozliwosci doznawania bolu, cier-
pienia oraz bycia dla innych ci¢zarem, a takze
wiazala si¢ z ,,nieznanym”, czyli pytaniem, co
nastgpuje po niej.

Istotnym tematem w tresciach wywiadow
byta kwestia zmiany w zyciu. Zmiany dotyczy-
ty myslenia o sobie, $wiecie i innych ludziach,
byly wynikiem wielorakich doswiadczen, za-
réwno pozytywnych, jak i trudnych, relacji ze
znaczacymi osobami, rozmaitych inspiracji,
w tym madrosci innych lub zastyszanych hi-
storii — co wskazuje na czerpanie pozytywnych
Wzorcow w rozwoju osobowosci (McAdams,
Josselson, Lieblich, 2002). Niektoére zmiany
wynikaly z osobistych przewarto$ciowan. Zja-
wiska zwigzane ze zmianami i ich wplywem
na bieg zycia oraz postawy zyciowe obrazuja
procesy selektywnej optymalizacji i kompen-
sacji (Baltes, Baltes, 1990), czyli koncentracji
na subiektywnie waznych sferach aktywnosci,
a takze kontroli wtérnej (Heckhausen, 1999),
czyli konieczno$ci kontrolowanego ogranicze-
nia niektorych form aktywnosci.

Badania empiryczne skupiajace sig na sktad-
nikach dobrostanu ujawniaja, iz dobrze prze-
zyte, udane zycie to nie tylko brak trudnych
doswiadczen i emocji, ale przede wszystkim
sposob, w jaki radzimy sobie z wyzwaniami
itrudno$ciami i jakie znaczenie im przypisujemy
(Ryft, Singer, za: Czapinski, 2004, s. 156). Wy-
znacznikiem Zycia udanego, spelnionego 0sob
badanych nie byta potrzeba zmiany przesztych
doswiadczen, lecz raczej adekwatna do okresu
zycia zmiana priorytetow oraz wlasnego nasta-
wienia do siebie, obecnej sytuacji oraz stosunku
do przesztosci (por. Steuden, 2011). Osoby, ktore
w globalnej ocenie uznaly swoje zycie za mniej
satysfakcjonujace, czgsciej mowity o potrzebie
zmiany w kontekscie niezrealizowanych marzen
i niespetnionych celéw. Susutowska (1989)
wskazuje, iz ,,poczucie niespetnionych marzen,
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wielkich nadziei i oczekiwan” (s. 320) mieli na
0g6t wszyscy badani, co wynika z prostego fak-
tu, ze realizacja marzen jest zazwyczaj jedynie
czgsciowa. Co wigceej, dopiero z perspektywy
czasu ludzie moga oceni¢, co w ich zyciu byto
warto$ciowe i godne staran. Kepinski (1977) na-
tomiast traktowal rozdzwigk migdzy ,,planem”
a ,,wykonaniem” w konteks$cie catosciowego
bilansu zycia jako rezultat pojawiajacych si¢
w starosci takich uczué, jak lgk, przygnebienie
czy poczucie winy.

Jak wykazaty Cierpka, Dryll i Tokarska
(2017), z wyzszym poczuciem jakosci zycia
i pozytywnym bilansem taczy si¢ przekaz ma-
dro$ciowy adresowany do mtodego pokolenia
(list do wnuka) jako szczegdlny przejaw gene-
ratywnosci i integracji.

Susutowska (1989) w swoich badaniach
zwrocita uwage na potrzebe samorealizacji jako
istotnego wyznacznika bilansu zycia. Poczucie
niespetnienia w pdznym okresie zycia sugeruje,
ze potrzeby traktowane jako mato wazne lub
stabo uswiadamiane we wczesniejszych okre-
sach zycia zostaty z perspektywy czasu oce-
nione jako wazne i majace wplyw na globalna
oceng egzystencji.

Podsumowujac, psychologiczny dobrostan
i postawy egzystencjalne to wzglednie nieza-
lezne wymiary wobec bilansu zycia. Poczucie
sensu wlasnej egzystencji oraz dobrostan psy-
chologiczny koreluja na poziomie umiarkowa-
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