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Abstract

Sense of Meaning in Life among College Students

The aim of the study was to examine the strength of the sense of meaning in life among students
and to check its relationship with professed values and goals, as well as to indicate which values
are most important for students. The results are based on the author’s study of 250 students of
Krakow’s universities, carried out due to pandemic conditions by means of an online question-
naire. The majority of the respondents demonstrated an average strength of the sense of meaning
in life and the most frequently indicated most important values for them were health, love and
independence. The strongest correlations with the sense of meaning in life were friendship, love
and family, and somewhat weaker correlations were religious faith and richness of experiences.
People with a clear purpose in life had a stronger sense of meaning in life.

Keywords: meaning of life, values, goals, axiology, students

Sens zycia

Wedtug Oksfordzkiego stownika filozoficznego sens zycia to cel, do ktérego dazymy:
»Niemal dla kazdego wazne jest, czy jego zycie ma jakis cel. Ale cele bywaja rozne: cel
zycia jednej osoby moze polegac na osiagnieciu czegos, gdy tymczasem celem zycia innej
bedzie zdobycie czegos catkowicie odmiennego” (Blackburn 2004: 463). To jednak tylko
jedna z wielu definicji sensu zycia. W literaturze mozna odnalez¢ ich bardzo wiele; r6znig
sie one w zaleznosci od dziedziny nauki badz pogladéw autora. Mozemy rozumiec sens
zycia jako dazenie do spojnosci, ukierunkowanie na okreslone wartosci czy tez zycie
w zgodzie z samym soba. Bez wzgledu na to, ktdra definicje wybierzemy i jak bedziemy
sens zycia rozumie¢, to stanowi on jedno z podstawowych poje¢ dotyczacych naszej
egzystencji (Steger i in. 2006). Odnalezienie sensu zycia wydaje si¢ jednym z trudniejszych
zadan, przed ktérym stajemy.
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Pandemia COVID-19, a takze izolacja, ktéra dotkneta cale spoleczenstwa, mogta
doprowadzi¢ do poglebienia przemyslen na temat zycia i $mierci. Jak pisal Ulrich
Beck, zagrozenia i ryzyka staja sie w nowoczesnosci normami. Poprzez nadprodukcje
ryzyka oraz zagubienie w ciaggle zmieniajacym si¢ $wiecie w tatwy sposdb popasé
mozna w anomie, zauwazajac niespdjnos¢ w wyznawanych wartosciach i nie widzac
celu w swoich dziataniach (Beck 2002). W obliczu poczucia braku sensu bardzo szybko
mozna straci¢ kontrole nad swoim zyciem. Wazne, aby w takich momentach kto$ nam
pomogl i w odpowiedni sposéb przekonat nas, ze zycie ma sens. Istotne w tej sytuacji
stajg sie organizacje pomocowe, a takze praca socjalna, ktéra ma za zadanie pomoc
ludziom znajdujacym sie w trudnych, kryzysowych sytuacjach oraz uwolnienie zdolnosci
rozwoju kazdego czlowieka. Zasadniczg role odgrywa tutaj rozmowa pomagajaca
wzmocni¢ tozsamos¢ jednostki, ktora jej poszukuje. Do$wiadczenia zranienia taczg sie
z odczuwaniem sensu - trudno$ciami w jego poszukiwaniu i satysfakcja podczas jego
odkrywania (Kaszynski 2019).

Viktor E. Frankl, psychiatra i prekursor logoterapii — metody psychoterapeutycznej
skupiajacej si¢ na rozwazaniach nad sensem zycia - glosil poglad, ze stanowi on
najwazniejszy skladnik ludzkiej egzystencji. Uswiadomienie go sobie dotyczy kazdego
czlowieka, a on sam jest sprawa bardzo indywidualna. Aby jednak go odkry¢, trzeba
wykaza¢ sie umiejetnoscia radzenia sobie z codziennoscia i wyzwaniami, ktére przed
nami stawia (Kossakowska, Kwiatek, Stefaniak 2013). W momencie podwazenia sensu
zderzamy sie z poczuciem leku egzystencjalnego, ktéry moze doprowadzi¢ do zaburzen
W postrzeganiu przez nas $wiata i niemoznosci skupienia sie na terazniejszosci i przysztosci.
Chociaz prace Frankla licza juz kilkadziesiat lat, jego diagnoza spoleczenstwa, a takze
przemyslenia dotyczace sensu sg nadal aktualne. Méwil on o frustracji egzystencjalnej
bedacej nastepstwem zinformatyzowania i doby konsumpcjonizmu. Ludzie czujg si¢
coraz bardziej zagubieni, obawiaja si¢ odpowiedzialnosci, postanawiajg si¢ izolowac,
a ich drogg do odcigcia si¢ od rzeczywistosci sg uzywki dajace krétkotrwale poczucie
zapomnienia badz iluzje szczescia.

Popadaja w intelektualng i emocjonalng préznie, ktéra zwalnia z odpowiedzialnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym. W tych okolicznoéciach fatwiej zrezygnowa¢ z rozumienia przejawow zycia i nie
podejmowac $wiadomego wysitku ksztaltowania wlasnej egzystencji. Ujawniaja si¢ postawy pelne
nudy, beznadziei, cynizmu, agresji czy wrecz pogardy wobec zycia (Kondrat 2015: 119).

Heidegger w dziele Bycie i czas (2014) zwraca uwage na warto$¢, jaka w kwestii sensu
naszego istnienia ma autentycznos¢. Jak wazne dla kazdego cztowieka jest odnalezienie
w sobie tej autentycznosci, ktdra pozwala nam by¢ soba, oraz nieuciekanie od samego
siebie. Bycie nieautentycznym wydaje si¢ dla cztowieka czyms naturalnym - juz od
dziecka jesteSmy uczeni tego, w jaki sposéb mamy si¢ zachowywa¢, jacy powinnismy
by¢. Nie jestesmy w swoich dzialaniach autentyczni, poniewaz podporzadkowujemy si¢
opinii publicznej i ocenie otoczenia. Nie zyjemy dla siebie, ale na zewnatrz siebie, dla
innych. Dopiero w momencie, w ktérym zdamy sobie sprawe, ze nie jesteSmy soba i caly



POCZUCIE SENSU ZYCIA WSROD MtODZIEZY AKADEMICKIEJ

czas ulegamy wplywom i modom, mozemy zacza¢ dazy¢ do owej autentycznosci. Pojawia
sie wtedy lek zwigzany z zerwaniem z dotychczasowym zyciem, w ktérym czuli$my sie
bezpieczni. Odczuwamy pustke i wszystko, co dotychczas mialo dla nas sens, zaczyna
go traci¢. Sytuacja ta jednak wbrew pozorom okazuje si¢ dobra, gdyz daje poczucie tego,
ze to czlowiek sam ksztaltuje swoje zycie i nadaje mu sens. Lek okazuje si¢ lekiem przed
zyciem, a nie lekiem przed $miercig, dlatego tez poszukiwanie sensu zycia wydaje si¢ tak
wazne - stanowi dla nas podpore, dzigki ktérej mozemy sie wyzby¢ leku (Piecuch 1997).

Zkolei Alfred Adler (1934), psychiatra i prekursor psychologii indywidualnej, pisze,
ze sens naszego zycia stanowi dazenie do doskonatosci. Aby te doskonalo$¢ osiagnac,
nalezy przeciwstawic si¢ wszelkim stabosciom i przeciwnosciom losu, doskonali¢ siebie
i swoja dusze oraz mie¢ gwarancje swoich racji. Problemem okazuje si¢ jednak sama
doskonato$¢, ktdra przypisana Bogu nie jest mozliwa do osiagnigcia przez czlowieka.
Istnieje tylko jedna droga, dzigki ktérej do doskonalosci mozemy si¢ przyblizy¢ - poprzez
zycie w spoleczenstwie, poswiecanie siebie dla innych i w ten sposob odnalezienie sensu.
Wiaze on pojecie sensu zycia ze spoleczenstwem, odchodzac od podejscia odnoszacego
sie wylacznie do jego indywidualnego wymiaru. Nasze zycie ma sens, gdy przyczyniamy
sie swoimi dzialaniami do poprawy kondycji spoleczenstwa, w ktérym zyjemy, tylko
bowiem w ten sposéb nie zostaniemy zapomnieni (por. Adler 1934).

Moéwigc o sensie zycia, warto zwrdci¢ uwage na dorobek ks. Janusza Marianskiego,
ktory bardzo szczegotowo omowil to pojecie. Przede wszystkim cechg ludzka jest szukanie
i odnajdywanie sensu zycia. Chociaz gléwnie to sprawa indywidualna, ma réwniez wymiar
spoleczny. Sens zycia stanowi odzwierciedlenie wartosci i celéw danego spoteczenstwa,
bedac swego rodzaju faktem spotecznym. Pojecie faktéw spotecznych do socjologii
wprowadzil Emile Durkheim. Sg to powszechne doznania, przejawy rzeczywistosci
spotecznej, ktdre pojawiajg si¢ w kontaktach miedzy ludzmi, a takze w przestrzeni
indywidualnej i psychicznej (Sztompka 2002). Wszystkie nasze dzialania, te bardziej
i mniej prywatne, majg miejsce w konkretnym systemie odniesienia spotecznego. Na
nasze decyzje i stosunek do $wiata obok czynnikéw indywidualnych majg réwniez
wplyw czynniki spoleczno-kulturowe.

Prawd zwigzanych z sensem zycia nie mozna naukowo udowodni¢, ale mozna je przezy¢ i upra-
womocni¢. Odpowiedzi na wszystkie podstawowe i drugorzedne problemy czlowieka, pomagajace
w ksztaltowaniu udanego Zycia, maja swoja histori¢ i sa legitymizowane przez jednostki ludzkie,
grupy spoleczne i cale pokolenia. W tym znaczeniu mozna by powiedzie¢, Ze sens zycia jest rzeczy-
wisto$cig spoleczng konstruowang i przekazywang z pokolenia na pokolenie (Marianski 1986: 103).

Nie mozna okresli¢, w ktérym momencie zycia pojawia si¢ w naszej glowie pytanie
0 jego sens, a takze jego odnalezienie. Moze to nastgpi¢ badz bez wigkszego powodu,
badz w sytuacji wyjatkowej, czasem réwniez w obliczu tragedii. Poszukiwanie celu
i dazenie do niego nadaje sens naszemu zyciu i jest bardzo waznym, wrecz jednym
z podstawowych elementdw naszej egzystencji (por. Marianski 1986).
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Polski logik i filozof Jézet Bochenski w swoim eseju O sensie Zycia omawia to zagadnienie
z innego punktu widzenia. Do sensu zycia mozna podej$¢ jak do zdrowia — dopiero gdy
je stracimy, zaczynamy je doceniac i odkrywamy jego ogromna waznos¢. Tak samo jest
z sensem; dopoki go mamy, nie zastanawiamy sie nad nim. W odréznieniu od Marian-
skiego Bochenski méwi o sensie zycia jako sprawie najbardziej indywidualnej, prywatnej
i osobistej. Nie ma mowy o poszerzaniu tego zjawiska na cale spoleczenstwo. Sens zycia
nie jest czyms$, co mozemy od kogo$ dosta¢, tylko musimy sami go odnalez¢é. Wedtug
niego zycie ma sens, gdy sami uwazamy, ze warto zy¢. Zawsze jednak mozemy mie¢
watpliwosci, czy na pewno sens istnieje, z wyjatkiem dwdch przypadkéw: w momencie
gdy mamy jaki$ cel i pragniemy go osiggna¢, oraz gdy oddajemy sie chwili obecnej
i czerpiemy z niej. Rozwijajac watek zycia chwila, bardzo wazne jest, aby osiagnac
spokdj i nie zamartwiac sie przeszloscia i przysztoscia, gdyz moze nas to zgubic i zatrze¢
granice z terazniejszoscia: ,Umiej zy¢ w chwili obecnej i uzywac jej” (Bochenski, 1993).
Bochenski zwraca jednak uwage na fakt, Ze to nielatwe, szczegélnie w czasach, w ktérych
zyjemy. Charakteryzuje je bowiem ,,moda” na ciagle dazenie do celu i przeswiadczenie
o konieczno$ci jego posiadania-kazdy musi by¢ w jakis sposdb produktywny. Mowi sie
o koniecznosci ciagtego dzialania, a nie-dazenie do wyznaczonego celu jawi si¢ jako co$
zlego, za co mozemy zosta¢ odrzuceni przez spoleczenistwo, w ktérym zyjemy. Z pew-
noscig nie sprzyja to spokojowi ducha i odnalezieniu wtasnej drogi. Co prawda czasy
sie zmienity i podejscie do ciaglego dazenia do celu réwniez, ale presja w tym kierunku,
jak si¢ wydaje, trwa i nie znika. W rozwazaniach na temat sensu zycia pojawia si¢ czesto
inny problem, a mianowicie marno$¢, o ktdrej byta mowa juz w Starym Testamencie,
a takze w dzietach filozoféw podtrzymujacych sposéb myslenia, ze nasze dzialania i tak
nie majg sensu, skoro na koncu wszystkich czeka smier¢. Jest to tak zwany hawelizm,
bedacy duzym zagrozeniem dla pozytywnego stosunku do zycia. Niestety popularnos¢
hawelizmu nie stabnie, a przeciez to poglad falszywy, bo pomimo réznych wydarzen
zycie ma sens, chociazby ze wzgledu na nasze dazenia i chwile sprawiajace nam rados$¢
(por. Bochenski 1993).

W kwestii poczucia sensu swoje zastugi mial takze Aaron Antonovsky, izraelski
socjolog i tworca teorii salutogenezy. Wprowadzit on konstrukt teoretyczny - poczucie
koherencji, ktore w kontekscie sensu ma duze znaczenie. Paradygmat salutogenetyczny
skupia si¢ na efektywnym dawaniu sobie rady w zyciu i unikaniu stresu. Chodzi tutaj
gléwnie o utrzymanie stanu zdrowia i odpowiedz na pytanie: ,,Co sprawia, ze czlowiek
staje si¢ zdrowszy?”. Wiaze si¢ to bezposrednio z poczuciem koherencji: ,,Poczucie
koherencji jest ogolnym nastawieniem orientacyjnym, wyrazajacym trwale i dynamiczne
przekonanie o przewidywalnosci i racjonalnosci $wiata i wlasnego polozenia zyciowego”
(Heszen, Sek 2007: 40). Po pewnym czasie Antonovsky rozszerzyl definicje, wskazujac
na trzy komponenty poczucia koherencji:

1. Komponent zrozumialo$ci — dotyczy odbierania przez jednostki napotykanych

bodzcéw jako majacych sens poznawczy, pozwalajacy na zrozumienie i przewi-
dywanie rzeczywistosci.
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2. Komponent zaradnosci - wigze sie ze $wiadomoscig ludzi o posiadaniu odpo-
wiednich §rodkéw sprzyjajacych radzeniu sobie z wymaganiami stawianymi przez
bodzce.

3. Komponent sensownosci — inaczej komponent emocjonalno-motywacyjny. Odnosi
sie do poczucia sensu i poczucia wartosci inwestowania energii w dzialania.

Bez wzgledu na to, w ktérym miejscu kontinuum zdrowia i choroby sie znajdujemy;,
majac silne poczucie koherencji, utrzymujemy sie na dobrej pozycji badz ja poprawiamy.
Dzigki przekonaniu, ze Zycie ma sens, lepiej radzimy sobie z zagrozeniami, a takze
unikamy zachowan i dzialan zle wplywajacych na nasze zdrowie. Napotykane sytuacje
ibodzce nie bedg czyms trudnym, lecz beda si¢ jawic jako okazje, dzigki ktérym mozemy
sie sprawdzi¢ i wykaza¢. Poczucie koherencji moze zmieniac si¢ pod wptywem zaréwno
gwaltownych, jak i dtugotrwatych zmian, majacych wymiar nie tylko dramatyczny.
W swoim zyciu powinnis$my dazy¢ do utrzymywania stanu zdrowia i dbania o nie, nie
tylko na plaszczyznie fizycznej, ale i psychicznej (por. Antonovsky 1997).

Nawigzujac do zdrowia i poczucia sensu Zycia, warto zwrdci¢ uwage na to, jak wazne
s3 mozliwos¢ zapewnienia sobie odpowiedniego leczenia, a takze terapii w stanie choroby;,
oraz sposobnos¢ samorealizacji, bez czego dazenie do wyznaczonych celéw moze by¢
utrudnione, a poczucie sensu zycia moze ulec zachwianiu. Na samopoczucie duchowe,
zwigzane ze zdrowiem psychicznym, ktore jest rownie wazne, jak i fizyczne, ma wplyw
nasze poczucie sensu istnienia. W momencie gdy zdarza si¢ w naszym zyciu choroba
(szczegolnie ciezka, uniemozliwiajaca dotychczasowe funkcjonowanie), moze pojawic
sie poczucie beznadziei i bezsensu spowodowane nie samg choroba, ale utrudnieniami
w osigganiu postawionych sobie wczesniej celow. Konieczne jest odszukanie sensu na
nowo w warto$ciach autentycznych - samych w sobie, mozliwych do spelnienia w kazdym
zyciowym potozeniu (por. Patyjewicz 2005).

Wartosci i cele

Poczucie sensu zycia moze by¢ zalezne od wielu czynnikéw, ale w przedstawionych
powyzej ujeciach czesto pojawiaja sie wérdd nich dazenie do celu oraz wartosci. Dorastajac,
kazdy wypracowuje sobie swoja hierarchi¢ wartosci. Na jej ksztalt ma wplyw zaréwno
wychowanie i srodowisko, w ktérym dojrzewamy, jak i osobiste wybory. Wyznawane
przez nas wartosci maja znaczenie nie tylko dla nas samych, ale takze dla spoleczenstwa,
biorac pod uwage, ze nasze decyzje oraz zachowania prawie zawsze maja wplyw na
innych ludzi.

Potocznie pojecie ,wartosci” jest rozumiane jako co$ szczegdlnie cennego, odpowiadajacego
wysokim wymaganiom; to co$, czego pragniemy i co stanowi cel ludzkich dazenn. Sg to zatem idee,
przekonania, niekiedy przedmioty materialne, uznawane przez jednostke i zbiorowos$¢ spoleczng

za szczegOlnie cenne (Dubis 2014: 36).
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Pojecie warto$ci rdzni si¢ w zaleznosci od dziedziny naukowej. W psychologii jest
czyms, co napedza nasze dzialania, jest ich motywem i decyduje o wyborze celow
i srodkow, a takze determinuje nasze wybory. Socjologia podchodzi do wartosci jako
do pewnych wzorcéw zachowan, norm czy przedmiotéw charakterystycznych dla
spoleczenstw, a nie tylko indywidualnych jednostek (por. Dubis 2014).

Dawniej ludzie kierowali swoje zainteresowanie ku warto$ciom tradycyjnym,
takim jak rodzina, patriotyzm czy wiara religijna, przekazywanym z pokolenia na
pokolenie, bedacymi drogowskazami na zyciowej drodze (Szymanski 2012a). Wszystko
zmienilo si¢ w dobie globalizacji, ktéra doprowadzita do czgs$ciowego odejscia od tradycji
w nowoczesnych spoleczenstwach. Wartosci te nie byly kwestionowane ze wzgledu
na przeswiadczenie o ich istotnosci. Co wigcej, dzigki ogélnemu uznaniu budowane
bylo poczucie bezpieczenstwa i mialo si¢ gwarancje, ze kazdy w obrebie spoteczenstwa
bedzie nas rozumial - w koncu wiekszo$¢ ludzi podazata za tymi samymi wartosciami
i oprocz owego przeswiadczenia byly one sprawdzone i pewne. Dostosowanie si¢ do
grupy rowniez pod wzgledem celéw i wartoéci byto bardzo istotne, a odstepstwo od
normy moglo si¢ wigza¢ z wykluczeniem. Obecnie cztowiek nie tylko musi umiec¢
dostosowac si¢ do ciaglych zmian, ale takze powinien przyzwyczai¢ si¢ do otaczajacej
go roznorodnosci, rowniez w sferze wartosci (por. Smyta 2020).

Filozofia wartosci, czyli aksjologia, skupia si¢ wlasnie na badaniu wartosci, wiazac
je czgsto z poczuciem sensu zycia. Nie majac punktu odniesienia do naszych dzialan,
staja sie one zwykle syzyfowym trudem. Aksjolodzy wyrdzniajg wartoéci instrumentalne
oraz wartosci same w sobie (autoteliczne). Wartosci instrumentalne to takie, dzieki
ktérym mozemy osiggna¢ postawione sobie cele, nie sg wiec w zaden sposéb ,,ostateczne”
Warto$ci same w sobie nie stanowig tylko przystanku po drodze do osiagniecia celu, ale
tez stoja na koncu tej drogi (Pritchard 2015).

System aksjonormatywny jest jedng z rzeczy, ktdrg niesie z sobg kultura. Determinuje
ona okreslony sposéb Zycia, spetniajacy oczekiwania spoleczenistwa i narzucajgcy ludziom,
jak powinni si¢ zachowywac. Wartosciami kulturowymi sg pewne reguly wskazujace
na pozadane cele dzialania i to, ku czemu powinni$my zmierzaé. Z kolei normy méwia
o tym, w jaki sposob powinni$émy do nich dazy¢. Piotr Sztompka wskazuje na wartosci,
takie jak wysoki standard Zycia, majatek, stawa, wyksztalcenie, sprawnos¢ fizyczna
i zdrowie, jako te najbardziej pozadane w naszej kulturze (Sztompka 2002). Normami
przyblizajacymi do tych wartosci sg na przyklad edukacja, ciezka praca i dazenie do pigcia
sie coraz wyzej po szczeblach kariery. Z pojeciem warto$ci wigzg si¢ takze spoteczne
dobra. Posiadanie owych dobr pomaga w dazeniu do celéw i osigganiu satysfakeji z zycia.
Cechuje je réowniez trudnos¢ ich zdobycia i fakt, ze tylko nieliczni mogg je posiadac.
Najwazniejszymi z nich sg wladza, bogactwo i prestiz. Chociaz nie kazdy przyzna sig¢
do checi posiadania wladzy, jest ona dobrem, ktérego posiadanie moze poméc w rea-
lizacji réznych stawianych sobie celéw, a przede wszystkim prowadzi do przewagi nad
innymi i sprawia, Ze czujemy si¢ bezpieczni. Bogactwo wigze si¢ z posiadaniem débr
materialnych, ktdre szczegélnie w dobie konsumpcjonizmu w naszej cywilizacji staly
sie wartoscig kulturowa. Posiadajac pienigdze, mozemy wies¢ godne zycie, zapewniajac
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sobie wyzywienie i dach nad glowa. Prestiz zapewnia akceptacje spoleczna, ktora jest
warto$cig niezwykle wazna, pomaga réwniez w budowaniu poczucia wlasnej wartosci.
Posiadanie prestizu moze przerodzi¢ si¢ w slawe, ktorej niektérzy bardzo pozadaja.
Niejako tacznikiem tych trzech débr okazuje si¢ wyksztalcenie, ktdre jest wartoscig
instrumentalng i moze pomdc w ich osiggnieciu (zob. Sztompka 2002).

Wartosci to pewnego rodzaju idealy determinujace nasze postawy i zachowania. Moga
mie¢ wplyw na zyciowe wybory i rozwdj, budujac w ten sposoéb satysfakcje z naszego
zycia (Jedryka 2013).

W5r6d Polakéw od dawna zwraca si¢ uwage na skupienie na wartosciach stabilizacyjno-
-afiliacyjnych, czyli takich, jak przyjazn, mito$¢, rodzina. Réwniez z biegiem lat wzrasta
istotno$¢ wartosci, jaka jest zdrowie. Ludzie zaczynaja dostrzega¢, ze bez zdrowia nie sg
w stanie osiggac postawionych sobie celow, a inne wartosci staja sie nieistotne w obliczu
choroby (Budzynska 2014).W taki sposob opisuje sens zycia ks. Janusz Marianski, na
ktorego jeszcze raz warto sie¢ powota¢ w kwestii wartosci i celow:

W perspektywie socjologicznej sens zycia mozna pojmowac jako swoista sfere percepcji, przezy¢,
ocen, indywidualnych daznosci zyciowych i dziatan ludzkich, zwigzanych z pozytywna akceptacja
zycia, uporzadkowanych wedlug jakiej$ hierarchii celow i wartosci, ktorych podtozem sa indywidualne
preferencje i wybory oraz szeroko rozumiana komunikacja miedzyosobowa, bedaca wspétdzialaniem
i interakcjg. Tak rozumiany sens zycia rozgrywa sie na plaszczyznie wiedzy (poznanie) i wartoéci
(warto$ciowanie) (Marianski 1986: 103-104).

Kazdy cztowiek w swoich dziataniach (i w ogéle w swoim zyciu) zawsze jest zalezny
od wyznawanych wartos$ci, nie pytajac wiec czy nie zastanawiajac sie nad sensem
zycia, a wyznajac konkretne wartosci, posrednio moze odpowiedzie¢ na pytanie
o 6w sens. Marianski wskazuje réwniez na istnienie celow krétkofalowych oraz celu
perspektywicznego, od ktdrego zalezy warto$¢ naszego zycia dla nas samych, a takze
nasza orientacja zyciowa. To, do jakich wartosci i celow bedziemy dazy¢, w duzej mierze
zalezy od ukladéw spotecznych, w ktérych sie znajdujemy. W swojej pracy Marianski
cytuje filozofa Mariana Przeleckiego, ktéry mowi o nierozerwalnej relacji pomiedzy
pojeciem sensu Zycia a pojeciem wartosci (cyt. za: Marianski 1986). Z kolei socjolog
Stanistaw Ossowski wskazuje na zwigzek miedzy wyznawanymi wartosciami (a co za
tym idzie, réwniez celami) a ich atrakcyjnoscia, co sprawia, ze czujemy pozadanie do
ich spelniania. Owo pozadanie moze wynika¢ z wlasnych wyboréw i cech osobowosci,
najczedciej jednak ma na nie wplyw spoleczenstwo, ktére przekonuje nas do atrakcyjnosci
konkretnych wartosci (cyt. za: Marianski 1986). Ossowski podzielit wartosci na wiele
réznych sposobow i wedtug roznych kryteriéw. Na autoteliczne, do ktdrych zaliczac sig
beda milos¢, zycie wieczne, szczedcie czy rodzina, oraz instrumentalne — praca badz
uprawianie sportu. Z kolei wartosci odczuwane to takie, ktére odnosza si¢ do naszych
pragnien - zakupienie przedmiotu materialnego, spotkanie kogo$ stawnego. Wartosci
uznawane — akceptowalne w naszej kulturze i spoteczenstwie to na przyktad prawo,
instytucje. Wskazal on takze na wartosci od$wietne, jak patriotyzm w momencie
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wydarzen, ktére mogg zagrozi¢ krajowi, na przyktad wojna badz solidarno$¢ z innymi
ludzmi w ciezkiej sytuacji (cyt. za: Szymanski 2012b).

Podsumowujac, wartosci sa najwazniejsze w kontekscie sensu zycia oraz dla zycia
samego w sobie. Ksztaltujg one kazdego cztowieka i majg decydujacy wpltyw na
zycie i droge, ktorg on obierze. Nie majac silnie uksztaltowanej hierarchii wartosci,
w dorostym zyciu mozemy natrafi¢ na poczucie aksjonormatywnej pustki, ktéra moze
prowadzi¢ do zachwiania naszego zdrowia psychicznego.

Mtodziez — ksztattowanie sie sensu zycia i kryzysy na tym tle

Dlaczego ludzie mlodzi sg tak warto$ciowa grupa w kontekscie badan i rozmyslan
na temat sensu zycia? Mlodziez jest bardzo wazng grupa pod wieloma wzgledami.
Stanowi facznik miedzy dzie¢mi a dorostymi, a jej znaczenie ulega ciagtemu wzrostowi
(por. Zareba 2010). Poznanie sily poczucia sensu Zycia oraz tego, ktore wartosci sa dla
mlodych ludzi najwazniejsze, pozwala w pewien sposob zobrazowac i oceni¢, w jakiej
kondycji jest spoteczenstwo.

W czasie adolescencji oraz wchodzenia w dorosto$¢ cztowiek staje sie coraz bardziej
samodzielny i zaczyna rozmyslac o zyciu, a takze swoim umiejscowieniu w $wiecie. Réwniez
w tym czasie ksztaltuje si¢ jego osobowos¢, ktéra posrednio wplywa na wyznaczane cele
i wartosci. Miodzi ludzie maja swiadomos¢ swoich celéw, zaréwno tych blizszych, jak
i dalszych, zaczynajq tez ich realizacje. W miodosci proces poszukiwania tego, co jest
warto$ciowe i wazne, na czym nalezy sie skupi¢ w zyciu, rodzi watpliwosci i prowadzi
do rozmyslan nad egzystencja. Pojawiajg si¢ pytania o sens istnienia oraz budowanie
hierarchii wartosci (Huget 2007).

Z wiekiem u czlowieka rozwija si¢ zdolno$¢ do abstrakcyjnego myslenia, dzieki
czemu $wiat wewnetrzny nastolatka staje si¢ coraz bardziej rozbudowany. Mtoda osoba
potrafi stworzy¢ dystans do samego siebie, ocenia¢ wiele sytuacji, patrze¢ szerzej na
wiele wydarzen. Uruchamia to u niej proces refleksji nad swoja osoba, sensem zycia,
a nawet $miercig (Siegel 2016).

Okres dojrzewania jest dla czlowieka okresem bardzo burzliwym, obok beztroski
i zabawy pojawiaja si¢ tez pierwsze kryzysy. W tym réwniez kryzys egzystencjalny
oraz kryzys warto$ci - majac silng potrzebe odnalezienia sensu, bardzo tatwo wpas¢
w pulapke poczucia bezsensu. Moga na to wplyna¢ czynniki wewnetrzne, dotyczace
naszej osobowosci, a takze zewnetrzne, takie jak ciezkie sytuacje w rodzinie badz szkole
czy na studiach, $mier¢ bliskiej osoby czy zawdd mitosny. Mlody cztowiek, wkraczajac
w dorosto$¢, dopiero uczy si¢ radzenia sobie z problemami, przez co jest jeszcze bardziej
narazony na sytuacje stresowe. Do kryzysu warto$ci mogg przyczynic sie brak autorytetow
oraz zagubienie wérdd warto$ci, ktore sg nam w pewien sposob narzucane. Poczucie
bezsensownosci moze prowadzi¢ (nie tylko ludzi mtodych) do réznego rodzaju stanow
patologicznych, ktére w swoich badaniach wyrdznit Piotr Oles:
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(...) izolacja od otoczenia, niewiara we wlasne sity, poczucie bezsensu podejmowania dziatalno$ci,
wreszcie psychozy i samobdjstwa. Obserwujemy takze takie zachowania, jak: niepokéj i brak
zréwnowazenia emocjonalnego, tendencje do samooskarzania, niski poziom wytrwatodci, stabsza
samokontrola itp. (cyt. za: Kozubska, Zidtkowski 2012: 110).

Cel i metody badan

Rozwazania teoretyczne na temat sensu zycia nasuwajg wiele pytan, na ktére chcialam
znalez¢ odpowiedz. Gléwnym celem pracy bylo zbadanie, jak silne poczucie sensu zycia
majg studenci krakowskich uczelni wyzszych oraz jakie zaleznosci zachodzg miedzy
odczuwanym przez nich sensem zycia a wyznawanymi wartosciami. Istotng kwestie
stanowito sprawdzenie, czy osoby wskazujace na konkretne wartosci jako najwazniejsze
maja silne poczucie sensu zycia, czy tez nie. A takze czy posiadanie jasno okreslonego
celu w zyciu wplywa na sile poczucia sensu zycia.

Zalezalo mi na zréznicowaniu proby pod wzgledem plci, miejsca dorastania oraz
kierunkow studiow. Respondenci nie byli w zaden sposéb przeze mnie wskazywani badz
losowani. Byt to dobor préby oparty na dostepnosci badanych (na podstawie: Babbie
2013). Kwestionariusz ankiety zostat udostepniony na forach studenckich oraz studenckich
grupach na portalu spotecznosciowym Facebook, dzigki czemu chetni studenci mogli
wzig¢ udzial w badaniu.

Badanie zostalo przeprowadzone za pomocg metody iloSciowej, a dokladniej
ankiety internetowej CAWI (Computer Assisted Web Interview). Badanie sondazowe
dostarcza liczbowych informacji na temat postaw i pogladéw w populacji. Bylo to
badanie przekrojowe, poniewaz zostalo przeprowadzone jednorazowo w jednym punkcie
czasowym (Babbie, 2013). Dzigki tej metodzie mozliwe byto uzyskanie duzej liczby
odpowiedzi w stosunkowo krotkim czasie, a takze unikniecie wszelkich probleméw
zwigzanych z pandemig COVID-19, ktére mogltyby przeszkodzi¢ w przeprowadzeniu
badania. Zaletg ankiety internetowej byly réwniez prostota i krétki czas jej wypelniania
oraz mozliwos$¢ dotarcia do duzej liczby os6b w krétkim czasie. Pewnym ograniczeniem
wspomnianej metody jest koniecznos¢ stosowania prostych i krétkich kwestionariuszy.
Wybrana metoda pomogta w uzyskaniu odpowiedzi na sformulowane pytania badawcze
oraz pozwolila na zbadanie korelacji miedzy zmiennymi oraz ich poréwnanie. Do
analizy przeprowadzonego badania uzylam programéw MS Excel oraz SPSS Statistics.

Préba badawcza

W badaniu wzieto udziat 250 studentéw studiéw licencjackich i magisterskich krakowskich
uczelni w wieku 18-26 lat; 70% badanych stanowily kobiety, a 30% mezczyzni.
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Pod wzgledem miejsca dorastania 39,2% z nich dorastalo na wsi, 28,4% w malym
miescie do 100 tys. mieszkancow, 23,2% w duzym miescie powyzej 500 tys. mieszkancow,
oraz 9,2% w $rednich miastach od 100 do 500 tys. mieszkancow.

Nieco ponad polowa respondentéw (56%) wskazala Uniwersytet Jagiellonski jako
swoja uczelnie, reszta z nich studiuje na innych krakowskich uczelniach, miedzy innymi
Akademii Gérniczo-Hutniczej (18%), Politechnice Krakowskiej (6,4%), Uniwersytecie
Ekonomicznym (5,2%), Uniwersytecie Rolniczym (4,4%) i innych zaréwno panstwowych,
jak i prywatnych krakowskich uczelniach.

Wyniki badan
Sita poczucia sensu zycia u studentéw

W kwestionariuszu ankiety respondenci mieli udzieli¢ odpowiedzi w skali od 1 do 5
(1 - zdecydowanie tak, 5 - zdecydowanie nie), w jakim stopniu zgadzaja si¢ z podanymi
stwierdzeniami. Pod uwage bratam ich odczucia co do tego, czy:

1. Czujg, ze ich zycie ma sens.

. Wiedza, co sprawia, ze ich zycie ma sens.

Uwazajg swoje zycie za ciekawe.

Znajduja swoja role w $wiecie.

Uwazaja, ze ich szanse na znalezienie sensu, celu i roli w zyciu sg bardzo duze.
Myslac o swoim zyciu, czuja, ze warto zyc¢.

Przewiduja, ze ich Zycie osobiste bedzie w przysziosci w petni sensowne i celowe.
. Czesto maja wrazenie, ze to, co robig na co dzien, jest niezbyt sensowne.

W rezultacie utworzono indeks sily poczucia sensu zycia, poprzez zsumowanie
odpowiedzi. Maksymalnie respondenci mogli uzyska¢ 40 punktow, co oznaczaloby, ze
ich poczucie sensu zycia jest bardzo silne. Przy podziale na kwartyle 76,4% uzyskanych
wartosci miescito si¢ w dwoch $rodkowych kwartylach (wykres 1).
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Wykres 1. Rozktad punktow sity poczucia sensu zycia z podziatem na kwartyle
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Zgodnie z moimi przewidywaniami, studenci nie majg bardzo silnego ani bardzo stabego
poczucia sensu zycia. Warto wziag¢ pod uwage, ze mlodzi ludzie dopiero ,,zdobywajg”
to poczucie, ktdre najsilniejsze jest u 0séb starszych. Z tego powodu 20,8% wynikéw
mieszczacych si¢ w czwartym kwartylu to juz dobry wynik, ktéry by¢ moze w badaniu
dynamicznym podczas dluzszego czasu uleglby polepszeniu.

Jasno okreslone cele a silne poczucie sensu zycia

Prawie potowa badanych (49,2%) na pytanie ,,Czy Twoje zycie ma jasno okreslony cel?”
zaznaczyla odpowiedz ,trudno powiedzie¢”; 31,6% badanych odpowiedzialo ,,nie’,
a19,2% zaznaczylo odpowiedz ,tak’

Osoby, ktoére zaznaczyly odpowiedz twierdzaca, mogly odpowiedzie¢ na pytanie
o to, jaki jest ich cel w Zyciu oraz czy obrali wspomniany cel z jakiego$ konkretnego
powodu. Zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedzi dotyczyta rodziny i kariery/pracy, a takze
wysokich zarobkow czy podrozy.

Chcac sprawdzi¢ zwigzek miedzy posiadaniem celu a sila poczucia sensu zycia
(w punktach), wykonatam dwa testy statystyczne: wspoélczynnik korelacji rang Spear-
mana oraz — dla sprawdzenia jego wyniku - wspétczynnik korelacji Pearsona. W obu
wypadkach korelacja migdzy wskazanymi parametrami okazala sie statystycznie istotna
na poziomie 0,01. Oznacza to, Ze posiadanie jasno okreslonego celu w zyciu koreluje
z silnym poczuciem sensu zycia.

Najwazniejsze wartosci oraz ich zwigzek z sitg poczucia sensu zycia

Respondenci zostali w ankiecie poproszeni o wskazanie na skali (1 - zdecydowanie
nie; 7 - zdecydowanie tak), jak bardzo dana wartos¢ jest dla nich wazna. Ocenianymi
warto$ciami byly: sukces finansowy, przyjazn, milo$¢, rodzina, zaufanie, szacunek,
wyksztalcenie, wiara religijna, wiara w wielka idee, praca, bogactwo wrazen, dziatanie/
dazenie do wybranego celu, pozostawienie po sobie trwatego sladu, spokojne zycie bez
niespodzianek, akceptacja rowiesnikow/spoleczenstwa, ojczyzna, szczescie, zdrowie,
wlasna indywidualnos¢ (umiejetnos¢ bycia sobg), niezaleznos¢, prestiz.

Za najwazniejsze wartosci, na ktore najczesciej udzielano odpowiedzi ,zdecydowanie
tak”, uznano: zdrowie (61,6%), mito$¢ (61,2%), niezaleznosé¢ (57,6%), zaufanie (57,6%),
przyjazn (56,8%), szczescie (54,8%), wlasng indywidualnos¢ (54,8%), szacunek (53,2%)
oraz rodzine (52%). Stosunkowo wysoko w hierarchii warto$ci mtodych ludzi znalazty
sie takze: wyksztalcenie, sukces finansowy, bogactwo wrazen, a takze dazenie do celu.

Poza wymienionymi wartosciami, do ktérych badani musieli si¢ ustosunkowac,
mogli oni wskaza¢ na wartosci, ktdre sa dla nich wazne, a nie pojawily si¢ na liscie.
Najwiecej osob jako brakujace wartos$ci wymienilo uczucie spelnienia, szczerosc,
sprawiedliwos¢, wolnos¢ oraz pomoc innym — odpowiedzi te pojawialy sie najczesciej.
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Studenci wskazywali réwniez na zdrowie psychiczne, spelnianie marzen, tolerancje oraz
cierpliwo$¢ - jako na wazne dla nich wartosci.

Aby sprawdzi¢ korelacje zachodzaca miedzy silnym poczuciem sensu zycia
a wskazaniem, ze dana warto$c¢ jest dla badanych wazna, skorzystatam ze wspoéiczynnika
korelacji rang Spearmana (tabela 1). Statystyka ta wykazuje korelacj¢ jedynie w przypadku
pojawienia si¢ zrédznicowania danego parametru. W zwigzku z tym warto$ci wysoko
cenione przez olbrzymia wigkszo$¢ studentéw (np. zdrowie czy niezaleznos¢) maja
z pewnoscig duzy wplyw na sile poczucia sensu zycia, ale nie wykazuja z nig pozytywnej

korelacji w uzytym tescie.

Tabela 1. Korelacja miedzy wartosciami a sitg poczucia sensu zycia (test Spearmana)

Wartos¢ Wspélczynnik korelacji Istotno$¢ (dwustronna)
Sukces finansowy 0,019 0,771
Przyjain 0,222%* <001
Mitos¢ 0,194** 0,002
Rodzina 0,203** 0,001
Zaufanie 0,117 0,065
Szacunek 0,044 0,489
Wyksztalcenie 0,069 0,275
Wiara religijna 0,141* 0,026
Wiara w wielka idee 0,123 0,051
Praca 0,097 0,128
Bogactwo wrazen 0,149* 0,018
Dazenie do wybranego celu -0,017 0,79
Pozostawienie po sobie trwatego $§ladu 0,012 0,854
Spokojne zycie bez niespodzianek -0,003 0,963
Akceptacja wéroéd rowiesnikow/spoteczenstwa -0,064 0,31
Ojczyzna -0,031 0,622
Szczescie -0,018 0,773
Zdrowie -0,057 0,373
Indywidualnosé¢ -0,034 0,592
Niezaleznoéé -0,036 0,576
Prestiz 0,057 0,372

Uwaga: korelacja mierzona wspétczynnikiem korelacji rang Spearmana istotna przy: *p <0,05 lub

** przy p <0,01.

Zrédto: opracowanie wilasne.
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Czynniki socjodemograficzne a sens zycia

W celu sprawdzenia, czy istnieje zaleznos¢ miedzy poczuciem sensu zycia a czynnikami
socjodemograficznymi, postanowilam sprawdzi¢ srednig sily poczucia sensu zycia,
odchylenie standardowe i najczesciej wystepujaca warto$¢ oraz pordwnac je wérdd kobiet
i mezczyzn, osob dorastajacych w matych, srednich i duzych miastach oraz na wsi, a takze
pod wzgledem kierunkéw studiéw (kierunki podzielone zostaly na grupy, tak by analiza
byta tatwiejsza do przeprowadzenia) (tabela 2). Do poréwnania $rednich uzyty zostat
test statystyczny ANOVA (akronim od ang. ANalysis Of VAriance - analiza wariancji),
ktéry wykazal brak statystycznie istotnej roznicy miedzy wszystkimi kategoriami. We
wszystkich przypadkach réznice miedzy uzyskanymi wynikami nie byly znaczace.

Tabela 2. Statystyki dotyczace czynnikéw socjo-demograficznych

Czynniki Liczba (N) Sita poczucia sensu Odchylenie Najczesciej wyste-
socjo-demogra- zycia ($rednia) standardowe pujaca warto$é
ficzne
Ple¢
Kobiety 176 24,028 7,522 24
Mezczyini 74 24,621 6,653 29
Miejsce dorastania
Wies 98 24,438 7,113 30
Matle miasto (miasto 71 23,309 7,913 25
do 100 tys. miesz-
kancow)
Srednie miasto 23 25,304 6,298 29
(miasto od
100 do 500 tys.
mieszkafcow)
Duze miasto (mia- 58 24,465 7,125 26

sto powyzej 500 tys.
mieszkafcow)

Kierunek studiow
Humanistyczny 139 23,863 7,277 25
Scisty 111 24,630 7,266 26

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wiara a sens zycia
W ankiecie znajdowaly sie trzy stwierdzenia dotyczace wiary, do ktorych respondent miat

sie ustosunkowac na pigciostopniowej skali (1 - zdecydowanie nie; 5 — zdecydowanie
tak). Dotyczyly one tego, czy wiara religijna jest dla niego wazna, czy respondent uwaza
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sie za osobe silnie wierzacg oraz czy jest osobg praktykujaca - do tej grupy zaliczalo sig
18% z badanych oséb. Wspdlczynnik korelacji rang Spearmana wykazal na poziomie
istotnosci 0,05 korelacje migdzy wiarg a silnym poczuciem sensu zycia.

Zastanawianie sie nad sensem zycia a poczucie braku sensu

W kwestionariuszu jednym ze stwierdzen, do ktdrych na pieciostopniowej skali musieli
ustosunkowac sie studenci, bylo stwierdzenie brzmigce nastepujaco: ,,Czgsto zastanawiam
sie nad sensem swojego zycia”. Potowa uzyskanych odpowiedzi (50,8%) byta to odpowiedz
»zdecydowanie tak’, a 25% to odpowiedz ,tak”. Oznacza to, ze ponad 75% badanych
studentéw czesto zastanawia sie nad sensem swojej egzystencji.

W ankiecie znalazlo si¢ rowniez stwierdzenie: ,,Zdarzyto mi si¢ czu¢, Ze moje zycie
nie ma sensu”. Badani mieli ustosunkowac si¢ do niego na pigciostopniowe;j skali.
56,8% badanych zaznaczylo odpowiedz ,, zdecydowanie tak’, a 21,2% odpowiedz ,,tak”.
Oznacza to, ze 78% badanych zdarzylo sie czug, ze ich zycie nie ma sensu. Odpowiedz
»zdecydowanie nie” oraz ,,nie” wskazalto zaledwie 12,8% respondentéw. Analizujac
otrzymane wyniki, mozna stwierdzi¢, ze znaczaca wigkszo$¢ studentéw miala poczucie,
ze ich zycie nie ma sensu.

W celu sprawdzenia, czy zachodzi jakakolwiek korelacja miedzy tym, ze ktos czesto
mys$li nad sensem zycia, a tym, iz zdarzylo mu si¢ czu¢, ze jego Zycie nie ma sensu,
uzylam wspolczynnika korelacji rang Spearmana. Korelacja migdzy zmiennymi okazala
sie statystycznie istotna na poziomie 0,01. Oznacza to, ze osobom, ktére czesto mysla
nad sensem swojej egzystencji, czesciej zdarzato si¢ myslec, ze ich Zycie nie ma sensu.

Ostatnig rzecza, ktora zostata zbadana, bylo to, czy osoby deklarujace zadowolenie ze
swojego zycia majg silniejsze poczucie sensu zycia, czy tez nie. Stwierdzenie, do ktorego
na pigciostopniowej skali mieli si¢ ustosunkowac respondenci, brzmialo: ,Generalnie
jestem zadowolony(-a) ze swojego zycia’.

Wspolczynnik korelacji rang Spearmana wykazal miedzy tymi zmiennymi korelacje
istotng statystycznie na poziomie 0,01. Studenci deklarujacy zadowolenie ze swojego
zycia czesciej wskazywali na silniejsze poczucie sensu.

Whioski

Celem niniejszego artykutu byto sprawdzenie, jak silne jest poczucie sensu zycia wsroéd
studentdw oraz czy posiadanie silnego poczucia sensu zycia ma zwigzek z wyznawanymi
wartos$ciami i celami.

Sens zycia okazuje si¢ tematem zywym wérdd studentow krakowskich uczelni. Swiadczy
o tym zaréwno duza liczba wypelnionych kwestionariuszy, jak i deklaracja wigkszosci
studentow, ze czgsto zastanawiajg sie nad sensem swojej egzystencji. W niepewnych
czasach $wiadomos¢ tego, co nadaje naszemu zyciu sens, oraz podazanie za swoimi
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warto$ciami i stawianymi celami to wartosci bardzo wazne, ktére moga decydowac
o0 naszym nastawieniu do zycia. Gléwnymi wnioskami ptynacymi z pracy sa:

1.

Krakowscy studenci maja umiarkowanie silne poczucie sensu Zycia — najwiecej
0s0b uzyskalo $rednig liczbe punktéw sily sensu zycia. Nie jest to zaskakujace,
biorac pod uwage wiek badanych i bycie na etapie zycia, w ktérym osobowosc¢,
preferencje, a takze $wiadomosc¢ swojej roli w otaczajacym $wiecie dopiero sig
ksztattujq.

. Wartosci autoteliczne - takie jak rodzina, milos¢, przyjazn czy zdrowie - s3 dla

badanych najwazniejsze i koreluja z silnym poczuciem sensu zycia.

Cele, do ktérych daza mlodzi ludzie, koncentruja si¢ gtéwnie woké! rodziny,
bliskich, kariery oraz sukcesu finansowego. Wskazuje to na che¢ stabilizacji oraz
zapewnienia sobie i bliskim dobrego i godnego zycia. Oprécz rozwoju, ktory
okazuje si¢ dla nich bardzo wazny, to stabilizacja staje si¢ posrednio wartoscia
nadajaca zyciu sens i zwigkszajaca poczucie bezpieczenstwa. By¢ moze jest to
spowodowane wiasnie zmianami, ktére prowadza do niepewnosci w obszarze
zatrudnienia, rosngcymi cenami mieszkan, a takze checig bycia potrzebnym
i kochanym.

Sifa poczucia sensu Zycia nie zalezy od plci, miejsca, w ktorym sie dorastalo, ani
od wybranego kierunku studiéw. Kazdy jest inny, a czynniki socjodemograficzne
nie definiujg czlowieka pod tym wzgledem.

. Wiara jest czyms, co moze poméc w odnalezieniu sensu zycia, a na pewno wiaze

sie z jego silniejszym poczuciem. Majac pewne drogowskazy, instrukcje mowiace
o tym, jak mamy postepowa¢, czujemy si¢ pewniej, i intensywniej rozumiemy
swoja role w $wiecie.

Znaczaca wiekszo$¢ studentdw czesto zastanawia sie nad sensem Zycia, co oznacza,
ze nie jest to dla nich temat odlegly badz nieznany. Mlodzi ludzie sg bardzo ciekawi
$wiata, watpig i podwazaja przekazywane prawdy, a co za tym idzie, sami starajg
sie definiowac siebie i swoje zycie. Sg tez grupg bardzo refleksyjna.

Poczucie, ze zycie nie ma sensu, nie byto obce czesci badanych studentow. Jak
wida¢, podwazanie istnienia sensu rowniez jest wéréd mtodych czeste, najwazniejsze
jednak, by sens odnalez¢ i nie zatraci¢ si¢ w nihilistycznym mysleniu o Zyciu.
Ciekawe okazalo sig, ze osoby, ktdre czesto zastanawialy sie nad sensem istnienia,
czesto rowniez czuly, ze ich zycie nie ma sensu. Sam proces dochodzenia do tego,
jaki jest sens zycia, co za nim stoi oraz proby jego racjonalizacji moga okazac sie
bezskuteczne, co moze prowadzi¢ do pesymistycznych wnioskow.

Zadowolenie z Zycia ma zwigzek z silnym poczuciem jego sensu. Nie jest to nic
zaskakujacego ani nowego, zZe osoby twardo stgpajace po ziemi, majace sSwiadomos¢
celowosci swoich dzialan bedg z zycia bardziej zadowolone niz osoby zagubione,
ktdre jeszcze nie odnalazly swojej zyciowej drogi.

Powyzsze wnioski warto odnies¢ do wezesniejszych badan dotyczacych sensu zycia,
ktérych zaréwno w Polsce, jak i za granicg zostalo przeprowadzonych bardzo wiele. Jest
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to zrozumiale, biorac pod uwage fakt, ze temat ten cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
psychologéw, socjologéw, pedagogdw i filozofow.

Badania przeprowadzone wsrdd Polakéw przez Centrum Badania Opinii Spotecznej
w 2017 roku (CBOS 2017) wykazaly, ze 69% respondentéw przynajmniej czasem
zastanawia si¢ nad sensem i celem zycia, a 36% z nich robi to bardzo czesto. Wéréd
warto$ci najwazniejszych dla respondentéw najczesciej powtarzaly si¢: rodzina i jej
dobro, dzieci/wnuki, zdrowie (ktére pojawialo si¢ znacznie czesciej niz w badaniach
przeprowadzonych w 1997 roku), praca i posiadanie dobr materialnych (CBOS 2017).
Warto wzigé tez pod uwage wyniki badan mlodziezy zrealizowane przez ks. Janusza
Marianskiego. Mlodzi ludzie juz ponad 30 lat temu wskazywali rodzineg i jej szczgscie,
a takze przyjazn jako wartosci dla nich najwazniejsze (Marianski 1986). Uzyskanie
podobnych wynikéw badan kiedys i dzi§ swiadczy o tym, ze pomimo zmieniajacego
sie §wiata, promowania innych wartosci nasze myslenie nie zmienia si¢ tak bardzo, jak
mozna by sie byto spodziewac.

To, co okazalo si¢ zaskoczeniem w przedstawionych tu badaniach, to bardzo wysokie
polozenie wartosci niezalezno$ci wsréd wartosci autotelicznych. Swiadczy to o tym, ze
miodym ludziom bardzo zalezy na autonomii i by¢ moze wlasnie to napedza ich dziatania.
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