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Abstract
Pragmatics of verbal communication in the sport climbing. Selected examples from the
range of experience typhloeducation

Increased in recreational climbing interest which is used by educators and therapists due to the
specificity of the discipline equipped with a number of specific advantages. In order to optimize the
teaching, to ensure safety and for building lasting motivation, it is necessary to efficient commu-
nication. The article presents the results of research on the quality of communication in teaching
young climbing people with damaged eyesight. The presented conclusions based on participatory
action research using the method of service learning enabled to select the universal means of com-
munication and recommendations relating to the selected examples in the field of experiential
learning.
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»Najtrafniejsze jest to stowo,
ktore kazdy natychmiast zrozumie”.
Georg Christoph Lichtenberg!

Wprowadzenie

Wspinaczka halowa i skatkowa oraz tgczgca si¢ z nimi turystyka wspinaczkowa sg
dyscyplinami bardzo atrakcyjnymi nie tylko ze wzgledu na obecno$é¢ psychofizycznego
wyzwania (subiektywnie postrzeganego ryzyka), ale rbwniez stanowig atrakcje w po-
réwnaniu z tradycyjnymi dyscyplinami z kanonu wychowania fizycznego. Dowodzg
tego liczne prace naukowe i wdrozeniowe poswigcone wykorzystaniu wspinaczki
jako narzedzia terapii (Hofferer, Royer 2001; Krick 2001; Esser, Bartik 2002; Lillotte

! Georg Christoph Lichtenberg (ur. 1 lipca 1742 r. w Ober-Ramstad, zm. 24 lutego 1799 r. w Getyndze),
niemiecki przedstawiciel Oswiecenia. Od 1770 roku profesor matematyki i nauk przyrodniczych na
uniwersytecie w Getyndze. Tworca i jeden z najwybitniejszych przedstawicieli niemieckiej aforystyki.
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2003; Caprano, Sinz 2008; Geisteiner 2009; Haag 2009; Schnitzler 2009). Aktywnos¢
wspinaczkowa jest zarowno zabawg wykorzystujacg atrakcyjne przybory i przyrzady
(sprzet wspinaczkowy, $ciana wspinaczkowa), jak i dzialaniem odwolujacym sie
w symboliczny niemal sposéb do transgresyjnej koncepcji czlowieka. Obfituje ona
w liczne swoiste walory, mozliwe do wykorzystania w pracy z dzie¢mi i mlodziezg
o specjalnych potrzebach, miedzy innymi réwniez w tyflopedagogice (Swedziot 2013a:
63-68). W celu optymalizacji procesu nauczania oraz zapewnienia uczestnikom zajeé
bezpieczenstwa konieczna jest sprawna komunikacja. Sprawna, poniewaz czas, ktory
ma do dyspozycji poczatkujacy wspinacz, jest ograniczony silg i wytrzymatoscig
jego mie$ni przedramienia, komunikacja musi by¢ zatem nie tylko zrozumiata, ale
dostarczajaca odpowiednich informacji w sposob dostatecznie szybki, precyzyjny
i pozytywnie motywujacy. Te cechy dobrze oddaje okreslenie komunikacji jako zwinne;.

Funkcje jezyka. Wybrane aspekty

Jezykowi przypisywane sg trzy podstawowe funkcje: kognitywna, spoteczna i afektywna.
Funkcja kognitywna (poznawcza) polega na wyrazaniu mysli, saddw, idei, poje¢ oraz na
ich realizowaniu. Wigze si¢ ona $cisle z procesami poznawania swiata przez cztowieka.
Kazdemu znakowi, wyrazowi jezyka nie tylko przyporzadkowane jest znaczenie leksykalne,
ale takze okresla on kategorie kognitywne, ktore sg bogatsze i szersze niz znaczenie
leksykalne. Kazde wyrazenie jezykowe moze by¢ interpretowane w $wietle jakiej$ okre-
$lonej kategorii kognitywnej. Funkcja spoteczna odzwierciedla role jezyka w relacjach
spolecznych. Jezyk staje sie w tym znaczeniu narzedziem tworzenia i regulowania relacji
spotecznych. Jest tez najwazniejszym narzedziem podziatu kompetencji i ukltadu rol
spolecznych w réznych sytuacjach (np. relacje nauczyciel-uczen). Funkcja za$ afektywna
(emotywna, ekspresywna) jest zwigzana z przekazywaniem emocji. Kazda z tych funkcji
odnajduje swoje miejsce w warsztacie pracy nauczyciela, dla ktorego pomimo rozlegtosci
i ciaglego rozbudowywania si¢ swego warsztatu (chocby o coraz bardziej zaawansowane
technicznie audiowizualne srodki informacji uzupelniajgcej) najbardziej podstawowym
narzedziem pozostaje jednak stowo (por. Czabanski 1998). Bogdan Czabanski (1998)
podkresla, ze w nauczaniu istotna jest sprawno$¢ kanatu informacyjnego, a w kontaktach
miedzy ludZzmi najwyzszg warto$¢ jako nosnik informacji ma stowo.

Sposob werbalnej komunikacji pomiedzy uczniem a nauczycielem moze miec
zasadnicze znaczenie w tworzeniu klimatu sprzyjajacego nauce ruchu. Przyjmujac
za Frankiem Rokoszem i Richardem Laptadem, ze ruch fizyczny jest ,artystycznym
zabiegiem, wysilkiem zakorzenionym w indywidualnej kreatywnosci pozostajacym
gleboko pod wplywem ciagle zmieniajgcego si¢ kontekstu ruchu”, warto przywota¢é
jego porownanie pracy nauczyciela do pracy ogrodnika ,,(...) ktéry zapewnia ludziom
mozliwosci lub okolicznosci, w ktérych beda mogli rozwijaé si¢ sami. Jest specjalista,
ktéry dostarcza informacji zwrotnej, czy zmiany dokonujg sie we wlasciwym kierunku,
czy tez nie” (Rokosz, Laptad 1997). Podazajac tym sladem, nie mozna nie podkresli¢
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- wydawaloby sie drugoplanowej, lecz arcywaznej — ,,dalekosi¢zne;j” funkeji jezyka i jego
wplywu na podtrzymanie motywacji. O ile bowiem jezyk w swojej funkcji instruktazowe;j
przyczynia si¢ do opanowania umiejetnosci ruchowych, o tyle przejawem jego funkcji
interakcyjnej bedzie wszystko, co zachodzi pomiedzy nauczycielem i uczniem, a wiec
réwniez wyksztalcenie, podtrzymanie i utrwalenie wewnetrznej motywacji do uprawiania
okreslonej dyscypliny. Ryszard Winiarski twierdzi, ze ,tylko aktywne i dobrowolne
uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego pozytywnie angazuje emocjonalnie
i dostarcza zadowolenia z samego udzialu w zajeciach” (1992: 51). Od tego bedzie
zalezala trwalo$¢ efektow nauczania wyrazona potrzebg uczestnictwa w kulturze fizycznej
w wieku po6zniejszym. Jak sugeruje Winiarski (1992), jedng ze skuteczniejszych drég,
ktérg powinno podgzaé¢ wychowanie fizyczne, jest droga polegajaca na ksztattowaniu
motywacji wewnetrznej. Oczywiscie motywowanie wykracza poza wykorzystanie tylko
i wylacznie no$nika informacji, jakim jest stowo. Jezeli jednak nieumiejetne postugiwanie
sie jezykiem prowadzi permanentnie do porazek i frustracji, jakze odwotywac¢ sie do
wykorzystania innych narzedzi nauczycielskiego warsztatu. Parafrazujac tacinska sen-
tencje Verba docent, exempla trahunt, mozna postulowa¢: Przyktady pociagaja, a stowa
powinny je wspiera¢. W aspekcie edukacji fizycznej majacej przygotowac jednostki do
sportu calego zycia, niezmiernie korzystne bytoby ksztaltowanie tak zwanej motywacji
trwalej, umozliwiajgcej utrzymanie aktywnosci ruchowej przede wszystkim u dzieci
$rednio i malo sprawnych (Grabowski 1992).

W zakresie blizszych, bardziej instrumentalnych dziatan w pracy nauczyciela
wspinaczki? (ale rowniez i nauczyciela wychowania fizycznego) jezyk odgrywa przede
wszystkim swa podstawowg informacyjng role. U oséb niewidzacych® drugi ukiad
sygnalowy rozwija si¢ szczegolnie wybitnie, a to dzieki dynamizmowi kompensacyjnemu
i przystosowawczemu (Sgkowska 1981). Stowo kompensuje braki w poznaniu osoby
niewidzacej, informujgc o niedostepnych dla bezposredniego poznania zjawiskach,
zmianach i procesach. Brak wzroku uniemozliwia réwniez nasladownictwo i z tego
powodu stowo staje si¢ przewodnikiem w najrozniejszych sytuacjach codziennosci.
Otrzymanie informacji stownych umozliwia zastepstwo osobistych, bezposrednich
doznan, dotyczacych wlasciwosci i zjawisk $wiata, otaczajacego osobe niewidoma.

Specyfika instrukcji stownych kierowanych do osob niewidzacych
Zajecia sportowe z osobami o uszkodzonym wzroku cechujg si¢ nadrzedng funkcja jezyka,

ktory musi wypelni¢ swoje podstawowe informacyjne zadanie i przeciwstawia si¢ modelowi,
w ktérym mozna poradzi¢ sobie bez jezyka, informujac adresatow przede wszystkim za

2 Celowo uzywam tu sformutowania nauczyciel wspinaczki (a nie instruktor). Jedng z powinnosci
nauczyciela wspinaczki pozostaje bycie nosnikiem wartosci, nie zas wytacznie instrukeji (Swedziot 2013a).

® Jezeli w tekécie opracowania nie jest uzasadnione rozrdznienie stopnia uszkodzenia wzroku,
uzywane bedzie okreélenie ,,0soby niewidzace” jako odnoszace sie zaréwno do 0sob niewidomych, jak
i stabowidzacych, a zaczerpniete z my$li znakomitego tyflopedagoga Wtodzimierza Dolanskiego.
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pomoca wizualnej demonstracji (Friedrich 1989). Utrwalilo sie tez jednak zalozenie, ze
jezyk sportu jest jezykiem ludzi widzgcych, przy czym zaklada si¢ rowniez, ze do pelnego
semantycznego zrozumienia leksykalnych poje¢ konieczna jest wizualna kontrola sytuacji
badz demonstrowanego obszaru (Friedrich, Hildenbrandt 1990). Przykladem moze by¢
chociazby polecenie przyjmij pozycje ptuzng (pot. ptug) bedace okresleniem stosowanym
w nauce jazdy na nartach, odwotujacym si¢ do wizualnej percepcji i wykorzystania na
zasadzie analogii, obrazu ptugu $nieznego. We wspinaczce przyjmujemy pozycje Zabki,
co w sposob analogiczny do poprzedniego przyktadu nawiazuje do skojarzen z obrazami
zaczerpnietymi ze $wiata ludzi widzacych. Podobnie i inne okreslenia sg ,wizualnie
kodowane’, gdzie w przypadku osoby widzgcej rozumienie znaczenia konstrukeji czy
pojecia ulatwia zdolno$¢ do transferowania, czerpania z jego wizualnej wiedzy o $§wiecie
(Friedrich 1989). Niewidzgcy w zasadzie nie moze polega¢ na takim zrodle informacji.
W zasadzie, nalezy si¢ bowiem zastanowic, czy w przypadku uzycia instrukeji zbliz dzioby
nart do siebie konstrukcja i jej znaczenie stang sie dla tej osoby dostatecznie czytelne.
Widzacy widzi te dzioby i wie, kiedy je zbliza, natomiast stowa pozycja i ptug wymagaja
siegania do wyobrazni, co dla osoby niewidzacej moze okaza¢ si¢ ostatecznie prostsze
(Czabanski 1998). Warunkiem zwinnej, adekwatnej do potrzeb, komunikacji bedzie
zatem budowanie zasobow wyobrazni i wczesne rozkodowywanie poje¢. W nauczaniu
wspinaczki przyzwyczajenie instruktoréw do odwotywania sie w swoich instrukcjach
do informacji o widzialnym $wiecie jest naturalne i oczywiste, lecz w przypadku kon-
taktu z osobg niewidzacg wymaga¢ bedzie zmiany systemu kodowania lub wczesnego
rozkodowania informacji. Przyktadowo typowe wspinaczkowe instrukcje: siegaj do tego
okrggtego, idz do ryski, teraz niebieski, ztap go na robinhoodka - s dla osoby niewidzacej
pozbawione informacji - oczywiscie o ile przejscie drogi wspinaczkowej, do ktérego
odnoszg si¢ te informacje, nie jest kolejng probg i nie odbywa si¢ w rozpoznanym terenie,
gdzie taka informacja zostata juz wczesniej rozkodowana. Co wiecej, istotne wydaje sie,
ze wezesne dekodowanie informacji i péZniejsze postugiwanie si¢ tym kodem (z punktu
widzenia osoby niewidomej irracjonalnym, np. idz do ryski, co odnosi si¢ do wizualnie
rozpoznawanego punktu przestrzeni i kierunku dzialania) poglebia poczucie pelnego
uczestnictwa, rozumienia senséw i znaczenn wydawaloby si¢ zarezerwowanych tylko
dla oséb widzacych. Rozwiniecie takiego jezyka zespotu wymaga jednak czasu oraz
wystepowania w tym czasie tak zwanego komentarza towarzyszacego, majacego na celu
okreslenie punktow przestrzeni, kierunkow dziatania oraz samych dziatan (Friedrich
1989). Analogicznie do proponowanego tutaj pojecia jezyka zespotu, podkreslajacego
wspinaczkowg wiez bycia (na dobre i na zle) w zespole, Priesemann pisat o budowaniu
sjezyka grupy uczniowskiej”. Przykladem takiego jezyka moze by¢ okreslanie kierunkow
dzialania, ktore w przypadku osdb niewidzacych sg najczesciej formutowane w odnie-
sieniu do tarczy zegara, a konkretnie do pozycji wskazowki godzinowej. Przyktadowo
polecenie idZ na godzing trzecig odpowiada informacji o zmianie kierunku o 90 stopni
W prawo, przy czym pamietajmy, ze objeto$¢ komentarza/instrukeji jest odwrotnie
proporcjonalna do jego czytelno$ci. W warunkach fizycznego oddalenia od osoby
komentujgcej, nalezy si¢ spodziewaé réznych zakldcen (poglos w hali, wiatr w czasie
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wspinaczki skatkach, inne wspinajgce si¢ osoby). Aby zminimalizowaé wplyw zakidcen
na przejrzysto$¢ wysytanych informacji, komentarz musi by¢ jasny, niedwuznaczny
oraz mozliwie krotki. Sg to zasady powszechnie obowigzujace w szeroko rozumianym
sporcie wspinaczkowym. Wynikajg one z jednej strony z zasad bezpieczenstwa, a co za
tym idzie - z unikania komunikacyjnego chaosu, poniewaz jednoznaczno$¢ komunikatu
moze by¢ warunkiem bezpieczenstwa (czego wymownym i ,,historycznym” w odniesieniu
do tradycji wspinaczkowego szkolenia przykladem jest dwuznaczne, semantycznie
biegunowo sprzeczne polecenie wybierz luz, skladajace si¢ z dwdch przeczacych sobie
nawzajem polecen wybierz i luz). Z drugiej strony koniecznos¢ upraszczania jezyka jest
zwigzana z faktem, zZe czynnikiem limitujacym czas wspinaczki jest zmeczenie miesni
przedramienia, a udzielenie szybkiej informacji (np. o lokalizacji kolejnego stopnia)
moze by¢ warunkiem kontynuowania wspinaczki.

Z tego wlasnie powodu stuszniejsze byloby, zamiast idZ na godzine trzecig, uzycie
instrukcji idZ na trzecig lub nawet trzecia. Abstrakcyjnym i humorystycznym przykladem
laickiego przekazu mogtaby by¢ forma wprowadzajaca wspomniany komunikacyjny
chaos: jak mozesz to idzZ teraz tam, do tamtej ryski obok czerwonego oblaka... albo wez
sobie blok i odpocznij, to ci doktadnie wyttumacze.

Przyktadem poprawnego kodowania instrukeji dziatan (w celu utworzenia kompak-
towej, zwartej informacji) w poczatkowym etapie nauczania asekuracji mozna postuzy¢
sie nastepujacym kluczem. Uczenn ma wykona¢ kolejno czynnosci: wybranie liny
z przyrzadu asekuracyjnego — zablokowanie liny w przyrzadzie — dofozenie reki na ling
blokujaca — przetozenie dolnej reki pod przyrzad na linie blokujacej - przelozenie dolne;j
reki z liny blokujacej na line asekurujacg na wysokosc¢ twarzy. Uzywamy nastepujacych
polecen: wybierz — blokuj — dotoz - przetoz - twarz. Ten komentarz umozliwia, sprawne
i zrozumiate informowanie o kolejnych, stosunkowo szybko po sobie nastepujacych
czynnosciach. Ponadto polecenia takie — wypowiadane cyklicznie — zaczynajg tworzy¢
dzwieczny rytm, w ktdérym rytmicznos$¢ wypowiadanych stow przeklada si¢ na rytmiczne,
harmonijne dziatanie. W konsekwencji nawet braki na poziomie koordynacji ruchow
nie s przeszkoda do szybkiego opanowania calej sekwencji, z czym bedziemy mie¢ do
czynienia, stosujgc rozbudowany, nieprecyzyjny i dysharmoniczny komentarz.

Kolejnym problemem w komentarzu towarzyszacym jest okreslanie dystansu. Formu-
fowanie tresci przekazu powinno odpowiada¢ potrzebom stuchacza. O ile w przypadku
mlodziezy okreslenia odnoszgce sie do jednostek metrycznych bedg w pelni zrozumiale,
o tyle w przypadku dzieci lepiej bedzie uzy¢ odniesient do sfery najlepiej poznanej, czyli
tej, ktorej wyznacznikiem jest wlasne cialo. Zamiast sformulowania trzy metry przed
tobg bardziej zrozumiale bedzie okreslenie cztery kroki przed tobg. W pionie, na $cianie
wspinaczkowej, sytuacja nieco si¢ komplikuje, ale i tu obowigzuje zasada, ze zawsze
odniesienia do kinestetycznego czucia przestrzeni, do czucia przestrzeni wtasnym ciatem
bedg bardziej zrozumiate i precyzyjniejsze.

Jezeli uczen powinien postawi¢ prawa stope na kolejnym stopniu znajdujacym sie
na wysokosci lewego kolana, mozemy uzy¢ nastepujacego kodu: prawa stopa (na) lewe
kolano. Podobnie jezeli kolejny chwyt dla prawej reki znajduje si¢ w prawo w skos,
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komunikujemy: prawa reka na pierwszg, daleko - gdzie ostatni czlon daleko jest jasna
(cho¢ wydawatoby sie nieprecyzyjng) informacja o tym, ze uczen musi zrobi¢ wszystko,
by siegna¢ jak najdalej na godzine trzynastg. W tym konkretnym przypadku konieczne
jest oczywicie poprzedzenie tej instrukeji stownej (jeszcze na ziemi) informacjami o tym,
jak ustawi¢ cialo, aby zasieg reki wykonujacej przechwyt byl jak najwiekszy.

Na podstawie dotychczas przedstawionych przyktadow funkeje jezyka we wspinaczce
z osobami niewidzacymi mozna postrzegac z jednej strony jako werbalng informacje,
czyli jako rodzaj werbalnej reprezentacji zadania poprzez instruowanie ucznia (instrukcja
majaca stworzy¢ wyobrazenie o ruchu, ktory uczen bedzie probowal samodzielnie
wykonac), z drugiej - jako interakcje, czyli proces zachodzacy pomiedzy nauczycielem
i uczniem, czego przykladem moze by¢ informowanie zwrotne. W obszarze instrukcji
warto zwrdci¢ uwage na nastepujace problemy:

o warto$ciowanie i kolejnos¢ w hierarchii informacji;

o czas podania informacji;

o lgczenie informacji dotykowych i werbalnych;

o rozgraniczenie informacji zalezne od operacji (cel i wynik);

o kodowanie kinestetyczne i wyobrazeniowe;

o spoleczna funkcjonalno$¢ komunikacji.

Warto$ciowanie i kolejno$¢ w hierarchii informacji. Jako pierwsze powinny zostaé
przekazane informacje opisujace miejsce/obszar przebywania oraz wytyczajace zakres
ruchu (réwniez komunikacji), a dopiero pdzniej informacje okreslajace dzialania osoby
niewidzgcej. W pierwszym przypadku beda to informacje o relewantnych punktach
orientacji w przestrzeni (ze zwrdceniem uwagi na akustyczne punkty orientacyjne;
ulica, uczeszczany korytarz, dzwigk z gtosnikdéw na hali sportowej lub na przyktad
strumyk, jezeli zajecia odbywaja sie w terenie naturalnym). Na tym etapie stosuje
sie aktywne rozpoznanie terenu, w czasie ktorego osoba niewidzaca samodzielnie
pozyskuje potrzebne informacje, przy czym konieczna jest asekuracja tych proceséw
polaczona z komentarzem towarzyszacym. Celem na tym etapie jest rozpoznanie
obszaru przemieszczania oraz zapewnienie bezpieczenstwa dziatania. W praktyce
okresla sie w czasie ,,spaceru” lokalizacje obiektu w skali ,,makro” (np. polozenie $ciany
wspinaczkowej w odniesieniu do pozostatych budynkéw, przystanku tramwajowego,
lokalizacje $ciany w budynku i bezpieczne dojscie pod $ciane, do szatni, do toalety
itd.). W skali ,,mikro” nalezy okresli¢ lokalizacje $ciany w hali, zmierzy¢ krokami jej
podstawe, wskaza¢ na istotne punkty oraz zobrazowa¢ jej wysoko$¢ i kat nachylenia.
Wysokos¢ $ciany wspinaczkowej (ktdrg mozna podaé w metrach) najlepiej wizualizowa¢
iloécig ,,paneli” skladajacych si¢ na jej calo$¢. ,,Panel” jako element konstrukcyjny jest
najczesciej czworobokiem, polgczonym z pozostalymi (cz¢sto identycznych rozmiaréw)
panelami wyczuwalnym spojeniem. Jezeli pierwszy ,,panel” siega od podstawy $ciany
wspinaczkowej do wysokosci na przyktad ramienia osoby stojacej przed nig, to infor-
macja, ze $ciana ma wysoko$¢ 10 paneli bedzie zdecydowanie bardziej relewantna niz
informacja, Ze $ciana ma wysoko$¢ 12 m i 60 cm. Kat nachylenia (fachowo okreslany
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jako przewieszenie) $ciany obrazuje czasami (w zaleznosci od konstrukgji) kat nachylenia
jej bocznej krawedzi w zasiegu rgk osoby stojacej na ziemi. Informacja uzupelniajaca
bedzie linia spadku liny wspinaczkowej zainstalowanej w uktadzie wedki (prostym, acz
kompleksowym, ¢wiczeniem pozwalajagcym na okreslenie rozmiaru nachylenia $ciany,
a rownocze$nie demonstrujgcym wytrzymatos¢ liny oraz idee tzw. wedki jest hustanie
si¢ na linie). Kolejnymi informacjami w skali ,,mikro” bedg detale budowy $ciany, jej
formacji, chwytow (ksztalt, wielkos¢). Chwyty warto jest poznawac nie tylko na $cianie.
Warto pos$wieci¢ odpowiednio duzo czasu na ich poznanie, siedzac wygodnie i majac
mozliwos¢ ich obracania, a co za tym idzie - poznanie wielu sposobéw zaréwno ich
instalowania, jak i wykorzystania.

Kolejnymi informacjami bedg te okreslajgce kierunek dziatania wspinacza. Z po-
wodzeniem stosuje si¢ na tym etapie opisywane wcze$niej odniesienia do tarczy zegara
oraz ciala osoby wspinajacej sie, ktore to techniki mozna réwniez z powodzeniem tgczy¢
(przyklad: prawa stopa, lewe kolano, na dwunastg, co oznacza, ze nastepny stopien dla
prawej stopy znajduje sie na wysokos$ci lewego kolana, centralnie w osi pionowej ciata).
Takie formulowanie instrukcji przyczynia sie rowniez do zwieztosci informacji, co
w realiach wspinaczkowych jest kwestig zasadnicza, wiazacg si¢ bezposrednio z czasem
podania informacji. Nalezy podkresli¢, ze od czasu podania informacji moze zaleze¢
sukces lub porazka. Szczegdlnie widoczne jest to wlasnie w czasie wspinaczki, gdzie — jak
juz wspomniano — czynnikiem ograniczajacym czas jej trwania jest zmeczenie mies$ni
przedramienia.

Czas podania informacji mozemy réznicowa¢ w zaleznosci od tego czy informacja
jest podawana przed, w trakcie, lub po wyprowadzeniu ruchu przez ucznia. Dobrym
przykladem bedzie tutaj opisywana juz wezeéniej instrukcja stosowana w nauce asekuracji
i obstudze przyrzadu asekuracyjnego. W poczatkowym etapie nauczania poszczegolne
sktadowe instrukcji Wybierz — blokuj - dotoz - przetéz - twarz podawane s3 przed
zainicjowaniem ruchu, a w miare uplywu czasu i nabierania wprawy przez ucznia
wystepujg réwnoczesnie z ruchem, regulujgc jego rytm. Moment, w ktdrym uczen
wyprzedza instrukeje, $wiadczy o stopniowym opanowywaniu zadania.

Laczenie informacji dotykowych i werbalnych jest uzasadnione zgodnie z teorig
schematdw poznawczych, méwigcg o tym, na jakich aspektach rzeczywistosci koncentruje
sie uwaga jednostki, jak interpretuje ona dostrzezone informacje, a takze — ktérych
z informacji uzyje przy rozwigzywaniu problemow. Otdz schematy poznawcze dotyczace
realnej rzeczywistosci tworzg si¢ i zmieniajg badz utrwalajg, zwlaszcza poprzez rozpo-
znanie ruchowe, co dotyczy w szczeg6lnosci 0s6b niewidomych oraz ich poznawczych
mozliwosci. Co za tym idzie, poznanie chwytéw wspinaczkowych (ksztalt, sposoby
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wykorzystania), poparte werbalnym komentarzem bedzie zdecydowanie bardziej
efektywne niz samo tylko rozpoznanie dotykowe lub wylgcznie stowna informacja*.

Rozgraniczenie informacji zalezne od operacji (cel i wynik). W tym przypadku
poszczegolne sekwencje rozwigzujgce kompleksowe zadanie ruchowe sg formutowane
jako cel sam w sobie (aby osiggna¢ oczekiwany wynik). Przykltadowo - jezeli oczeki-
wanym wynikiem jest wykonanie techniki skretnej, udzielamy instrukeji wykonania
relewantnych dla ucznia dzialan sktadowych, a nie instrukeji rozwigzania catej operacji
(czyli skretu). Dzieki temu mozna unikng¢ (pod warunkiem ze jest to wskazane!)
dosy¢ typowego w sporcie formulowania zadan na stosunkowo wysokim poziomie
skondensowania informacji. Oznacza to, Ze instrukcja zawierajaca niejako recepte
rozwigzania zadania skladajgcego si¢ z sekwencji ruchéw zostaje zakodowana (w tym
wypadku maksymalnie skondensowana). Przykladem moze by¢ wspinaczkowe polecenie
skrec sie. Wiadomo, ze aby zrobi¢ skret, nalezy wykonac¢ kilka nastepujagcych po sobie
dzialan. Ta informacja umozliwiajaca pokonanie trudnego miejsca (co rzeczywiscie
wiaze sie z zastosowaniem techniki skretnej) moze zosta¢ podzielona na relewantne dla
ucznia sktadowe i przedstawiona nastepujgco: prawg stope wstaw na stopiets na wysokosci
lewego kolana - teraz musisz si¢ wyprostowac i wstac na prawg noge - kolano i biodro
zbliz do sciany - nastepny chwyt masz daleko nad glowq. To elementy skladowe ruchu,
gdzie wynikiem jest calo$¢, czyli technika skretna, a celami poszczegdlne dziatania.
Czy tak przekazane instrukcje beda dostatecznie czytelne? Ot6z ta sama informacja
w opisywanym wczeéniej jezyku zespolu moglaby brzmie¢ nastepujaco: prawa stopa
na lewe kolano - dobrze! (informacja zwrotna o charakterze ogélnym) - teraz wyjdz na
prawg i biodro do $ciany - chwyt daleko na dwunastej. Rdznica polega na zastosowaniu
w jezyku zespotu skrétow informacyjnych, tak zwanych superznakéw (Friedrich 1985),
stow kluczy (Sas-Nowosielski 2002a, 2002b) powigzanych z poszczegélnymi dziataniami,
lub na takim skrdceniu informacji, aby przekazywanie tresci odbywalo sie sprawnie,
eliminujac kolidujgcy ze skutecznoscig werbalizm.

Kodowanie kinestetyczne i wyobrazeniowe. Osoba niewidzaca ze wzgledu na brak
wizualnego systemu odniesien, potrzebuje do rozwigzania zadania informacji doty-
kowych i akustycznych. Na bazie tego zalozenia powstaje pytanie, w jakim zakresie
w czasie okre$lania zadania nalezy uwzglednia¢ owg specyficzng centralizacje procesu
postrzegania, opierajac si¢ na takich wtasnie bodzcach. Przytoczone wczeéniej przy-
kltady poparte kilkuletnig praktyka wskazujg, ze wczesne dekodowanie informacji
i pdzniejsze postugiwanie si¢ tym kodem (z punktu widzenia osoby niewidomej czesto

* Najprostszym przykladem, doskonale egzemplifikujacym teori¢ uzasadnionego faczenia informacji
dotykowych i werbalnych w celu powstania i utrwalenia sie wlasciwego schematu poznawczego, jest
informowanie dziecka, Ze pokrzywa parzy — co na 0gél nie przynosi zamierzonego rezultatu. Dopiero
przypomnienie tej informacji, a wlasciwie jej polaczenie ze stwierdzeniem tego faktu przez dotyk, utrwali
w dziecku obiektywnie prawdziwy, poznawczy schemat o realnym $wiecie.
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irracjonalnym, np. ztap niebieski — odnoszacym sie do cech obiektéw, punktéw przestrzeni
i kierunkow dzialania) poglebia poczucie pelnego uczestnictwa, rozumienia sensow
i znaczen wydawaloby si¢ zarezerwowanych tylko dla oséb widzacych, a dodatkowo
zacie$nia wiezi w zespole wspinaczkowym, czego przejawem bedzie rozwinigcie si¢
jezyka zespotu, czesto niezrozumialego dla oséb spoza tego uprzywilejowanego kregu.
Wymaga to jednak czasu oraz wystepowania w tymze czasie tak zwanego komentarza
towarzyszacego oraz zwyczajnych rozmdéw zwigzanych z pojawiajgcymi sie problemami
i sposobami ich rozwigzania. Innym zagadnieniem, na ktdre warto zwrdci¢ szczegolng
uwage, jest naturalnos¢ jezyka.

Spoleczna funkcjonalno$¢ komunikacji. Dotychczasowe przemyslenia zwigzane z prag-
matykg komunikacji wynikaly przede wszystkim z informacyjnej uzytecznosci jezyka.
Poza tymi aspektami egzystujg jednak pewne spoteczne uwarunkowania komunikacji
0s0b niewidzgcych, odbywajacej sie przeciez w swiecie widzacych oraz bedacej tez
komunikacjg z widzgcymi. Przystuchujac si¢ rozmowom o0s6b niewidzacych, daje si¢
zauwazy¢ wysoka sprawno$¢ w postugiwaniu si¢ stowami znamionujacymi bogactwo
wrazen o tre$ci wzrokowej®. Zjawisko to mozna wytlumaczy¢ tym, ze niewidzacy
postuguja sie stownikiem ludzi widzacych, uzywajac wyrazow i okreslen rzeczywistosci
i przypisujac im czesto tylko sobie znang tres¢ oraz pewne uczuciowe jakosci natury
niewzrokowej (Sekowska 1981).

Grzegorzewska (za S¢kowska 1981: 75-76) owg luke w formie odtwarzania
spostrzezen okresla jako substytuty psychiczne tresci pogladowych, ktére ludziom
niewidzgcym sg niedostepne, a odgrywaja wazna role w ksztaltowaniu §wiata wyobrazni
i poje¢. Wyobrazenia te, objawiajace si¢ jezykowo, okreslane s3 mianem wyobrazen
zastepczych, czyli surogatowych. Zjawisko to mozna interpretowaé jako dgznos¢é
do zdobycia jak najwiekszej ilosci danych o $wiecie. Jednoczes$nie problem ten jest
istotny ze wzgledu na spoteczng funkcjonalno$¢ jezyka. Funkcjonalnos¢ ta powinna
by¢ rozumiana réwniez jako zaniechanie (gtéwnie poprzez widzacych rozmdéwcow,
nauczycieli) poszukiwania okreslen bedacych synonimami tych stosowanych potocznie
i odwotujacych sie do zdolnos$ci wizualnej percepcji $wiata. Innymi stowy spoteczna
funkcjonalno$¢ komunikacji przejawiac si¢ bedzie naturalnoscia jezyka oraz wycho-
dzeniem naprzeciw pewnym komunikacyjnym utrudnieniom. Poszukiwanie takich
synonimdéw wynika najczesciej z obaw by nie urazi¢ osoby niewidomej, ale te intencje
moga zostac stusznie zinterpretowane jako brak profesjonalizmu i nieumiejetnos¢
odnalezienia si¢ w sytuacji pracy z osoba niewidzaca. O ile bowiem niewidzacy
uczen nie moze zobaczy¢ w sensie dostownym demonstracji ¢wiczenia, o tyle moze
na podstawie sobie dostepnych zrdédel informacji (np. dotykowych) zbudowa¢
portret wyobrazeniowy przyjetej pozycji czy wykonywanego ruchu. Podobnie

® Kiedy jeden z niewidzacych ucznidw, bez poczucia $wiatta z wysitkiem pokonywat trudne
wspinaczkowo miejsce, w koncu zmeczony podsumowal swéj stan, bliski - jak opisal go pdzniej -
zawrotom glowy: ,,ale mi pociemnialo w oczach”
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celowe unikanie sformutowan typu to do zobaczenia, popatrz na to beda przejawem
klopotliwej nieswiadomosci (w niektorych sytuacjach odbieranej nawet jako rodzaj
dyskryminacji), ze niewidzgcy rdwniez postrzega. Inne utrudnienia w szerzej pojetych
dziataniach komunikacyjnych stawiaja osoby niewidome w sytuacji, gdzie drobne,
aczkolwiek znaczgce, problemy utrudniajg im wypelnienie swojej roli rozmowcy.
Bedzie to przykladowo rozpoznanie partnera rozmowy, pozdrowienia (np. podanie
dloni), rozpoznanie niewerbalnych fenomenéw komunikacji (gestykulacja, mimika).
Wychodzenie naprzeciw takim komunikacyjnym utrudnieniom jest elementem
socjalizacji i integracji niewidzacych ucznidw w $wiecie ludzi widzacych. Pelne
uczestnictwo w zdarzeniach $wiata ludzi widzacych odzwierciedla¢ bedzie miedzy
innymi naturalnos¢ opisanych wyzej konstrukeji i zachowan komunikacyjnych. Nie
mozna tu rowniez poming¢ — zdawaloby sie drobnej, lecz jakze istotnej — roli humoru,
zartu i dowcipu, ktore potrafig zdziala¢ wiecej na rzecz naturalnej i nieobarczone;j
klopotliwg ciszg komunikacji niz kazde naukowe opracowanie tego tematu®.

Informowanie zwrotne wykorzystuje rdéznego rodzaju informacje o wszelkich
aspektach ruchu, moggce mie¢ wplyw na dalszy sposob jego wykonywania, przy czym
najczesciej chodzi o utrzymanie lub poprawienie wykonywania czynnosci ruchowej do
poziomu uznanego za wzorcowy (Sas-Nowosielski 2002b). Innymi stowy jest informacja
o skutkach i sposobie wykonania ruchu. Istniejg rdzne mozliwoséci przekazywania
informacji zwrotnej. Mozna jg przekazywaé w sposob zamierzony (np. instrukcje stowne
nauczyciela), a czgsto takze w sposob niezamierzony (np. intonacja gltosu). W kazdych
okolicznosciach procesu uczenia si¢, zaréwno zdobywania wiedzy, jak i uczenia si¢ nowych
umiejetnosci, ludzie potrzebuja, by ich utwierdza¢ w tym, co robig dobrze, i zachecaé
do zmian w obszarach mniejszej skutecznosci. Jedng z fundamentalnych zasad edukaciji
fizycznej jest przekazywanie przez nauczycieli osobom wykonujacym czynnosci ruchowe
specyficznej i korygujacej, a czestokro¢ nawet tylko ogélnej, informacji zwrotnej (Rokosz,
Laptad 1997). Najistotniejsze z punktu widzenia nauczania czynnoséci ruchowych jest
stosowanie sprzezenia zwrotnego w celu dostarczenia informacji dotyczacych poprawiania
pojawiajacych sie bledéw. Nalezy tez podkresli¢, ze w przypadku osob niewidzacych
niewystarczajace zrédfa wewnetrzne informacji zwrotnej, a szczegdlnie brak informacji
wizualnych (np. wizualna kontrola pozycji umozliwiajaca wyobrazenie i okreslajaca jej
zgodnos¢ z przedstawionym/zalecanym wzorcem) stwarza zwigkszone zapotrzebowanie
na informacje zewnetrzne, nawet tak blahe jak ogélna informacja dobrze!

¢ Warto przywola¢ zabawny przyklad rozladowujacy niepotrzebne napiecie za pomoca zartu, w tym
wypadku przez ucznia. Nauczyciel, nie mogac znalez¢ porzuconego gdzie$ przyrzadu asekuracyjnego,
glos$no daje wyrazy zniecierpliwienia tym faktem. Niewidomy uczen komentuje to: ,jesli wejdziesz
miedzy wrony.. ..
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Uwagi koricowe

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze podjety temat, bedgc niezmiernie istotny dla praktyki
nauczycielskiej, zdecydowanie wykracza poza przyklady przytoczone w tekscie. Nalezy
zwrdcic szczegdlng uwage na to, ze instrukcja stowna w pracy z osobami niewidzgcymi
musi spelnia¢ pewne wymogi zwigzane ze specyfika tej pracy. Instrukcja stowna musi
zatem:

o do czego$ si¢ odnosi¢, na co$ sie powolywaé; relewantne informacje znajduja sie

w czyms, ale nie w samych stowach;

o by¢ zsubiektywizowana, czyli musi liczy¢ sie z indywidualnymi mozliwosciami

konstruowania znaczen przez adresata;

o musi zawierac sens, znaczenie lub je konstytuowa¢;

o musi okresla¢ cel konkretnego dzialania, do ktérego sie odnosi;

« musi budowa¢ antycypacje, okresla¢ oczekiwane rezultaty dziatan;

o nie moze zatraca¢ swojego sensu w semantycznie pustym, drobiazgowym przywig-

zywaniu wagi do detali, co przejawia si¢ werbalizacja.

Powyzsze wnioski odnoszgce si¢ gldwnie do pragmatycznej sfery komunikacji
warto uzupelnié, sygnalizujac mozliwe i bardzo pozadane konsekwencje uniwersalne.
Komunikacja bardzo $cisle wigze si¢ z postrzeganiem, jest jednym z przejawow kontaktu
ze $wiatem. Mozna uznad, ze proces postrzegania bedzie tym skuteczniejszy, im wigcej
doswiadczen zostanie nagromadzonych w odniesieniu do réznych sytuacji, jezyk za$
nie stanowi w tych procesach wylgcznie medium odzwierciedlenia rzeczywistosci. Jezyk
porzadkuje wyobrazenia i jest Srodkiem przekazu towarzyszagcym procesom poznawczo-
-analitycznym oraz procesom planowania, pozwala na budowanie trwalej motywacji
i zapewnienie bezpieczenstwa (rozumianego réwniez jako potrzeba).

Postrzeganie jest zdolnoécia indywiduum, a nie zjawiskiem na scenie jego $wiadomosci. Jest bliskim
kontaktem utrzymywanym ze $wiatem, raczej zbieraniem do$wiadczen anizeli ich posiadaniem.

Postrzeganie oznacza uwage zwrdcong na cos, a nie uswiadomienie sobie czegos$ (Gibson 1982: 271).

Wydaje sie, ze spoteczne funkcjonowanie czlowieka technologicznego jest obcig-
zone licznymi ,,niesprawno$ciami’, ktore nie sg tak dobrze widoczne jak brak wzroku.
W $wiecie niewiarygodnej wrecz szybkosci przeplywu informacji relacje oparte na
nowej kulturze komunikacji nosza znamiona powierzchownosci i ulotnosci. Cywilizacja
wymaga ,naprawy’ (Szmyd 2004), cztowiek za$ ,,prostomyslnosci” (Bartka 2011). By¢
moze w wymiarze jednostkowym uwazno$¢ poswiecona komunikacji, wspomagajaca
zasieg potencjalnych szans oraz relacje budowane na odpowiedzialnosci (co zasadza si¢
przeciez na wspinaczkowym partnerstwie — symbolicznym ,,wigzaniu sie ling na dobre
i na zle”) staja si¢ szansg na dostrzezenie tego, co niezwykle wazne, cho¢ pozostajgce
poza zasiegiem wzroku. W kontaktach miedzy ludzmi najwyzsza warto$¢ jako nosnik
informacji ma przeciez ciggle jeszcze stowo.
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