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RECENZJA

Robert D. Hill (2010), Pozytywne starzenie sig,
Warszawa: Wydawnictwo Laurum, 312 s.

Starzenie si¢ jest zjawiskiem powszechnym
i dotyczy wszystkich spoteczenstw. Na pozio-
mie indywidualnym jest procesem wpisanym
w ludzkie zycie i nieuchronnym. Starzenie si¢
jest nie tylko procesem dtugotrwatym i nieod-
wracalnym, ale takze naturalnym, w zwiazku
z czym zdobywanie i poszerzanie wiedzy na
jego temat powinno by¢ czyms réwnie natu-
ralnym. Ksiazka, ktora daje taka mozliwos¢,
jest Pozytywne starzenie sie. Jej autor, profe-
sor psychologii Robert D. Hill z Uniwersytetu
w Utah, specjalizuje si¢ w badaniach i oddzia-
tywaniach terapeutycznych, skierowanych do
0s06b starszych. Tytut ksiazki nie tylko wyraza
wiare w istnienie tak zwanej dobrej starosci,
ale takze jest odpowiedzia na zmiany, jakie za-
chodza w pojmowaniu okresu p6znej dorosto-
sci. Mianowicie w XX wieku, zdaniem Hil-
la, staro$¢ kojarzono gtéwnie z przejsciem na
emeryture, niepetnosprawnoscia, demencja,
schorzeniami, biernoscia, lekiem i nadcho-
dzaca $miercia. Wedtug autora w XXI wie-
ku bedziemy musieli sie nauczy¢, ze starzenie
sig¢ to co$ wiecej niz pogarszanie si¢ kondy-
cji fizycznej i psychicznej. Katalizatorem tej
zmiany punktu widzenia sa z jednej strony de-
mograficzne tendencje krajow wysoko rozwi-
nigtych, w ktorych ludzie zyja dtuzej niz ich
poprzednicy, pozostaja aktywni i zachowu-
ja wysoka jakos¢ zycia takze w wieku pode-
sztym, a z drugiej strony pozytywne starze-
nie sie to okreslenie, ktdre zdazyto przeniknac
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z literatury naukowej do jezyka opinii publicz-
nej, co daje wyobrazenie o spotecznych ocze-
kiwaniach dotyczacych etapu starosci.

Jak zaznacza Hill, omawiana ksiazka po-
wstata, aby wspiera¢ tych, ktorzy upowszech-
niaja nowy, bardziej optymistyczny sposob
myslenia o starosci. Co istotne, pozytywne
starzenie sie jest jedna z mozliwych odpowie-
dzi na ograniczenia, jakie niesie z soba p6z-
na dorostos¢, bowiem autor zaktada, ze poczu-
cie szczescia mozna osiagna¢ nie tyle dzieki
uniknigciu niedogodnosci starzenia sig, ile po-
mimo nich. Dlatego w dziewigciu rozdziatach
swojej ksiazki Hill przedstawia rézne aspek-
ty pozytywnego starzenia sig¢ oraz strategie,
ktérymi moga si¢ postugiwaé psychologowie
pragnacy pomoc osobom starszym w utrzy-
maniu optymistycznego podejscia do zycia,
nawet w sytuacji pogarszania sie¢ ich kondycji
psychofizycznej. Autor prezentuje praktyczne
aspekty pomocy seniorom, a takze doniesie-
nia z najnowszych badan z dziedziny geron-
tologii spotecznej, poréwnawczej i klinicznej,
ktore zostaty opatrzone refleksyjnym, czasa-
mi krytycznym, komentarzem. Hill napomyka
réwniez o wlasnych badaniach, ale nie ekspo-
nuje ich na tle pozostatych. Tym, co wyr6znia
opisywana ksiazke, jest umiejetne potaczenie
przez autora ptaszczyzny teoretycznej i ba-
dawczej z wymiarem praktycznych oddziaty-
wan, majacych na celu osiaganie dobrostanu
w wieku senioralnym.
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Tres¢ monografii zostata podzielona na
dziewie¢ rozdziatdw. W pierwszym Hill pre-
zentuje zarys koncepcji pozytywnego starze-
nia si¢, podaje przestanki dotyczace jej uzy-
tecznosci i jednoczesnie odrdznia to pojecie
od terminéw pokrewnych, takich jak: normal-
ne starzenie si¢ (normal aging), pomyslne sta-
rzenie si¢ (successful aging), optymalne sta-
rzenie sie (optimal aging).

Rozdziat drugi prezentuje trzy teorie sta-
rzenia wazne z punktu widzenia utrzymywa-
nia dobrostanu w p6znym wieku: teorig roz-
woju psychospotecznego E.H. Eriksona, teorig
selektywnosci, optymalizacji i kompensacji
(SOC) P.B. Batlesa i wspotpracownikéw oraz
teorig ciagtosci R. Atchleya. Wymienione teo-
rie stanowia podstaweg koncepcji pozytywne-
go starzenia sie, ktorej daja baze pojeciowa do
opisu potencjatéw pdznej dorostosci. Autor
przedstawit powiazania miedzy koncepcja po-
zytywnego starzenia sie a trzema wymienio-
nymi teoriami. Przy ich omawianiu przypo-
rzadkowat kazdej z teorii studium przypadku
stanowiace ilustracje jej zastosowania w roz-
wiazywaniu probleméw zyciowych zwiaza-
nych z zaawansowanym wiekiem.

Jak juz wspomniano, mimo optymistycz-
nej wymowy ksiazki, autor nie pomija w niej
charakterystyki trudnych aspektdw jesieni zy-
cia. Zagadnieniu temu poswigcit im miedzy
innymi rozdziat trzeci, w ktérym opisuje skut-
ki pogarszania sie stanu zdrowia w ostatnich
dekadach zycia. Podkresla heterogeniczno$é¢
normatywnego procesu starzenia sie i pogar-
szania si¢ kondycji psychofizycznej w pode-
sztym wieku. Hill opisuje takze konkretne
strategie niwelowania deficytow wynikaja-
cych z postepujacego wieku. Koncentruje sie
przede wszystkim na sposobach kompensowa-
nia deficytbw poznawczych (gtdwnie pamie-
ci). Autor zwraca uwage na prawidtowa oceng
zmian, jakie zachodza z wiekiem, podkresla-
jac wage rozréznienia miedzy pogarszaniem
sie stanu zdrowia w wyniku choroby i w wyni-
ku samego starzenia sie. Aby dokona¢ prawid-
towej oceny skali i uwarunkowan pogorszenia
stanu zdrowia, nalezy dysponowac wrazliwy-
mi narzedziami diagnozy, ktére autor charak-
teryzuje w rozdziale czwartym, zatytutowa-
nym ,,Strategie i instrumenty oceny”.
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Rozdziat czwarty zawiera przeglad sposo-
bow oceny probleméw powszechnych w wie-
ku senioralnym, takich jak: deficyty poznaw-
cze, ograniczenie niezaleznosci funkcjonalnej,
symptomy depresji, lgku oraz zmniejszonego
zadowolenia z zycia. Autor analizuje wady
i zalety poszczeg6lnych narzedzi oraz rela-
cje miedzy zakresem ich stosowania. Przy-
bliza czytelnikowi narzedzia do oceny po-
ziomu: ogdlnego stanu psychicznego (Krétka
Skala Oceny Stanu Psychicznego, Skala De-
mencji, Krotki Kwestionariusz Oceny Stanu
Psychicznego), depresji (Geriatryczna Skala
Oceny Depresji), leku (Krotki Inwentarz Ob-
jawow), niezaleznosci funkcjonalnej (Skala
Oceny Zdolnosci Adaptacji, Skala Ztozonych
Czynnosci Zycia Codziennego) i jakosci zy-
cia (Skala Satysfakcji z Zycia, Kwestionariusz
Selektywnej Optymalizacji i Kompensacji).
Hill dokonuje jedynie przegladu wymienio-
nych metod diagnozy, dlatego w ksiazce nie
znajdujemy ich szczego6towego opisu.

Rozdziat piaty dotyczy psychologicznych
barier pozytywnego starzenia sie. Autor oma-
wia osobowosciowe trudnosci, ktére moga
problematyzowaé czerpanie satysfakcji z zy-
cia w wieku senioralnym. Zauwaza, ze 0S0-
bowos¢ jako taka bardzo trudno poddaje si¢
zmianie w p6znym wieku, ale warto pracowa¢
nad osobistymi przekonaniami i zatozeniami
na temat $wiata, a takze zachowaniami, ktére
moga ograniczac¢ poczucie szczescia. Hill na-
zwat je elementami stylistyki braku adaptacji.
Jego zdaniem w duzej mierze znajduja si¢ one
pod $wiadoma kontrola cztowieka, w zwiaz-
ku z czym sa podatne na zmiany. Dokonany
przeglad literatury Kklinicznej i doswiadcze-
nie w pracy z osobami starszymi pozwolity
autorowi zidentyfikowa¢ pig¢ podstawowych
elementow stylistyki braku adaptacji. Sa to:
1) sztywnos¢ poznawcza i behawioralna, po-
wodujaca opdr wobec nieuchronnych zmian,
jakie przynosi p6zna dorosto$¢; 2) negatyw-
nos¢, czyli selektywne odbieranie informacji
lub zdarzen pasujacych do pesymistycznego
systemu przekonan na temat starosci, przy-
sztosci; 3) martwienie sie — patologiczne za-
martwianie sig, nad ktérym nie mozna zapa-
nowac; 4) egocentryzm dotyczacy stosunku
do innych i polegajacy na nieuzasadnionym
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poczuciu uprzywilejowania i eksponowa-
niu swojej wyjatkowosci, co w konsekwen-
cji stanowi barier¢ w relacjach z innymi, oraz
egocentryzm dotyczacy nadmiernego zaab-
sorbowania biezacym stanem zdrowia, unie-
mozIliwiajacy dojrzata konfrontacje z ostatnim
zadaniem zyciowym — odejsciem i $miercia;
5) zal, ktéry wiezi emocjonalnie cztowieka
w pewnym punkcie przesztosci, prowadzi do
uczucia bezsilnosci, smutku, uszczuplajac za-
soby emocjonalne potrzebne do funkcjonowa-
nia w biezacej rzeczywistosci i planowania
przysztosci.

Oprocz opisu poszczegolnych elemen-
tow utrudniajacych pozytywne doswiadczanie
poznej dorostosci kazdy z nich zostat zilustro-
wany w studium przypadku. Autor prezentuje
takze wybrane techniki radzenia sobie z wy-
mienionymi barierami pozytywnego starzenia
sie, ktore moga zosta¢ wykorzystane podczas
terapii. Ich zaletami sa przystepnos¢ i prosto-
ta w stosowaniu. Catosciowe podejscie do
psychoterapii 0sob starszych zostato przed-
stawione w rozdziale sz6stym, ktory zawiera
przeglad jej tradycyjnych metod umozliwia-
jacych leczenie zaburzen wieku podesziego,
czyli terapii psychodynamicznej, poznawczo-
behawioralnej, systeméw rodzinnych, egzy-
stencjalnej, reminiscencyjnej i réznych form
terapii grupowej. Co prawda autor nie doko-
nuje oceny skutecznosci poszczeg6lnych ro-
dzajow terapii, ale wskazuje, jakie podej-
scie najlepiej odpowiada okreslonemu typowi
problemoéw w p6znej dorostosci; omawia tak-
ze podstawowe zatozenia kazdej z metod te-
rapii oraz etapy pracy z klientem. Przyznaje,
ze najblizsza jest mu terapia reminiscencyj-
na, bowiem zostata stworzona z mysla o 0so-
bach starszych. Ujmujac ja w jednym zdaniu,
mozna powiedzie¢, ze polega ona na wspo-
minaniu zyciowych zdarzen w taki sposob,
aby lepiej zrozumie¢ swoja obecna sytuacje.
W zaawansowanym wieku najczesciej kom-
plikuja ja problemy, takie jak: samotnos¢, po-
trzeba opieki, postepujaca niedoteznos¢, ogra-
niczenie funkcji poznawczych, straty bliskich,
poczucie schytku zycia. Cho¢ doswiadczenia
te sa wpisane w starzenie sig, to jednak wy-
wotuja cierpienie, ktore podmiot moze ukoi¢
przez odwolanie si¢ do zasobéw duchowych
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omawianych przez autora ksiazki w rozdzia-
le siodmym.

Na wstepie rozdziatu autor opisuje cieka-
we badania wiazace duchowosc i religijnos¢
z dobrostanem i zdrowiem. Nastepnie oma-
wia mozliwosci wspierania rozwoju duchowe-
go i poczucia sensu zycia. Na podstawie prze-
gladu literatury Hill wyodrebnita trzy obszary,
ktore ulatwiaja rozwdj poczucia sensu zycia
w poznej dorostosci, przez co pomagaja sta-
rze¢ si¢ pozytywnie. Sa nimi: zdolnos¢ do wy-
baczania, altruizmu i wdzigcznosci. Kultywo-
wanie tych standw stanowi strategie rozwoju
duchowego, ktéry moze by¢ wspierany przez
psychologa podczas terapii. Autor ilustruje ten
proces trzema studiami przypadkow.

Ostatnie dwa rozdziaty dotycza mozliwo-
$ci pozytywnego starzenia si¢ u schytku zycia.
W rozdziale ésmym autor omawia psycholo-
giczne konsekwencje pozostawania pod opie-
ka w sytuacji niepelnosprawnosci, aw dziewia-
tym — doswiadczenie umierania i konfrontacje
ze $miercia. Podleganie opiece poza domem
jest trudnym doswiadczeniem, jednak Hill
przekonuje, ze w takiej sytuacji pozytyw-
ne starzenie si¢ moze polega¢ na podtrzymy-
waniu selektywnej niezaleznosci cztowieka
w granicach, jakie wyznacza mu aktualne po-
tozenie zyciowe. Podobnie jak w poprzednich
rozdziatach, autor podaje przyktady oséb star-
szych, tu w kontekscie ich sposobéw radzenia
sobie z postepujaca zaleznoscia. Podkresla, ze
nawet w warunkach znacznej niepetnospraw-
nosci mozliwos¢ dokonywania wyboréw ma
pozytywny wplyw na dobrostan psychiczny,
nawet jezeli jest bardzo ograniczona. Za naj-
wazniejsze w sprawowaniu opieki nad star-
szym, schorowanym cztowiekiem autor uwa-
za elastycznos¢ pomocy oraz mozliwosé tak
zwanego starzenia sie w jednym miejscu. Tym
okresleniem nazywa filozofig i praktyke spra-
wowania opieki nad seniorami w domu lub
otoczeniu jak najbardziej przypominajacym
dom. Pozostawanie w swoim srodowisku lub
przebywanie w otoczeniu przypominajacym je
pozwala starszym osobom zachowa¢ poczucie
tozsamosci i autonomii.

Ostatni, dziewiaty, rozdziat ksiazki, po-
dobnie jak ostatni rozdziat ludzkiego zycia,
dotyczy $mierci. W pierwszej kolejnosci autor
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porusza problem zatoby i zalu po stracie, jaki
przezywa starsza osoba w zwiazku ze $miercia
wspotmatzonka. Omawia czynniki ochronne,
sprzyjajace odzyskaniu réwnowagi psychicz-
nej po stracie, takie jak wsparcie spoteczne
i umiejetnos¢ regulacji emocjonalnej. Przyta-
cza przy tym ciekawe wyniki programu badan
Changing Lives in Older Couples, z ktérego
wynika, ze ponad potowa owdowiatych star-
szych 0sob przyznata, iz bol emocjonalny to-
warzyszacy im po stracie ustapit niemal catko-
wicie po uptywie zaledwie szesciu miesigcy.
Autor opisuje takze aktywne strategie, ktore
przyczynity si¢ do tego stanu.

Druga czes¢ ostatniego rozdziatu opisuje
psychologiczne aspekty konfrontacji z wiasna
smiercia. Hill przedstawia umieranie z punktu
widzenia teorii E. Kiibler-Ross i R. Buckmana
i zestawia je z wynikami badan jakosciowych
E.K. Steinhauser i wspotpracownikéw, ktére
dotyczyly warunkéw pozytywnego starzenia
si¢ w przededniu smierci. Hill twierdzi, ze u re-
latywnie zdrowych starszych oséb lek przed
smiercia moze sie¢ z wiekiem zmniejsza¢. Na
przyktadach studiow przypadkdéw autor poka-
zuje, w jaki sposéb osoba w podesztym wieku
moze czerpac ze zrodet pozytywnego starzenia
sie w dazeniu do optymalizacji procesu umie-
rania. U schytku zycia cztowiek przygotowu-
je sie do wykonania ostatniego zadania, jakim
jest opuszczenie tego swiata. Zdaniem Hilla,
podobnie jak inne zadania rozwojowe, wyma-
ga ono przygotowania, energii i wysitku.

Kazdy z rozdziatow Pozytywnego starze-
nia sie konczy sie porzadkujacym podsumo-
waniem, natomiast cata ksigzka nie zawiera
postscriptum czy refleksji koncowej, ktéra by-
taby synteza przedstawionych tresci.

Mimo ze amerykanska rzeczywistos¢ pod
wieloma wzgledami rézni si¢ od naszej, prob-
lemy jesieni zycia i propozycje ich rozwia-
zan opisane przez Hilla wydaja si¢ uzyteczne
w rodzimych warunkach. Moze to swiadczy¢
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0 tym, ze psychologiczna warstwa starzenia
sie jest po czesci uniwersalna, wspdélna dla
wszystkich ludzi w pdznym wieku, bez wzgle-
du na szerokos¢ geograficzna.

Przedstawiona teoria i praktyka pozytyw-
nego starzenia si¢ nawiazuje do nurtu psy-
chologii pozytywnej. Monografia, mimo op-
tymistycznej wymowy, porusza takze ciemne
strony poznej dorostosci, co czyni jej opis
bardziej kompletnym. Autor kresli sylwetke
starszego cztowieka na wielu ptaszczyznach:
fizycznej, poznawczej, emocjonalnej, ducho-
wej i egzystencjalnej. Biorac pod uwage licz-
be poruszonych przez autora zagadnien do-
tyczacych starzenia sig, czytelnik nie moze
oczekiwac, ze zostana one oméwione w spo-
so6b wyczerpujacy. Ksiazka przedstawia raczej
0g0lna charakterystyke osob starszych wraz
z mapa ich probleméw oraz sposobéw zara-
dzania im. W tym kontekscie jest swietnym
punktem wyjscia do dalszego poszukiwania
informacji o okresie zycia, ktory potencjalnie
lub aktualnie dotyczy nas wszystkich. Ksiagzka
moze by¢ przydatna badaczom pdznej doro-
stosci, psychoterapeutom zajmujacym si¢ 0so-
bami starszymi oraz ich opiekunom.

Staros¢ czeka wszystkich niezaleznie od
tego, czy zastanawiaja si¢ nad tym, jaka ona
bedzie, czy tez nie. Dlatego zdobywanie rze-
telnych informacji na jej temat i snucie na
ich podstawie refleksji moze by¢ przydatne
dla kazdego. Dzieki osobistym rozwazaniom
problematyki starosci odnosimy jednoczes-
nie kilka korzysci — zaczynamy lepiej rozu-
mie¢ osoby starsze, mozemy sie przygotowac
na wiasne starzenie sig¢ lub lepiej je pozna¢,
jezeli wkroczylismy w pdzna dorostos¢. Po-
znanie tego etapu zycia wydaje sie tak samo
wazne dla zrozumienia cztowieka, jak wiedza
0 wszystkich wczesniejszych okresach roz-
woju, dlatego praca Roberta D. Hilla stanowi
cenna probe przyblizenia starzenia si¢ w jego
psychologicznym kontekscie.





