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Summary

This article is based on accounts contained in the diary of Jean Héroard, physician
to the Dauphin of France, the future Louis XIII. This text presents care procedures
related to the hygiene, treatment, and nutrition of the royal infant, i.e., during
the first year of the child’s life. On the one hand, the diary in question should be
considered a unique source of knowledge about the care of a child born among
the elite at the beginning of the 17" century, but on the other, it fails to answer
many questions related to these issues. It is unclear whether the document
is as accurate as it might seem during reading. At times, it omits issues most
important to the modern reader, and like many other accounts from the era, it
raises questions that are impossible to answer. Nevertheless, it contains valuable
information concerning the daily life of the little prince, as well as what he was
fed, what ailments he suffered, and what care treatments he underwent.
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Jean Héroard byl medykiem Ludwika XIII od chwili jego narodzin.
Pochodzit z rodziny lekarzy mieszkajacych w Montpellier. W 1551 r.
jako dwudziestolatek zapisal sie na tamtejszg uczelnie styngcag z nauk
medycznych. Szkota w tej miejscowosci powstata w XII w., by w na-
stepnym stuleciu przeksztalci¢ sie w uniwersytet. W 1574 r. Héroard
ukoniczyt studia i przybyt do Paryza, gdzie poznat Ambrozego Paré,
a dzieki niemu trafit na dwér Karola IX, by zaja¢ sie leczeniem koni
krélewskich; otrzymat wowczas tytut ,,medyka w sztuce weterynarii”.
Jako opiekun koni zaczal pisaé ksiege poSwiecong ich kosécowi, ktérej
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rekopis zadedykowat Henrykowi III, a drukowang wersje jego nastepcy
— Henrykowi IV'. Jednak u boku Henryka III Héroard zostal medykiem
krélewskim i te samg funkcje piastowal na dworze kolejnego wtadcy.

Medyk - podobnie jak jego rodzina — przyjal wyznanie kalwifiskie,
ktérego nie porzucit, stuzagc na dworach kolejnych kréléw, ale osta-
tecznie dokonal abjuracji, by objaé funkcje na dworze przysziego
Ludwika XIII2. W 1601 r., gdy Henryk IV oczekiwal narodzin swego
pierwszego legalnego potomka, Héroard zostat mianowany medykiem
nienarodzonego dziecka, w domyS$le tylko meskiego potomka, a ponie-
waz na $wiat przyszed?t delfin, zatem objat stanowisko3. Od chwili po-
rodu towarzyszy! niemal nieustannie swemu podopiecznemu i przez
z gora ¢wieré wieku szczegbélowo opisywat jego rozwdj i codziennos$c¢?.
Po przejeciu wtadzy przez Ludwika XIII zostal mianowany medykiem
nowego monarchy i szefem jego personelu medycznego, w 1625 r. —
intendentem tazni, wod i Zr6del mineralnych, natomiast rok pézniej —
nadintendentem ogrodéw krélewskich i roslin leczniczych’. Wszystkie
te obowigzki pelnit do $mierci w 1628 r.°

Przyszly Ludwik XIII przyszedl na $wiat 27 paZdziernika 1601 r.
w Fontainebleau. Diugi, trwajacy ponad dwadzie$cia godzin poréd od-
bierata bardzo do§wiadczona polozna sprowadzona na zgdanie Marii
Medycejskiej z Paryza — Louise Bourgeois, zwana Boursier’. Od kilku

1 J. Héroard, Hippostologie, c’est a dire Discours des os du cheval, par M. Jehan
Héroard, conseiller, médecin ordinaire et secrétaire du Roy, Paris, 1599.

2 Héroard zostal takze sekretarzem Henryka IV. W 1602 r. ozenit sie z dobrze sytu-
owang dziedziczka, pochodzaca z wpltywowego rodu Anng Duval. M.-P. Litaudon, Jean
Héroard, seigneur de Vaugrigneuse. Sa trajectoire sociale et politique au prisme du
territoire, “Bulletin de la Société Historique et Archéologique de I’Essonne et du Hure-
poix” 2023, nr 92, s. 1-47.

3 15 wrzesnia Jean Héroard otrzymal wezwanie, by stawi¢ sie Fontainebleau, gdzie
zgromadzit sie dwor w oczekiwaniu porodu i pie¢ dni pézniej przybyt do zamku, by
21 tego miesigca stana¢ przed obliczem monarchy. Le Journal de Jean Héroard, méde-
cin du dauphin, puis roi de France, Louis XIII, ed. par E. Soulié et E. de Barthélemy,
t. 1, Paris, 1868, s. 1-2.

4 Dziennik zostal dwukrotnie opublikowany: Le Journal de Jean Héroard, médecin
du dauphin, puis roi de France, Louis XIII, ed. par E. Soulié et E. de Barthélemy, t. 1
i 2, Paris 1868; Journal de Jean Héroard, ed. par M. Foisil, publication du Centre de
recherche sur la civilisation de I’Europe moderne, (t. 1, 1601-1608; t. 2, 1609-1628),
Paris 1989.

5 P. Chevallier, Louis XIII. Le Roi cornélien, Paris 1978, s. 26-27; M. Foisil, Lenfant
Louis XIII: Léducation d’un roi (1601-1617), Paris 1996, s. 19-25.

¢ R. Labey, Médicaments de la petite enfance a ’aube du XVIIlIe siécle, a propos du
journal de Jean Héroard, médecin de Louis XIII, “Revue d’Histoire de la Pharmacie”
1994, nr 302, s. 352.

7 Bourgeois zostala wybrana przez kréolowa wbrew radom dworskich medykow.
P. Mormiche, Donner vie au royaume. Grossesses et maternités a la cour de France
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tygodni przebywata u boku krélowej, ale w momencie, gdy dziecko
sie urodzito, byta tak poruszona, ze bala sie przeciaé¢ pepowine, by nie
wykrwawié nastepcy tronu. Juz wczeSniej do patacu wezwano krew-
nych monarchy, ktérzy mieli zaS§wiadczy¢ o prawym pochodzeniu del-
fina. Jedynie przez chwile widzieli Marie siedzaca na krzeSle porodo-
wym, po czym wyproszono ich, by swag obecno$cig nie przeszkadzali
krélowej. Teraz nadszedl wazny moment — mogli zobaczyé¢ dziecko
wciaz jeszcze polaczone z matka. Wokét Marii przez caly czas porodu
siedzialy siostra monarchy — Katarzyna de Bourbon, diuszesa de Bar,
Anna d’Este, diuszesa de Nemours oraz dama dworu Antoinette de
Pons, markiza de Guercheville. U toza obecny byt takze Henryk IV3.
Oddzielonego od matki chtopca przekazano Francoise de Longu-
ejoue, pani de Monglat, wyznaczonej na guwernantke. To ona otulita
noworodka pieluszkami i staneta w poblizu kominka, podczas gdy kré-
lowa przeprowadzono do toza. Chirurg krolewski de Guillemeau wpu-
$cit w usta chtopca nieco wina, a nastepnie Jean Héroard podat dziec-
ku kilka kropel mithridatum. Byta to driakiew uwazana za najlepsza
odtrutke, sporzgdzona na bazie miodu z wielu réznych ingrediencji
(m.in. kardamonu, cynamonu, szafranu, rabarbaru, imbiru, mirry, ka-
sji, pietruszki, suchych liSci rézy, anyzu, tataraku, dziurawca). Odro-
bine tego specyfiku rozpuszczono w bialym winie i na tyzeczce po-
dano nastepcy tronu. Dziecko potkneto odtrutke i jego usta zaczety
ssac. ,,Pan Delfin”’, jak nazywaé go bedzie medyk i cale otoczenie,
byt dzieckiem duzym, mocnych ko$ci, muskularnym i energicznym,
dobrze odzywionym, jego cera byla zarézowiona. Oczy mial ciemne
i czarniawe wloski, gtowe tadnego ksztaltu i nieco sptaszczony nos,
usta niewielkie i tadnie wykrojone, a w brodzie dziurke. Konczyny

(XVIIe-XVIIle siecles), Paris 2022, s. 393. Byla autorka poradnikéw dla akuszerek.
L. Bourgeois, Observations diverses sur la stérilité, perte de l‘ceuf apres la fécondation,
Fécondité et Accouchement, Maladies de la femme et du nouveau-naiz, Paris 1609.
Prace Bourgeios stanowily cenng pomoc dla akuszerek. B. Zaborowska, Pomoc przy
porodach w Rzeczypospolitej w epoce nowozytnej w swietle zielnikow i poradnikow
medycznych, [w:] Wsréd corek Eskulapa. Szkice z dziejow medycyny i higieny w Rze-
czypospolitej XVI-XVIII wieku, Warszawa 2009, s. 291. Mamke zwykle wybierano na
jaki$ czas przed porodem. A. Staby, Macierzynstwo. Studium z historii mentalnosci
szlachty w Rzeczypospolitej czasow saskich, Krakéw 2023, s. 229.

8 Comment et en quel temps la reine accoucha de Monsieur le Dauphin a present
Louis XIII; de cérémonies qui y furent conserves; ’ordre y tenu; les discours intervenes
entre le Roy et la Reyne, et sur plusiers autres ocurrences, par Louise Bourgeois, dite
Boursier, sage-femme de la Reine. Dans: Nouvelle collection des mémoires pour servir
a Uhistoire de France: depuis le XIlIle siecle jusqu’a la fin du XVIlle, t. XI, pub. par
MM. Michaud et Poujoulat, Paris 1838, s. 515-521.

9 Ksigze nie otrzymat imienia az do dnia swego uroczystego chrztu 14 wrzesnia
1606 r. Z tego wzgledu w catym artykule, poza wstepem, imie nie bedzie uzywane.
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ksiecia byly silne i proste, a stopy i uszy dokladnie tego ksztaltu, co
u Henryka IV. W swoim opisie medyk zaznaczyl takze, ze na szyi, po-
miedzy brwiami i przy lewym uchu chlopiec miat niewielkie ciemne
przebarwienial®.

Noworodka obmyto czerwonym winem zmieszanym z oliwg, a jego
glowe w takimz winie z olejkiem rézanym. W tym czasie chlopiec
krzyczal, co oznaczatlo, ze ma zdrowe ptuca!l. Owinietego w pieluszki
ksiecia oddano w rece krolowej, a nastepnie przekazano pani de Mont-
glat, ktora zabrata go do jego komnat i polozyta w kolysce. Dziecko
zasnelo, cho¢ za oknami trwata radosna kanonada oglaszajaca Swiatu,
ze Francja po 75 latach znéw §wietuje narodziny delfina.

Odtad medyk codziennie notowat, co dzialo sie w zyciu chlopca,
jego choroby, zabawy, emocje, postepy w rozwoju!?. Czasem bardzo
krétko informowal, Ze dziecko ssato, wypréznito sie, zostalo ukoty-
sane i spalo. Jednak zapisy bywatly bardzo doktadne, 3 pazdziernika
ksiaze nie tylko chrapat przez sen, ale takze kichnat trzy razy!s.

Warto podkresli¢, ze kilka pierwszych dni ksigze spedzit w otocze-
niu ludzi, ktérzy mieli sie nim opiekowaé: mamki, niafi, guwernantki
iich stuzby!4, a kr6lowa zobaczyta syna po raz kolejny dopiero 1 paz-
dziernika, natomiast Henryk IV — S tego miesigca. By¢é moze monar-
chy nie bylo przez te kilka dni w Fontainebleau, gdyz stynat ze swojej
ruchliwoSci. Z pewno$ciag wyjezdzal przynajmniej na polowania, ktére
uwielbiatl. Tamtego paZdziernikowego dnia omalze nie doszto do nie-
szczeScia. Henryk IV okazywatl wielkie zainteresowanie synem i zywo
zareagowal na jego widok, wzigt go na rece i chcial pocatowaé, a wow-
czas chlopiec zsunatl sie z gtadkiej aksamitnej poduszki, na ktérej go
umieszczono. Gdyby nie przytomno$¢é mamki, upadiby na podioge. Od
tej pory nie uzywano juz poduszek z tak Sliskiej tkaniny, a monarcha

10 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 371.

11 Ta kapiel ma na celu takze zmiekczenie cztonkéw noworodka, by ,nadac¢ kaz-
demu z nich, przez tagodne poruszanie, ksztalt i prawidtowe potozenie, konieczne do
stworzenia doskonatej catosci”. Cyt. za: G. Vigarello, Czystos¢ i brud: higiena ciata
od sredniowiecza do XX wieku, przekl. B. Szwarcman-Czarnota, Warszawal998, s. 21.
Ambroise Paré zalecal, by noworodka oczysci¢ olejkiem ré6zanym lub jagodowym, ,,aby
zdjaé z niego brud i ekskrementy, ktére ma na skorze, a takze zamkna¢ mu pory, aby
uczynié [ciato] jedrniejszym”. Cyt. za: G. Vigarello, op. cit., s. 138.

12 Podczas nieobecno$ci medyka notatki sporzadzat jeden ze stuzacych. Journal de
Jean Héroard..., op. cit., s. 374.

13 Ibidem. Zob. A. Skrzypietz, Dziecifistwo drobiazgowo opisane — Ludwik XIIIT
w dzienniku Jeana Héroarda z lat 1601-1609, ,Wieki Stare i Nowe” 2023, nr 18,
s. 1-16.

14 A. Skrzypietz, Relacje delfina Ludwika ze jego dworem i ludZmi z otoczenia w la-
tach 1601-1609 (w druku, Warszawa).
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dtugo nie bral malenkiego syna na rece; nabral odwagi dopiero, gdy
ten nieco podrost.

Swoja pierwszg noc, z 27 na 28 wrzesSnia, urodzony przed 11 wie-
czorem delfin przespat ,,dobrze”!. Obudzit sie dopiero o 6 rano. Tego
dnia w jego komnacie pojawila sie mamka, ale noworodek miat pro-
blem ze ssaniem. Medycy zajrzeli do jego ust i ustalili, ze przyczyng
jest za krotkie wedzidetko, ktére po potudniu trzema cieciami podcigt
chirurg de Guillemeau'®.

Pierwsza mamka delfina zostata Marguerite Hotman'’. Zatrudnio-
no ja, zanim jeszcze ksigze przyszed! na §wiat. By¢ moze kierowano
sie przy tym zaleceniami chirurga ostatnich Walezjusz6w Ambroise
Paré, niegdy$ mentora samego Héroarda. Paré uwazat, ze mamka po-
winna by¢ kobieta miedzy 25. a 35. rokiem zycia, ktéra urodzita juz
kilkoro zdrowych dzieci, co po§wiadczato, ze jest zdolna wykarmicé
swoim mlekiem nastepce tronu. Miata by¢ dobrze zbudowana, rumia-
na, tadna, pelna wdzieku i pogodna, wstrzemieZliwa i przestrzegajaca
dobrych obyczajéw. Chirurg ostrzegatl przed kobietami drazliwymi,
sklonnymi do gniewu i irytacji oraz rudowlosymi, gdyz te sg ztoSliwe
i podstepne!®. Wierzono, ze dziecko z mlekiem wysysa tez sktonnosci,
zatem nalezalo zagwarantowac, ze ksigze wchionie wszystko, co naj-
lepsze'®. Nalezy dodag, ze przyjecie mamki nie wynikato jedynie z jej
zdrowia, doSwiadczenia i dobrej opinii. Zwykle wigzato sie z dziata-
niami ludzi dobrze widzianych na dworze i cieszacych sie wptywem
na pokojach pary krélewskiej, zwtaszcza krélowe;j.

15 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 373.

16 Delfin, czego Héroard na razie nie odnotowal, miat bardzo duzy jezyk, ktéry be-
dzie mu przeszkadzal. A. Cramail (red.), Fragments de journal de la maladie et de la
mort de Louis XIII par Antoine, garcon de la chambre du Roy, Fointainebleau 1880,
s. 45-46. By¢ moze ceche te odziedziczyl po Habsburgach, stryjeczny dziadek Marii
Medycejskiej, cesarz Karol V nie potrafit schowa¢é jezyka do ust, co przeszkadzato mu
nie tylko w mowie, ale takze jedzeniu. F. Kubiaczyk, Cesarz Karol V. Kleska polityki,
triumf idei, O§wiecim 2017, s. 49.

17 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 374.

18 P, Erlanger, La vie quotidienne sous Henri IV, Paris 1958, s. 162.

19 Mamka przysztego Wiadystawa IV zostata protestantka. Prymas Stanistaw Karn-
kowski wyrazil niepokéj, by ,,z mlekiem heretyczki nie wyssal mlodzieniec wiary od-
miennej lub braku gorliwo$ci, ktorej peini sa rodzice jego w bronieniu religii katolic-
ko-rzymskiej”. A.S. Radziwil: Rys panowania Zygmunta III. Przekl. E. Kottubaj, wyd.
J. Bylinski, W. Kaczorowski. Opole 2011, s. 33. ,,Jak bowiem najtatwiej odciska sie pie-
czeé na S§wiezym wosku, tak dziecinny wiek bez najmniejszej trudnosci przejmuje sie
namietno$ciami karmicielek, a to czym sie nasigknelo we wczesnych latach, utrwala
sie na czas dtuzszy”. O wychowaniu krolewicza, [w:] J. Skoczek (opr.), Wybor pism
pedagogicznych Polski doby Odrodzenia, przekl. A. Danysz, E. Jedrkiewicz, Wroctaw
1956, s. 11.
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WkKkrétce okazalo sie, ze z mlekiem pierwszej mamki sg kiopoty.
Zdaniem medyka miata mate sutki, a pokarm ,jasny i ciepty”?, ale
bylo go za mato, wiec delfin byl gtodny. Chlopiec ssat wielkimi tykami
i az do calkowitego ,,osuszenia” piersi. Zdarzyt sie tez incydent, gdy
mamka, ktéra martwila sie, ze ma za mato mleka, zjadla zbyt wiele
obiadu i chwycily ja torsje (11 X 1601)%. Najpewniej co$ jej zaszko-
dzito, gdyz nocg réwniez niemowle wymiotowato, co medyk poczytat
za site jego malenkiego Zzotadka. Nastepnego dnia bylo juz calkiem
dobrze, a dwa dni pézniej dziecko ssalo ,lapczywie i diugo”?. Pro-
bujac zaspokoi¢ gtéd noworodka, podano mu tyzeczka owsiang papke
(14 X 1601) i odtad od czasu do czasu dokarmiano go w ten sposob.
Juz wczedniej chtopiec otrzymal odrobine cukru nasaczonego olej-
kiem migdatowym (3 X 1601), co miato go nasycié. Kilka kropel olej-
ku migdatowego - bez cukru - podano mu dzieh wcze$niej, a potknat
g0 ,,z przyjemno$cia”?. Z uplywem czasu porcje owsianki zwiekszano,
ale z zapisu nie wynika, by podawano ja codziennie. Czasem dziecko
otrzymywalo takze cukier z olejkiem migdatowym?:.

Lapczywo$¢ i nienasycenie ksiecia sprawily, ze opiekujace sie nim
zbyt gorliwe kobiety postanowily natrzeé¢ mu dzigsta §wiezo ugoto-
wanym boczkiem. By¢ moze brzegi boczku byly postrzepione, gdyz
chtopiec zdotal chwyci¢ odrobinke i potknat ja (17 X 1601). Ponie-
waz klopoty z mlekiem pierwszej mamkKki nie mijaly, dwa dni péZniej
- po naradzie medykéw krélewskich — chtopca zaczeta karmié¢ panna
Hélin, zona niejakiego Lemaire’a®. Otoczenie uznato, ze ksigze wcigz
jest glodny, a Hotman, ktéra pozostata pierwszg mamka, ukrywa brak
pokarmu. Problem ten wcigz powracal, a poza tym mamka miata obo-
late sutki, na ktére natozono jadalne ztoto (7 XI 1601). Miato to ulzy¢
kobiecie, ale zapobiec tez kolce u dziecka?. Tydzien p6Zzniej Hotman
znOw sie rozchorowata, zatem ponownie wezwano Hélin (13 XI 1601),
ale okazalo sie, ze Maria Medycejska — za podszeptem kogo$ ze swe-
go otoczenia — nie chce, by ta ostatnia karmita jej syna. Zmartwilo to

2 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 375.

2l W artykule przyjeto zasade podawania dat dziennych, gdyz one najpelniej ukazu-
ja wydarzenia z zycia dziecka.

2 Ibidem, s. 375.

23 Ibidem, s. 374. M.-F. Morel, La petite enfance a la Renaissance, [w:] C. zum Kolk,
F. Lafabrié (red.), Enfants de la Renaissance, Blois 2019, s. 38-51.

2 Przyjmuje sie, ze niemowletom wczeSnie zaczynano podawac inne niz mleko po-
karmy. E. Badinter, Historia milosci macierzynskiej, przekt. K. Choinski, Warszawa
1998, s. 58.

25 Mamkom, cho¢ wszystkie byly zamezne, przyznawano na dworze tytut ,,panna”.

26 P. Mormiche, op. cit., s. 391-393.
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Héroarda, ktéry uwazal jej mleko za odpowiednie?’. Tymczasem wie-
cej klopotéw z karmieniem do konca miesigca medyk nie odnotowat.
Tylko raz w dzienniku pojawil sie zapis, ze zbyt mata ilo$¢ mleka mo-
gta by¢ przyczyng placzu i bezsenno$ci delfina (22 XII 1601). Jednak
juz wczesniej Héroard zanotowal, ze ksigze nieco utyt (11 XI 1601),
co oznaczalo, ze mimo klopotéw z karmieniem dziecko przybieralo na
wadze. To, co martwito medyka, to fakt, ze ssagc Hotman, ksigze de-
nerwowat sie. 27 grudnia w apartamentach delfina pojawila sie nowa
mamkKka, panna Galand, zona paryskiego cyrulika Charlesa Butel. Tego
dnia pani de Monglat otrzymata list Henryka IV nakazujacy przyjac te
kobiete i odprawi¢ Hotman?é.

13 stycznia do patacu wezwano Antoinette Joron, ktéra miata od-
tad karmi¢ ksiecia. Co prawda, juz nastepnego dnia podano mu takze
papke, gdyz i nowa mamka miata za mato mleka, ale medyk wyjasnit,
ze kobieta byta mocno podenerwowana nowga sytuacja. Pono¢ watpita,
by zdotata wykarmic krélewskie dziecko, ale medyk byt dobrej mysli
i uznat, ze na razie jest nieco sptoszona i niepewna. Dla zaspokoje-
nia glodu delfina wezwano don kobiete, ktéra karmita dziecko jednej
z rodzin stuzacych na dworze. PéZniej okazalo sie, ze Joron bez naj-
mniejszego ktopotu podotata zadaniu, a dla ksiecia stata sie nie tylko
karmicielkg, ale takze na dlugo bliskg i oddang opiekunka?. 21 grud-
nia odprawiono ostatecznie panne Hélin.

Wydaje sie, ze zmiany mamek nastepowaly nie tylko z powodu
braku mleka, ale takze wobec pewnej gry wplywoéw toczacej sie na
pokojach pary kroélewskiej. Warto dodaé, ze kobiety te byly dobrze
wynagradzane, a gratyfikacje otrzymywali réwniez ich mezowie. Po-
nadto mamki dzieci Henryka IV mogly zatrzymacé przy sobie wilasne
potomstwo. Z pewnoS$cig karmily je inne kobiety, ale fakt, ze dzieci
pozostawaly u boku matek, musiat by¢é waznym elementem, gdyz nie
narazal ksigzecej mamki na rozstanie z dzieckiem i zwigzany z tym
stres. Czasem po wypelnieniu zadania — gdy czas karmienia minat -
mamkKki mogly pozostaé w domostwie swego mlecznego dziecka lub
otrzymac rente, co stanowilo zabezpieczenie na przyszio$é®.

%7 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 387.

2 Jezeli Hotman pochodzita z rodziny od dawna stuzacej wtadcom Nawarry, to po-
chodzenie nie pomogto jej w utrzymaniu stanowiska. http://audcent.com/hotman.htm
[dostep: 27.01.2026].

2 P. Mormiche, op. cit., s. 403.

30 Joron ostatnia mamka delfina Ludwika mieszkata w Saint-Germain-en-Laye jesz-
cze po jego wyjezdzie do Paryza. By¢ moze stuzyla jako niania w apartamentach jed-
nego z mlodszych dzieci. Moze urodzita kolejne dziecko i mogta zostaé mamka, innego
krélewskiego potomka. Journal de Jean Héroard..., op. cit., passim. Mamka Armanda
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Pierwsze wyproéznienie delfina mialo miejsce 29 paZdziernika,
a gdy p6zniej czasem nie nastepowalo, medyk podawat ksieciu czo-
pek Slazowy zwilzony oliwg, co zwykle skutkowato. Po raz pierwszy
(6 X 1601) zastosowano to lekarstwo po dwéch dniach bez wypréznie-
nia. PéZniej medyk odnotowywal wypréznienia lub daty stosowania
czopkéw (8 X,9 X, 14 X, 23 X, 2 XI, 15 XI 1601). Najwyrazniej jednak
podawano je, gdy tylko wyprdéznienie nie nastepowato. Natomiast sil-
ne wyproznienie (31 X 1601) sktonilo medyka do natarcia brzucha
niemowlecia olejkiem rumiankowym?3!. Z czasem te informacje znik-
nely z dziennika.

W pierwszych tygodniach zycia ksigze chowat sie zdrowo. Pepek
suszyl sie bez problemu, posypywany magka, i szybko (2 X 1601) od-
padt ,,bardzo czysto”32. Potem nakladano na to miejsce oktad z masci
sporzadzonej z gruczotéw odbytniczych cywety lub innych kotowatych
afrykanskich czy azjatyckich (14 X 1601)%. Gdy oseskowi napuchto
oko (11 X 1601), przemyto je mieszankg wina i wody, co przyniosto
ulge. Héroard odnotowat takze odparzenia, ktére leczono — najwyraz-
niej z dobrym skutkiem - oktadami z mleka mamki (19 X 1601). Gdy
po raz pierwszy pojawita sie kolka (3 X 1601), brzuch dziecka natar-
to olejkiem sporzadzonym ze stodkich migdaiéw, anyzu i koperku.
Kolka powracata, wiec brzuch nacierano takze olejkiem z koperku
(18 X 1601) lub olejkiem z piotunu, koperku i ruty (20 X, 22 X 1601).

Ksigze nie miat jeszcze pét roku, gdy po raz pierwszy podano mu
chleb (7 IV 1602), a wtaSciwie skérke, ktérg sam trzymat i ssat. Jed-
nak zdarzalo sie, ze chtopiec kaprysit i chleb mu nie smakowat (19 VII
1602). Podawano mu takze papke z wysuszonego chleba (27 VII 1602).
Nalezy podkresli¢, ze chleb byl stalym elementem na krélewskim
stole, a nieco pézniej maty Ludwik bedzie czesto otrzymywat kromki
posmarowane masitem przez samego kréla. Gdy majac trzy miesia-
ce, zobaczyl hipokras w kieliszku i okazal zainteresowanie, dano mu

de Bourbon, ksiecia de Conti mieszkata w jego domu, a po jego Smierci otrzymata ren-
te. Pension a vie accordées par feu Son Altesse Serenissime Monseigneur, Archives
nationales, Paris, R/3/126, k. 144v; Comptes de la maison des Princes et de la Princess
de Conti. Ibidem, rkps R/3/115, k. 22r-31v. Anna Maria Radziwilléwna w swoim testa-
mencie zabezpieczyla swa mamke. U. Augustyniak, Testamenty ewangelikow reformo-
wanych w Wielkim Ksiestwie Litewskim w XVI-XVIII wieku, Warszawa 2014, s. 215.

31 Wtasnie w XVII w. zaczela sie wieksza ingerencja i coraz czestsze stosowanie
Ssrodkéw przeczyszczajacych, czasem dziatajacych bardzo gwaltowanie. G. Vigarello,
op. cit., s. 84, 86, 93.

32 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 374.

33 R. Labey, Médicaments de la petite enfance a I’aube du XVIIIe siecle, a propos
du journal de Jean Héroard, médecin de Louis XIII (suite), “Revue d’Histoire de la
Pharmacie” 1994, nr 303, s. 442.
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skosztowaé napoju (6 1 1602) i ,,przyjat to z zadowoleniem”3¢, po czym
rozplakat sie, domagajac sie wiecej.

25 pazdziernika delfina zabrano z Fontainebleau i cztery dni p6z-
niej wprowadzono do patacu Saint-Germain-en-Laye, gdzie odtad
mial mieszka¢ wraz z przybranym rodzehstwem?®. Ksigze zniost te
wyprawe bardzo dobrze. W rezydencji mieszkaly juz starsze dzieci
Henryka IV i Gabrieli d’Estrées: Cezar de Vendéme, Aleksander i Ka-
tarzyna Henrietta, a dotgczyl do nich urodzony 3 listopada 1601 r.
syn Katarzyny Henrietty de Balzac d’Entragues, markizy de Verneuil,
Henryk Gaston. Z czasem patac zapelnit sie mtodszymi rodzonymi
i przybranymi braémi i siostrami delfina®. Rodzice, zaréwno ojciec,
jak i matki, czesto odwiedzali dzieci. Para krdlewska pojawiata sie
w Saint-Germain-en-Laye regularnie i poczatkowo jedynie ogladala
syna, czasem patrzac, jak go kotysano. Nieco starszego ksiecia rodzice
obdarzali pieszczotami, cho¢ Maria Medycejska czynita to do$¢ nie-
Smialo i jak sie wydaje, bez wiekszego zaangazowania. Tymczasem
Henryk IV po$wiecat dzieciom wiele czasu i bawit sie z nimi¥, zwlasz-
cza delfin jako nastepca tronu przyciggat jego uwage. Malcowi wolno
bylo szarpacé ojca i panéw z jego otoczenia za brody, a rozbawiony kroél
kosztowal owsianki syna (22 VI 1602).

Wspdélne domostwo dzieci krélewskich niosto ze sobg zagrozenia.
Gdy u ksigzat de Vendéme pojawily sie krosty (6 III 1602), Héroard
uznal, ze moze to by¢ ospa wietrzna, ale wiecej o tym nie pisal, co
wydaje sie dziwne, gdyz w przysztoSci obawa, ze ktére$ z dzieci cho-
ruje zakaznie, powodowala, ze reszte natychmiast przenoszono do tzw.
nowego patacu, czyli rozbudowywanej czesci rezydencji®®. Cze$¢ kom-
nat byla tam juz gotowa do uzytku. Nie wiadomo, czy wiosng 1602 r.
choroba sie rozwineta lub czy pokoje delfina i jego starszych braci ja-
ko$ separowano albo przynajmniej dopilnowano, by ludzie z otoczenia
chorych i niemowlecia zachowywali dystans. Najwazniejsze jednak,
ze delfin nie rozchorowat sie.

34 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 385.

35 Zgodnie z tradycja dworu Walezjuszé6w w Saint-Germain-en-Laye przebywaly
wszystkie — prawe i nieprawe — dzieci monarchy. Za rzadéw Henryka II jego potom-
stwo legalne i legitymizowane wychowywalo sie razem w Amboise. I. Cloulas, Zycie
codzienne w zamkach nad Loarq w czasach renesansu, ttum. B. i M. Pireccy, Poznan
1999, s. 130.

36 J.-P. Desprat, Les batards d’Henri IV. L'épopée des Vendémes 1594-1727, Paris
1994, s. 113.

37 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 385.

38 Ibidem, s. 411.
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Natomiast zdarzaly sie ksieciu rézne przypadlosci: opuchlizna na
lewym policzku (15 XI 1601), a dwa dni péZniej zaczerwienienie na le-
wej powiece i podbrédku. Gdy chiopcu opuchty powieki, a na jego czo-
le oraz wokot brwi pojawily sie zaczerwienienia (18 XI 1601), przynie-
siono go do gabinetu kréla, gdzie podano mu dwie krople wina, czemu
malec ,,nie sprzeciwil sie”%. PdZniej na opuchniete powieki natozono
mas$é (26 I1, 28 I1 1602). W tamtym czasie za prawym uchem pojawily
sie jakie$§ zmiany i wysieki (13 XII 1601), ktére po czterech dniach
minety, by powrécic¢ (21, 7 11602) i utrzymywac sie nieco dtuzej (15 1,
18 11602). W prawym oku delfina Héroard zauwazyt zeza (12 11602),
ale nie pisatl o tym wiecej, zatem przypadio$¢ ta mineta“.

U schytku 1601 r. na plecach i nogach ksiecia pojawily sie zaczer-
wienienia (6 XII 1601), ktére przez kilka nastepnych miesiecy wciaz
odnotowywano?'. Wystepowaly na czole, policzkach, klatce piersiowej,
brzuchu, plecach, rekach i nogach, ale nie pokrywaly jednocze$nie
catego ciata. Raz bytly bledsze (22 XII, 26 XII 1601), raz bardziej za-
ognione (16 XII, 19 XII, 21 XII, 25 XII, 28 XII, 29 XII 1601). Zdarzato
sie, ze zaczerwienienia te byly bolesne i ksigze ostro reagowat na do-
tyk (26 XII1601). Héroard odnotowywat te zmiany, ale nie pisat o zad-
nej terapii, ktéra miataby dziecku poméc?*?. Zaczerwienienia na calym
ciele pojawialy sie przez kilka kolejnych miesiecy, zaognialy sie i ble-
dly na przemian, a w dzienniku rzadko mozna przeczytaé o prébach
ich leczenia®*. Wydaje sie, ze tylko raz jedno z obrzmien przektuto
(18 VIII 1602) i w ten sposéb oczyszczono. Czasem probowano stoso-
wacé Srodki tagodzace. Uzywano masci, ktorej sktadu medyk nie po-
dal, ale uznaje sie, ze zawierata tlenek cynku. Mogtla to tez by¢ szara
mas¢. Zaczerwienienia przemywano takze wodg rézang (13 III 1602)
albo wodg z rogu jednorozca (15 III, 23 III, 24 III, 13 IV 1602), ktéra
jednak stosowano takze wewnetrznie, podajac dziecku ptyn tyzeczka
(28 111, 4 IV 1602). Uzywanie wody z jednorozca stanowito odwolanie
sie do magii*t. Zaczerwienienie na lewej nodze ksiecia ogladat Bailleul

3 Ibidem, s. 379.

40 M. Foisil, La vie quotidienne au temps de Louis XIII, Paris 1992, s. 180.

41 Po raz pierwszy zaczerwienienia na brzuchu i nogach, mocno rozpalone, pojawily
sie 7 pazdziernika, ale przez noc zniknely. Journal de Jean Héroard, op. cit., s. 374.

42 W tamtym czasie o chorobach dzieciecych niewiele wiedziano. Zapewne z tego
takze wynikata wysoka $miertelno$¢. E. Badinter, op. cit., s. 58.

4 W XVII w. uwazano, ze wszelkie zmiany skérne sg zwigzane z dieta. G. Vigarello,
op. cit., s. S0-51.

4 R. Labey, Médicaments de la petite enfance a I’aube du XVIIIe siecle, a propos
du journal de Jean Héroard, médecin de Louis XIII (suite), “Revue d’Histoire de la
Pharmacie” 1994, nr 303, s. 445-447; E.-H. Guitard, Les deux articles les plus précieux
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(moze medyk Henryka IV), ale uznal, ze to niegrozne (15 XII 1601).
Dziecko - najpewniej rozebrane - pokazano rodzicom (21 XII 1601),
ale nie odnotowano ich reakcji, ale chyba niezaniepokojeni powrocili
do Paryza, cho¢ wkrétce uznano, ze dziecko wyglada na wychudzo-
ne (31 XII 1601). Omawiane zmiany medyk okreSlat jako ,,zwyczajne
(accostumées)”®. Niektore z nich nabrzmiewaly i czasem saczyt sie
z nich plyn, inne byly suche. Najwieksze nasilenie tych probleméw
przypadlo na styczen 1602 r.*, po czym pojawily sie jeszcze w marcu
(17 111, 19 II1, 30 III, 31 III 1602), a p6Zniej catkowicie minely. Jeden
z badaczy wspéiczesnych uznat, ze zmiany na skérze delfina wywota-
ne zostaly przez bakterie (moze gronkowiec) i jako Zrodlo zakazenia
wskazat ludzi z jego otoczenia?’.

Tylko raz medyk odnotowal, ze dziecko Zle spalo, budzilo sie
W nocy i najwyrazniej bylo rozgorgczkowane (13 IV 1601). Nastepne-
go dnia oprécz mleka niemowleciu podano bulion z odrobing szcza-
wiu, ktéry leczyl infekcje. Wydaje sie, ze ten incydent zwigzany byt
z zagbkowaniem. Juz zimg Héroard zapisal, ze chtopiec od o§miu dni
zuje warge, jego dolne dzigsto opuchto (27 XII 1601), a potem pojawi-
1o sie na nim przebielenie (30 XII 1601). Dziecko siegalo raczka do buzi
(1011602) i krzyczato z b6lu, wrecz gryzac dton (14 11602). Dolegliwo-
$ci zwigzane z wyrzynaniem zebow nekaly chiopca jeszcze jakis czas*s.
Héroard odnotowal, ze ksigze siegal do ust takze nocg, gdy budzit sie
(12 1V 1602), a pierwszy zab pojawit sie 15 kwietnia. O szdstej dzigsto
byto mocno spuchniete, a okoto 6smej niania palcem wyczuta zab po
prawej stronie na dole. O dziesigtej aptekarz delfina Guerin wyruszyt
z wiescig do krola. Ksigze byl tego dnia wesoly i odprezony, a medyk
zbadal jego usta i okazalo sie, ze jest i drugi zab, po lewej. Chlopiec
w doskonalym nastroju gaworzyt i bawit sie do konca dnia®. Z czasem
zebO6w przybywato, a ich wyrzynanie sie wigzato sie z podobnymi dole-
gliwo$ciami, jak te opisane powyzej. Przynajmniej raz mamka natarta
obolate dzigsta niemowlecia mézgiem zajaca (2 VI 1602).

Informacje zawarte w dzienniku budzg watpliwo$ci zwigzane z po-
wijakami, ktére mialy jakoby §ciSle krepowaé dzieci. Skoro delfin

de la vieille pharmacopée: le bézoard et la corne de licorne, “Revue d’Histoire de la
Pharmacie” 1951, nr 131, s. 241-245. Medyk delfina stosowal te magiczne ingrediencje,
cho¢ soboér trydencki tego zabronit. P. Mormiche, op. cit., s. 439.

4 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 385; M. Foisil, op. cit., s. 177, 179.

4 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 99.

4 R. Labey, Médicaments de la petite enfance a I’aube du XVIIle siecle, a propos
du journal de Jean Héroard, médecin de Louis XIII (suite), s. 444.

4 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 95.

4 Ibidem, s. 396.
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w grudniu 1601 r. siegat do buzi, to znaczy, ze miat swobode ruchow.
Nie wiadomo zatem, czy trzymiesieczne niemowle juz powijakéw nie
miato, czy wygladaly one inaczej niz sugeruje historiografia® i ikono-
grafia®. Warto dodaé, ze wszystkie informacje na ten temat zawarte
w dzienniku sg szczgtkowe. Medyk odnotowat, ze dwumiesieczne nie-
mowle dostato pieluche i zostalo $cilej owiniete (28 XI 1601) i podob-
na informacje zamies$cit miesigc pézniej (25 XII 1601), choé wcze$niej
napisal, ze ksigze otrzymatl wieksza pieluche (12 XII 1601). Gérna
cze$é ciata i raczki dziecka byly swobodne, zapewne odziane w ja-
ka$ koszulke czy rodzaj kaftanika, zwtaszcza, ze byto to zimg. Nieco
p6Zniej strdj delfina przyozdobiono satynowymi mankietami (23 XII
1601) i takimz czepkiem. Mankiety mozna bylo dotaczyé (doszy¢)
wlasnie do kaftanika. To, Ze raczki byly nieskrepowane, potwierdza
informacja, ze delfin nocg podrapat sobie policzek (21 I11602). Jednak
dopiero dwa miesigce p6zniej chiopcu obcieto paznokcie (1 IV 1602).
Zrobila to niania: na stole, przy oknie, nozyczkami nalezacymi do zony
Héroarda®*?. Stroju dziecka dopelniata czapeczka, gdy wydawatlo sie,
ze ksigze ma katar, pod jedwabny czepek zalozono mu inny, cieplejszy
(2 XII 1601), by nastepnego dnia wymieni¢ ten jedwabny na nieco
wiekszy.

Latem 1602 r. medyk odnotowal, ze ksigze zostatl ,,ubrany”> w gor-
set (nieco sztywniejszy kaftanik?) i sukienke oraz pantofle z jedwabiu,
a jego szate zaopatrzono w szelki stuzace do prowadzenia dzieci, by
rozpoczg¢ nauke chodzenia (17 VII 1602)>. Wkrétce chtopiec stawiat
juz pierwsze kroki (20 VII 1602). Ten zapis sugeruje, ze od tej chwili
delfinowi zaktadano dzieciecg sukienke, ktéra byta jednakowym stro-
jem 6wczesnych dzieci, bez wzgledu na pteé¢>. Od tej pory informacja,

50 E. Badinter, op. cit., s. 88-89. Wedlug przekazéw z ziem polskich mozna byto sto-
sowaé powijaki i ciasno krepowaé cate cialo niemowlecia lub owijac¢ tylko dolng czesé
jego ciata. D. Zoladz-Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, Poznan 2002, s. 102-108.

5t D, Zotadz-Strzelczyk, K. Kabacifiska-Fuczak, Codziennosc dziecieca opisana sto-
wem i obrazem. Zycie dziecka na ziemiach polskich od XVI do XVIII wieku, Warszawa
2012, il. 17-22. Catalogue, [w:] C. zum Kolk, F. Lafabrié (red.), Enfants de la Renaissan-
ce, Blois 2019, il. 22, 24; E. Latrémoliére, Vétir U'enfant a la Renaissance, [w:] C. zum
Kolk, F. Lafabrié (red.), Enfants de la Renaissance, Blois 2019, il. 11 2.

52 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 394.

53 Ibidem, s. 404, 408.

54 Nieco mlodszego krdolewicza Zygmunta Kazimierza ubierano w koszulke i poni-
czoszki oraz bobrowy kapelusz i w tym wypadku pominieto sukienke, ktéra z pewnoscia
takze zaktadano dziecku. B. Fabiani, Zycie codzienne na Zamku Krolewskim w epoce
Wazow, Warszawa 1996, s. 61.

55 Poza przekazami pisanymi i ikonograficznymi potwierdza to péZniejsza informa-
cja z dziennika, ze delfinowi nie spodobalo sie, iz jego mtodsza siostra Elzbieta dostala
sukienke taka sama, jak on. Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 514; P. Ariés, Histo-
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ze ksiaze zostal ,,ubrany” pojawia sie czeSciej (22 VII, 24 VII, 28 VII,
29 VII, 30 VII, 1 VIII 1602). Wydawac¢ by sie mogto, ze jest to oczywi-
ste i nie wymaga zapisania, a jednak raz jest odnotowywana, a innym
razem — nie. By¢ moze czasem dziecko mialo na sobie jedynie kafta-
nik, a nie sukienke.

Kwestia budzaca pewne watpliwoSci sg zabiegi higieniczne, gdyz
zapisy ich dotyczace sa w dzienniku bardzo rzadkie. 11 listopada po
raz pierwszy natarto chiopcu gtéwke, co przyjatl z ,,zadowoleniem”>°.
Potem cale ciato nacierano olejkiem migdatowym, a twarz takim olej-
kiem zmieszanym ze $§wiezym mastem, by usungé brud (17 XI 1601,
11 III 1602). Umyto takze podbrédek ksiecia (11 IV 1602). Z przeka-
zu Héroarda nie wynika, by dziecko regularnie myto w wodzie, co
najpewniej odpowiadalo zasadom epoki. Od dawna — pod wplywem
szerzgcej sie zarazy i podejrzen, ze laznie mogg ulatwiac jej rozno-
szenie — wody podczas toalety uzywano rzadko. Zamiast kgpa¢ sie lub
doktadnie my¢, ciato przecierano suchym lub lekko nawilzonym p16t-
nem®. Dbano jednak zwlaszcza o czysto$¢ twarzy i rak>®. By¢é moze
wiec nie ma tu mowy o przemilczeniach medyka, choé rodzi sie pyta-
nie, czy notowatl kazdg sytuacje, w ktérej dokonywano jakichkolwiek
zabiegow pielegnacyjnych. Podobne pytanie odnosi sie do szczotko-
wania i czesania glowy ksiecia (7 III, 23 III, 10 VI 1602). Wydaje sig,
ze medyk tej informacji nie powtarzatl, natomiast czyniono to czeSciej,
gdyz wlosy chlopca byly coraz diuzsze (14 VI 1602). Bez pielegnacji
bylyby wiec splatane i watpié nalezy, by zostawiano je w nietadzie.

Jezeli rodzg sie watpliwosci dotyczace stosowania wody i tego, ze
niemowle przynajmniej czasem myto, to potwierdzi€ je moze scenka
z lat péZniejszych odnoszgca sie do czyszczenia dziecka po wyproz-
nieniu. Héroard napisat o tym tylko raz, gdy pewnego dnia starszy
juz delfin byt na spacerze i poczut potrzebe. Po wypréznieniu, z braku
innych mozliwo$ci, towarzyszgca mu opiekunka siegneta po liscie, co
oznacza, ze odbyt dziecka oczyszczano. Jednak Kksiaze skarzyt sie na
pieczenie, postano wiec do patacu, skad przyniesiono mokre piétno,
by dokonczyé zabieg. To dzieki awanturze, do ktérej doszto — delfin

ria dziecinistwa. Dziecko i rodzina w czasach dawnych, przekl. M. Ochab, Gdanisk 1995,
s. 59-60; E. Latrémoliére, Vétir enfant a la Renaissance, [w:] C. zum Kolk, F. Lafabrié
(red.), Enfants de la Renaissance, Blois 2019, s. 64-71.

56 Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 379.

57 M. Foisil, op. cit., s. 190; G. Vigarello, op. cit., s. 23-26, 30-33. Jednak wedlug
przekazéw w Polsce dzieci kapano zaraz po urodzeniu i potem powtarzano ten zabieg
czesto, dzieki czemu - jak zauwazali wtasnie Francuzi — skéra niemowlat byta czysta,
bez zmian i wykwitéw. D. Zoladz-Strzelczyk, op. cit., s. 96-102.

58 @G. Vigarello, op. cit., s. 52-54.
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ptakal i denerwowat sie — wiadomo, ze opisane czynnoSci wykonywa-
no. Gdyby nie ta sytuacja, mozna byltoby wyciggngé mylny wniosek,
ze zupelnie nie przejmowano sie brudem towarzyszacym wydalaniu.
Relacje zawarte w dzienniku nie odpowiadajg zatem rzeczywistemu
i doktadnemu opisowi codzienno$ci. Medyk nie odnotowatl zadnych
informacji na temat czyszczenia nosa, mikcji i przewijania niemowle-
cia. Wykracza to poza chronologiczny zakres niniejszego artykutu, ale
nalezy doda¢é, ze w dzienniku nie ma stowa na temat treningu czysto-
$ci, ktéry dziecko musialo przejs$¢, oraz wielu innych zupelnie oczywi-
stych elementéw zycia codziennego.

Dla dopelnienia obrazu opowies$ci o zmianach zachodzacych w roz-
woju niemowlecia mozna dodaé, ze Héroard odnotowat pierwsze izy
swego podopiecznego (14 XI 1601). Ponadto majacy po6itora miesigca
delfin zaczat gtuzy¢ (11 XII, 21 XII 1601), a potem gaworzy¢ i zgodnie
z przekazem medyka byt dzieckiem pogodnym, a buzia mu si¢ nie za-
mykata*. Potrafit bawi¢ sie ,,caly dzien jak mate, bardzo mite dziec-
ko”% (13 VI 1602). Jednak wkrotce nastapit pierwszy wybuch ,,gniewu
(colere)”s! (6 VI 1602), ktéry bedzie stalym elementem usposobienia
ksiecia. Delfin z tatwoS$cig tracit cierpliwo$¢, zwlaszcza, gdy kto$ sprze-
ciwial sie jego zamiarom (26 VI 1602), a te wybuchy byly nie tylko cze-
ste, ale takze trudne do uspokojenia. Otoczenie nazywato to ,,uporem
(opiniatreté)”¢? i na polecenie kréla dziecko karano biciem®.

Dziennik Héroarda jest jedynym w swoim rodzaju przekazem na
temat zycia codziennego matego dziecka we Francji u progu XVII w.
Zawiera mnéstwo ciekawych szczegélow dotyczacych higieny, kar-
mienia, opieki nad nastepcg tronu. Nie nalezy jednak opisu uogélniag,
gdyz z pewnoScig szczeg6ly z zycia delfina r6znilty sie od codziennej
pielegnacji i opieki nad dzie¢mi tej epoki. Narracja medyka kreuje
bardzo interesujacy obraz, ale rodzi takze wiele pytan. Nie wiadomo,
w co ubierano ksiecia i dlaczego informacje o tym, ze ,zostal ubra-
ny”, nie sg notowane codziennie: to przeoczenie czy réznice w stroju
dziecka, ktoremu nie zawsze zaktadalo sukienke. Nie wiadomo tez, ile
opowiesci o codziennej pielegnacji nie pojawia sie w dzienniku, skoro
nie odnotowuje sie mikcji, a z czasem zanikajg informacje o wyda-

5 Odrebna kwestia jest interpretacja dzwiek6w wydawanych przez ksiecia propo-
nowana przez Héroarda. Journal de Jean Héroard..., op. cit., s. 382, 383. Na ten temat
artykul w przygotowaniu.

% Tbidem, s. 404.

1 Ibidem, s. 407.

62 Tbidem, s. 374.

63 Ibidem.
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laniu. Te braki kazg podejrzewaé, ze obraz nie jest pelny; byé moze
pominieto informacje najbardziej oczywiste z punktu widzenia epoki,
choé niejasne wspoétczesnie. Brakuje opisu zabiegéw higienicznych, co
rodzito w historiografii zarzuty, ze delfin nie mial kontaktu z woda®.
Zapewne byl on ograniczony, ale najwyrazniej mycie wodg zastepo-
wano przecieraniem wilgotng tkaning. By¢é moze wiec Héroard uznat,
ze te najprostsze i najbardziej oczywiste czynnoSci nie zastugujg na
utrwalenie, gdyz kazdy wiedzial, na czym polegaly. Mozna jednak po-
dejrzewad, ze w dzienniku sg fragmenty przedstawione celowo niedo-
ktadnie: chtopiec niemal nie ptacze, nawet wowczas, gdy jest gtodny,
chory, obolaty, na przykiad w czasie zabkowania; trudno uwierzy¢, ze
bylo tak rzeczywiscie. Medyk mogt uznaé, ze to uwagi niewarte odno-
towania lub - co bardziej prawdopodobne — malowat obraz dzielnego,
odpornego na przeciwnosci losu przysztego monarchy. To wyjas$nia-
loby portret wesolego, szczebiotliwego, niesktonnego do okazywania
bélu niemowlecia, ktéry nie wydaje sie calkiem prawdopodobny. Za-
tem z jednej strony omawiane dzieto jest kopalnig informacji, a z dru-
giej — nie wyjasnia wielu aspektéw opieki nad niemowleciem i kaze
podejrzewaé, ze stanowi jednocze$nie opis zycia codziennego i zara-
zem probe nakreslenia pozgdanego obrazu nastepcy tronu, choé nie
wszystkie elementy tego portretu zostaly wyidealizowane i zasadni-
czo jest on realistyczny.
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