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Abstract

The primary aim of the present study was to identify risk factors for criminal thinking styles among women convicted of violent
offences. Criminal thinking styles are conceptualised as the cognitive content and processes that initiate and sustain criminal
activity by repudiating personal responsibility and employing rationalisations and cognitive distortions. Potential risk factors
were selected on the basis of prior literature and grouped into biological, psychological, environmental, sociodemographic, and
penitentiary categories. Statistical analyses yielded significant predictors for six of the eight criminal thinking styles. These
predictors were: low occupational activity, a high level of the temperamental trait of endurance, elevated personal distress,
and elevated fantasy as components of empathy, as well as a high level of secure and a low level of avoidant attachment style.
The findings offer practical implications, including the importance of vocational activation for incarcerated women, recommen-
dations for empathy-skills training, and the introduction of criminal-thinking assessment tools as a cyclical method for evaluat-

ing the effectiveness of rehabilitative interventions and estimating recidivism risk.
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Aetiology of female crime. An interdisciplinary
perspective

Gender is considered to be a key variable in con-
temporary analyses of crime [1, 2]. However, it should
be noted that for decades, forensic research has shown
only a marginal interest in women’s criminal activity
[3, 4]. The historical outlook on female criminals was
based on patriarchal stereotypes of the woman as pas-
sive, docile and predestined for caretaking roles, and
thus, as a person incapable of evil. From this perspec-
tive, a woman entering into conflict with the law was
treated as a marginal phenomenon and an exception to
her ‘natural role’ [5]. Interest in this area of research
only grew during the feminist wave of the 1970s [6].

Today, a key focus in the research on gender-based
crime is the scale of the phenomenon itself, a con-
text in which the term gender gap in crime, defined
as the difference between the participation of women
and men in criminal activities, appears frequently [7].
Globally speaking, men are still responsible for the
vast majority of crimes. In the UK and the US, women
account for one-quarter of all inmates (27% in the UK
and 25% in the US) [8, 9]; whereas in Poland, this
percentage is significantly lower (9-10%) [10]. At the
same time, the gender gap in cases of violent crime
is gradually narrowing, which some studies attrib-
ute to sociocultural changes [11]. During the period
of political transformation in Poland (1992-2011), the
proportion of women involved in homicides remained
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stable (approx. 13%), but increased in other catego-
ries of violent crimes, including bodily injury, assault
and battery, and robbery. These trends were reflected
in the structure of the prison population: the number
of female inmates tripled between 1990 and 2013, and
by 2017, more than one-third of these inmates were
serving sentences for violent crimes [10, 12]. It should
be underlined that these changes are more prominent
in highly-developed countries, where the gender gap
in crime is smaller than in developing societies [13].

The relatively low share of women involved
in crime led to a situation in which many classical
criminological theories were founded almost exclu-
sively on studies conducted with male groups. As
current researchers emphasise, extending such a mod-
el over the entire population should be considered as
a methodological error [14]. According to the con-
temporary approach, while some etiological factors
are universal, certain biological and psychosocial
mechanisms are gender-specific [15, 16]. The biolog-
ical perspective highlights the different physiological
mechanisms at play in both genders. Research on sen-
sation-seeking suggests that women tend to exhibit
the need for intense stimulation of the nervous system
through risky behaviour less often than men [17]. An-
other impactful factor is coping with stress: in women,
an increased level of oxytocin promotes seeking social
support, which is a protective measure against crime,
in contrast to the male tendency towards aggression
[18]. It is also worth referencing an analysis con-
ducted by Vaske and colleagues [19], which provid-
ed evidence for the existence of a higher genetic load
threshold in women. These findings suggest that, due
to her stronger biological and social protective factors,
a woman would need to accumulate a greater number
of risk-associated genetic variants in order to ‘cross
the threshold’ and become a criminal.

The psychological perspective acknowledges the
importance of dysfunctional experiences from the
early stages of life, as well as the characteristics of
female aggression and personality traits. Research
indicates that, among individuals who experienced
childhood abuse, the risk of perpetrating violence in
adulthood is higher among women [20], and that be-
ing a juvenile victim of sexual violence is one of the
strongest predictors of subsequent female criminality
[21]. These results match Widom’s classical concept
of the cycle of violence [22]. Conversely, studies on
aggression have demonstrated that women exhibit
a qualitatively different readiness for aggression from
men: aggression in women more often takes on a ver-
bal, indirect, and relational form (such as scheming),
which is the result of socialisation processes that teach

women to avoid physical confrontation and to exercise
self-control in their actions [23, 24]. Consequently,
aggressive actions in women are more nuanced, and
thus, more difficult to detect than such actions in men.
Research on personality traits has shown that wom-
en with strong psychopathic traits more often exhibit
behaviour aimed at destroying interpersonal relation-
ships; whereas men with psychopathic profiles are
most likely to engage in more direct forms of aggres-
sion. This gender-based difference may partly explain
the lower participation of women in violent crime,
but at the same time, it may hinder their social reinte-
gration, as it impairs the ability to build and maintain
secure bonds [25]. An analysis of psychopathy also
noted that its affective aspect was a strong predictor of
violence in women [26].

Sociological concepts underline the significance of
social roles and structural conditions. Modern inter-
pretations of Agnew’s strain theory [27] point to the
effects of stress caused by an overload of caregiving
responsibilities, experiences of domestic violence, and
the pressures of single motherhood. Consequently,
crime is a form of coping with difficult situations when
no alternative solutions are available [28]. In this con-
text, the liberationist perspective promoted by Freda
Adler and Rita Simon, which posits an increase in
female crime alongside women’s emancipation, has
been criticised. A potential response to this criticism
appears to be the notion of marginalisation, according
to which female crime is a reaction to victimisation
and structural exclusion, rather than a result of the so-
cial opportunities available to women [29].

The current standard and a response to the limi-
tations of the single-factor approaches are integrated
theories, including Walsh’s model [30], which propos-
es an interaction between biological and environmen-
tal factors. A dysfunctional family environment may
weaken a woman’s natural protective factors, leading
to an increased risk of crime. Contemporary criminol-
ogy is moving away from male-centric approaches
in favour of multi-factor models that synthesise the
knowledge provided by scientific studies and elucidate
the specific, complex aetiology of female crime.

Concept of criminal thinking styles

Cognitive processes play a key role in the decision
to commit a crime; within them, relatively stable in-
dividual differences are observed, which the literature
defines as thinking styles [31, 32]. In criminal psy-
chology, they are reflected in the concept of criminal
thinking styles, which is the primary constituent in
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the theory of a criminal lifestyle, as devised by Glenn

Walters [33]. A criminal lifestyle is a pattern of be-

haviour characterised by low levels of self-control,

a lack of responsibility, interpersonal assertiveness,

and chronic violations of social norms. This behaviour

stems from interactions between biopsychosocial con-
ditions, available life choices and cognitive processes,
which allow for the rationalisation and neutralisation

of deviant behaviour [33].

Criminal thinking is defined as a set of cognitive
patterns, errors, and distortions that legitimise break-
ing the law [34-36], including both the content of an
individual’s beliefs and the manner in which they pro-
cess the information that initiates and maintains their
criminal activity [37]. Walters distinguished eight ba-
sic patterns of criminal thinking as follows [38]:

— mollification — placing the blame for one’s behav-
iour on external factors;

— cutoff — cognitive detachment from the perspective
of facing the consequences of one’s actions;

— entitlement — a delusion of omnipotence and giving
oneself the right to break law;

— power orientation — belief in a social division into
the weak and the strong, while aiming for domina-
tion and control over other people;

— sentimentality — constructing fake honesty and
high moral standards by selectively presenting
one’s decisions in life;

— superoptimism — an optimistic, inaccurate assess-
ment of the consequences of a crime;

— cognitive indolence — mental lethargy, with a re-
luctance to develop oneself and broaden one’s
horizons;

— discontinuity — a lack of persistence in one’s ac-
tions, the abandonment of goals, and the failure to
keep promises.

Two higher-order dimensions have also been pro-
posed as an extension of the classical dichotomy of ag-
gression [40, 41]: proactive criminal thinking, which
is instrumental, amoral, and focused on specific ben-
efits; and reactive criminal thinking, characterized by
impulsivity and a lack of reflection.

Criminal thinking styles serve as the safeguards of
a criminal’s mental self-image and reinforce the un-
derdeveloped regulation of the relationships with his
or her environment. They are dominated by an emo-
tional and drive-focused mechanism that hampers
delaying gratification and predicting consequences
[42]. Researchers underline the dimensional nature of
criminal thinking: each style shows a different level of
intensity, with criminals occupying the extremes of the
continuum [43].

It should be noted that antisocial cognitive patterns
belong to the ‘big four’ of the risk factors of recidi-
vism, which makes them a key part of risk assessment
and rehabilitative interventions planning [44, 45]. Nu-
merous studies have confirmed their predictive value,
including the possibility to predict recidivism [40, 46].
Previous studies conducted among female populations
have shown that the structure of criminal thinking
in women and men is analogous; i.e. it involves the
same patterns and two main dimensions, which con-
firms the diagnostic utility of the Psychological In-
ventory of Criminal Thinking Styles (PICTS) for both
genders [36, 46].

The PICTS is useful not only for assessing the risk
of recidivism, but also for the purposes of early inter-
vention in high-risk groups. McCoy et al. [47] demon-
strated that individuals who anonymously admitted to
committing violent crimes scored higher on all PICTS
scales than the perpetrators of property crimes, with
a similar pattern observed in both women and men.
Consequently, the PICTS is able to identify differenc-
es in criminal thinking styles, which depend on the
type of crime that is committed. A study conducted by
Polaschek [48] has similar implications: he observed
a higher level of general criminal thinking in inmates
sentenced for violent crimes than in non-violent indi-
viduals. These findings confirmed the need to design
diverse rehabilitation programmes, depending on the
type of crime.

Many studies have confirmed the value of crimi-
nal thinking styles, which as a concept are one of the
best structured and empirically verified models in the
cognitive perspective [49]. This theory is applied in
the design of preventive measures, as well as in as-
sessments of the risk of recidivism and the planning
of rehabilitation programmes according to different
types of crime [45, 50, 51]. Despite the significance
of the theory of criminal thinking styles, research on
the female population is still lacking. Consequent-
ly, it is crucial to design studies that include groups
of women, with a special focus on different types of
criminal activity. A review of the literature indicates
that very few studies to date have aimed to determine
the risk factors for the development of criminal think-
ing styles, which seems particularly important for the
purpose of early prevention. Conversely, with respect
to correctional interventions targeting individuals who
have already been convicted, knowledge of the deter-
minants of thinking styles may improve the effective-
ness of the cognitive restructuring process.
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Research methodology
Aim of the study and justification

The results of the present study are part of a re-
search project dedicated to the biopsychosocial de-
terminants of criminal thinking styles in women sen-
tenced for violent crimes. One of the primary aims
was to identify the risk factors for developing criminal
thinking styles. The results described below concern
this aspect of the study exclusively.

The methodological assumptions were based on
two premises. The central element of the model was
a construct of the criminal thinking styles as proposed
by Glenn Walters. Criminal thinking is currently con-
sidered to be one of the key criminogenic factors that
are strongly associated with the risk of recidivism and
the effectiveness of rehabilitative interventions [52].
However, it should be noted that the determinants of
criminal thinking styles are still largely unidentified.
Previous studies have focused mostly on the male
criminal population [46]. Variables with good theo-
retical and empirical foundations in psychology and
criminal sciences were added to the research model.
In light of current investigations, these variables may
constitute the risk factors for the development of crim-
inal thinking styles. The research model consisted of
five groups of variables: biological, psychological, en-
vironmental, correctional, and sociodemographic.

Temperamental traits were considered to be a po-
tential biological factor. The results of previous empir-
ical studies suggest that certain temperamental traits,
such as low emotional reactivity or high levels of per-
severance, are associated with increased aggressive
behaviour, and this association may differ between
men and women [53]. It should be underlined that the
types of perpetrators of domestic violence differ in
terms of their emotional reactivity, sensory sensitivity
and activity [54].

The group of psychological factors consisted of the
locus of control, attachment styles, the need for cogni-
tive closure, and empathy. The locus of control varia-
ble was included in the model due to the documented
relationships between the locus of control and exter-
nalisation, such as brutal crimes [55, 56]. The subject
literature shows that insecure attachment styles are
associated with both difficulties in regulating one’s
emotions and a greater tendency to use violence in
interpersonal relationships [57, 58]. The model also
included the need for cognitive closure, defined as
a tendency toward simplified information processing,
cognitive rigidity and a preference for unambiguous
interpretations of reality [59]. A high level of this need

leads to selective information and the solidification of
distorted cognitive patterns [60, 61], which makes it
significant for analyses of criminal thinking. Empathy,
as a variable with a potential protective function, was
included due to its relationship with the attitudes of
benevolence and a refusal to break social norms [62].
Likewise, the ability to accept other people’s perspec-
tives, as a cognitive component of empathy, is related
to the inhibition of aggressive tendencies [63, 64].

The environmental area took into account the ex-
perience of violence during one’s childhood and ado-
lescence, as both a victim and a witness. The familial
system is the original environment of socialisation
that affects the development of emotional and cogni-
tive resources, which determine an individual’s func-
tioning in adulthood [65]. The results of longitudinal
and qualitative studies clearly indicate that exposure
to violence, parenting dysfunctions, and impulse con-
trol disorders in caregivers increase children’s risk of
future criminal behaviour in adulthood [66, 67].

A set of sociodemographic and correctional var-
iables were also analysed. They were treated as the
significant past and the current context of the partic-
ipants’ functioning that promoted externalisation and
a solidification of distorted beliefs [68—70].

Main research questions

The primary research questions related to the re-
sults presented in this study concerned the following:
1. Determining whether there were significant differ-

ences in criminal thinking styles between the wom-

en sentenced for violent crimes (the experimental
group) and women sentenced for other types of
crimes (the control group).

2. Determining which of the variables included in the
models had the highest explanatory power for the
risk of developing criminal thinking styles in the
women sentenced for violent crimes.

Due to a low number of publications on criminal
thinking styles among women and the exploratory na-
ture of this study, no hypotheses were formulated.

Operationalisation of the variables

The variables included in the research model were
operationalised as follows:

Criminal thinking styles — a Polish adaptation [65] of
the PICTS [34]. Variables: mollification, cutoff, enti-
tlement, power orientation, sentimentality, superopti-
mism, cognitive indolence, and discontinuity.
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Attachment styles — Attachment Style Questionnaire
(ASQ) [71]. Variables: secure style, emotional style,
and avoidant style.

Need for Cognitive Closure — Need for Closure
Scale (NFCS) [72], a Polish adaptation by Webster
and Kruglanski [73]. Variables: preference for order,
preference for predictability, intolerance of ambiguity,
close-mindedness, and decisiveness.

Empathy — Interpersonal Reactivity Index (IRI) [74].
Variables: empathic concern, personal distress, per-
spective taking, fantasy, and a general coefficient.

Locus of control — Rotter’s Locus of Control Scale
(I-E). A general coefficient.

Temperament traits — Formal Characteristics of Be-
haviour — Temperament Inventory, revised version
(FCB-TI(R)) [75]. Variables: briskness, perseverance,
rhythmicity, endurance, emotional reactivity, and
activity.

Sociodemographic factors —a questionnaire designed
by the author of this study. Variables: age, education,
marital status, employment status, place of residence,
and number of children.

Correctional factors — a questionnaire designed by
the author of this study. Variables: type of crime com-
mitted, number of prison terms served, and the length
of time served in prison.

Environmental factors — a questionnaire designed by
the author of this study. Variables: experiencing vio-
lence as a witness, victim or perpetrator during child-
hood and/or during childhood and adolescence.

Organisation and course of the research

The study was conducted in two prisons located
in the Silesian and Lubusz Voivodeships in Poland.
The project was carried out after receiving a favoura-
ble opinion from the Research Ethics Committee and
written consent from the management of the prisons.

The participants in the study were 137 women
serving a prison sentence, of which 113 were includ-
ed in the analyses (24 participants did not declare
which article of the Criminal Code their sentence was
based on, which made it impossible to assign them
to a group). The experimental group consisted of 52
women sentenced for violent crimes; and the control
group consisted of 61 women sentenced for non-vio-
lent crimes. The qualification criterion was based on
the type of committed crime, in accordance with the
definition of violence and the descriptive categories
for each crime proposed by Btachut [76]. A violent
crime, as the inclusion criterion for the experimental

group, was defined as follows: ‘a type of crime direct-
ly or indirectly targeted at the qualities protected by
criminal law, such as life, health, or physical integrity’.

The study was conducted with the aid of prison
personnel, under conditions guaranteeing anonymity
and confidentiality. The participants were informed
about the aim of the study, the voluntary nature of their
participation and the possibility to opt out at any time.
The questionnaires were filled in by each participant
individually, in small groups of several people, to en-
sure comfort and peace. The mean time of the partici-
pation in the study was 50-60 minutes. The collected
data was stored securely and was only accessible by
the author of the study.

Methodology of the statistical data analysis

A statistical analysis was performed using the SPSS
Statistic 25.0 software. The reliability of the tools ap-
plied in this study was assessed based on Cronbach’s
alpha. Cronbach’s alpha reliability coefficients above
0.50 were considered as acceptable, and those above
0.70 were considered as high. Variables with low relia-
bility, i.e. those that did not meet the a > 0.05 criterion,
were excluded from further analyses (close-minded-
ness and decisiveness).

To assess differences in the intensity of criminal
thinking styles between the experimental group and
the control group, either the independent samples #-test
or the nonparametric Mann—Whitney U test was used,
depending on whether the assumptions of normal dis-
tribution and homogeneity of variance were met. The
strength of the effect of the differences was assessed
using Cohen’s d or Glass’s 4 [77].

Relationships between the quantitative variables
were assessed based on Pearson’s 7 or Spearman’s r#o.
A multiple regression analysis was performed in or-
der to identify the risk factors (predictors) or criminal
thinking styles. The basic assumptions of the regres-
sion models were verified, including the non-multicol-
linearity of the predictors (VIF <10) [78]. Results were
considered statistically significant at a = 0.05 [79].

Results
Correctional factors in the sample

Table 1 presents the structure of the experimental
group, according to the categories of violent crimes
specified in the Criminal Code (CC). The largest
subgroup (53.9%) consisted of women convicted
of crimes that did not contain a direct reference to
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Table 1.
Breakdown of the study group by categories of violent offenses

Sub-group Specific offense % (N)
Counterfeiting money and securities | 1.9% (N = 1)
Drug trafficking 1.9% (N=1)
Robbery — theft 5.75% (N =3)
Burglary theft 1.9% (N=1)
Temporary use of a motor vehicle 1.9% (N=1)
Possession of a weapon 5.75% (N =3)
Robbery 36.5% (N=19)

1. Offenses whose statutory definition explicitly contains the term Break-ins 1.9% (N=1)

“violence™ Subtotal 1 38.5% (N = 20)
Brawl and battery 7.7% (N =4)
Endangerment of life or health 1.9% (N=1)
Grievous bodily harm 3.9% (N=2)
Moderate or minor bodily harm 3.9% (N=2)
Homicide 42.3% (N =22)
Euthanasic homicide 1.9% (N=1)
Neonaticide 1.9% (N=1)
Rape and sexual coercion 1.9% (N=1)

2. Offenses — mainly against life and health — whose statutory definition | Coercion 1.9% (N=1)

does not contain the above terms, yet may be committed with violence Subtotal 2 53.9% (N = 28)

Joint occurrence of sub-groups 1 & 2 Subtotal 5.8% (N=3)
Physical abuse 100% (N =1)

3. Offenses whose statutory definition explicitly contains the term Subtotal 3 1.9% (N=1)

“physical abuse”

' A woman could have been convicted under more than one article; therefore totals exceed 100%.

violence in their statutory definitions, but may have
been committed with the use of violence in the crim-
inological sense; these were primarily crimes against
life and health. The predominant crime within this cat-
egory was homicide, as specified in Article 148 of the
CC (42.3%). The second-largest subgroup consisted
of women sentenced for crimes that contained a di-
rect reference to violence in their statutory definitions.
These were predominantly robbery, as specified in Ar-
ticle 280 of the CC. Three women (5.8%) were sen-
tenced for crimes that qualified in both categories, and
one woman (1.9%) was sentenced under Article 207 of
the CC, i.e. physical abuse.

Table 2 presents the structure of the control group,
according to the type of non-violent crime committed.
The most represented subgroup was convictions for
fraud (32.3%), followed by theft (18.5%) and evading
child support payments (7.7%).

Table 2.
Breakdown of the control group by type of non-violent
offense

Type of offense % (N)

Theft 18,5% (N = 12)

Fraud 32,3% (N =21)

Alimony default 7,7% (N=15)

Other single offenses 41,5% (N =27)

Total' 100% (N = 65)

! Percentages sum to 100% because each participant is classi-
fied by only one principal offense.
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Comparison of criminal thinking styles between
the experimental and control groups

Table 3 compares the results obtained by the exper-
imental and control groups related to criminal thinking
styles. An analysis showed that the women sentenced
for violent crimes obtained significantly higher scores
in mollification than the control group (M = 11.71
vs. M = 9.02; moderate effect), as well as in cutoff
(M =13.81 vs. M = 9.29; strong effect) and disconti-
nuity (M = 13.33 vs. M = 10.94; moderate effect). No
statistically significant differences were observed for
the other dimensions of criminal thinking.

Risk factors for the development of criminal
thinking styles in women sentenced for violent
crimes

In order to identify the explanatory variables in-
cluded in the research model that may constitute pre-
dictors of criminal thinking styles among the women
sentenced for violent crimes, a series of analyses was
conducted to assess the relationships between correc-
tional, sociodemographic, environmental, biological
and psychological factors and the criminal thinking
styles. The main aim of the study was to identify the
risk factors for the development of criminal thinking
styles in this specific group. Consequently, the analy-
ses were limited to the participants in the experimental
group. Because it was necessary to build regression

Table 3.
Comparison of the study and control groups on crim-
inal thinking styles

Criminal F /U df P Cohen’s d
thinking style

Mollification 0.56 | -2.28 91 0.02 0.48
Cut-off 0.74 | -3.25 91 | 0.001 0.68
Entitlement 1.26 | —-1.41 91 0.16 -
Power 212 | -1.48 91 0.14 -
orientation

Sentimentality 0 0.49 91 | 0.62 -
Superoptimism | 1.47 | —0.32 91 | 0.75 -

Cognitive 3.88 | 957.50* | — 0.38 -
indolence

Discontinuity | 0.48 | —2.19 91 | 0.03 0.46

2 Because homogeneity of variance was violated for Cognitive
Indolence, the non-parametric Mann—Whitney U test was ap-
plied (U= 957.50). F — Levene’s test for equality of variances;
t(df) — Student’s t statistic; p — significance level; Cohen’s d —
effect size.

models, nominal variables were converted into a di-
chotomous format comprised of: employment status
(0 —unemployed women, women receiving a pension
or women supported by a partner; 1 — employed wom-
en, including contingent work); and marital status
(0 — single women, i.e. unmarried, widow or divor-
cee; 1 —women in a marital or domestic partnership).
Further analyses involved multiple stepwise regres-
sions. The dependent variables consisted of specific
criminal thinking styles (mollification, detachment,
entitlement, power orientation, sentimentality, super-
optimism, cognitive indolence and discontinuity). The
independent variables consisted of the sociodemo-
graphic, environmental, psychological and biological
factors that showed significant correlations with a giv-
en criminal style in the earlier stages of the analysis.

Predictors of mollification as a criminal thinking
style

The explanatory model of the risk factors for mol-
lification as a criminal thinking style among the wom-
en sentenced for violent crimes included: a sociode-
mographic factor (occupational status), a psycholog-
ical factor (personal distress) and a biological factor
(endurance).

The identification analysis of the predictions
demonstrated that two factors — occupational stress
and endurance — significantly explained the variability
of the mollification style, accounting for a total of 48%
of this variance (Table 4). The risk of mollification in-
creased with a decrease in activity on the job market
(f =—0.57) and an increase in endurance (f = 0.41).
Employment status had strong predictive power, while
endurance had moderate predictive power.

Predictors of cutoff as a criminal thinking style

The explanatory model of the risk factors for de-
tachment as a criminal thinking style among women
sentenced for violent crimes included: sociodemo-
graphic factors (employment status), psychological
factors (locus of control and personal distress) and bi-
ological factors (perseverance and endurance).

An identification analysis of the predictors demon-
strated that two factors — employment status and en-
durance — significantly explained the variability of
the cutoff style, accounting for a total of 36% of the
variance in this variable (Table 5). The risk of cutoff
increased with a decrease in activity on the job mar-
ket (f = -0.427) and an increased level of endurance
(B = 0.47). Both of these factors had a moderate pre-
dictive power.
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Table 4.
Risk factors for the “Mollification” dimension of criminal thinking
Dependent variable | Independent variable p p R? F df p
Mollification Occupational status' -0.57 0.01 0.48 9.35 2.18 0.01
Endurance 0.41 0.001

S — standardized regression coefficient; R? — proportion of explained variance; F(df) — overall model fit; p — significance level.
! Coding: 0 = no employment, 1 = employed.

Table 5.
Risk factors for the “Cut-off” dimension of criminal thinking
Dependent variable | Independent variable S p R? F df p
Cut-off Endurance 0.47 0.02 0.36 6.14 2.18 0.01
Occupational status! -0.42 0.04

S — standardized regression coefficient; R? — proportion of explained variance; F(df) — overall model fit; p — significance level.

! Coding: 0 = no employment, 1 = employed.
Predictors of entitlement as a criminal thinking style

In the case of entitlement as a criminal mindset, the
only variable that demonstrated a significant correla-
tion was the employment status, which was treated as
a sociodemographic factor. None of the psychological
and biological factors included in the research model
showed an association with the level of entitlement.
Consequently, there were no grounds for developing
a predictive model to explain the risk of entitlement in
the experimental group of women sentenced for vio-
lent crimes.

Predictors of power orientation as a criminal
thinking style

The explanatory model of the risk factors for pow-
er orientation as a criminal thinking style among the
women sentenced for violent crimes included: a so-
ciodemographic factor (employment status), a psycho-
logical factor (anxious-ambivalent style) and biolog-
ical factors (briskness, perseverance and endurance).

An identification analysis of the predictors demon-
strated that two factors — employment status and

endurance — significantly explained the variability of
the power orientation style, accounting for a total of
30% of the variance in this variable (Table 6). The risk
of power orientation increased with a decrease in ac-
tivity on the job market (f =—0.42) and an increase in
endurance (f = 0.39) Both of these factors had moder-
ate predictive power.

Predictors of sentimentality as a criminal thinking
style

The explanatory model of the risk factors for senti-
mentality as a criminal thinking style among the wom-
en sentenced for violent crimes included: a sociode-
mographic factor (employment status) and psycholog-
ical factors (secure, anxious-ambivalent and avoidant
attachment styles).

An identification analysis of the predictors demon-
strated that three factors — i.e. employment status, se-
cure style and avoidant style — significantly explained
the variability of sentimentality, accounting for a total
of 35% of the variance in this variable (Table 7). The
risk of sentimentality increased with a decrease in ac-
tivity on the job market ( =—0.30), an increase in the

Table 6.
Risk factors for the “Power Orientation” dimension of criminal thinking
Dependent variable | Independent variable g p R? F df p
Power orientation Occupational status' -0.42 0.02 0.3 6.84 2.27 0.001
Endurance 0.39 0.02

B — standardized regression coefficient; R? — proportion of explained variance; F(df) — overall model fit; p — significance level.

! Coding: 0 = no employment, 1 = employed.
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level of the secure style (# = 0.33) and a decrease in
the avoidant style (f = —0.41). All three factors had
a moderate predictive power.

Predictors of superoptimism as a criminal thinking
style

The explanatory model of the risk factors for su-
peroptimism as a criminal thinking style among the
women sentenced for violent crimes included: a socio-
demographic factor (employment status) and psycho-
logical factors (a secure attachment style and fantasy
as a component of empathy).

An identification analysis of the predictors demon-
strated that one factor — fantasy — significantly ex-
plained the variability of superoptimism, accounting
for 18% of the variance in this variable (Table 8). The
risk of superoptimism increased with an increase in
the level of fantasy (f = 0.46). The factor had a mod-
erate predictive power.

Predictors of cognitive indolence as a criminal
thinking style

In the case of cognitive indolence as a crimi-
nal thinking style, the only variable that showed

a significant correlation was the employment status,
which was treated as a sociodemographic factor. None
of the psychological and biological factors included
in the research model showed an association with the
level of cognitive indolence. Consequently, there were
no grounds for constructing a predictive model to ex-
plain the risk of cognitive indolence in the experimen-
tal group of women sentenced for violent crimes.

Predictors of discontinuity as a criminal thinking
style

The explanatory model of the risk factors for dis-
continuity as a criminal thinking style among the
women sentenced for violent crimes included: a socio-
demographic factor (employment status), psychologi-
cal factors (anxious-ambivalent style and avoidant at-
tachment styles, locus of control and personal distress
as a component of empathy) and biological factors
(briskness, perseverance and endurance).

An identification analysis of the predictors demon-
strated that one factor — personal distress — significant-
ly explained the variability of discontinuity, account-
ing for 40% of the variance in this variable (Table 9).
The risk of discontinuity increased with an increase in
personal distress (f = 0.66). This factor had a strong
predictive power.

Table 7.
Risk factors for the “Sentimentality” dimension of criminal thinking
Dependent variable | Independent variable p P R? F df )4
Sentimentality Secure attachment style 0.33 0.02 0.35 8.06 3.39 0.001
Avoidant attachment style —0.41 0.01
Occupational status! -0.3 0.03

S — standardized regression coefficient; R? — proportion of explained variance; F(df) — overall model fit; p — significance level.

! Coding: 0 = no employment, 1 = employed.

Table 8.

Risk factors for the “Superoptimism” dimension of criminal thinking
Dependent variable | Independent variable I3 p R? F df P
Superoptimism Fantasy 0.46 0.02 0.18 5.96 1.23 0.02

B — standardized regression coefficient; R? — proportion of explained variance; F(df) — overall model fit; p — significance level.

Table 9.

Risk factors for the “Discontinuity” dimension of criminal thinking
Dependent variable | Independent variable p p R? F df p
Discontinuity Personal distress 0.66 0.01 0.4 12.94 1.18 0.01

S — standardized regression coefficient; R? — proportion of explained variance; F(df) — overall model fit; p — significance level.
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Discussion

The conducted analyses helped to determine the
predictors of each criminal thinking style among the
women sentenced for violent crimes. Investigating
criminal thinking according to the type of crime com-
mitted sheds light on whether a given thinking style
contributes to a particular criminal activity [36]. Con-
sequently, the first step should be to consider the re-
sults of the comparative analysis performed between
the experimental group and the women sentenced for
non-violent crimes. To date, the literature has report-
ed significant differences in criminal thinking styles
related to the type and severity of a committed crime
[80]. The participants in the experimental group dis-
played higher levels of mollification, cutoft and dis-
continuity than those in the control group. This finding
suggests that the chief prerequisite for violent criminal
activity is a specific cognitive attitude that provides
a protective function by means of the rationalisation
and justification of one’s behaviour (mollification)
and a refusal to admit to having committed a crime
(cutoff). The women sentenced for non-violent crimes
displayed a higher level of personal accountability, as
well as a higher awareness of the committed crimes
and a higher resolve to carry out their plans. It is worth
invoking here a study conducted with male inmates
sentenced for various types of crimes, which found
that cutoff as a criminal thinking style differed con-
siderably across all categories of crime and increased
with the severity of the act [81]. These findings are
similar to those obtained in another study, which
demonstrated that individuals sentenced for homicide
most notably showed a high level of cutoff [82, 83].

Differences also occurred for the discontinuity
style, which manifested as chronic inconsistency and
a frequent abandonment of one’s set goals. This con-
clusion seems especially important in the context of
the viability of the inmates’ long-term engagement
in rehabilitation and the permanent abandonment of
their criminal lifestyle. The results of the present study
have confirmed that the type of crime is associated
with a specific criminal mindset, which should be con-
sidered as a major indicator for assessing an inmate’s
willingness to engage in rehabilitation and the risk of
recidivism [46, 52].

The key findings concerned determining the risk
factors of the development of criminal thinking styles
among the experimental group. The results can be di-
vided into three areas: sociodemographic, i.e. the sig-
nificance of employment in the women’s lives; biolog-
ical, i.e. temperamental factors, especially endurance;

and psychological, i.e. attachment styles and the com-
ponents of empathy.

In total, the risk factors for six of the eight criminal
thinking styles were determined. The lower the activity
on the job market in the women sentenced for violent
crimes, the higher their levels of mollification, cutoff,
power orientation and sentimentality. The literature
describes the experience of long-term unemployment
as a factor associated with many serious consequenc-
es, such as significantly reduced self-esteem, a distort-
ed self-image, experience of social ostracism and an
increased risk of depression [84]. A lack of activity on
the job market decreases an individual’s sense of agen-
cy and control over his or her life, negatively impacts
their financial security and increases the risk of them
becoming a victim of economic violence [85-87].
Consequently, unemployment seems to considerably
limit the possibility of developing many important and
socially desirable traits, including those of responsi-
bility, systematicity, communication skills or contrib-
uting to the good of a social group. At the same time,
long-term participation on the margins of the job mar-
ket is a significant cause of frustration. If protective
factors are limited, such as emotional maturity or ef-
fectively coping with stress, a prolonged state of need
deprivation that triggers chronic stress may lead to vio-
lent behaviour [27]. One of the few studies investigat-
ing the link between unemployment and violent crime
among women found that aggression was associated
with lower job competences, lower education and
a belief in one’s low social status [88]. Unemployment
is also a major contributor to a negative perception of
one’s identity. It can be concluded that unemployed
women may adopt criminal thinking styles, because
unemployed individuals are socially labelled, similar-
ly to how criminals are labelled [89-91]. Notably, the
inmates’ inability to work exacerbates their demoral-
isation and significantly limits the effectiveness of re-
habilitation [92, 93]. Offenders declare employment
opportunities as among their most important values in
life, after their close relationships [92].

Temperamental traits were found to be a potential
biological risk factor. Temperament is one of the most
significant areas of research in criminology, due to its
consistent explanatory power for antisocial behav-
iour, regardless of the developmental stage at which
it emerges [94]. The present study also showed that
high endurance, as a temperamental trait, predicted
an individual’s mollification, cutoff and power orien-
tation. Endurance determines the ability of a person
to react appropriately to situations requiring long-
term or very stimulating actions and the ability to act
under strong external stimulation [95]. Considering
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the characteristics of the participants in this study, it
should be underlined that the ability to act in highly
stimulating situations may involve crime, including
violent crime. In this case, both mollification and cut-
off are effective means of isolating oneself from re-
sponsibility. Conversely, power orientation is a belief
that reinforces the value of physical strength and dom-
ination, which are frequently used in criminal circum-
stances. A study observed that a high level of emo-
tional intelligence correlated negatively with the trait
of endurance [96]. Among the individuals incarcerated
for violent crimes, the ability to recognise both their
own and others’ emotional states may be significantly
impaired, which would provide a potential logical ex-
planation for high endurance as a risk factor.

The group of psychological risk factors included
two components of empathy. A high level of fanta-
sy as a component of empathy increased the risk of
superoptimism. On the other hand, personal distress
increased the risk of discontinuity. It should be under-
lined that this finding is not fully logical in light of
previous publications on the aforementioned compo-
nents of empathy. Despite being treated as an emo-
tional component of empathy, personal distress shows
a negative correlation with empathetic care and the
tendency for prosocial activity [97, 98]. Personal dis-
tress also showed a positive relationship with aggres-
sive tendencies [99]. It is worth noticing that a Polish
study found that female inmates tended to display an
egocentric attitude, defined as a tendency to focus on
one’s own emotions and to feel anger triggered by
the emotional states of other people [100]. Therefore,
personal distress likely reflects neurotic tendencies,
defined as a focus on one’s own pain caused by the
suffering of others, which may lead to feelings of an-
ger and withdrawal rather than prosocial action [99].
Fantasy was observed to be a risk factor for superopti-
mism as a criminal thinking style. This cognitive com-
ponent of empathy relies on the ability of an individual
to acknowledge the perspective of a fictional charac-
ter in a fictional event. However, this finding should
be approached with caution. Many researchers have
emphasised that the abstractiveness of accepting such
a perspective may not be indicative of a real ability
[101, 102]. On the interpretative level, fantasy is con-
sistent with superoptimism, or a tendency to severely
overestimate one’s skills and a capability to commit
crimes and avoid the legal consequences.

The last psychological risk factors are attachment
styles. The results obtained in this study led to a seem-
ingly unexpected conclusion that the higher the level
of the secure style and the lower level of the avoidant
style, the higher the risk of sentimentality. A strong

association between crime and non-secure attachment
styles promoting externalisation, including brutal vio-
lence, is well-established in the literature [103—105].
However, it should be noted that sentimentality, as
a criminal thinking style, primarily serves a protec-
tive function, shielding an individual against cognitive
dissonance or the disappointed expectations of loved
ones. The identity of a ‘good person’ can be main-
tained by building an emotionally positive narrative
about oneself. Therefore, female inmates may use
sentimentality as a way to maintain relationships with
their parents, who want to have a positive opinion of
their adult children.

Conclusions and limitations

The present study allows for several practical
conclusions. Low or non-existent activity on the job
market was found to be a risk factor for as many as
three criminal thinking styles. Consequently, it seems
that preventive measures targeting groups at risk of
demoralisation and violence, as well as rehabilitation
programmes, should primarily focus on promoting
employment. At an early stage, these could be con-
ducted as part of the education system to raise the par-
ticipants’ awareness of the job market and the bene-
fits of employment. Another important consideration
is the implementation of a systematic solution that
would allow for internships to take place in various
sectors and, after a successful probationary period,
employment in the same position. This study has also
highlighted the value of employment within the prison
system as a crucial tool for rehabilitation by means of
fostering consistency in one’s behaviour, developing
basic communication skills and facilitating participa-
tion in informal social controls. A key part of rehabil-
itation is also the design of empathy-building training
programmes, which should strengthen the ability to
accept another person’s cognitive perspective while
reducing the egocentric experiences of distress or the
tendency to retreat into a world of fantasy. Rehabil-
itation efforts may prove ineffective if they do not
take into account the diversity of the crimes that the
inmates have committed. Another notable factor is the
viability of the tool used to assess criminal thinking
styles; such as assessment should be performed regu-
larly, in order to evaluate the effectiveness of the reha-
bilitation methods and the risk of recidivism.

The present study has limitations involving its rel-
atively small sample size and the characteristics of the
research site, i.e. an institution in which the partici-
pants may omit or distort some information for their
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own safety. Essential considerations for replication
research include increasing the sample size and im-
proving its diversity (by including other correctional
facilities in Poland), expanding the research model to
incorporate other variables (related to morality or per-
sonality traits) and diversifying the research methodol-
ogy, for example by conducting individual interviews
focused on an inmate’s activity in the job market.
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CZYNNIKI RYZYKA KSZTALTOWANIA SIE PRZESTEPCZYCH
STYLOW MYSLENIA U KOBIET SKAZANYCH ZA PRZESTEPSTWO

Z UZYCIEM PRZEMOCY

Etiologia przestepczosci kobiet — perspektywa
interdyscyplinarna

We wspotczesnych analizach zjawiska przestgpczo-
$ci ple¢ jest uznawana za jedna z kluczowych zmien-
nych [1, 2]. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze przez dekady
aktywno$¢ kryminalna kobiet pozostawata na marginesie
zainteresowan kryminologii [3, 4]. Historyczna perspek-
tywa postrzegania przestgpczyn opierala si¢ na patriar-
chalnych stereotypach kobiety jako jednostki biernej,
uleglej i predestynowanej do rol opiekunczych, a tym sa-
mym niezdolnej do czynienia zta. W tym ujeciu konflikt
kobiety z prawem traktowano jako zjawisko marginalne
i odstepstwo od tego, co uznawano jako tzw. naturalng
role spoteczng [5]. Dopiero lata 70. XX wieku i trwajaca
wowczas fala feministyczna wywotaly wigksze zaintere-
sowanie badawcze tg problematyka [6].

Aktualnie istotnym watkiem w analizie przestep-
czo$ci ze wzgledu na pte¢ jest skala samego zjawiska,
w ktorej czesto pojawia si¢ pojecie gender gap in cri-
me, rozumiane jako réznica migdzy udziatem kobiet
i mezczyzn w dziataniach przestgpczych [7]. Globalnie
mezczyzni nadal sg odpowiedzialni za zdecydowana
wigkszo$¢ przestgpstw. W krajach anglosaskich kobiety
stanowig jedna czwarta skazanych (USA — 25%, Wiel-
ka Brytania — 27%) [8, 9], natomiast w Polsce odsetek
ten pozostaje znacznie nizszy (9—10%) [10]. Jednocze-
$nie obserwuje si¢ powolne zmniejszanie réznic plcio-
wych w obszarze przestepstw z uzyciem przemocy, co
wigzane jest w niektérych publikacjach z przemianami
spoteczno-kulturowymi [11]. W okresie transformacji
ustrojowej w Polsce (1992-2011) udziat kobiet w zaboj-
stwach utrzymywatl si¢ na stabilnym poziomie (ok. 13%),
jednak wzrést w innych kategoriach czynow agresyw-
nych, w tym uszczerbku na zdrowiu, bojkach i pobiciach
oraz rozbojach. Tendencje te znalazly odzwierciedlenie
w strukturze populacji wieziennej — liczba osadzonych
kobiet w latach 1990-2013 wzrosta trzykrotnie, a w 2017
roku ponad jedna trzecia z nich odbywata kare za prze-
stepstwa z uzyciem przemocy [10, 12]. Nalezy podkre-
$li¢, ze zmiany te sa wyrazniejsze w krajach wysoko roz-
winietych, gdzie gender gap in crime jest mniejsza niz
w spoteczenstwach rozwijajacych sie [13].

Relatywnie niski udzial kobiet w przestgpczosci
doprowadzit do sytuacji, w ktorej wiele klasycznych
teorii kryminologicznych oparto niemal wylacznie na
wnioskach ptynacych z badan na meskich grupach. Jak
podkreslaja badacze, stosowanie takich modeli wobec

calej populacji nalezatoby uzna¢ za btedne metodolo-
gicznie [14]. Wspdlczesne podejscie wskazuje, ze choé
czes$¢ czynnikow etiologicznych ma charakter uniwersal-
ny, to pewne mechanizmy biologiczne i psychospotecz-
ne sa specyficzne ze wzgledu na pte¢ [15, 16]. W nurcie
biologicznym zwraca si¢ uwage m.in. na odmienne me-
chanizmy fizjologiczne u obu ptci. Badania nad poszuki-
waniem doznan sugeruja, ze kobiety rzadziej wykazuja
potrzebe intensywnej stymulacji uktadu nerwowego po-
przez zachowania ryzykowne [17]. Istotng rolg odgrywa
réwniez reakcja na stres — u kobiet wzrost poziomu ok-
sytocyny sprzyja poszukiwaniu wsparcia spolecznego,
co stanowi czynnik chronigcy przed przestgpczoscia,
w przeciwienstwie do meskiej tendencji do agresji [18].
Warto réwniez przytoczy¢ analizy Vaske i zespotu [19],
ktére dostarczyly dowodow na istnienie tzw. wyzsze-
g0 progu obcigzenia genetycznego u kobiet. Wyniki te
sugeruja, ze ze wzgledu na silniejsze biologiczne i spo-
leczne czynniki ochronne kobieta powinna posiadac
wigksza kumulacje wariantow genetycznych zwigzanych
z ryzykiem, aby ,,przekroczy¢ prog” i wejs¢ na Sciezke
przestgpcza.

Perspektywa psychologiczna akcentuje znaczenie
dysfunkcyjnych doswiadczen z wezesnych etapow zycia,
specyfiki kobiecej agresji oraz cech osobowosci. Wyka-
zano, ze wsrod osob z doswiadczeniem maltretowania
w dziecinstwie ryzyko stosowania przemocy w dorosto-
Sci jest wyzsze u kobiet [20], a bycie nieletnig ofiarg prze-
mocy seksualnej stanowi jeden z najsilniejszych predyk-
torow pozniejszej przestepczosci zenskiej [21]. Wyniki
te wpisuja si¢ w klasyczna koncepcje ,,cyklu przemocy”
Widoma [22]. W obszarze badan nad agresja udowod-
niono natomiast, ze kobiety wykazujg inng jakosciowo
gotowos¢ do agresji — czg$ciej przyjmuje ona forme
werbalna, posrednig i relacyjna (np. intrygi), co wynika
z procesOw socjalizacji uczacych unikania fizycznej kon-
frontacji i wigkszej samokontroli w dziataniu [23, 24].
Formy kobiecych dziatan agresywnych sa wigc bardziej
zniuansowane i tym samym trudniejsze do wykrycia.
W badaniach nad cechami osobowo$ci wykazano, ze
kobiety z wysokim poziomem cech psychopatii czgsciej
manifestuja zachowania ukierunkowane na niszczenie
relacji interpersonalnych, podczas gdy u mezczyzn z pro-
filem psychopatycznym dominujg bardziej bezposrednie
formy agresji. Ta réznica plciowa czgsciowo moze thu-
maczy¢ nizszy udzial kobiet w agresywnej przestepczo-
$ci, ale jednocze$nie moze utrudnia¢ proces reintegracji
spotecznej, poniewaz uposledza zdolnos¢ do budowania
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iutrzymywania bezpiecznych wigzi [25]. W analizie psy-
chopatii zauwazono rowniez, ze jej aspekt afektywny jest
silnym predyktorem przemocy u kobiet [26].

Koncepcje socjologiczne podkreslaja znaczenie rol
spotecznych i uwarunkowan strukturalnych. Wspotcze-
sne interpretacje teorii napigcia Agnewa [27] wskazuja
na znaczenie napi¢¢ wynikajacych z przecigzenia rola-
mi opiekunczymi, do§wiadczenia przemocy domowe;j
czy samotnego macierzynstwa. Przestepczos¢ jest wige
formg radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w obliczu
braku alternatywnych rozwigzan [28]. W tym kontek-
$cie krytycznie oceniana jest perspektywa wyzwolencza
(promowana przez Frede Adler i Rit¢ Simon) zaktadaja-
ca wzrost przestgpczosci kobiet wraz z ich emancypacja.
Odpowiedzia na t¢ krytyczng oceng wydaje si¢ by¢ kon-
cepcja marginalizacji, zgodnie z ktdra czyny przestepcze
kobiet sg raczej reakcja na wiktymizacje i strukturalne
wykluczenie niz efektem dostgpnych kobietom mozliwo-
Sci spotecznych [29].

Aktualnym standardem, w odpowiedzi na ogranicze-
nia podej$¢ jednoczynnikowych, jest budowanie teorii
zintegrowanych, takich jak np. model Walsha [30], ktory
zaklada interakcje czynnikdéw biologicznych i $rodowi-
skowych. Dysfunkcyjne srodowisko rodzinne moze osta-
bia¢ naturalne czynniki ochronne kobiet, prowadzac do
wzrostu ryzyka zachowan przestgpczych. Wspotczesna
kryminologia odchodzi od m¢skocentrycznych uje¢ na
rzecz modeli wieloczynnikowych, syntezujacych wie-
dze pltynaca z dotychczasowych badan. Pozwalaja one
zrozumie¢ specyficzng, ztozong etiologie przestepczosci
kobiet.

Koncepcja przestepczych styléw mys§lenia

Jedna z kluczowych rol w decyzji o popeieniu
przestepstwa odgrywaja procesy poznawcze, w obrebie
ktérych obserwuje si¢ relatywnie trwale réznice indy-
widualne, definiowane w literaturze jako style mysle-
nia [31, 32]. W psychologii kryminalnej znajduja one od-
zwierciedlenie w koncepcji przestepczych stylow mysle-
nia, ktora jest glownym elementem teorii przestgpczego
stylu zycia autorstwa Glenna Waltersa [33]. Przestepczy
styl zycia stanowi wzorzec funkcjonowania obejmujacy
niska samokontrole, deficyty odpowiedzialnosci, inter-
personalng natarczywo$§¢ oraz chroniczne naruszanie
norm spotecznych. Zachowania te sa rezultatem inte-
rakcji uwarunkowan biopsychospolecznych, dostgpnych
wyborow zyciowych oraz proceséw poznawczych, ktére
umozliwiaja racjonalizacj¢ i neutralizacj¢ zachowan de-
wiacyjnych [33].

Myslenie przestepcze definiowane jest jako zbior
schematow, btedow i znieksztalcen poznawczych legi-
tymizujacych tamanie prawa [34-36]. Obejmuje ono
zarowno tres¢ przekonan, jak i sposob przetwarzania

informacji, ktore inicjuja i podtrzymuja aktywnos¢ kry-

minalng [37]. Walters wyr6znit osiem podstawowych

wzorcow myslenia przestgpczego [38]:

— us$mierzanie — przypisywanie odpowiedzialnosci za
swoje postepowanie czynnikom zewnetrznym;

— odcigcie — odcigcie si¢ poznawcze od perspektywy
poniesienia konsekwencji za swoje dzialania;

— roszczeniowos$¢ — zhudzenie omnipotencji i dawanie
sobie przyzwolenia na tamanie prawa;

— zorientowanie na sitg — przekonanie o obowigzuja-
cym podziale spotecznym na stabych i silnych, daze-
nie do dominacji i kontroli nad innymi;

— sentymentalnos¢ — falszywe kreowanie swojej uczci-
wosci 1 wysokich standardow moralnych poprzez wy-
bidrcze przedstawianie podjetych decyzji zyciowych;

— superoptymizm — optymistyczne, nietrafne szacowa-
nie nastgpstw swojej przestgpczej aktywnosci;

— indolencja poznawcza — lenistwo poznawcze, niechec
do rozwijania si¢ i poszerzania perspektyw;

— brak ciagglo$ci dziatania — brak wytrwato$ci w swoich
dziataniach, niespetnianie danych obietnic, porzuca-
nie celow.

W nawigzaniu do klasycznej dychotomii agresji [39]
wyodrgbnione zostaty rowniez dwa wymiary wyzszego
rzedu [40, 41]: proaktywne myslenie przestepcze o cha-
rakterze instrumentalnym, amoralnym i zorientowanym
na konkretne korzysci oraz reaktywne myslenie przestgp-
cze, cechujace si¢ impulsywnoscig i brakiem refleks;ji.

Przestepcze style myslenia petnig funkcje ochronng
wobec obrazu wlasnej osoby i wzmacniaja niedojrza-
Ia regulacje relacji przestgpcy z otoczeniem. Sg zdo-
minowane przez mechanizm emocjonalno-popedowy,
utrudniajagcy odraczanie gratyfikacji i przewidywanie
konsekwencji [42]. Podkresla si¢ przy tym wymiarowy
charakter myslenia przestgpczego — poszczegolne sty-
le wystepuja w réznym nasileniu, a osoby popetniajace
przestepstwa lokuja sie na krancach kontinuum [43].

Nalezy podkresli¢, ze antyspoteczne wzorce po-
znawcze nalezg do tzw. wielkiej czwoérki czynnikow
ryzyka recydywy, co czyni je kluczowym elementem
oceny ryzyka i planowania oddziatywan resocjalizacyj-
nych [44, 45]. Liczne badania potwierdzaja ich wartos¢
predykcyjna, w tym mozliwo$¢ prognozowania powrot-
nosci do przestepstwa [40, 46]. W dotychczasowych
analizach, ktore objety populacj¢ Zzenska, wykazano, ze
struktura myslenia przestgpczego kobiet i m¢zczyzn jest
analogiczna — obejmuje te same wzorce oraz dwa glow-
ne wymiary, co potwierdza diagnostyczng uzytecznos$c
narzgdzia do badania przestgpczych stylow myslenia
(PICTS) dla obu pfci [36, 46].

Narzedzie PICTS jest uzyteczne nie tylko w ocenie
ryzyka recydywy, lecz takze we wczesnej interwencji
w grupach wysokiego ryzyka. McCoy i zespot [47] wy-
kazali, ze osoby przyznajace si¢ anonimowo do prze-
stepstw z uzyciem przemocy uzyskuja wyzsze wyniki
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we wszystkich skalach PICTS niz sprawcy przestepstw
przeciwko mieniu, a podobny wzorzec obserwowano za-
réwno u kobiet, jak i u m¢zczyzn. Wykorzystanie narzg-
dzia PICTS pozwala wigc identyfikowac réznice w prze-
stepczych stylach myslenia, ktore sg zalezne od rodzaju
popetionego czynu. Zblizone implikacje ptyna z badan
Polaschka [48], ktéry odnotowal wyzszy poziom ogdl-
nego myslenia przestgpczego u wigzniow skazanych za
przestepstwa z uzyciem przemocy w porownaniu z 0so-
bami nieuzywajgcymi przemocy. Uzyskane wnioski
potwierdzaja potrzebg projektowania zréznicowanych
programoéw resocjalizacyjnych, w zaleznosci od typu
przestgpstwa.

Liczne badania potwierdzaja warto$¢ koncepcji prze-
stepczych stylow myslenia, ktora nalezy do najlepiej
ustrukturyzowanych i empirycznie zweryfikowanych mo-
deli w nurcie poznawczym [49]. Zastosowanie tej teorii
obejmuje projektowanie dziatan profilaktycznych, ocene
ryzyka recydywy oraz planowanie resocjalizacji zroz-
nicowanej ze wzgledu na typ przestepstwa [45, 50, 51].
Pomimo istotnosci teorii przestgpczych stylow myslenia
istnieje luka w obszarze badan nad populacja zenska.
W zwigzku z tym kluczowe jest projektowanie badan
wilaczajacych grupy kobiet, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem zréznicowanych typéw dziatalnosci kryminalnej.
Na podstawie dokonanego przegladu literatury mozna
zauwazy¢, ze dotychczasowe badania rzadko dotyczy-
Iy okres$lenia czynnikéw ryzyka rozwoju przestepczych
wzorcoOw myslenia, co z perspektywy wczesnej profilak-
tyki wydaje si¢ mie¢ duze znaczenie. Natomiast na etapie
oddziatywan penitencjarnych, skierowanych do 0séb juz
skazanych, wiedza na temat uwarunkowan stylow mysle-
nia moze wzmocni¢ skutecznos¢ procesu restrukturyza-

cji poznawczej.

Metodologia badan wlasnych
Cel badan i1 uzasadnienie

Prezentowane wyniki badan stanowig element projek-
tu badawczego poswigconego uwarunkowaniom biopsy-
chospotecznym przestgpczych stylow myslenia u kobiet
skazanych za przestepstwo z uzyciem przemocy. Jednym
z gléwnych celéw byto zidentyfikowanie czynnikdéw ry-
zyka ksztaltowania si¢ przestepczych stylow myslenia.
Wyniki opisane w dalszej czesci niniejszej publikacji do-
tycza wylacznie tego aspektu badania.

Zatozenia metodologiczne oparto na dwoch przestan-
kach. Centralnym elementem modelu uczyniono kon-
strukt przestepczych stylow myslenia autorstwa Glenna
Waltersa. Myslenie przestgpcze jest obecnie uznawane
za jeden z kluczowych czynnikow kryminogennych, sil-
nie powigzanych z ryzykiem recydywy oraz efektywno-
$Scig oddzialywan resocjalizacyjnych [52]. Nalezy jednak

podkresli¢, ze uwarunkowania rozwoju przestepczych
styloéw myslenia pozostaja w duzej mierze nierozpozna-
ne. Dotychczasowe badania koncentrowaly si¢ glow-
nie na populacji meskich sprawcéow [46]. Do modelu
badawczego wilaczono zmienne dobrze ugruntowane
teoretycznie i empirycznie w psychologii oraz naukach
o przestepczosci, ktore w swietle dotychczasowych ba-
dan moga potencjalnie stanowi¢ czynniki ryzyka dla
ksztattowania si¢ stylow myslenia przestepczego. Model
badawczy sktadal si¢ z pigciu grup zmiennych o charak-
terze biologicznym, psychologicznym, srodowiskowym,
penitencjarnym oraz socjodemograficznym.

Za potencjalny czynnik biologiczny uznano uwarun-
kowania temperamentalne. Wyniki dotychczasowych
badan empirycznych sugeruja, ze okreslone cechy tem-
peramentalne, takie jak niska reaktywno$¢ emocjonalna
czy wysoka perseweratywnos¢, pozostaja w zwigzku
z nasileniem zachowan agresywnych, przy czym zalez-
nosci te moga mie¢ odmienny charakter u kobiet i me¢z-
czyzn [53]. Nalezy réwniez podkresli¢, ze poszczegdlne
typy sprawcOw przemocy w rodzinie sg zrdéznicowane
pod wzgledem reaktywno$ci emocjonalnej, wrazliwosci
sensorycznej oraz aktywnosci [54].

W grupie czynnikow o charakterze psychologicz-
nym uwzgledniono: umiejscowienie poczucia kontroli,
style przywiazania, potrzebe poznawczego domknigcia
oraz empati¢. Zmienna umiejscowienia kontroli zostata
wlaczona do modelu ze wzgledu na udokumentowane
zwiazki jej zewngtrznego umiejscowienia z zachowa-
niami eksternalizacyjnymi, m.in. brutalng przestepczo-
Scig [55, 56]. W literaturze przedmiotu wykazano, ze
pozabezpieczne style przywiazania wigza si¢ zaroOw-
no z trudno$ciami w regulacji emocji, jak i z wicksza
sktonnoscig do stosowania przemocy w relacjach inter-
personalnych [57, 58]. Do modelu wiaczono réwniez
potrzebe poznawczego domknigcia, rozumiang jako
tendencj¢ do uproszczonego przetwarzania informacji,
sztywnosci poznawczej oraz preferowania jednoznacz-
nych interpretacji rzeczywistosci [59]. Wysoki poziom
tej potrzeby sprzyja selektywnemu doborowi informacji
i utrwalaniu znieksztatconych schematéw poznawczych
[60, 61], co czyni ja istotng w kontekscie analiz my$le-
nia przestgpczego. Empatia, jako zmienna o potencjalne;j
funkcji ochronnej, zostata uwzgledniona ze wzglgdu na
jej zwigzek z postawami zyczliwosci oraz niezgody na
famanie norm spotecznych [62]. Zdolno$¢ przyjmowania
perspektywy innych osob, jako poznawczy komponent
empatii, jest natomiast zwigzana z hamowaniem skton-
nosci do agresji [63, 64].

W obszarze srodowiskowym uwzgledniono do§wiad-
czenie przemocy w dziecinstwie i adolescencji — zarow-
no w roli ofiary, jak i $wiadka. System rodzinny, jako
pierwotne $rodowisko socjalizacji, wptywa na rozwdj
zasobow emocjonalnych i poznawczych, ktére warunku-
ja funkcjonowanie jednostki w dorostosci [65]. Wyniki
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badan podhuznych oraz jakosciowych jednoznacznie
wskazuja, ze ekspozycja na przemoc, dysfunkcje wy-
chowawcze i zaburzenia kontroli impulséw u opickunow
zwigkszaja ryzyko pozniejszych zachowan przestgp-
czych u dorostych dzieci [66, 67].

Analizie poddano takze szereg zmiennych o charakte-
rze socjodemograficznym oraz penitencjarnym. Czynni-
ki te traktowano jako istotny przeszly i aktualny kontekst
funkcjonowania badanych kobiet, sprzyjajacy zachowa-
niom eksternalizacyjnym i utrwalaniu znieksztatlconych
przekonan [68—70].

Gltowne pytanie badawcze

Gloéwne pytania badawcze begdace przedmiotem pre-
zentowanych wynikow dotyczyty:

1) Okreslenia, czy pomigdzy kobietami skazanymi za
przestepstwo z uzyciem przemocy (grupa badana)
a skazanymi za inny rodzaj przestepstwa (grupa kon-
trolna) zachodzg istotne réznice w stylach myslenia
przestgpczego;

2) Zidentyfikowania, ktoére zmienne zawarte w mode-
lu badawczym maja najwicksza moc wyjasniajaca
ryzyko ksztattowania si¢ przestgpczych stylow my-
Slenia u kobiet skazanych za przestgpstwo z uzyciem
przemocy.

Ze wzgledu na nieliczne badania w obszarze prze-
stepczych stylow myslenia w populacji zenskiej oraz
eksploracyjny charakter badan zrezygnowano ze stawia-
nia hipotez.

Operacjonalizacja zmiennych

Zmienne zawarte w modelu badawczym zostaly zo-
peracjonalizowane w nastgpujacy sposob:

Przestepcze style myslenia — Inwentarz Stylow Mysle-
nia (ISM) [65], polska adaptacja Psychological Inventory
of Criminal Thinking Styles — PICTS [34]. Wskazniki:
usmierzanie, odcigcie, roszczeniowo$¢, zorientowanie
na sitg, sentymentalnos¢, superoptymizm, indolencja po-
znawcza, brak cigglosci dziatania.

Style przywiazaniowe — Kwestionariusz Stylow Przy-
wigzaniowych (KSP) [71]. Wskazniki: styl bezpieczny,
styl emocjonalny, styl unikowy.

Potrzeba poznawczego domkniecia — Skala Potrzeby
Poznawczego Domknigcia (SPPD) [72], polska ada-
ptacja Webstera i Kruglanskiego [73]. Wskazniki: pre-
ferowanie porzadku, preferowanie przewidywalnosci,
nietolerancja wieloznacznosci, zamknigto$¢ umystowa,
zdecydowanie.

Empatia — Indeks Reaktywnosci Interpersonalnej (IRI)
[74]. Wskazniki: empatyczna troska, osobista przykrosé,
przyjmowanie perspektywy, fantazja, wskaznik ogdlny.

Poczucie umiejscowienia kontroli — Skala Poczu-
cia Umiejscowienia Kontroli (I-E) Rottera. Wskaznik
ogdblny.

Cechy temperamentu — Formalna Charakterystyka Za-
chowania — Kwestionariusz Temperamentu w wersji zre-
widowanej FCZ-KT(R) [75]. Wskazniki: zwawo$¢, per-
seweratywno$¢, rytmicznos$¢, wrazliwo$¢é sensoryczna,
wytrzymato$¢, reaktywnos¢ emocjonalna, aktywnos¢.
Czynniki socjodemograficzne — ankicta wlasna. Wskaz-
niki: wiek, wyksztalcenie, stan cywilny, status zawodo-
wy, miejsce zamieszkania, liczba dzieci.

Czynniki penitencjarne — ankieta wlasna. Wskazniki:
rodzaj popelionego przestgpstwa, liczba pobytoéw w za-
ktadzie karnym, czas pobytu w zaktadzie karnym.

Czynniki §rodowiskowe — ankieta wlasna. Wskazni-
ki: doswiadczanie przemocy w dziecinstwie jako $wia-
dek, ofiara, sprawca w okresie dziecinstwa i/lub okresie
dziecinstwa/dorastania.

Organizacja i przebieg badania

Badanie przeprowadzono w dwoéch zaktadach kar-
nych na terenie wojewodztw §laskiego i lubuskiego. Re-
alizacja projektu zostata poprzedzona uzyskaniem pozy-
tywnej opinii komisji ds. etyki badan naukowych oraz
pisemnych zgod dyrekeji zaktadow.

W badaniu uczestniczylo 137 osadzonych kobiet,
z czego do analiz wilgczono 113 osob (24 badane kobiety
nie udzielity odpowiedzi na pytanie, z jakiego artykutlu
Kodeksu karnego odbywaja wyrok, co uniemozliwito ich
przyporzadkowanie do okreslonej grupy). Grupe badang
stanowity 52 kobiety skazane za przestepstwa z uzyciem
przemocy, natomiast grupe poréwnawcza — 61 osadzo-
nych odbywajacych kare za czyny nieprzemocowe. Kry-
terium kwalifikacji oparto na charakterze popetnionego
przestepstwa, zgodnie z definicja przemocy i kategoriami
opisowymi poszczegolnych przestepstw zaproponowa-
nymi przez Btachut [76]. Przestepstwo z uzyciem prze-
mocy, jako kryterium wilaczenia do grupy badanej, byto
definiowane w nastgpujacy sposob: ,typ przestepstwa
godzacy w sposdb bezposredni albo posredni w takie do-
bra chronione przez prawo karne jak zycie, zdrowie czy
nietykalno$¢ cielesna”.

Badania realizowano przy wsparciu personelu pe-
nitencjarnego, w warunkach zapewniajacych anonimo-
wos¢ 1 poufnosé. Uczestniczki zostaly poinformowane
o celu badania, dobrowolnosci udziatu oraz mozliwos$ci
rezygnacji na kazdym etapie. Kwestionariusze wypetnia-
no indywidualnie w matych, kilkuosobowych grupach
zapewniajacych komfort i spokdj; $redni czas udzialu w
badaniu wynosit 50-60 minut. Zgromadzone dane byly
przechowywane w sposéb zapewniajacy ich bezpieczen-

stwo i dostep wylacznie dla autorki badania.
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Zastosowane metody statystycznej analizy danych

Analiza statystyczna zostala przeprowadzona z wy-
korzystaniem programu SPSS Statistics 25.0. Rzetelnos¢
zastosowanych narzgdzi oceniano za pomoca wspot-
czynnika alfa Cronbacha. Warto$ci wspolczynnika rze-
telnosci alfa Cronbacha powyzej 0,50 uznano za akcep-
towalne, a powyzej 0,70 za wysokie. Zmienne o niskiej
rzetelnosci, niespetniajace kryterium a > 0,05 zostaty
wykluczone z dalszych analiz (zamknigto§¢ umystowa,
zdecydowanie).

W celu oceny roznic w nasileniu przestgpczych sty-
16w myslenia pomigdzy grupa badana a grupa kontrolng
zastosowano test #-Studenta dla prob niezaleznych lub
nieparametryczny test U Manna—Whitneya, w zaleznosci
od spetnienia zatozen normalno$ci rozktadu i homoge-
nicznosci wariancji. Sitg efektu r6znic oceniano z wy-
korzystaniem wskaznikéw d Cohena lub A Glassa [77].

Zalezno$ci pomigdzy zmiennymi ilosciowymi anali-
zowano przy uzyciu wspotczynnika korelacji » Pearso-
na lub rhoSpearmana. W celu identyfikacji czynnikow
ryzyka (predyktoréw) przestepczych stylow myslenia
zastosowano analiz¢ regresji wielokrotnej. Sprawdzono
podstawowe zalozenia modeli regresyjnych, w tym brak
wspotliniowosci predyktorow (VIF < 10) [78]. Poziom
istotnosci statystycznej przyjeto na a = 0,05 [79].

Uzyskane wyniki

Charakterystyka badanej proby w zakresie czynnikow
penitencjarnych

W tabeli 1 zaprezentowano struktur¢ grupy badanej
z uwzglednieniem kategorii przestepstw z uzyciem prze-
mocy wyroznionych w Kodeksie karnym. Najliczniejsza
podgrupe (53,9%) stanowity kobiety skazane za czyny —
przede wszystkim przeciwko zyciu 1 zdrowiu — ktore nie
zawieraja w ustawowych znamionach bezposredniego
odniesienia do przemocy, lecz moga by¢ popetnione z jej
uzyciem w rozumieniu kryminologicznym. W tej kate-
gorii dominowaty skazania za zabdjstwo z art. 148 k.k.
(42,3%). Kolejna grupe (38,5%) tworzyty osadzone ska-
zane za przestgpstwa, w ktorych ustawowe znamiona
obejmujg uzycie przemocy; najczesciej dotyczyto to roz-
boju z art. 280 k.k. Trzy kobiety (5,8%) zostaty skazane
za czyny kwalifikujace si¢ jednoczes$nie do obu wskaza-
nych kategorii, natomiast jedna badana (1,9%) odbywata
kar¢ na podstawie art. 207 k.k., obejmujacego przestep-
stwo znecania si¢ fizycznego.

Tabela 2 obrazuje strukture grupy kontrolnej uwzgled-
niajaca rodzaj popetnionych przestgpstw nieposiadaja-
cych znamion przemocy. Najliczniej reprezentowang
grupa byly skazania za oszustwo (32,3%), nastgpnie za

kradziez (18,5%) oraz za uchylanie si¢ od obowiazku ali-
mentacyjnego (7,7%).

Poréwnanie grupy badanej i kontrolnej w zakresie
przestepczych stylow myslenia

Tabela 3 prezentuje poréwnanie wynikdw grupy
badanej i kontrolnej w obszarze przestgpczych stylow
myslenia. Analiza wykazata, ze kobiety skazane za prze-
stepstwa z uzyciem przemocy osiaggaly istotnie wyz-
sze wyniki niz grupa kontrolna w zakresie u$mierzania
(M= 11,71 vs. M = 9,02; efekt umiarkowany), odcigcia
(M=13,81 vs. M=9,29; efekt silny) oraz braku ciggtosci
dziatania (M = 13,33 vs. M= 10,94; efekt umiarkowany).
W odniesieniu do pozostalych wymiaréw przestgpczego
myslenia nie odnotowano roznic istotnych statystycznie.

Czynniki ryzyka ksztatltowania sie przestepczych
stylow myslenia u kobiet skazanych za przestepstwo
Z uzyciem przemocy

W celu identyfikacji zmiennych wyjasniajacych
uwzglednionych w modelu badawczym, ktore mogg pet-
ni¢ funkcje predyktorow przestgpczych stylow myslenia
wsrod kobiet skazanych za przestgpstwa z uzyciem prze-
mocy, przeprowadzono seri¢ analiz majacych na celu
oceng zwiazkow pomigdzy czynnikami penitencjarnymi,
socjodemograficznymi, Srodowiskowymi, biologicznymi
oraz psychologicznymi a przestgpczymi stylami mysle-
nia. Zasadniczym celem badania byto okreslenie czyn-
nikow ryzyka ksztaltowania si¢ przestgpczych stylow
myslenia w tej konkretnej grupie, dlatego przeprowadzo-
ne analizy ograniczono do uczestniczek grupy badanej.
W zwigzku z konieczno$cig budowania modeli regre-
syjnych, zmienne nominalne zostaly przeksztalcone do
postaci dwukategorialnej: status zawodowy (0 — kobiety
bezrobotne, emerytki, rencistki lub utrzymywane przez
partnera; 1 — kobiety pracujace, w tym réwniez doryw-
czo) oraz stan cywilny (0 — osoby samotne, tj. panny,
wdowy, rozwiedzione; 1 — osoby pozostajace w zwiazku
malzenskim lub partnerskim). W dalszych analizach za-
stosowano wielokrotne regresje krokowe (postgpujace).
Jako zmienne zalezne przyj¢to poszczegolne przestepeze
style myslenia (u$mierzanie, odcigcie, roszczeniowosc,
zorientowanie na sil¢, sentymentalno$¢, superoptymizm,
indolencja poznawcza oraz brak cigglosci). Zmiennymi
niezaleznymi byly natomiast te czynniki socjodemogra-
ficzne, $rodowiskowe, psychologiczne oraz biologicz-
ne, ktore wykazywaly istotne korelacje z danym stylem
przestgpczym na wczesniejszych etapach analiz.
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Predyktory usmierzania jako stylu myslenia
przestgpczego

W modelu wyjasniajacym czynniki ryzyka dla
usmierzania jako przestepczego stylu myslenia wsrod
kobiet skazanych za przestgpstwo z uzyciem przemo-
cy uwzgledniono: czynnik socjodemograficzny (status
zawodowy), czynnik psychologiczny (doswiadczenie
osobistej przykro$ci) oraz czynnik biologiczny (poziom
wytrzymatosci).

W analizie identyfikacji predyktorow wykazano, ze
dwa czynniki — status zawodowy oraz wytrzymato$¢
— istotnie wyjasniaja zmiennos$¢ stylu usmierzania, od-
powiadajac tacznie za 48% wariancji tej zmiennej (Ta-
bela 4). Ryzyko wystapienia usmierzania ros$nie wraz
z nizszym poziomem aktywnosci zawodowej (5 =—0,57)
oraz wyzszym poziomem wytrzymatosci (f = 0,41). Sta-
tus zawodowy wykazuje duza site predykcji, natomiast
wytrzymato§¢ — umiarkowang.

Predyktory odcigcia jako stylu mys$lenia
przestgpczego

W modelu wyjasniajacym czynniki ryzyka dla odcig-
cia jako przestepczego stylu myslenia wérod kobiet ska-
zanych za przestgpstwo z uzyciem przemocy uwzgled-
niono: czynnik socjodemograficzny (status zawodowy),
czynniki psychologiczne (poczucie umiejscowienia kon-
troli oraz do$wiadczanie osobistej przykro$ci) oraz czyn-
niki biologiczne (perseweratywno$¢ i wytrzymatosc).

W analizie identyfikacji predyktorow wykazano, ze
dwa czynniki — status zawodowy oraz wytrzymatos¢ —
istotnie wyjasniaja zmienno$¢ stylu odcigcia, odpowia-
dajac acznie za 36% wariancji tej zmiennej (Tabela 5).
Ryzyko wystapienia odcig¢cia ro$nie wraz z nizszym po-
ziomem aktywnos$ci zawodowej (f = —0,427) oraz wyz-
szym poziomem wytrzymatosci (f = 0,47). Oba czynniki
wykazaly umiarkowang sit¢ predykcji.

Predyktory roszczeniowosci jako stylu mys$lenia
przestepczego

W przypadku roszczeniowosci jako stylu myslenia
przestepczego jedyna zmienng wykazujaca istotng ko-
relacje byl status zawodowy, traktowany jako czynnik
socjodemograficzny. Zaden z uwzglednionych w modelu
badawczym czynnikdéw psychologicznych ani biologicz-
nych nie wykazat zwigzku z poziomem roszczeniowosci.
W zwiazku z tym nie zaistniaty przestanki do konstru-
owania modelu predykcyjnego wyjasniajacego ryzyko
wystgpienia roszczeniowosci w badanej grupie kobiet
skazanych za przestgpstwo z uzyciem przemocy.

Predyktory zorientowania na sit¢ jako stylu myslenia
przestepczego

W modelu wyjasniajacym czynniki ryzyka zoriento-
wania na sit¢ jako przestepczego stylu myslenia wsrod
kobiet skazanych za przestgpstwo z uzyciem przemocy
uwzgledniono: czynnik socjodemograficzny (status za-
wodowy), czynnik psychologiczny (styl lekowo-ambi-
walentny) oraz czynniki biologiczne (zwawo$¢, perse-
weratywnos¢ 1 wytrzymato$e).

W analizie identyfikacji predyktorow wykazano, ze
dwa czynniki — status zawodowy oraz wytrzymatos¢ —
istotnie wyjasniaja zmienno$¢ stylu zorientowania na
site, odpowiadajac tacznie za 30% wariancji tej zmien-
nej (Tabela 6). Ryzyko wystapienia zorientowania na sitg
ro$nie wraz z nizszym poziomem aktywnosci zawodo-
wej (f = —0,42) oraz wyzszym poziomem wytrzymato-
$ci (= 0,39). Oba czynniki wykazaty umiarkowang site
predykcji.

Predyktory sentymentalno$ci jako stylu my$lenia
przestgpczego

W modelu wyjasniajacym czynniki ryzyka senty-
mentalnosci jako przestepczego stylu myslenia wsrod
kobiet skazanych za przestgpstwo z uzyciem przemocy
uwzgledniono: czynnik socjodemograficzny (status za-
wodowy) oraz czynniki psychologiczne (bezpieczny,
Igkowo-ambiwalentny i unikowy styl przywigzaniowy).

W analizie identyfikacji predyktorow wykazano, ze
trzy czynniki — status zawodowy, styl bezpieczny oraz
styl unikowy — istotnie wyjasniaja zmiennos¢ senty-
mentalnosci, odpowiadajac tacznie za 35% wariancji
tej zmiennej (Tabela 7). Ryzyko wystapienia sentymen-
talnosci rosnie wraz z nizszym poziomem aktywnosci
zawodowej (f = —0,30), wyzszym nasileniem stylu bez-
piecznego (f = 0,33) 1 nizszym nasileniem stylu uniko-
wego (8 = —0,41). Wszystkie trzy czynniki wykazaty
umiarkowang sit¢ predykcji.

Predyktory superoptymizmu jako stylu myslenia
przestgpczego

W modelu wyjasniajacym czynniki ryzyka supe-
roptymizmu jako przestepczego stylu myslenia wsrod
kobiet skazanych za przestgpstwo z uzyciem przemocy
uwzgledniono czynnik socjodemograficzny (status za-
wodowy) oraz czynniki psychologiczne (bezpieczny styl
przywiazaniowy i fantazja jako komponent empatii).

W analizie identyfikacji predyktorow wykazano, ze
jeden czynnik — fantazja — istotnie wyjasnia zmiennos$c
superoptymizmu, odpowiadajac za 18% wariancji tej
zmiennej (Tabela 8). Ryzyko wystapienia superopty-
mizmu wzrasta wraz z wyzszym poziomem fantazji
(f = 0,46). Predyktor wykazal umiarkowang sile.
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Predyktory indolencji poznawczej jako przestepczego
stylu mys$lenia

W przypadku indolencji poznawczej jako stylu my-
$lenia przestgpczego jedyna zmienng wykazujaca istotng
korelacje byt status zawodowy, traktowany jako czynnik
socjodemograficzny. Zaden z uwzglednionych w modelu
badawczym czynnikéw psychologicznych ani biologicz-
nych nie wykazat zwigzku z poziomem roszczeniowosci.
W zwiazku z tym nie zaistniaty przestanki do konstru-
owania modelu predykcyjnego wyjasniajacego ryzyko
wystgpienia indolencji poznawczej w badanej grupie
kobiet skazanych za przestepstwo z uzyciem przemocy.

Predyktory braku cigglosci jako przestepczego stylu
mySlenia

W modelu wyjasniajacym czynniki ryzyka braku
ciggtosci jako stylu myslenia przestepczego kobiet ska-
zanych za przestgpstwo z uzyciem przemocy uwzgled-
niono czynnik socjodemograficzny (status zawodowy),
czynniki psychologiczne (lekowo-ambiwalentny i uni-
kowy styl przywigzaniowy, poczucie umiejscowienia
kontroli oraz osobista przykro$¢ jako komponent empa-
tii) i czynniki biologiczne (zwawos$¢, perseweratywnosc
1 wytrzymatos¢).

W analizie identyfikacji predyktorow wykazano, ze
jeden czynnik — osobista przykro§¢ — istotnie wyjasnia
zmiennos$¢ braku ciaglosci, odpowiadajac za 40% wa-
riancji tej zmiennej (Tabela 9). Ryzyko wystapienia bra-
ku cigglosci wzrasta wraz z wyzszym poziomem osobi-
stej przykrosci (f = 0,66). Predyktor wykazat duza site.

Dyskusja wynikow

Przeprowadzone analizy pozwolity na ustalenie pre-
dyktorow dla poszczegdlnych przestgpczych stylow
myslenia wsrod skazanych kobiet. Badanie myslenia
przestepczego z jednoczesnym uwzglednieniem typu
przestepstwa pozwala zrozumie¢, czy konkretny wzo-
rzec myslowy przyczynia si¢ do okreslonej dziatalnosci
kryminalnej [36]. W zwigzku z tym, w pierwszej kolej-
nosci nalezy odnie$¢ do przeprowadzonej analizy poréw-
nawczej migdzy grupa badang a kobietami skazanymi za
inny typ przestepstwa. Dotychczasowa literatura w tym
zakresie wskazywata na istotne roznice w przestepczych
wzorach myslenia, zwigzane z rodzajem i ci¢zarem po-
petnionego czynu [80]. Wérdd kobiet w grupie badane;j
zaobserwowano wyzszy poziom usmierzania, odcigcia
oraz braku cigglosci. Wynik ten sugeruje, ze aktyw-
nos¢ przestgpcza o charakterze przemocowym wymaga
przede wszystkim specyficznego nastawienia poznaw-
czego, petniacego funkcje obronng poprzez racjonalizo-
wanie i usprawiedliwianie swoich dzialan (uSmierzanie)

oraz zaprzeczanie popelnieniu przestepstwa (odcigcie).
Kobiety skazane za inny typ dziatalnosci kryminalnej
charakteryzowaly si¢ wyzszym poziomem osobistej od-
powiedzialnosci, wicksza $wiadomos$cia popetnionych
czyndéw oraz wytrwaloscig w realizacji planow. Warto
w tym miejscu przywota¢ jedno z badan przeprowadzo-
nych na meskich osadzonych skazanych za rézne typy
przestepstw, w ktorych udowodniono, ze przestepczy
styl my$lenia, jakim jest odcigcie, r6znil si¢ znacznie we
wszystkich kategoriach przestepstw i1 zwigkszal si¢ wraz
z cigzarem popetnionego czynu [81]. Wyniki te sg zbiez-
ne z innymi badaniem, w ktorym wykazano, ze skazani
za zabdjstwo cechujg si¢ przede wszystkim wysokim po-
ziomem odcigcia [82, 83].

Roéznica obejmowata réwniez styl braku cigglosci
dziatania, charakteryzujacy si¢ przewlekla niekonse-
kwencja oraz czestym porzucaniem powzigtych celow.
Whiosek ten wydaje si¢ by¢ szczegolnie istotny w kon-
tekScie mozliwosci dtugofalowego zaangazowania si¢
osadzonych w proces resocjalizacji i trwatego odrzuce-
nia przestgpczego stylu zycia. Wyniki badan wlasnych
potwierdzaja, ze rodzaj przestgpstwa jest zwigzany
z okreslonym przestepczym stylem myslenia, co nalezy
traktowaé jako istotny wskaznik szacowania gotowosci
do zaangazowania si¢ w proces resocjalizacji i oceny ry-
zyka recydywy wsrod osob osadzonych [46, 52].

Najwazniejsze ustalenia badawcze dotyczyty okresle-
nia czynnikow ryzyka ksztattowania si¢ przestepczych
stylow myslenia wsrod badanej grupy. Uzyskane wnio-
ski mozna przypisa¢ do trzech obszaréw: socjodemogra-
ficznego — znaczenia aktywnosci zawodowej w zyciu ko-
biet; biologicznego — uwarunkowan temperamentalnych
ze szczegblnym uwzglednieniem cechy wytrzymatosci,
psychologicznego — specyfiki komponentéw empatii
oraz istotnosci stylow przywigzania.

Lacznie ustalono czynniki ryzyka dla szesciu z o§miu
przestepczych stylow myslenia. Im mniejsza jest aktyw-
nos¢ zawodowa wsrod kobiet skazanych za przestepstwo
z uzyciem przemocy, tym wigksze nasilenie usmierzania,
odciecia, zorientowania na sile oraz sentymentalnosci.
Doswiadczenie dhugotrwalego bezrobocia jest opisy-
wane w literaturze przedmiotu jako czynnik zwigza-
ny z wieloma powaznymi konsekwencjami, takimi jak
znaczaco obnizona samoocena, zaburzony obraz siebie,
zwiekszone ryzyko depresji czy doswiadczanie ostracy-
zmu spotecznego [84]. Brak aktywnosci na rynku pracy
obniza poczucie sprawczos$ci i kontroli nad swoim zy-
ciem, wpltywa negatywnie na bezpieczenstwo finanso-
we, jak réwniez zwigksza ryzyko bycia ofiarg przemocy
ekonomicznej [85-87]. Wydaje si¢ wiec, ze brak pracy
ogranicza znaczaco mozliwo$¢ rozwoju wielu istotnych,
pozadanych spolecznie cech, takich jak odpowiedzial-
no$¢, systematyczno$é, umiejetnosci komunikacyjne
czy angazowanie si¢ na rzecz dobra grupy spoleczne;.
Jednoczesnie przewlekte funkcjonowanie na marginesie
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rynku pracy stanowi istotne zrodto frustracji. W przy-
padku ograniczonych czynnikéw chronigcych, np. doj-
rzatosci emocjonalnej czy efektywnego radzenia sobie ze
stresem, dlugotrwaly stan deprywacji potrzeb wywotu-
jacy chroniczne napigcie moze prowadzié¢ do zachowan
przemocowych [27]. W jednym z nielicznych badan po-
szukujacych zwigzku miedzy bezrobociem a agresywna
przestgpczoscia wsrod kobiet wykazano, ze agresja byta
zwigzana z nizszymi kompetencjami zawodowymi, niz-
szym wyksztatceniem oraz przekonaniem o swoim ni-
skim statusie spolecznym [88]. Brak pracy jest istotnym
elementem negatywnie postrzeganej tozsamo$ci. Mozna
wnioskowac, ze kobiety niepracujace mogg przyjmowac
przestepcze style my$lenia, poniewaz spoteczne postrze-
ganie osoby bezrobotnej jest etykietowane podobnie jak
osoby tamigcej prawo [89-91]. Warto podkresli¢, ze
niemozno$¢ pracy wsrdd osadzonych poglebia demo-
ralizacj¢ oraz znaczaco ogranicza efektywnos$¢ dzialan
resocjalizacyjnych [92, 93]. Osoby skazane, oceniajac
najwazniejsze warto§ci w swoim zyciu, zaraz po osobach
bliskich wskazuja mozliwo$¢ zatrudnienia [92].

Za potencjalny czynnik ryzyka w obszarze biolo-
gicznym uznano uwarunkowania temperamentalne.
Badanie temperamentu w obszarze kryminologii jest
jednym z istotniejszych kierunkéw ze wzgledu na stalg
moc wyjasniajagcg zachowania antyspoteczne, niczalez-
nie od okresu rozwojowego, w ktorym si¢ pojawia [94].
W przeprowadzonym badaniu wykazano, ze wysoki po-
ziom wytrzymatosci jako cechy temperamentu jest pre-
dyktorem u$mierzania, odcig¢cia oraz zorientowania na
sife. Wytrzymato$¢ oznacza zdolno$¢ do adekwatnego
reagowania na sytuacje wymagajace dtugotrwatego lub
bardzo stymulacyjnego dzialania oraz zdolno$¢ do dzia-
fania w warunkach silnej stymulacji zewngtrznej [95].
Uwzgledniajac specyfike badanej grupy, nalezy podkre-
$li¢, ze umieje¢tnos¢ dziatania w sytuacji silnie stymulu-
jacej moze oznaczaé aktywno$¢ przestepcza, rowniez
t¢ brutalng. W tym wypadku zaré6wno u$mierzanie, jak
1 odcigcie sg skutecznymi sposobami izolowania si¢ od
odpowiedzialnos$ci. Zorientowanie na sit¢ jest natomiast
przekonaniem umacniajacym warto$¢ sity fizycznej i do-
minacji, niejednokrotnie wykorzystywanych w okolicz-
nosciach przestgpczych. W jednym z badan poswigco-
nych inteligencji emocjonalnej wykazano, ze jej wysoki
poziom jest negatywnie skorelowany z wytrzymato-
$cig [96]. Wsrod osadzonych za przestepstwo z uzyciem
przemocy zdolno$¢ do rozpoznawania wiasnych, jak
i cudzych stanéw emocjonalnych moze by¢ znaczaco ob-
nizona, co stanowitoby potencjalne logiczne wyjasnienie
dla wysokiej wytrzymatosci jako czynnika ryzyka.

W grupie czynnikow ryzyka o charakterze psycho-
logicznym znalazty si¢ m.in. dwa komponenty empa-
tii. Wysoki poziom fantazji jako komponentu empatii
zwigksza ryzyko pojawienia si¢ superoptymizmu. Oso-
bista przykro§¢ zwicksza natomiast ryzyko pojawienia

si¢ braku ciaglosci dziatania. Nalezy podkresli¢, ze bio-
rac pod uwage dotychczasowe badania nad charaktery-
styka tych komponentow empatii, uzyskany wynik jest
w pehi logiczny. Osobista przykro$¢, pomimo ze trak-
towana jako emocjonalny komponent empatii, jest nega-
tywnie skorelowana z empatyczng troska oraz sktonno-
$cig do dziatan prospotecznych [97, 98]. Udowodniono
natomiast pozytywny zwiazek osobistej przykrosci ze
sktonnoscig do agresji [99]. Warto w tym miejscu pod-
kresli¢, ze w jednym z polskich badan wsrdod skazanych
kobiet wykazano sktonno$¢ do egocentrycznej posta-
wy, rozumianej jako tendencja do skupiania si¢ przede
wszystkim na wlasnych emocjach oraz odczuwania zto-
$ci wywolanej stanami emocjonalno-uczuciowymi 0sob
trzecich [100]. Prawdopodobnie nalezy wigc uznaé, ze
osobista przykros¢ odzwierciedla tendencje neurotyczne
rozumiane jako koncentracja na wiasnym boélu wywo-
fanym cierpieniem innych os6b, co moze prowadzi¢ do
odczuwania ztosci i dystansowania sig, a nie prospotecz-
nego dzialania [99]. Czynnikiem ryzyka dla superopty-
mizmu jako przestgpczego stylu myslenia okazata sig¢
by¢ fantazja. Ten poznawczy komponent empatii opiera
si¢ na umiejetnosci przyjmowania perspektywy fikcyjnej
postaci w fikcyjnym wydarzeniu. Nalezy jednak podcho-
dzi¢ do tego odkrycia bardzo ostroznie. Badacze niejed-
nokrotnie podkreslali, ze abstrakcyjno$é przyjmowania
takiej perspektywy moze nie stanowi¢ odzwierciedlenia
dla rzeczywistej umiejetnosci [101, 102]. Na poziomie
interpretacyjnym fantazja jest spdjna z superoptymi-
zmem, czyli sklonno$cia do wysoce nierealistycznego
szacowania swoich zdolnosci i mozliwosci przestep-
czych dziatan oraz unikania konsekwencji prawnych.

Ostatnim czynnikiem ryzyka o charakterze psy-
chologicznym sg style przywigzania. Uzyskane wyniki
przyniosty pozornie zaskakujacy wniosek — im wyzsze
jest nasilenie bezpiecznego, a nizsze unikowego stylu
przywiazania, tym wigksze ryzyko pojawienia si¢ senty-
mentalnosci. Dhugoletnia tradycja badan wykazuje silne
zwiazki pomiedzy przestgpczoscia a pozabezpiecznymi
stylami przywiazania sprzyjajacymi zachowaniom eks-
ternalizacyjnym, m.in. brutalnej przemocy [103-105].
Nalezy jednak wziaé pod uwage, ze sentymentalnosé
jako przestepczy wzorzec myslenia petni gtownie funk-
cj¢ chronigeg — przed dysonansem poznawczym czy za-
wiedzionymi oczekiwaniami osob bliskich. Utrzymanie
tozsamosci ,,dobrego cztowieka” jest mozliwe poprzez
budowanie emocjonalnie pozytywnej narracji o sobie.
By¢ moze ten styl poznawczy jest sposobem na podtrzy-
manie relacji miedzy skazang kobietg a rodzicem, ktory
pragnie postrzegac¢ swoje doroste dziecko w pozytywny
sposob.
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Whioski i ograniczenia badania

Przeprowadzone badania pozwalaja na sformutowa-
nie kilku praktycznych wnioskow. Niska aktywno$¢ za-
wodowa lub jej catkowity brak okazaly si¢ czynnikiem
ryzyka dla az trzech przestepczych stylow myslenia. Wy-
daje si¢ wige, ze zaréwno dziatania profilaktyczne skie-
rowane do grup zagrozonych demoralizacjg i przemoca,
jak i programy resocjalizacyjne powinny przede wszyst-
kim by¢ ukierunkowane na aktywizacje zawodowa. Na
wczesnym etapie moglyby to by¢ programy w ramach
systemu edukacji i szkolnictwa, ktore ksztattuja swiado-
mos$¢ jednostki na temat rynku pracy i korzysci ptyna-
cych z zatrudnienia. Istotne byloby rowniez systemowe
rozwiazanie umozliwiajace odbywanie praktyk w roz-
nych sektorach pracy i pdzniejsze utrzymanie stanowi-
ska po pozytywnie ocenionym okresie probnym. Bada-
nia wilasne podkreslity rowniez warto$§¢ podejmowania
pracy na terenie ZK, ktora jest jednym z wazniejszych
narzedzi resocjalizacyjnych poprzez ksztattowanie sys-
tematyczno$ci w dzialaniu, rozwijaniu podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych czy tez funkcjonowania
w procesie nieformalnej kontroli spotecznej. W samym
procesie resocjalizacji kluczowe jest rowniez projekto-
wanie takich treningéw rozwoju kompetencji empatycz-
nych, ktére beda wzmacnia¢ umiejetno$¢ przyjmowania
poznawczej perspektywy na drugg osobe i jednoczesnie
ostabia¢ egocentryczne przezywanie przykrosci, czy
tez pograzanie si¢ w §wiecie fantazjowania. Dziatania
resocjalizacyjne moga okaza¢ si¢ nieskuteczne, jesli
nie uwzgledniaja zréznicowania osob osadzonych ze
wzgledu na rodzaj popetnionego przestepstwa. Nalezy
réwniez podkresli¢c zasadno$¢ wykorzystania narz¢dzia
do badania przestepczych stylow myslenia, co mogtoby
odbywac¢ si¢ cyklicznie w celu oceny skutecznosci wdra-
zanych metod resocjalizacyjnych i ryzyka recydywy.

Przeprowadzone badania wlasne maja ograniczenia,
ktore wigza si¢ z relatywnie niewielka grupa badanych
oraz specyfika miejsca badania — instytucja totalna,
w ktorej osoby badane, ze wzgledu na wlasne bezpie-
czenstwo, moga pomijaé¢ lub znieksztatca¢ niektore in-
formacje. W replikacji badania kluczowe byloby zwiek-
szenie grupy badanej oraz jej wigksze zroznicowanie
(wlaczenie do badan innych ZK na terenie Polski), roz-
budowanie modelu badawczego o inne zmienne (zwigza-
ne z moralnoscig czy cechami osobowo$ciowymi), zroz-
nicowanie metodologii badan, np. o wywiady indywidu-
alne poswigcone problematyce aktywno$ci zawodowe;j
wsrod osadzonych.
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