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Abstract

Studies conducted in various countries, including Poland, demonstrate that many rape cases end at the stage of preparatory pro-
ceeding and a lot of rape sentences are the suspended ones. Moreover, the data from Norway demonstrate that rape perpetrators
who knew the victim/survivor before the incident, obtain 18% shorter sentences than those who were strangers to the victim/
survivor. That suggests that some decisions of criminal justice system may result from the influence of the “ideal victim” myth.
According to a Norwegian criminologist, Nils Christie, an ideal victim is a victim whose victim status does not elicit social
controversies. Such a victim needs to have an impeccable reputation, defend themselves even putting at risk their own life, and
they should not have any personal relationship with the perpetrator. The current article is a review of the studies concerning the
role of the “ideal victim” myth in the work of criminal justice system. In the review both studies of real cases and survey studies
among criminal justice system professionals are included. It demonstrates that the “ideal victim” myth may have a significant

impact on detection and conviction rates of rape.
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Research findings suggest that the perpetrators
of most rapes go unpunished, to such an extent that
some experts even speak of the ‘decriminalisation of
rape’ [1]. This is because the majority of rapes in EU
countries go unreported [2, 3]. Data from Anglo-Sax-
on countries [1, 4-6], South Africa [7], and Poland [8]
also indicate that the majority of reported rapes do not
result in charges being brought. According to Dudka,
the majority of cases where proceedings are discon-
tinued are due to a lack of evidence to support the al-
legation of an offence [8]. They therefore stem from
a lack of sufficiently strong evidence rather than from
a finding that no offence was committed. Sentences for
rape are often lenient — around 35% of rape sentenc-
es in Poland between 2008 and 2017 were suspended

sentences [9]. When considering the mechanisms un-
derlying the decisions of law enforcement and judicial
authorities in rape cases, one must also take into ac-
count extra-legal factors, i.e. those that are irrelevant
to determining whether an offence was committed
and how it is classified, such as a prior relationship
between the perpetrator and the victim or the victim’s
use of psychoactive substances [10, 11].

Rape myths
There are various myths surrounding rape, de-

scribed by Burt [12] as prejudiced, stereotypical or
false beliefs about rape, rape victims and rapists.
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Eurobarometer survey conducted on a representative
sample of EU residents revealed that as many as 27%
of people believe there are circumstances that justify
sexual activity without the other person’s consent —
for example, 12% of respondents cited the victim’s
consumption of alcohol or use of drugs as such a cir-
cumstance, and 11% — voluntarily going home with
the perpetrator [13]. As regards being under the influ-
ence of alcohol at the time of the incident, the study by
Johnson et al. [14] among students at American uni-
versities, conducted using descriptions of hypotheti-
cal rape cases, revealed a disturbing paradox. A rape
victim who was under the influence of alcohol was
more often perceived as having provoked the perpe-
trator than a victim who was sober, whereas a rapist
who was under the influence of alcohol was perceived
as being less responsible for his actions than a sober
perpetrator. This suggests that alcohol consumption
is viewed as an aggravating factor for the victim and
a mitigating factor for the perpetrator.

Many cognitive distortions regarding rape are
linked to the ‘ideal victim’ myth [15, 16]. Christie [15]
points out that to be considered an ‘ideal victim’ — that
is, a victim whose status as such is not questioned
by society — it is not enough simply to be a person
who has been wronged by a crime. A number of con-
ditions must be met — the person must be weak and
defenceless, have a sufficiently high social standing,
yet pose no threat to anyone’s interests, they must de-
fend themselves against the crime to the best of their
ability (even at the risk of their health or life), have
no personal connection with the perpetrator, have an
unblemished reputation, and the crime must have tak-
en place in circumstances that do not give rise to any
suspicion as to the victim’s possible contribution to it.
Based on a review of academic literature and media re-
ports, Randall [16] suggests that the myth of the ‘ideal
victim’ is linked to general expectations of women re-
garding chastity and passivity (although the expecta-
tion of passivity is somewhat at odds with the belief
that a victim should defend herself at all costs), as well
as with the belief that a rape victim should visibly dis-
play distress, e.g. by crying or shaking, whilst some
victims may react with dissociation and appear calm.
She cites the example of a woman from Toronto whose
testimony was deemed unreliable by the police for be-
ing “too calm and relaxed”. It is worth bearing in mind
that the requirement of having no personal connection
with the perpetrator runs counter to the experiences of
most rape victims — the vast majority of victims knew
the perpetrator before the incident [2, 17]. The belief
that a rape victim should defend themselves, even at
the risk of their health and life, also contradicts the

experiences of rape victims — many people who expe-
rience sexual violence react by freezing and are unable
to move [18-20]. The requirement for an unblemished
reputation, however, means that certain people (such
as sex workers or those struggling with addiction) are
denied the opportunity to be considered ‘ideal victims’
from the outset. The myth of the ‘ideal victim’ can
therefore lead to the experiences of most rape victims
being dismissed. The findings of a study conducted by
Waterhouse et al., based on the records of 400 rape
cases in the UK, lead to a similar conclusion [21].
These studies showed that none of these rapes fully
fitted the pattern described by Christie [15] — the vast
majority of victims knew the perpetrator beforehand,
whilst those who were raped by a stranger had usually
met the perpetrator in a pub or club, and the rape often
occurred when the victim was under the influence of
psychoactive substances.

The ‘ideal victim’ myth and the work of law
enforcement and judicial authorities

Randall [16] points out that the myth of the ‘ideal
victim’ is present even in the thinking of law enforce-
ment officials — in 2010 in Canada, women who had
been raped whilst under the influence of psychoactive
substances were denied rape kits, as Hess reported in
the Washington City Paper in an article with the tell-
ing title Test case: You're not a rape victim unless the
police say so. Given that knowledge about sexual vio-
lence acts as a protective factor against victim-blaming
[22], one might assume that graduates of police acade-
mies and law schools are not prone to cognitive biases
regarding sexual offences. Survey studies, including
studies using scenarios (vignettes) depicting hypothet-
ical examples of sexual offences, suggest, however,
that representatives of law enforcement and judiciary
are also not immune to rape myths. Furthermore, some
data from the US [23, 24] show that people working
in the justice system are more likely to believe rape
myths than the general population. Page [25], based
on a survey of 891 American police officers, shows
that over 18% of them would find it difficult to believe
a woman reporting marital rape, and over 44% would
find it difficult to believe a sex worker reporting rape.
Furthermore, studies based on vignettes have shown
that when the rapist is someone known to the victim,
police officers are more likely to blame the victim
than when the perpetrator is a stranger [26—28]. Vic-
tims of rape by a partner are also perceived as less
credible than other rape victims, and their perpetrators
are seen as less responsible for their actions than other
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rapists [29, 30]. Furthermore, if the victim is under
the influence of alcohol at the time of the incident,
they are more likely to be blamed and perceived as
less credible [28, 29], and police officers report being
less willing to take decisive action, such as arresting
a suspect [31]. Another factor that influences police of-
ficers’ perception of a victim’s credibility is emotional
expression. Victims who clearly display difficult emo-
tions, such as sadness or fear, are perceived as more
credible [32], and these cases are also more likely to
result in a police officer deciding to arrest the suspect
[33]. However, some qualitative data suggest that very
strong displays of emotion are perceived by some of-
ficers as a sign of lying [28]. Furthermore, male vic-
tims are more likely to be blamed than female victims
[28, 34]. Victims who agreed to be kissed by the per-
petrator before resisting [30], victims with a reputation
for enjoying casual sex [30] and sex workers [35, 36]
were found to be more likely to be blamed.

Equally importantly, Venema [31] notes that a will-
ingness to take decisive action was also linked to be-
liefs regarding what other police officers would think
of a given case (e.g. whether they would consider it
an instance of ‘real rape’), which highlights the role
that social influence may play in drawing conclusions
about rape cases. The demographic characteristics of
police officers are also significant — male officers are
more likely to blame victims and less likely to believe
them than their female colleagues [27, 28, 30], and
they are more likely to accept rape myths [29, 37-41].
Favero et al. [38] also point to a positive correlation
between age and the rape myth acceptance. However,
the systematic review by Sleath and Bull [27] found
no significant association between length of service in
the police force and perceptions of rape.

Studies conducted among Polish [42] and Ger-
man [43] law students show that they are more like-
ly to blame the victims of rape committed by an ac-
quaintance than by a stranger, and Polish law student
[42] and German trainee solicitors [43] tend to propose
harsher sentences for rapists who are strangers than for
those known to the victims. Krahé et al. [43] found
that German law students are more likely to blame the
victim in cases of rape committed by taking advantage
of the victim’s intoxication than in cases involving
the use of physical force (with the exception of rape
committed by a former partner, where the opposite
pattern was observed). Bohner and Schapansky [44],
also drawing on a study conducted among German
law students, found that the perception of a rape vic-
tim is influenced by the victim’s emotional expression.
When the victim expressed anger, they were perceived

as more arrogant than when they expressed sadness or

showed no emotion at all.

The findings of the studies described above sug-
gest that representatives of law enforcement and the
judiciary may also be influenced by the ‘ideal victim’
myth. However, these studies were conducted using
questionnaires and scenarios (vignettes), which calls
into question their ecological validity — it is unclear
whether the participants would display similar atti-
tudes in real-life cases of rape. However, research into
actual rape cases also suggests that some represent-
atives of law enforcement and the judiciary remain
under the influence of this myth. Research into police
decision-making regarding reports of sexual offences
in Anglo-Saxon countries shows that the likelihood
of arresting a suspect accused of a sexual offence is
lower if the victim had consumed alcohol prior to the
incident [11, 45-47], if they had a history of mental
health issues [48], and if the victim and perpetrator
knew each other beforehand [49], whilst the likelihood
is higher if the victim resisted [4, 45, 48]. Venema et
al. [11] also indicate that cases of rape committed by
someone known to the victim, including a husband or
partner, are more likely to result in a refusal to initiate
proceedings. When considering the possible impact of
the ‘ideal victim’ myth on police work, one must not
overlook the risk of secondary victimisation [50].

The myth of the ‘ideal victim’ may also influence
the work of prosecutors. Data from Anglo-Saxon
countries show that the likelihood of an indictment be-
ing brought is lower if:

— the victim and the perpetrator are partners
[7, 51] or have previously had consensual sexual
relations [52],

— the victim had prior contact with the criminal jus-
tice system [52-54],

— the victim has been diagnosed with a mental health
disorder [55],

— the victim has a ‘bad reputation’, for example, due
to addiction or sex work [52, 54],

— the victim engaged in behaviour perceived as
risky, for example, by inviting the perpetrator to
their home prior to the rape [52—54] or by being
under the influence of psychoactive substances at
the time of the incident [7, 52-54].

Furthermore, an analysis by Fansher and Welsh [51]
suggests that the influence of psychoactive substances
reduces the likelihood of charges being brought, even
in cases where the victim was intoxicated against their
will. The likelihood of charges being brought is higher
if the perpetrator and the victim did not know each
other beforehand [4] and if the victim resisted during
the rape [4, 7].

Problems of Forensic Sciences 2025, vol. 144, 243-257
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Court rulings are also influenced by whether the
victim fits the myth of the ‘ideal victim’. Bitsch and
Klemetsen [56], drawing on an analysis of rape court
cases in Norway, indicate that perpetrators known to
the victim receive 18% lower sentences compared to
a stranger. A link between the relationship between the
perpetrator and the victim and the severity of the sen-
tence is also evident in Spain [57], Belgium [58], and
China [59] — in these countries, rapists who were in ro-
mantic relationships with their victims received lower
sentences than other perpetrators. Furthermore, Bitsch
and Klemetsen [56] point out that perpetrators who
commit rape in a private setting (e.g. a home) receive
30% lower sentences than those for perpetrators of
rape committed in a public setting, whilst perpetrators
from ethnic minority backgrounds receive sentences
that are 20% higher than other perpetrators. At the
same time, some lawyers, in an attempt to undermine
the credibility of victims, refer to non-legal factors,
such as the victim’s previous sexual history [60, 61],
the victim’s mental health issues [62], or the victim’s
lack of physical resistance during the rape [63].

Another interesting point is the myth of the ‘ideal
victim’ in the work of forensic experts. There is a lack
of research demonstrating the nature and scale of this
phenomenon. However, data from the US [64, 65] in-
dicate that many forensic/legal psychologists use tools
whose reliability and validity have not been document-
ed. Literature on expert testimony in Poland suggests
that this problem also exists in Poland, as do other er-
rors committed by court experts, such as moralising,
labelling, the use of emotionally charged language,
the use of stereotypes, and the expression of person-
al opinions not supported by scientific research find-
ings [66—69]. Pastwa-Wojciechowska et al. [68, 69]
also highlight the lack of precise standards for expert
opinions within the Polish justice system, the overly
general requirements for candidates for court experts
(e.g., the age of 25 specified in the Regulation of the
Minister of Justice of 24 January 2005 regarding court
experts, which often does not go hand in hand with
sufficient professional experience), as well as a lack
of knowledge of the requirements that evidence must
meet in court proceedings — e.g., the Daubert criteria.
Vredeveldt et al. [70] also point out that forensic/legal
psychologists are susceptible to common cognitive bi-
ases, such as confirmation bias, which involves an ex-
cessive focus on information that confirms our pre-ex-
isting beliefs whilst disregarding information that
contradicts them, or allegiance bias, which involves
an excessive focus on information that casts those
with whom we share common interests in a favour-
able light, whilst disregarding information that casts

them in an unfavourable light. An allegiance bias can
be a particularly pressing issue for experts preparing
private reports commissioned by one of the parties.
Vredeveldt et al. [70] emphasise that the allegiance
bias is unintentional and is therefore not the same as
deliberately falsifying an opinion. Furthermore, fac-
tors unrelated to the material under analysis (e.g., an
expert’s subjective belief regarding the suspect’s guilt)
influence not only the findings of psychological ex-
perts but also those of experts in other fields — such
as forensic pathologists [71] and even genetic data
analysts [72, 73]. All of these factors may, of course,
lead some court experts to succumb to the myth of the
‘ideal victim’ when issuing their opinions. The study
by Sleath and Bull [41] appears to confirm this as-
sumption, as they demonstrated that even those with
a background in psychology are not entirely free from
rape myths — psychology students had a higher rate
of acceptance of certain rape myths (e.g., the belief
that rape is primarily the result of uncontrolled sex-
ual urges) than police officers taking part in the same
study. Furthermore, Milone et al. [74] have shown
that, while medical students generally hold low levels
of rape myth acceptance, it does indicate a reluctance
to screen patients for experiences of sexual violence.
This suggests that the extent to which medical staff
accept rape myths may influence the rate of reporting
and the level of support received by victims. It would
therefore be worth taking this issue into account in fu-
ture research.

On the other hand, however, a properly prepared
expert opinion can serve an educational purpose for
the other parties involved in the court proceedings,
for example, by dispelling the myth that a ‘real vic-
tim’ must always resist, by highlighting the ‘freeze re-
sponse’ mentioned earlier, or by outlining the cycle of
violence [75], which often causes victims of violence,
including sexual violence, to remain in relationships
with the perpetrators. However, this requires over-
coming the reluctance felt by some lawyers to acquire
psychological knowledge, which stems, among other
things, from the probabilistic nature of psychological
knowledge — a factor that contrasts with the justice
system’s expectation that experts provide definitive
answers to the questions it poses [68]. It is worth not-
ing here that some studies [76, 77] show that the qual-
ity of a psychological assessment does not influence
how judges and lawyers evaluate the usefulness of the
report. This highlights the need for closer cooperation
between psychologists and lawyers.
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Problems and challenges associated

with examining the myth of the ‘ideal victim’
in the work of law enforcement and judicial
authorities

Eurobarometer [13] has shown that the extent to
which myths about sexual violence are accepted varies
from country to country — for example, 14% of the
Swedish population believe that rape by a stranger is
more likely than rape by someone known to the vic-
tim, whereas in the Czech Republic, this figure stands
as high as 57%. However, most of the research on the
role of extra-legal factors in how rape is perceived by
representatives of law enforcement and the judiciary
comes from Anglo-Saxon countries [29]. Given the
evidence pointing to significant differences between
countries in terms of the extent to which rape myths
are accepted [13, 78-85], it is to be expected that the
role of the ‘ideal victim’ myth in the work of law en-
forcement and judicial authorities will also vary de-
pending on the country and culture. Peterson et al. [86]
also highlight differences between American and Co-
lombian lawyers in their perception of various behav-
iours (such as threatening a victim with the publication
of compromising photographs if they refuse to have
sex or persuading a victim to take psychoactive sub-
stances in order to overcome their resistance) in terms
of whether they meet the definition of sexual assault.
Therefore, in order to understand the scale and conse-
quences of this phenomenon in Poland, it is essential
to conduct research within the context of the Polish
legal system.

In order for research to provide an unbiased pic-
ture of the role of extra-legal factors and the associ-
ated myth of the ‘ideal victim’ in the work of law en-
forcement and judicial authorities, variables of oper-
ational and procedural significance must be carefully
controlled, such as the perpetrator’s previous criminal
record or the presence of physical evidence, such as
DNA. The analysis by Tasca et al. [49] shows that rap-
ists known to the victim prior to the offence are more
likely to be arrested on the basis of a police decision
than strangers; however, once the crucial variable of
the ability to identify the perpetrator was taken into
account, the relationship turned out to be the opposite.
This shows how important it is to consider both legal
and non-legal factors.

It would also be worth examining whether the
prevalence of the ‘ideal victim’ myth in the work of
law enforcement and judicial authorities changes over
time. Studies conducted among the general population
[87—89] suggest that acceptance of rape myths has
declined over the last decade. Shaw et al. [50] point

out, however, that rape myths can operate on a sub-
conscious level — even a police officer who disagrees
with common, unproven claims about rape may still
treat victims less favourably if, for example, they are
in a romantic relationship with the perpetrator or were
under the influence of psychoactive substances at the
time of the incident. The discrepancy revealed by the
aforementioned study by Page [25] appears to confirm
this assumption. The majority (93%) of the police of-
ficers she surveyed agree with the statement that any
woman can be raped; however, over 18% of them
would find it difficult to believe a woman reporting
a rape within a marriage, and over 44% would find it
difficult to believe a sex worker reporting a rape.

The myth of the ‘ideal victim’ in the work
of law enforcement and the judiciary as a social
challenge

Some studies [90, 91] suggest that police officers
who have taken part in educational programmes on
sexual offences are less likely to accept rape myths
than their colleagues who have not participated in
such programmes. However, in their systematic re-
view, Parratt and Pina [40] point out that participa-
tion in educational programmes often does not lead to
a reduction in the tendency to blame victims. Further
research should therefore investigate which methods
and content lead not only to an increase in knowledge,
but also to changes in attitudes and behaviour. Vene-
ma [31] suggests that the key to this type of training
programme is the emphasis on real-life situations that
a police officer might encounter in the course of their
duties, rather than on abstract knowledge.

However, it is also worth noting the study by Soria
Verde and Armadans Tremolosa [92], who demonstrat-
ed that an educational programme can have the oppo-
site effect to that intended — leading to increased sup-
port for certain rape myths. This may be linked to the
phenomenon of reactance — overly forceful persuasion
creates a feeling of being under pressure [93]. Bosson
et al. [94] demonstrated, in a study conducted among
the general population, the existence of reactance in
relation to messages about gender equality — it turned
out that such messages had the opposite effect to that
intended among men with high levels of hostile sex-
ism. It would therefore be worth investigating wheth-
er hostile sexism has a similar effect in the context of
education on sexual violence. It would also be worth
investigating whether the effectiveness of educational
programmes is linked to levels of burnout. Lathan et
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al. [95] point to a positive correlation between the rape
myths acceptance and burnout among police officers.

Another key issue concerns educational initiatives
aimed at reducing the cognitive biases mentioned ear-
lier, such as confirmation bias and allegiance bias.
Vredeveldt et al. [70] indicate that merely being
aware of these errors does not provide sufficient pro-
tection against making them. A promising approach
here seems to be the strategy of alternative scenari-
os, whereby the person analysing a case attempts to
identify arguments supporting two conflicting hypoth-
eses — for example, if, whilst reading the case file, they
are convinced that the accusation is false, they also try
to find evidence to suggest that the victim is, in fact,
telling the truth. Some studies suggest that this strat-
egy leads to a more sceptical analysis of the evidence
[96-98]. It would therefore be worthwhile, following
further research, to incorporate this into the training
of those preparing to work for law enforcement and
judicial authorities.

This article is supported by a grant from the National
Science Centre. Grant number: 2024/55/D/HS6/00962
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WSZYSTKIE OFIARY SA ROWNE, ALE NIEKTORE SA MNIEJ
ROWNE OD INNYCH? ROLA MITU ,,IDEALNEJ OFIARY”
W SPRAWACH DOTYCZACYCH ZGWALCEN

Wyniki badan sugeruja, ze sprawcy wickszosci zgwat-
cen pozostaja bezkarni, do tego stopnia, ze niektorzy
specjalisci pisza wreez o ,,dekryminalizacji gwattu™ [1].
Wigkszos¢ zgwatcen w krajach UE pozostaje bowiem
niezgloszona [2, 3]. Dane z krajow anglosaskich [1, 4-6],
Republiki Potudniowej Afryki [7] oraz Polski [8] wska-
zuja takze, ze wigkszos$¢ zgtoszen dotyczacych zgwatcen
nie konczy si¢ wniesieniem aktu oskarzenia. Dane opi-
sane przez Dudke ujawniaja, ze wigkszo$¢ umorzen jest
konsekwencja braku danych uzasadniajacych popetnie-
nie przestepstwa [8]. Wynikaja one zatem z braku dosta-
tecznie silnych dowodow, nie za$ ze stwierdzenia, ze do
popetienia przestgpstwa nie doszto. Wyroki skazujace
za zgwalcenia czgsto sa fagodne — ok. 35% wyrokow
za zgwalcenia w Polsce w latach 2008-2017 stanowity
wyroki w zawieszeniu [9]. Zastanawiajac si¢ nad mecha-
nizmami lezagcymi u podstaw decyzji organow Scigania
i wymiaru sprawiedliwosci w sprawach dotyczacych
zgwalcen, nalezy bra¢ jednak pod uwage takze czynni-
ki pozaprawne, tzn. takie, ktore nie maja znaczenia dla
odpowiedzi na pytanie o popetnienie czynu i jego kwa-
lifikacje, jak np. wczesniejszg relacj¢ miedzy sprawca
i ofiarg badZ zazycie substancji psychoaktywnych przez
ofiarg [10, 11].

Mity na temat zgwalcen

Wokot zgwalcen kraza rozmaite mity, opisane przez
Burt [12] jako oparte na uprzedzeniach, stereotypowe lub
falszywe przekonania na temat zgwalcen, ofiar zgwalcen
i gwalcicieli. Badanie Eurobarometr przeprowadzone
na reprezentatywnej probie mieszkancow UE wskazato,
ze az 27% o0so0b wierzy, ze istnieja okolicznosci, ktore
usprawiedliwiajg aktywno$¢ seksualng bez zgody drugie;j
strony — np. az 12% respondentdéw jako taka okolicznos¢
wskazalo spozycie przez ofiar¢ alkoholu lub zazycie
narkotykéw, a 11% — dobrowolne pojécie ze sprawca do
jego domu [13]. Jesli chodzi o bycie pod wptywem alko-
holu w momencie zdarzenia, badanie Johnson i in. [14]
wsrod osob studiujacych na amerykanskich uczelniach,
przeprowadzone przy uzyciu opisow hipotetycznych
przypadkow zgwalcen, ujawnito niepokojacy paradoks.
Ofiara zgwalcenia begdaca pod wptywem alkoholu byta
czedciej niz ofiara niebedaca pod wplywem alkoho-
lu oceniana jako prowokujaca sprawce, podczas gdy
sprawca zgwalcenia bedacy pod wptywem alkoholu byt
oceniany jako mniej odpowiedzialny za swdj czyn niz

trzezwy sprawca. Wskazuje to, ze spozycie alkoholu jest
postrzegane jako okoliczno$¢ obciazajaca dla ofiary, a a-
godzaca dla sprawcy.

Wiele znieksztalcen poznawczych dotyczacych
zgwalcen wiaze si¢ z mitem ,.idealnej ofiary” [15, 16].
Christie [15] wskazuje, ze aby zastuzy¢ na miano ,,ideal-
nej ofiary”, czyli takiej, ktorej status jako ofiary nie bu-
dzi watpliwos$ci ze strony spoteczenstwa, nie wystarczy
po prostu zosta¢ osoba pokrzywdzong przestgpstwem.
Trzeba spetnié szereg warunkow — by¢ osobg stabg i bez-
bronna, mie¢ odpowiednio wysoki status spoleczny, ale
jednoczesnie nie by¢ zagrozeniem dla niczyich intere-
sow, broni¢ si¢ przed przestgpstwem do granic swoich
mozliwo$ci (nawet z narazeniem zdrowia lub Zycia), nie
mie¢ zadnego osobistego powigzania ze sprawca, miec
nieposzlakowana opini¢, a do przestgpstwa powinno
dojs¢ w okolicznosciach, ktore nie budza jakichkolwiek
podejrzen co do ewentualnego przyczynienia si¢ ofiary.
Na podstawie przegladu literatury naukowej i przekazoéw
medialnych, Randall [16] sugeruje, Ze mit ,,idealnej ofia-
ry” wiaze si¢ z ogolnymi wymaganiami wobec kobiet,
dotyczacymi czysto$ci i pasywnosci (cho¢ wymodg doty-
czacy pasywnosci stoi w pewnej sprzecznosci z przeko-
naniem, ze ofiara powinna broni¢ si¢ za wszelka ceng),
a takze z przekonaniem, ze ofiara zgwalcenia powinna
w widoczny sposob okazywaé dystres, np. ptaczac czy
trzgsac si¢, podczas gdy czes¢ ofiar moze reagowac dy-
socjacja 1 wydawac si¢ spokojna. Podaje przyktad ko-
biety z Toronto, ktdrej zeznania zostaty ocenione przez
policjantow jako niewiarygodne, gdyz ,,byta zbyt spokoj-
na i zrelaksowana”. Warto mie¢ na uwadze, ze wymog
braku osobistego powigzania ze sprawcg stoi w sprzecz-
nosci z doswiadczeniami wigkszosci ofiar zgwatcen —
zdecydowana wigkszo$¢ z nich znata bowiem sprawce
przed zdarzeniem [2, 17]. Przekonanie, ze ofiara zgwal-
cenia powinna si¢ broni¢, nawet z narazeniem zdrowia
1 zycia, rowniez stoi w sprzeczno$ci z dos§wiadczeniami
ofiar zgwalcen — wiele osdb padajacych ofiarg przemocy
seksualnej reaguje zamrozeniem (freeze), nie s w sta-
nie wykona¢ jakiegokolwiek ruchu [18-20]. Wymoég
nieposzlakowanej opinii sprawia za$, ze niektore osoby
(np. pracujace seksualnie czy zmagajace si¢ z uzaleznie-
niem) z gory sg pozbawione mozliwosci uzyskania sta-
tusu ,,idealnej ofiary”. Mit ,,idealnej ofiary” moze zatem
prowadzi¢ do uniewaznienia do$wiadczen wigkszosci
ofiar zgwalcen. Wyniki badania przeprowadzonego przez
Waterhouse i in. w oparciu o akta 400 spraw dotyczacych
zgwalcen w Wielkiej Brytanii prowadza do podobnego
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wniosku [21]. Wykazaty one bowiem, ze zadne z tych
zgwalcen nie wpisywalo si¢ w petni w schemat opisa-
ny przez Christiego [15] — zdecydowana wigkszo$¢ ofiar
znala wczesniej sprawce, zas$ te, ktore zostaty zgwatcone
przez obcego sprawce, najczesciej spotkaty go w pubie
lub klubie, a do zgwalcenia czgsto dochodzito wtedy, gdy
ofiara byla pod wptywem substancji psychoaktywnych.

Mit ,,idealnej ofiary” a praca organdw $cigania
i wymiaru sprawiedliwos$ci

Randall [16] wskazuje, ze mit ,,idealnej ofiary” jest
obecny nawet w mysleniu przedstawicieli organdéw $ci-
gania — w 2010 roku w Kanadzie kobietom, ktdre zostaly
zgwalcone, bedac pod wplywem substancji psychoak-
tywnych, odmoéwiono zestawow do zabezpieczania do-
wodow zgwalcenia (rape kits), o czym napisata Hess
w ,,Washington City Paper” w artykule pod wymownym
tytutem Test Case: You're Not a Rape Victim Unless
Police Say So. Biorac pod uwage, ze wiedza na temat
przemocy seksualnej jest czynnikiem chronigcym przed
obwinianiem ofiar [22], mozna byloby przypuszczaé, ze
absolwenci szkot policyjnych i studidw prawniczych nie
sa podatni na znieksztalcenia poznawcze dotyczace prze-
stepstw seksualnych. Badania ankietowe, w tym badania
z uzyciem epizodéw (winiet) przedstawiajacych hipo-
tetyczne przyklady przestepstw seksualnych, wskazuja
jednak, ze przedstawiciele organéw Scigania i wymiaru
sprawiedliwos$ci takze nie sag wolni od mitow na temat
zgwalcen. Co wiecej, niektore dane z USA [23, 24] po-
kazuja, ze osoby wykonujace zawody powigzane z wy-
miarem sprawiedliwos$ci maja wyzszy wskaznik akcep-
tacji mitdéw na temat zgwalcen niz populacja ogdlna.
Page [25] na podstawie badania przeprowadzonego
wsrod 891 amerykanskich policjantéw wykazuje, ze po-
nad 18% z nich miatoby problem z uwierzeniem kobiecie
zglaszajacej zgwalcenie w matzenstwie, a ponad 44% —
z uwierzeniem kobiecie pracujacej seksualnie zglasza-
jacej zgwalcenie. Ponadto badania oparte na winietach
wykazaty, ze gdy sprawca zgwalcenia jest osoba znana
ofierze, policjanci sg bardziej sktonni do obwiniania ofia-
ry niz wtedy, gdy jest nim osoba obca [26-28]. Ofiary
zgwalcen dokonanych przez partnera sg takze oceniane
jako mniej wiarygodne niz inne ofiary zgwalcen, a ich
sprawcy — jako mniej odpowiedzialni za swdj czyn niz
pozostali sprawcy zgwatcen [29, 30]. Takze upojenie
alkoholowe ofiary w trakcie zdarzenia sprawia, ze jest
ona bardziej narazona na obwinianie oraz postrzegana
jako mniej wiarygodna [28, 29], a policjanci deklaruja
wowczas mniejsza gotowos¢ do zdecydowanego dziata-
nia, np. podjecia decyzji o aresztowaniu osoby podejrza-
nej [31]. Kolejng zmienng, ktdra ma wplyw na postrzega-
nie wiarygodnosci ofiary przez policjantow, jest ekspre-
sja emocjonalna. Ofiary, ktére w jednoznaczny sposob

pokazuja trudne emocje, jak np. smutek czy strach, sa
oceniane jako bardziej wiarygodne [32], a takze majg
wigksza szans¢ na to, ze policjant podejmie decyzj¢
o aresztowaniu osoby podejrzanej [33]. Niektore dane ja-
kosciowe wskazuja jednak, ze bardzo silne okazywanie
emocji jest postrzegane przez cz¢s¢ funkcjonariuszy jako
oznaka ktamstwa [28]. Ponadto m¢zezyzni bedacy ofia-
rami sg bardziej narazeni na obwinianie w poréwnaniu
z ofiarami-kobietami [28, 34]. Bardziej narazone na ob-
winianie okazaly si¢ te ofiary, ktore przed postawieniem
oporu wyrazily zgode na pocatunek ze sprawca [30] ofia-
ry majace reputacje lubigcych seks bez zobowigzan [30],
oraz ofiary pracujace seksualnie [35, 36].

Co nie mniej wazne, Venema [31] zauwaza, ze go-
towos$¢ do zdecydowanego dzialania byla powigzana
takze z przekonaniami dotyczacymi tego, jaka bylaby
opinia innych funkcjonariuszy policji na temat danego
przypadku (np. czy uwazaliby go za przyktad ,,prawdzi-
wego gwattu”), co wskazuje na role, jaka w wyciaganiu
wnioskdéw na temat spraw dotyczacych zgwalcen moze
petié¢ wplyw spoteczny. Nie bez znaczenia sg réwniez
cechy demograficzne policjantéw — funkcjonariusze
plci meskiej sa bowiem bardziej sktonni do obwiniania
ofiar i mniej sktonni do wierzenia im niz ich kolezanki
po fachu [27, 28, 30], a ponadto maja wyzszy wskaznik
akceptacji mitdbw na temat zgwatcen [29, 37-41]. Fave-
ro i in. [38] wskazuja takze na dodatnig korelacje wicku
i akceptacji mitow na temat zgwatcen. Przeglad systema-
tyczny Sleath i Bulla [27] nie wykazal natomiast istotne-
go zwiazku migdzy stazem pracy w policji a postrzega-
niem zgwatcen.

Badania prowadzone wsrod polskich [42] i niemiec-
kich [43] oso6b studiujacych prawo pokazuja, ze sa one
bardziej sktonne do obwiniania ofiar zgwaltcen dokona-
nych przez znanego niz przez obcego sprawce, a polscy
studenci prawa [42] i niemieccy aplikanci [43] maja
sktonno$¢ proponowac surowsze wyroki dla obcych
sprawcow zgwalcen niz dla sprawcow znanych ofiarom.
Krah¢é i in. [43] wykazali, ze niemieccy studenci pra-
wa sg bardziej sktonni do obwiniania ofiary zgwatcenia
dokonanego poprzez wykorzystanie upojenia alkoho-
lowego ofiary niz poprzez uzycie sity fizycznej (z wy-
jatkiem zgwatcenia dokonanego przez bytego partnera,
gdzie réznica byta odwrotna). Bohner i Schapansky [44],
réwniez na podstawie badania przeprowadzonego wsrod
niemieckich studentow prawa, wykazali ponadto, Ze na
postrzeganie ofiary zgwalcenia wpltywa jej ekspresja
emocjonalna. Gdy ofiara wyrazata zto§¢, byla uwazana
za bardziej arogancka niz wtedy, gdy wyrazala smutek
lub nie wyrazata zadnych emocji.

Wyniki opisanych powyzej badan sugeruja, ze przed-
stawiciele organdw $cigania i wymiaru sprawiedliwos$ci
takze moga ulega¢ wpltywowi mitu ,,idealnej ofiary”. Ba-
dania te byly jednak prowadzone przy uzyciu kwestio-
nariuszy oraz epizoddéw (winiet), co stawia pod znakiem
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zapytania ich trafno$¢ ekologiczng — nie wiadomo, czy

biorgce w nich udziat osoby w rzeczywistym przypad-

ku zgwatcenia wykazatyby si¢ podobnymi postawami.

Jednak badania dotyczace rzeczywistych spraw doty-

czacych zgwalcen rowniez wskazuja na to, ze niektorzy

przedstawiciele organdw $cigania i wymiaru sprawiedli-
wosci pozostaja pod wplywem omawianego mitu. Bada-
nia dotyczace podejmowania decyzji przez policjantow

w sprawach zgloszen przestgpstw seksualnych w krajach

anglosaskich pokazuja, ze prawdopodobienstwo areszto-

wania osoby podejrzanej o przestgpstwo seksualne jest

nizsze, jesli ofiara przed zdarzeniem spozyta alkohol [11,

45-47], jesli miata stwierdzone problemy ze zdrowiem

psychicznym [48], a takze jesli ofiara i sprawca znali si¢

wczesniej [49], zas wyzsze, jesli ofiara stawiata opor [4,

45, 48]. Venema i in. [11] wskazuja takze, ze zgwalce-

nia popelnione przez osobe znang ofierze, w tym meza

lub partnera, sg obarczone wigkszym ryzykiem odmowy
wszczgcia postgpowania. Rozwazajac mozliwy wplyw
mitu ,,idealnej ofiary” na prace policji, nie nalezy zapo-

mina¢ o wtornej wiktymizacji ofiar zgwatcen [50].

Mit ,,idealnej ofiary” moze mie¢ takze wptyw na pra-
c¢ prokuratoréw. Dane z krajow anglosaskich pokazuja,
ze prawdopodobienstwo wniesienia aktu oskarzenia jest
mniejsze, jesli:

— ofiara 1 sprawca sg partnerami [7, 51] lub wczesniej
wspotzyli za obopdlng zgoda [52],

— ofiara miata wczesniej konflikt z prawem [52—54],

— ofiara ma stwierdzone zaburzenia psychiczne [55],

— ofiara ma ,,ztg reputacj¢”, np. z powodu uzaleznienia
lub pracy seksualnej [52, 54],

— ofiara zachowywata si¢ ryzykownie, np. przed
zgwalceniem zaprosita sprawce do swojego miej-
sca zamieszkania [52-54] lub w momencie zdarze-
nia byla pod wplywem substancji psychoaktywnych
[7, 52-54].

Co wigcej, z analizy Fansher i Welsh [51] wynika, ze
wplyw substancji psychoaktywnych zmniejsza prawdo-
podobienstwo wniesienia aktu oskarzenia rowniez w sy-
tuacji, gdy ofiara zostala odurzona wbrew swojej woli.
Szansa na wniesienie aktu oskarzenia jest za§ wieksza,
jesli sprawca i ofiara nie znali si¢ wcze$niej [4] oraz jesli
ofiara w trakcie zgwalcenia stawiata opor [4, 7].

Roéwniez wyroki sadowe sa powigzane z tym, czy
ofiara wpisuje si¢ w mit ,,idealnej ofiary”. Bitsch i Kle-
metsen [56] na podstawie badania spraw sadowych do-
tyczacych zgwatcen w Norwegii wskazuja, ze sprawcy
znani ofiarom otrzymuja o 18% nizsze wyroki niz obcy
sprawcy. Powigzanie miedzy relacja sprawcy i ofiary
a wysokoscig wyroku wystepuje takze w Hiszpanii [57],
Belgii [58] 1 Chinach [59] — w wymienionych krajach
sprawcy zgwalcen, ktorzy byli z ofiarami w relacjach
romantycznych, otrzymywali nizsze wyroki niz pozosta-
li sprawcy. Ponadto Bitsch i Klemetsen [56] wskazuja,
ze sprawcy, ktorzy dokonali zgwalcenia w prywatnej

przestrzeni (np. domu) otrzymuja o 30% nizsze wyroki
niz sprawcy zgwalcen dokonanych w przestrzeni pu-
blicznej, za$ sprawcy nalezacy do mniejszosci etnicznych
otrzymuja wyroki o 20% wyzsze niz pozostali sprawcy.
Jednoczesnie niektorzy adwokaci, by podwazy¢ wiary-
godnos¢ pokrzywdzonych, odwotuja si¢ do pozapraw-
nych czynnikéw, np. wczesniejszego zycia seksualnego
ofiary [60, 61], problemow ofiary ze zdrowiem psychicz-
nym [62] czy braku fizycznego oporu ofiary w trakcie
zgwalcenia [63].

Interesujaca kwestig jest takze mit ,,idealnej ofiary”
w pracy biegtych sadowych. Brakuje badan, ktére poka-
zywalyby charakter i skalg tego zjawiska. Dane z USA
[64, 65] wskazuja jednak, ze wielu bieglych psycholo-
goéw sadowych uzywa narzedzi o nieudokumentowane;j
rzetelnos$ci 1 trafnosci. Literatura dotyczaca polskiej
praktyki opiniodawczej sugeruje, ze ten problem istnie-
je takze w Polsce, podobnie jak inne bledy popeiniane
przez biegtych sadowych, np. moralizowanie, etykieto-
wanie, uzywanie okres$len nacechowanych emocjonalnie,
postugiwanie si¢ stereotypami i osobistymi opiniami nie-
majacymi potwierdzenia w wynikach badan naukowych
[66—-69]. Pastwa-Wojciechowska i in. [68, 69] zwracaja
takze uwagg na brak precyzyjnych standardow opiniowa-
nia w polskim wymiarze sprawiedliwosci, zbyt ogélnie
sformutowane wymagania dla kandydatow na biegtych
(np. okreslony w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedli-
wosci z dnia 24 stycznia 2005 r. w sprawie bieglych
sadowych wiek 25 lat, ktory czesto nie idzie w parze
z odpowiednim doswiadczeniem zawodowym), a takze
nieznajomo$¢ wymagan, jakie powinny spetnia¢ dowo-
dy w postepowaniu sagdowym — np. kryteria Dauberta.
Vredeveldt i in. [70] wskazuja tez, ze biegli psychologo-
wie sgdowi nie sg wolni od powszechnych btedéw po-
znawczych, takich jak np. blad konfirmacji, polegajacy
na nadmiernym skupieniu si¢ na informacjach potwier-
dzajacych nasze przekonania, a pomijaniu informacji im
przeczacych, czy btad lojalnosci (allegiance bias), pole-
gajacy na nadmiernym skupieniu si¢ na informacjach sta-
wiajacych w korzystnym $wietle osoby, z ktorymi mamy
wspoélne interesy, a pomijaniu informacji stawiajacych
je w niekorzystnym $wietle. Btad lojalnosci moze by¢
szczegolnie palacym problemem w przypadku biegtych
przygotowujacych opinie prywatne, na zlecenie jednej ze
stron. Vredeveldt i in. [70] podkreslaja, ze btad lojalnosci
ma charakter nieintencjonalny, nie jest wigc tym samym,
co celowe falszowanie opinii. Co wigcej, czynniki nie-
zwigzane z analizowanym materialem (np. subiektyw-
ne przekonanie bieglego o winie podejrzanego) maja
wplyw nie tylko na ustalenia biegtych psychologow, ale
takze na ustalenia bieglych innych specjalnosci — pato-
logéw sadowych [71], a nawet analitykow danych ge-
netycznych [72, 73]. Wszystkie te czynniki w oczywi-
sty sposob moga sprawiac, ze czg¢s¢ biegtych sadowych,
wydajac opinie, bedzie ulega¢ mitowi ,,idealnej ofiary”.

Problems of Forensic Sciences 2025, vol. 144, 243-257



256

A. Lys

Badanie Sleath i Bulla [41] wydaje si¢ potwierdzac to
przypuszczenie, wykazali oni bowiem, ze nawet osoby
posiadajace wiedzg psychologiczng nie sa w petni wol-
ne od mitdéw na temat zgwalcen — osoby studiujace psy-
chologi¢ mialy wyzszy wskaznik akceptacji niektdrych
mitow na temat zgwatcen (np. przekonania, ze zgwatce-
nie to przede wszystkim rezultat niekontrolowanego po-
pedu seksualnego) niz policjanci bioracy udziat w tym
samym badaniu. Ponadto Milone i in. [74] wykazaty, ze
jakkolwiek poziom akceptacji mitdow na temat zgwatcen
u os6b studiujagcych medycyne jest niski, to pozwala on
przewidzie¢ nieche¢ do badania pacjentek i pacjentéw
pod katem doswiadczenia przemocy seksualnej. Pozwala
to przypuszczac, ze poziom akceptacji mitoéw na temat
zgwalcen u personelu medycznego moze wplywac na
poziom zglaszalnosci zgwalcen i poziom wsparcia otrzy-
mywanego przez ofiary. Warto bytoby zatem uwzglednic¢
te kwesti¢ w przysztych badaniach.

Z drugiej jednak strony prawidtowo przygotowana
opinia moze mie¢ walor edukacyjny dla pozostatych
0s6b uczestniczacych w postgpowaniu sgdowym, np. de-
mentujac mit o tym, ze ,,prawdziwa ofiara” zawsze musi
stawia¢ opdr i wskazujac na wspomniang wczesniej reak-
cj¢ zamrozenia czy przedstawiajac cykl przemocy [75],
sprawiajacy, ze nieraz ofiary przemocy, w tym seksu-
alnej, pozostajag w zwigzkach z osobami stosujgcymi te
przemoc. Wymaga to jednak przetamania wystgpujacego
u czesci prawnikow oporu przed zdobywaniem wiedzy
psychologicznej, spowodowanego m.in. probabilistycz-
nym charakterem wiedzy psychologicznej, stojacym
w kontrascie do oczekiwan wymiaru sprawiedliwosci
wzgledem bieglych kategorycznych odpowiedzi na sta-
wiane przez siebie pytania [68]. Warto w tym miejscu
zwrdci¢ uwage, ze niektore badania [76, 77] dowodza,
ze jakos$¢ badania psychologicznego nie ma wptywu na
ocen¢ przydatno$ci opinii przez sedziow i adwokatow.
Wskazuje to na konieczno$é zacie$nienia wspotpracy
miegdzy psychologami a prawnikami.

Problemy i wyzwania zwiazane z badaniem mitu
»idealnej ofiary” w pracy organdéw $cigania
i wymiaru sprawiedliwoS$ci

Eurobarometr [13] wykazat, ze stopien akceptacji mi-
tow na temat przemocy seksualnej rdzni si¢ w zalezno-
$ci od kraju — np. 14% spoteczenstwa Szwecji wierzy, ze
zgwalcenie przez obcego sprawce jest bardziej prawdo-
podobne niz zgwalcenie przez znajomego sprawce, pod-
czas gdy w Czechach ten odsetek wynosi az 57%. Tym-
czasem wigkszo$¢ badan dotyczacych roli pozaprawnych
czynnikdw w postrzeganiu zgwalcen przez przedstawi-
cieli organéw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci po-
chodzi z krajéw anglosaskich [29]. Biorac pod uwage
dane wskazujace na istotne réznice migdzy krajami pod

wzgledem poziomu akceptacji mitoéw na temat zgwatcen
[13, 78-85], nalezy si¢ spodziewaé, ze rola mitu ,,ideal-
nej ofiary” w pracy organow $cigania i wymiaru sprawie-
dliwosci rowniez bedzie si¢ rozni¢ w zaleznosci od kraju
i kultury. Peterson i in. [86] wskazujg ponadto na ro6zni-
ce mi¢gdzy amerykanskimi a kolumbijskimi prawnikami
w postrzeganiu roznych zachowan (jak np. grozenie ofie-
rze upublicznieniem jej kompromitujacych zdjeé, jesli
nie zgodzi si¢ na seks, badz naktanianie ofiary do zazycia
substancji psychoaktywnych w celu przetamania jej opo-
ru) pod katem wyczerpywania przez nie definicji napasci
seksualnej. Stad, aby pozna¢ skalg i konsekwencje tego
zjawiska w Polsce, niezbgdne jest przeprowadzenie ba-
dan w realiach polskiego systemu prawnego.

Aby badania ukazaly niezafalszowany obraz roli
czynnikow pozaprawnych 1 zwigzanego z nimi mitu
»idealnej ofiary” w pracy organdéw $cigania i wymiaru
sprawiedliwosci, nalezy starannie kontrolowaé zmien-
ne majace znaczenie z punktu widzenia operacyjnego
i procesowego, jak np. wezesniejsza karalno$¢ sprawcy
czy obecno$¢ materialnych dowodow, takich jak DNA.
Z analiz Tasca i in. [49] wynika, ze sprawcy zgwalcen
znani wczesniej ofierze czgsciej sg aresztowani na mocy
decyzji policjantéw niz sprawcy obcy, jednak po wzigciu
pod uwage niezwykle waznej zmiennej, jaka jest moz-
liwo$¢ zidentyfikowania sprawcy, kierunek zaleznosci
okazat si¢ odwrotny. To pokazuje, jak wazne jest bra-
nie pod uwage zaré6wno czynnikéw majacych znaczenie
z punktu widzenia prawa, jak i czynnikéw pozaprawnych.

Warto byloby takze sprawdzié, czy obecno$¢ mitu
»idealnej ofiary” w pracy organdéw $cigania i wymiaru
sprawiedliwosci zmienia si¢ w miar¢ uptywu czasu. Ba-
dania prowadzone w populacji ogdlnej [87-89] sugeruja
spadek akceptacji mitdw na temat zgwalcen w ostatnim
dziesigcioleciu. Shaw i in. [50] zwracaja jednak uwagg,
7e mity na temat zgwalcen moga dziata¢ na nie§wiado-
mym poziomie — nawet policjant, ktory nie zgadza si¢
z obiegowymi, nieudowodnionymi twierdzeniami na te-
mat zgwalcen, moze w dalszym ciggu gorzej traktowac
ofiary, ktore np. sag w zwigzku romantycznym ze sprawca
badz byly pod wplywem substancji psychoaktywnych
w momencie zdarzenia. Rozdzwigk wytaniajacy sie
z wspomnianego wczesniej badania Page [25] wydaje si¢
potwierdza¢ to przypuszczenie. Wigkszos¢ (93%) bada-
nych przez nig policjantow zgadza si¢ bowiem z twier-
dzeniem, ze kazda kobieta moze zosta¢ zgwalcona, jed-
nak ponad 18% z nich miatoby problem z uwierzeniem
kobiecie zglaszajacej zgwalcenie w matzenstwie, a po-
nad 44% — z uwierzeniem kobiecie pracujacej seksualnie
zglaszajacej zgwalcenie.
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Mit ,,idealnej ofiary” w pracy organdw Scigania
i wymiaru sprawiedliwos$ci jako wyzwanie
spoleczne

Niektore badania [90, 91] wskazuja, ze policjanci,
ktérzy brali udziat w programach edukacyjnych doty-
czacych przestgpstw seksualnych, maja nizszy poziom
akceptacji mitow na temat zgwatcen niz ich koledzy po
fachu, ktdrzy nie brali udzialu w tego typu programach.
Parratt i Pina [40] w swoim przegladzie systematycznym
wskazuja jednak, ze czgsto udziat w programach eduka-
cyjnych nie przektada si¢ na zmniejszenie sktonnosci do
obwiniania ofiar. W dalszych badaniach nalezaloby za-
tem sprawdzi¢, jakie metody i tresci przekladaja si¢ nie
tylko na wzrost wiedzy, ale takze na zmian¢ postaw i za-
chowan. Venema [31] sugeruje, ze kluczowy w tego typu
programach edukacyjnych jest nacisk na realne przy-
padki, z jakimi moze zetkna¢ si¢ funkcjonariusz policji
w trakcie pracy, nie za$ na abstrakcyjng wiedzg.

Warto jednak uwzgledni¢ takze badanie Soria Verde
i Armadans Tremolosa [92], ktorzy wykazali, Ze program
edukacyjny moze mie¢ efekt odwrotny do zamierzone-
go — powodowac wzrost poparcia dla niektérych mitow
na temat zgwatcen. Moze to by¢ powiazane ze zjawi-
skiem reaktancji — zbyt silna perswazja wywotuje poczu-
cie bycia pod presja [93]. Bosson i in. [94] w badaniu
przeprowadzonym w populacji ogdlnej wykazali istnie-
nie zjawiska reaktancji w odniesieniu do przekazéw na
temat rownosci plci — okazato sig, ze tego typu przekaz
umezezyzn o wysokim poziomie seksizmu wrogiego od-
nidst skutek odwrotny do zamierzonego. Warto byloby
zatem sprawdzi¢, czy seksizm wrogi ma podobny efekt
w przypadku edukacji dotyczacej przemocy seksualnej.
Nalezatoby takze sprawdzi¢, czy skuteczno$¢ progra-
moéw edukacyjnych jest powigzana z poziomem wypale-
nia zawodowego. Lathan i inni [95] wskazuja bowiem na
dodatnia korelacje akceptacji mitow na temat zgwalcen
z wypaleniem zawodowym w$rdd policjantow.

Kolejna istotng kwesti¢ stanowia oddziatywania edu-
kacyjne majace na celu redukcj¢ wspomnianych wcze-
$niej btedow poznawczych, takich jak blad konfirmacji
czy blad lojalnosci. Vredeveldt i in. [70] wskazuja, ze
sama $wiadomos¢ istnienia tych bltedow nie stanowi wy-
starczajacej ochrony przed ich popelnianiem. Obiecujaca
wydaje si¢ tu strategia alternatywnych scenariuszy, pole-
gajaca na tym, ze osoba analizujgca dang sprawe stara si¢
znalez¢ argumenty przemawiajace za dwiema sprzecz-
nymi hipotezami — np. jesli, czytajac akta sprawy, jest
przekonana, ze oskarzenie jest fatszywe, stara si¢ znalez¢
takze dowody za tym, Ze osoba pokrzywdzona jednak
moéwi prawde. Niektore badania wskazuja, ze strategia ta
przyczynia si¢ do bardziej sceptycznej analizy materiatu
dowodowego [96-98]. Warto byloby zatem, po dalszych
badaniach, uwzgledni¢ ja jako element edukacji oséb

przygotowujacych si¢ do pracy dla organdéw $cigania
badz wymiaru sprawiedliwos$ci.
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