12 MALGORZATA PIORKOWSKA

DOI: 10.4467/29567610P1B.26.002.23474

Malgorzata Piérkowska
Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego
ORCID: 0009-0008-7016-3020

malgorzata.piorkowska@wskz.pl

UWARUNKOWANIA I FORMY RADZENIA SOBIE
Z TRAUMA ZAGINIECIA W SYSTEMIE RODZINNYM

DETERMINANTS AND FORMS OF COPING
WITH THE TRAUMA OF DISAPPEARANCE
WITHIN THE FAMILY SYSTEM

Streszczenie

Artykut poswigcony jest analizie uwarunkowar oraz form radzenia sobie z traumg zaginigcia
osoby bliskiej w systemie rodzinnym, ujmowanej w perspektywie prawnej oraz interdyscypli-
narnej. Zaginiecie cztonka rodziny stanowi zdarzenie o szczegdlnym charakterze, wywotujgce
dtugotrwate konsekwencje psychiczne, spoteczne i prawne, wynikajace z braku pewnosci co
do losu osoby zaginionej oraz niemoznosci jednoznacznego zakoriczenia procesu zatoby. Celem
niniejszego artykutu jest analiza uwarunkowan doswiadczania traumy zaginigcia osoby bliskiej
oraz identyfikacja form radzenia sobie z tg traumg w obrebie systemu rodzinnego, z uwzgled-
nieniem kontekstu psychologicznego, spotecznego i prawnego. Szczeg6ing uwage poswiecono
zjawisku straty niejednoznacznej oraz jego wptywowi na funkcjonowanie rodziny w warunkach
ditugotrwatej niepewnosci. Przedstawiono réwniez formy radzenia sobie z traumg zaginigcia,
wystepujgce zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i rodzinnym, z uwzglednieniem strategii
adaptacyjnych oraz mechanizmow obronnych. Wskazano na procesy reorganizacji systemu
rodzinnego, obejmujgce zmiang rol, renegocjacje relacji oraz préby przywracania rownowagi
funkcjonalnej w warunkach diugotrwatej niepewnosci. Podkreslono znaczenie wspotdziatania
oddziatywan prawnych, psychologicznych i spotecznych w procesie wsparcia rodzin dotknie-
tych zaginigciem. Artykut akcentuje potrzebe uwzgledniania specyfiki traumy zaginiecia
w praktyce stosowania prawa, w szczegdlnosci w zakresie ochrony praw cztonkow rodziny
o0soby zaginionej oraz projektowania skutecznych mechanizméw pomocy instytucjonalne;.
Stowa kluczowe: zaginigcie osoby, trauma zaginiecia, strata niejednoznaczna, system
rodzinny, funkcjonowanie rodziny, role rodzinne, radzenie sobie z traumg, wsparcie instytucjo-
nalne, konsekwencje prawne zaginigcia, prawo rodzinne
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Abstract

This article analyzes the factors involved in and ways of coping with the trauma of a loved
one’s disappearance within the family system, viewed from both legal and interdisciplinary
perspectives. The disappearance of a family member is an event of a unique nature, causing
long-term psychological, social, and legal consequences resulting from the uncertainty regar-
ding the fate of the missing person and the inability to bring the grieving process to a definitive
close. The aim of this article is to analyze the factors influencing the experience of the trauma
of a loved one’s disappearance and to identify ways of coping with this trauma within the family
system, taking into account the psychological, social, and legal contexts. Particular attention
is devoted to the phenomenon of ambiguous loss and its impact on family functioning under
conditions of prolonged uncertainty. The article also presents forms of coping with the trauma
of disappearance, occurring at both the individual and family levels, taking into account ada-
ptive strategies and defense mechanisms. It highlights the processes of family system reor-
ganization, including role changes, the renegotiation of relationships, and attempts to restore
functional balance under conditions of prolonged uncertainty. The importance of the interaction
of legal, psychological, and social factors in the process of supporting families affected by
disappearance was emphasized. The article emphasizes the need to take into account the
unique nature of the trauma associated with disappearance in legal practice, particularly with
regard to protecting the rights of the missing person’s family members and designing effective
institutional support mechanisms.

Keywords: missing person, disappearance-related trauma, ambiguous loss, family system,

family functioning, family roles, coping with trauma, institutional support, legal consequences
of disappearance, family law

Wprowadzenie

Zaginiecie osoby bliskiej stanowi szczegdlny rodzaj sytuacji kryzysowej,
ktora destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. W litera-
turze podkresla sie, ze taka trauma ma charakter dtugotrwaty i niejedno-
znaczny, poniewaz brak potwierdzenia $§mierci uniemozliwia uruchomienie
typowych mechanizméw zatoby!. Problem zaginie¢ jest przedmiotem ozy-
wionej debaty publicznej, zaréwno ze wzgledu na skale, jak i wrazliwy cha-
rakter zjawiska?.

W sytuacji zaginiecia osoby bliskiej rodzina doswiadcza nagtego i nieprze-
widywalnego zaktdcenia codziennego zycia. Powyzsze wigze sie z konieczno-
Scig przystosowania sie do nowej, niepewnej rzeczywistosci. W takich oko-
licznos$ciach tradycyjne mechanizmy radzenia sobie z problemami i stresem

L https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum /2024 /Przewodnik-Katolicki-47-2024/
blisko-siebie/Znikniecia-bez-sladu (dostep: 11.01.2026).

2 1. Malinowska, A. Rybicka, Zagrozenia spoteczne wynikajqce z zaginie¢ ludzi we wspéicze-
snym swiecie, ,Kwartalnik Policyjny” nr 1 (36)/2016, s. 49.
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okazuja sie czesto niewystarczajgce, poniewaz brak informacji o losie osoby
zaginionej uniemozliwia planowanie i podejmowanie decyzji, ktére w nor-
malnych warunkach bytyby oczywiste. Psychologicznie prowadzi to do nasi-
lonego poczucia niepewnosci, leku, bezradnosci, a niekiedy poczucia winy lub
wstydu, zwtaszcza gdy cztonkowie rodziny czuja, Ze nie zrobili wystarczajaco
wiele, by zapobiec zaginieciu?.

Bliscy osoby zaginionej przezywaja intensywne reakcje emocjonalne,
w szczeg6lnosci tesknote oraz potrzebe odzyskania kontaktu, obejmujaca
che¢ rozmowy, spotkania czy bliskoSci fizycznej. Podobne reakcje wystepuja
w przebiegu zatoby po $mierci bliskiego, jednak w sytuacji zaginiecia ich
dynamika jest odmienna, poniewaz brak jest jednoznacznego potwierdzenia
zgonu. Niepewnos¢ co do losu osoby zaginionej powoduje zaktocenie natu-
ralnego przebiegu zatoby i prowadzi do jej specyficznej postaci, opisywanej
w literaturze jako zamrozZenie procesu zatobnego (frozen grief)*.

Przedtuzajace sie poszukiwania, ktore nie przynosza rozstrzygniecia, nasi-
laja u bliskich osoby zaginionej poczucie bezsilnosci oraz utrzymujaca sie
niepewnosc¢ co do jej losu. W takich okoliczno$ciach moze pojawic sie row-
niez przekonanie, ze okolicznosci zaginiecia nigdy nie zostang jednoznacznie
wyjasnione. Brak potwierdzenia $mierci znaczgco zaktéca proces przystoso-
wania sie do straty, poniewaz nie jest mozliwe petne uznanie jej ostatecznego
charakteru. W konsekwencji osoby doswiadczajace niejednoznacznej utraty
nie moga w pelni przejs¢ do dalszych etapéw zatoby, obejmujacych reorga-
nizacje codziennego funkcjonowania oraz adaptacje do trwatej nieobecnosci
bliskiej osoby:.

Osoby dotkniete niejednoznaczng utrata funkcjonuja w stanie zawiesze-
nia pomiedzy brakiem mozliwosci jednoznacznego pozegnania bliskiej osoby
a trudnos$cig w catkowitym porzuceniu nadziei na jej odnalezienie. Unika-
nie mysli, rozméw oraz sytuacji przypominajgcych o osobie zaginionej bywa
stosowane jako sposob radzenia sobie z obcigzeniem emocjonalnym, jednak
w przypadku jego dominacji moze prowadzi¢ do obniZenia jako$ci funkcjono-
wania zaréwno w sferze psychicznej, jak i spotecznej®.

Doswiadczenie bliskich os6b zaginionych czesto charakteryzuje sie wspot-
wystepowaniem sprzecznych ocen i emocji. Z jednej strony dtugotrwaty
brak kontaktu oraz okolicznosci zaginiecia moga by¢ interpretowane jako

3 https://projektzaginieni.wordpress.com/2017/03/19/o-wspolistnieniu-obecnosci-i-
nieobecnosci-niejednoznaczna-utrata/ (dostep: 11.01.2026).

4 Por. https://projektzaginieni.wordpress.com/2017/03/19/0-wspolistnieniu-obecnosci-i-
nieobecnosci-niejednoznaczna-utrata/ (dostep: 24.01.2026).

5 Ibidem.
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przestanki wskazujgce na Smierc¢ osoby zaginionej. Z drugiej strony, przy braku
jednoznacznego potwierdzenia tego faktu, zwtaszcza w postaci odnalezienia
ciata, utrzymuje sie przekonanie o mozliwosci innego przebiegu zdarzen.
W konsekwencji cze$¢ rodzin rezygnuje z symbolicznych aktéw pozegnania,
takich jak ceremonia pogrzebowa, traktujac je jako definitywne zakonczenie
sytuacji i potencjalne zaprzeczenie mozliwo$ci powrotu osoby zaginionej°.

Sytuacja zaginiecia bliskiej osoby blokuje mozliwo$¢ podejmowania decy-
zji 1 jak méwi Boss: brak ostatecznego dowodu na jej $mier¢ sprawia, ze
»,domkniecie procesu zatoby” jest bardzo trudne’.

W konteks$cie spotecznym zaginiecie osoby bliskiej czesto powoduje
izolacje rodziny, wynikajaca z braku zrozumienia ze strony otoczenia oraz
trudnos$ci w komunikowaniu trudnych emocji. Rodzina staje w obliczu presji
zaréwno ze strony instytucji publicznych, ktére oczekuja okre$lonych dzia-
tan proceduralnych, jak i wtasnych potrzeb emocjonalnych, co dodatkowo
obcigza jej funkcjonowanie. Potrzeby rodzin zaginionych zostaty zidentyfi-
kowane i oficjalnie uznane przez Miedzynarodowa Konferencje Ekspertow
Rzadowych i Pozarzadowych ds. Zaginionych w 2003 roku, a pézniej tego
samego roku XXII Miedzynarodowa Konferencja Czerwonego Krzyza i Czer-
wonego Potksiezyca uzgodnita konkretne dziatania majgce na celu pomoc
rodzinom zaginionych. Ich potrzeby obejmuja: wiedze, co stato sie z zaginio-
nym krewnym; zdolno$¢ do przeprowadzania rytuatéw upamietniajacych;
wsparcie ekonomiczne, psychologiczne i psychospoteczne; uznanie ich cier-
pienia; otrzymanie sprawiedliwosci. Dopdki te potrzeby nie zostang zaspo-
kojone, rodziny nie bedg mogty tatwo odbudowac swojego zycia®.

W wymiarze prawnym zaginiecie generuje ztozone problemy dotyczace
praw i obowigzkéw rodzinnych oraz majatkowych. Brak jednoznacznego
stanu faktycznego - zycie lub $mier¢ osoby zaginionej - utrudnia podejmo-
wanie decyzji w zakresie zarzadzania majatkiem, sprawowania opieki nad
dzieémi, alimentéw czy zawierania umoéow. W polskim systemie prawnym dtu-
gotrwate zaginiecie osoby moze stanowi¢ podstawe do wszczecia postepo-
wania o uznanie za zmartego. Instytucja ta zostata uregulowana w art. 29-32
Kodeksu cywilnego® oraz w art. 526-534 Kodeksu postepowania cywilnego!?
i stuzy rozstrzygnieciu stanu niepewnosci prawnej wynikajacego z braku
informacji o dalszym losie osoby fizyczne;.

6 Por. R. Gross, Psychologia zatoby, +.6dz 2024, s. 123.

7 Ibidem.

8 https://missingpersons.icrc.org/families?utm (dostep: 11.01.2026).
9 Dz.U.z2025r, poz. 1071 ze zm.

10 Dz.U.z 2024 r, poz. 1568 ze zm.
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Zgodnie z art. 29 § 1 Kodeksu cywilnego zaginiony moze by¢ uznany za
zmartego, jezeli uptyneto lat dziesie¢ od korica roku kalendarzowego, w kto-
rym wedtug istniejacych wiadomosci jeszcze zyl; jednakze gdyby w chwili
uznania za zmartego zaginiony ukonczyt lat siedemdziesiat, wystarcza uptyw
lat pieciull.

Uznanie za zmartego polega na sagdowym przyjeciu domniemania $mierci
osoby zaginionej w sytuacji, gdy uptynat okreslony w ustawie czas, a dostepne
okolicznosci pozwalaja na wnioskowanie o wysokim prawdopodobienstwie
jej zgonu. Orzeczenie sagdu ma charakter konstytutywny i wywotuje skutki
prawne tozsame ze $miercig osoby fizycznej, w szczeg6lnosci w sferze prawa
rodzinnego, spadkowego oraz majatkowego.

Postepowanie w sprawie uznania za zmartego wszczynane jest na wnio-
sek podmiotu posiadajacego interes prawny i toczy sie w trybie nieproceso-
wym. Przed wydaniem orzeczenia sad zobowigzany jest do przeprowadzenia
postepowania wyjasniajacego, obejmujgcego m.in. publiczne ogtoszenia skie-
rowane do osoby zaginionej oraz innych oséb mogacych posiada¢ informacje
o0 jej losie. Celem tej procedury nie jest ustalenie faktycznej daty $mierci, lecz
przyjecie okreslonej daty domniemanej, niezbednej do uksztattowania sytu-
acji prawnej os6b pozostajgcych z zaginionym w stosunkach prawnych.

Instytucja uznania za zmartego petni funkcje porzadkujaca i stabilizujaca
obrot prawny, umozliwiajgc zakoniczenie stanu dtugotrwatej niepewnosci po
stronie bliskich osoby zaginionej, przy jednoczesnym zachowaniu mechani-
zmOw prawnych przewidzianych na wypadek jej p6Zniejszego odnalezienia'?.

Taka sytuacja wprowadza dodatkowy stres i formalne ograniczenia dla
cztonkéw rodziny. W Polsce brakuje uregulowan prawnych, ktére gwaran-
towatyby zaginionym i ich rodzinom pomoc i ochrone w sytuacji, w jakiej sie
znaleZli. Jesli zaginie maz i ojciec rodziny, Zona nie moze sprzedac jego samo-
chodu, wyrobi¢ dzieciom paszportu, nie ma dostepu do jego konta bankowego.
Ma trudnosci z przeprowadzeniem podziatu majatku. Wiele rodzin w wyniku
zaginiecia osoby bliskiej znajduje sie w sytuacji kryzysowej. Trzeba im poméc
w uzyskaniu renty, ustaleniu opieki nad dzie¢mi i - je$li to konieczne po dtugim
czasie - w przeprowadzeniu procesu uznania zaginionego za zmartego!3.

Tego rodzaju kryzys wymaga uruchomienia mechanizméw wsparcia
zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i systemowym. Wspomaganie rodziny

1 Tbidem.

12 Por. 0. Piaskowska, T. Wisniewski (red.), Postepowanie w sprawach o uznanie za zmartego,
https://sip.lex.pl/procedury/postepowanie-w-sprawach-o-uznanie-za-zmarlego-1610613754 X
(dostep: 24.01.2026).

13 Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych ITAKA, http://www.zaginieni.pl (dostep: 11.01.2026).
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obejmuje dziatania psychologiczne, majace na celu redukcje stresu i leku, inter-
wencje prawne zapewniajgce tymczasowe regulacje w zakresie praw i obowiaz-
kéw, oraz wsparcie spoteczne, pozwalajace na zachowanie podstawowej funk-
cjonalno$ci zycia codziennego. Jednocze$nie brak jednoznacznych informacji
o losie osoby zaginionej utrudnia petne wykorzystanie tych mechanizmoéw, co
powoduje, Ze trauma zaginiecia jest przedtuzona i wielowymiarowa.

Trauma zaginiecia ma charakter dtugotrwaty i niejednoznaczny. Brak
potwierdzenia $mierci uniemozliwia zakonczenie procesu zatoby w standar-
dowej formie, co utrzymuje rodzine w stanie przewlektej niepewnosci i napie-
cia emocjonalnego. Psychicznie prowadzi to do stanéw lekowych, poczucia
bezradnosci, ambiwalencji emocjonalnej oraz przewlektego stresu. Spotecz-
nie skutkuje zaktdceniem funkcjonowania rodziny w codziennych rolach
i obowigzkach oraz izolacjg, czesto wynikajaca z braku zrozumienia otoczenia
dla sytuacji niejednoznacznej straty.

W wymiarze prawnym zaginiecie osoby powoduje konieczno$¢ ingerencji
w istniejgce stosunki rodzinne i majgtkowe, co nastepuje poprzez zastoso-
wanie okreslonych instytucji prawa cywilnego i rodzinnego. W szczego6lnosci
dotyczy to wykonywania wtadzy rodzicielskiej, realizacji obowigzku alimen-
tacyjnego oraz zarzadu majatkiem osoby zaginione;.

W przypadku zaginiecia jednego z rodzicow dochodzi do faktycznej nie-
moznos$ci wykonywania przez niego wtadzy rodzicielskiej. Nie skutkuje to
jej wygasnieciem, jednak moze uzasadnia¢ modyfikacje sposobu jej wyko-
nywania'*. Zgodnie z art. 107 oraz art. 109 Kodeksu rodzinnego i opiekun-
czego® sad opiekunczy moze powierzy¢ wykonywanie wladzy rodzicielskiej
drugiemu z rodzicéw albo wyda¢ odpowiednie zarzadzenia opiekuncze, jezeli
wymaga tego dobro dziecka. W sytuacjach skrajnych mozliwe jest takze usta-
nowienie opiekuna prawnego dla matoletniego.

Zaginiecie osoby zobowigzanej do alimentacji nie prowadzi do wyga-
$niecia obowiagzku alimentacyjnego, ktéry wynika z przepiséw art. 128 oraz
nastepnych Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Brak mozliwosci egzekwo-
wania $wiadczen w praktyce moze jednak skutkowa¢ koniecznoscia skorzy-
stania z instrumentéw zabezpieczajacych, takich jak §wiadczenia z funduszu
alimentacyjnego, przy jednoczesnym narastaniu zalegtos$ci alimentacyjnych
po stronie osoby zaginionej®.

4 Por. https://e-justice.europa.eu/topics/family-matters-inheritance/parental-responsibility-
child-custody-and-contact-rights/pl (dostep: 24.01.2026).

15 Dz.U.z 2023 1, poz. 2809 ze zm.

16 https://e-justice.europa.eu/topics/family-matters-inheritance/parental-responsibility-
child-custody-and-contact-rights/pl (dostep: 24.01.2026).
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[stotne konsekwencje zaginiecie wywotuje réwniez w sferze stosunkow
majatkowych. Na podstawie art. 184 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego oraz
art. 603 Kodeksu postepowania cywilnego mozliwe jest ustanowienie kura-
tora dla osoby zaginionej, ktérego zadaniem jest zarzad jej majatkiem oraz
ochrona jej interes6w majatkowych. Ponadto, zgodnie z art. 52 § 1 Kodeksu
rodzinnego i opiekuniczego sad moze orzec rozdzielno$¢ majatkowa matzen-
ska, jezeli przemawiajg za tym wazne powody, w tym dtugotrwata nieobec-
nos¢ jednego z matzonkoéw i koniecznos$¢ zabezpieczenia intereséw drugiego
matzonka lub wierzycieli.

Wskazane rozwigzania prawne majg charakter tymczasowy i ochronny.
Ich celem jest umozliwienie funkcjonowania rodziny oraz zabezpieczenie
interesow majatkowych w warunkach dtugotrwatej niepewnosci co do losu
osoby zaginionej, do czasu jej odnalezienia albo wydania orzeczenia o uzna-
niu jej za zmarta.

Pojecie straty niejednoznacznej i jej wptyw na funkcjonowanie
rodziny

Koncepcja straty niejednoznacznej (ambiguous loss), sformutowana przez
Pauline Boss, opisuje sytuacje, w ktorych utrata nie jest jednoznacznie okre-
$lona, np. w przypadku zaginiecia osoby bliskiej brak potwierdzenia $mierci
uniemozliwia zakonczenie zatoby. W takim konteks$cie rodzina nie moze korzy-
sta¢ z typowych rytuatéw pozegnania ani uzyska¢ emocjonalnej jasnosci, co
powoduje, Ze proces adaptacyjny i reorganizacja zycia rodzinnego sg znacz-
nie utrudnione. Rodzina funkcjonuje w stanie ,zamrozonej zatoby”, w ktéorym
trudne emocje utrzymuja sie przez dtugi czas, a role i relacje wewnatrzro-
dzinne wymagaja ciggtego renegocjowania. W konsekwencji trauma zaginie-
cia wptywa zaréwno na indywidualne zdrowie psychiczne cztonkéw rodziny,
jak i na stabilno$¢ catego systemu rodzinnego, wymagajac wsparcia praw-
nego, psychologicznego i spotecznego.

Pauline Boss zdefiniowata typowa forme nierozwiagzanej straty jako strate
niejednoznaczna'’, a w zaleznosci od sposobu znikniecia opisata dwa podsta-
wowe typy. W pierwszym typie osoba zaginiona jest fizycznie nieobecna (lub
fizycznie zaginiona), ale obecna psychicznie, poniewaz jej krewni s3g zajeci
zaginionym i nie potrafig stwierdzi¢, czy Zyje czy nie zyje. W drugim typie
zaginiona osoba jest fizycznie obecna, ale postrzegana jako psychologicznie
nieobecna (lub psychologicznie nieobecna), czyli emocjonalnie i poznawczo

17 P. Boss, Ambiguous loss. Learning to live with unresolved grief, Harvard 1999.
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niedostepna dla otoczenia, m.in. z powodu depresji, uzaleznienia, demencji
lub nagtego pojawienia sie innych powaznych choréb psychicznych powodu-
jacych przedtuzajgce sie zaburzenia $wiadomosci'®.

Uwarunkowania doswiadczania traumy zaginiecia

Doswiadczenie traumy zwigzanej z zaginieciem osoby bliskiej w duzej mierze
zalezy od struktury rodziny oraz od roél, jakie peinig jej cztonkowie w Swie-
tle obowigzujacych norm prawa rodzinnego. System rodzinny funkcjonuje
w oparciu o okre$lone obowiazki i prawa, ktore reguluja relacje miedzy
matzonkami, rodzicami a dzie¢mi czy innymi cztonkami rodziny. Zaginiecie
jednej osoby w takim systemie powoduje konieczno$¢ reorganizacji funkcji
petionych przez poszczegdlne osoby oraz czasowe przejecie dodatkowych
obowigzkéw przez pozostatych cztonkéw rodziny?!®.

Rola prawna cztonkéw rodziny moze w tym konteks$cie determinowac
zaréwno odpowiedzialnos$¢ za decyzje majatkowe i opiekuncze, jak i zakres
podejmowanych dzialan proceduralnych wobec instytucji publicznych?’.
Na przyktad rodzice mogg by¢ zobowigzani do reprezentowania intereséw
dzieci, a matzonkowie - do prowadzenia spraw majatkowych osoby zaginio-
nej, dopoki jej status prawny nie zostanie uregulowany. Te formalne uwa-
runkowania wptywajg na sposob przezywania traumy, poniewaz cztonkowie
rodziny sg zobligowani do podejmowania decyzji w warunkach niepewnosci,
co zwieksza poczucie stresu, presji i odpowiedzialnosci. W literaturze psycho-
logicznej i prawnej podkresla sie, Zze zrozumienie struktury rodziny i praw-
nych ram jej funkcjonowania jest niezbedne do wtasciwej analizy procesow
przystosowawczych po zaginieciu. Mechanizmy wsparcia, interwencje psy-
chologiczne i dziatania instytucjonalne powinny uwzglednia¢ zaréwno rela-
cje faktyczne, jak i prawne miedzy cztonkami rodziny, aby mogty skutecznie
wspomagac¢ radzenie sobie z trauma i umozliwia¢ funkcjonowanie systemu
rodzinnego w nowych warunkach?!.

Rozwo6j wspoétczesnej cywilizacji generowany jest przez postep naukowo-
-techniczny oraz rozwigzania prawne. Spostrzega sie dehumanizacje sto-
sunkéw miedzyludzkich, a takze degradacje intelektualna, ktére powoduja
wykluczenie spoteczne, a w $lad za tym pograzenie sie szerokich kregow

18 https://www.mdpi.com/2076-328X/10/7/110?utm (dostep: 11.01.2026).

19

https://zaginieniprzedlaty.com/#google_vignette (dostep: 11.01.2026).

20 Prawo rodzinne w pytaniach i odpowiedziach, Suwatki 2022, s. 42.

21 A. Nowicki, B. Baczynska, Wspdtczesne wyzwania rodziny. Wsparcie i wspétpraca, Dgbrowa

Gornicza 2025, s. 211.
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spoteczenstwa w patologii zycia kulturowego oraz pejoratywnych czynnikéw
kryminogennych?Z

Przeciwdziatanie wielu problemom spotecznym, ktére powstaja na skutek
uzywania przez dorostych, mtodziez i dzieci substancji psychoaktywnych lub
przez ktére moga stac sie ich uzytkownikami, wymaga wzbogacenia procesu
wychowania o dziatania profilaktyczne. Oprécz rodziny, najblizszego Srodo-
wiska, instytucji wyznaniowych czy grup rowiesniczych waznym miejscem do
pracy jest szkota oraz srodowisko zawodowe?3, Uznano réwniez, ze uzywa-
nie Srodkéw uzalezniajacych, tj. alkoholu, papieroséw, narkotykéw, to tylko
jedna z drog zagrozen zdrowia i prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy.
[stnieje duza grupa zachowan problemowych miodego pokolenia, ktéra cze-
sto wystepuje w powigzaniu z uzywaniem tych substancji; naleza do nich:
akty przemocy, samobdjstwa, tamanie prawa, a nastepnie ucieczka z domu
i zaginiecie?%.

Problem zaginie¢ wskazuje, Ze warto interesowac sie tym, co robig naj-
blizsi, co jest dla nich wazne, o czym mys$lg, co sprawia im trudnosé¢, czego sie
obawiajg, czym sie cieszg i co planuja. To czesto lek przed szczeroscia i reak-
cja innych jest przyczyna, dla ktérej ludzie nie méwia o swoich problemach
i zamykajg sie w sobie. Samotnie dZwigajg ciezar, ktory byliby w stanie unies¢,
majac przy sobie wsparcie bliskich im oséb. Gdy go nie znajdujg, zatamujg sie
i odchodza?.

Na ksztaltowanie sSrodowiska kryminogennego istotny wptyw maja czyn-
niki, takie jak: bezrobocie, brak statego miejsca zamieszkania, funkcjonowanie
rodzin o charakterze dewiacyjnym, dziatalno$¢ blokerséw i gangéw nieletnich
oraz inne patologie spoteczne, w tym narkomania, prostytucja, alkoholizm czy
zjawiska nieprzystosowania spotecznego. Dodatkowo problemy wystepujace
w domu rodzinnym i w szkole moga prowadzi¢ do opuszczenia Srodowiska
rodzinnego, a w konsekwencji sprzyja¢ zaginieciom oséb?°.

Przyczyny zaginie¢ ludzi

Zaginiecie osoby bliskiej stanowi jedno z najbardziej dramatycznych doswiad-
czen, jakie moze dotkng¢ jednostke. Zjawisko to nie jest ograniczone do

22 A. Podgorecki Patologia zycia spotecznego, Warszawa 1996, s. 7.
23 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 6.
24 Ibidem.

%5 1, Malinowska, Problematyka zaginie¢ ludzi w aspekcie prawno-krymonologicznym, ,Pro-
blemy Wspétczesnej Kryminalistyki”, 22/2023, https://doi.org/10.52097 /pwk.5411, s. 137.

26 B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 2009, s. 15.
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okreslonej ptci, wieku, statusu spotecznego ani poziomu wyksztatcenia. Cze$¢
przypadkéw zaginie¢ wynika z przemyslanej, Swiadomej decyzji samej osoby,
cho¢ w réznym stopniu intencjonalnej. Inne zaginiecia maja charakter przy-
padkowy, bedac skutkiem wypadkéw losowych lub chwilowego zagubienia.
Wobec faktu, Ze w ostatnich latach liczba zaginie¢ wykazuje wyrazng tenden-
cje wzrostow3 i staje sie powaznym problemem spotecznym, istnieje pilna
potrzeba prowadzenia systematycznych badan naukowych nad tym zjawi-
skiem oraz jego konsekwencjami psychospotecznymi i prawnymi.

Komplikacje w pracy, problemy w rodzinie, rozpad malzenstwa, wyjazdy
zagraniczne w poszukiwaniu pracy i trudnosci finansowe to czeste podtoza
zniknie¢ dorostych. Osoby starsze ging po wielekro¢ z powodu ktopotéw
z pamiecig i innych dolegliwo$ci zwigzanych z wiekiem, natomiast naruszenie
prawa, takie jak: uprowadzenie, pedofilia czy zabdjstwo, stanowi nader niety-
powa przyczyne zaginie¢. Z danych Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
ITAKA wynika dodatkowo, Ze zaginiecia niezwykle sporadycznie zwigzane sa
takze z przystgpieniem do sekty?’.

Zgodnie z danymi statystycznymi Komendy Gtéwnej Policji, kazdego roku
z domu rodzinnego w Polsce ucieka kilka tysiecy dzieci i mtodziezy, przy czym
zjawisko to obejmuje coraz mtodsze grupy wiekowe, w tym dzieci w wieku
okoto dziesieciu lat, a takze osoby niemal petnoletnie, tuz przed osiggnieciem
pelnoletnosci?®. Ucieczki te s3 w duzej mierze wynikiem do$wiadczenia zagro-
zenia, zaniedbania lub przemocy, obejmujacej zaréwno przemoc fizyczna
i psychiczng, molestowanie seksualne, jak i sytuacje chronicznego konfliktu
w $rodowisku rodzinnym.

Z perspektywy prawnej, zjawisko ucieczek ma istotne konsekwencje
w zakresie ochrony praw dziecka, w tym prawa do bezpieczenstwa, ochrony
przed przemocg i prawa do opieki, przewidziane w Kodeksie rodzinnym
i opiekunczym oraz w aktach prawnych dotyczacych przemocy w rodzinie.
Niedostateczne wsparcie ze strony rodziny lub otoczenia spotecznego, brak
rozpoznania sygnatéw swiadczacych o zagrozeniu przez opiekunéw lub insty-
tucje oSwiatowe, moze skutkowac naruszeniem ustawowych obowigzkéow
opiekunczych oraz konieczno$cig podjecia dziatan prewencyjnych lub inter-
wencyjnych przez organy panstwowe, w tym policje, kuratoréw sagdowych
i osrodki pomocy spotecznej?°.

27 1. Malinowska, A. Rybicka, Zagrozenia spoteczne wynikajqce z zaginie¢ ludzi we wspéicze-
snym swiecie, ,Kwartalnik Policyjny” 2016, nr 1 (36), s. 20.

28 E. Kowalska, Ucieczki Nastolatkéw. Perspektywa psychologiczna i aspekty poszukiwawcze.
E-book dla rodzicéw, nauczycieli i pedagogow pracujqgcych z nastolatkami, Warszawa 2023, s. 41.

29 Niewystarczajgca pomoc dzieciom, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/sprawy-spoleczne/
niewystarczajaca-pomoc-dzieciom.html (dostep: 12.01.2026).
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Ponadto, instytucje edukacyjne odgrywaja kluczowa role w wczesnym roz-
poznawaniu sygnatéw wskazujgcych na sytuacje kryzysowe w zyciu dziecka.
Zgodnie z art. 6 pkt 11 2 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela®’,
nauczyciel zobowiazany jest rzetelnie realizowa¢ zadania zwigzane z funkcja
dydaktyczng, wychowawczg i opiekunczg szkoty oraz dbac¢ o bezpieczenstwo
powierzonych jego opiece uczniéw. Obowigzek ten obejmuje takze reagowa-
nie na sygnaty wskazujace na zagrozenie dobra dziecka, w tym zagrozenie jego
bezpieczenstwa psychicznego lub fizycznego. Uzupetnieniem powyzszego jest
art. 1 pkt 1, 4 i 14 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 . Prawo o$wiatowe3!, ktory
wskazuje, Ze system o$wiaty zapewnia realizacje prawa dziecka do wychowa-
nia i opieki odpowiednich do jego wieku i rozwoju, wspomaga wychowawcza
role rodziny oraz zapewnia uczniom bezpieczne warunki nauki.

Zachowania takie jak chroniczne zmeczenie, senno$¢ na lekcjach czy wyco-
fanie spoteczne moga wskazywaé¢ na trudnosci w $rodowisku rodzinnym,
ktére wymagajq interwencji i ochrony prawnej dziecka3?.

Z danych policyjnych wynika, Ze najwiekszy odsetek zaginionych to osoby
w wieku $§rednim. W grupie nieletnich statystycznie najwiecej zaginie¢ przy-
pada na grupe wiekowg 14-17 lat. 20% wszystkich zaginionych stanowia
seniorzy?.

Jednym z istotnych czynnikow sprzyjajgcych zaginieciom os6b jest bezro-
bocie. Zjawisko to wywotuje negatywne konsekwencje zaréwno dla jednostek
nim dotknietych, jak i dla ich rodzin oraz dla funkcjonowania gospodarki jako
catosci. Wysoki poziom bezrobocia prowadzi do pogorszenia sytuacji mate-
rialnej czesci spoteczenistwa i obnizenia standardu Zycia wielu gospodarstw
domowych. Ponadto skutki bezrobocia obejmuja wzrost poziomu przestep-
czoSci, pogorszenie stanu zdrowia psychicznego i fizycznego, a takze dezakty-
wacje zawodowa, ktéra wiaze sie z frustracjg, nasileniem agresji, poczuciem
bezradnosci, ograniczeniem rozwoju osobowoSci, spadkiem aspiracji eduka-
cyjnych oraz niepewnoscig i lekiem o przyszto$¢3*.

Zgodnie z szacunkami European Citizen Action Service (ECAS)* od
momentu rozszerzenia Unii Europejskiej okoto 1 120 000 Polakéw wyjechato
tam w celach zarobkowych. Z danych fundacji ITAKA wynika, Ze na terenie

w

0 Dz U.z 2024, poz. 986 ze zm.
1 Dz.U.z 2025, poz. 1043 ze zm.

32 Por. 1. Malinowska, A. Rybicka, Zagrozenia spoteczne..., op. cit., s. 20.
33

w

Zaginiecia oséb w Polsce. Fakty i mity, https://www.policja.pl/pol/aktualnosci/115830,
Zaginiecia-osob-wPolsce-Fakty-i-mity.html (dostep: 11.01.2026).

34 Tbidem.

35 https://ecas.org/ (dostep: 11.01.2026).
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Unii Europejskiej zagineto prawie 300 osdb z Polski, z czego 73 w Wielkiej
Brytanii.

Jak wskazuje Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych ITAKA3®, wiele pro-
blemoéw zwigzanych z zaginieciami wynika z nieprzygotowanego wyjazdu za
granice. Czesto osoby podejmuja decyzje o wyjezdzie bez znajomosci jezyka
obcego i bez rzetelnej wiedzy o miejscu docelowym, kierujac sie nadzieja
na szybki zarobek. W efekcie powierzaja sie nieuczciwym posrednikom
lub podejmuja wyjazd ,w ciemno”, liczac na szczesliwy zbieg okolicznosci.
Po przybyciu do nowego Srodowiska osoby te nierzadko znajduja sie bez $rod-
kéw do zycia i bez perspektyw zawodowych, co stwarza kolejne trudnosci
i zwieksza ryzyko zaginiecia.

Sytuacja jest jeszcze bardziej skomplikowana w przypadku osdb, ktére
weszty na droge przestepczos$ci lub padty jej ofiara. Osoby te czesto pozo-
stajg z dala od miejsca zamieszkania przez wiele lat, funkcjonujgc anoni-
mowo jako N.N., a los ich zycia lub $mierci czesto zalezy od przypadku,
decydujacego o tym, czy rodzina kiedykolwiek zostanie o tym poinformo-
wana. Przyktadem jest przypadek 27-letniego Andrzeja K., ktory w 2010
roku zostat porwany w Londynie, a jego ciato odnaleziono dziesie¢ miesiecy
pbzniej prawie sto kilometréw od miejsca porwania. Takie zdarzenia ilu-
struja dramatyczny charakter zaginie¢ oséb narazonych na przestepczo$¢
oraz ograniczong mozliwo$¢ ochrony ich zycia i praw ze strony rodziny czy
instytucji panstwowych?’.

Formy radzenia sobie z trauma zaginiecia

Trauma zaginiecia osoby bliskiej wymaga od jednostki i systemu rodzinnego
mobilizacji r6znorodnych strategii radzenia sobie. Ze wzgledu na brak jedno-
znacznych informacji o losie osoby zaginionej, proces adaptacyjny przebiega
w warunkach przewlektej niepewnosci i wysokiego napiecia emocjonalnego,
co rozni go od typowej reakcji zatobnej po $mierci bliskiej osoby?38.

Na poziomie indywidualnym wyrdéznia sie strategie aktywne i pasywne.
Do strategii aktywnych zalicza sie m.in.: angaZowanie sie w poszukiwania
osoby zaginionej, kontakt z Policja, fundacjami zajmujacymi sie osobami zagi-
nionymi (np. ITAKA w Polsce), czy wspétpraca z mediami w celu nagto$nienia

36 http://www.zaginieni.pl/ (dostep: 11.01.2026).
37 Por. I. Malinowska, Problematyka zaginie¢ ludzi..., op. cit,, s. 133.

38 Trauma i urazy psychiczne nie tylko z psychologicznego punktu widzenia, https://www.
totalmedic.pl/trauma-i-urazy-psychiczne-nie-tylko-z-psychologicznego-punktu-widzenia/
(dostep: 11.01.2026).
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sprawy3°. Te dziatania pozwalajg rodzinie odzyska¢ poczucie sprawczo$ci
i czeSciowa kontrole nad sytuacja, co jest istotne dla redukcji chronicznego
stresu. Do strategii pasywnych zalicza sie mechanizmy psychiczne, takie jak
wyparcie, racjonalizacja, odcinanie sie od emocji czy sublimacja, ktére umoz-
liwiaja przetrwanie w sytuacji, w ktdérej petne przetworzenie traumatycznego
dos$wiadczenia jest niemozliwe*’.

Na poziomie rodzinnym trauma zaginiecia wymusza reorganizacje sys-
temu rodzinnego. Dochodzi wéwczas do czasowego przejmowania rél i obo-
wigzkoéw osoby zaginionej, renegocjacji relacji pomiedzy cztonkami rodziny
oraz wypracowania nowych sposobdw wsparcia emocjonalnego i logistycz-
nego. Terapia rodzinna i wspélne sesje psychologiczne umozliwiajg rodzinie
dzielenie sie emocjami, synchronizowanie dziatan w zakresie poszukiwan
oraz wzmacnianie poczucia wiezi, co jest niezbedne w warunkach przewle-
ktej niepewnosci*l.

Nieodzownym elementem wsparcia jest interdyscyplinarne wspotdziata-
nie instytucji prawnych, psychologicznych i spotecznych. Procedury prawne,
takie jak ogtoszenie osoby za zaginiong, wszczecie postepowania w zakre-
sie opieki czy regulacja majatkowa, pozwalajg rodzinie zabezpieczy¢ prawa
i obowigzki w obszarach prawnych, ktére bezposrednio wptywaja na zycie
codzienne*? Jednocze$nie wsparcie psychologiczne, w tym terapia indywidu-
alna i grupowa, pomaga radzi¢ sobie z lekiem, poczuciem winy, frustracjg czy
bezradnoscig. Wsparcie spoteczne, realizowane przez fundacje, grupy wspar-
cia i lokalne osrodki pomocy, daje rodzinom mozliwo$¢ wymiany doswiad-
czen i otrzymania konkretnej pomocy praktycznej, np. w zakresie finanso-
wym, prawnym czy logistycznym®*3.

Przyktadem konkretnych dziatan adaptacyjnych s3: prowadzenie dziennika
emocji przez cztonkéw rodziny, co pomaga w identyfikacji i regulacji stresu;
organizowanie grup wsparcia dla rodzicéw i rodzenstwa os6b zaginionych,
ktére pozwalaja dzieli¢ sie doswiadczeniami i strategiami radzenia sobie;
udziat w mediacjach i konsultacjach prawnych, co umozliwia podejmowanie

39 Por. https://zerwanewiezi.pl/jakie-sa-skuteczne-strategie-dotarcia-do-zaginionych/ (dostep:
11.01.2026).

40 https://poradnictworodzinne.pl/mechanizmy-obronne-w-odpowiedzi-na-traume-jak-
dziala-nasz-mozg/ (dostep: 11.01.2026).

41 Poradnik psychologiczny dla rodzin zagrozonych sytuacjq porwar rodzicielskich, Warszawa
2022, https://porwaniarodzicielskie.pl/wp-content/uploads/2022/04/CWiM_Poradnik_psy-
chologiczny.pdf (dostep: 11.01.2026).

42 U. Bejma, M. IzycKi, Instytucje wsparcia spotecznego wobec aktualnych probleméw, Kielce
2024,s.133.

43 Ibidem.
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decyzji w sytuacjach niepewnoSci prawnej; a takze aktywizacja spotecznos$ci
lokalnej, np. poprzez kampanie informacyjne czy wydarzenia edukacyjne,
ktore zwiekszaja szanse na odnalezienie osoby zaginionej**.

Mechanizmy obronne i strategie adaptacyjne czesto t3cza sie ze soba.
Na przyktad odcinanie sie emocjonalne (mechanizm obronny) moze wspot-
istnie¢ z aktywnym poszukiwaniem informacji, co pozwala jednostce funkcjo-
nowac¢ w warunkach przewlektego stresu, nie zatracajac catkowicie zdolno$ci
do dziatania®

Skuteczno$¢ radzenia sobie z traumg zaginiecia zalezy od zintegrowanego
podejscia uwzgledniajacego wszystkie poziomy interwencji - indywidualny,
rodzinny i instytucjonalny. Brak uwzglednienia ktéregokolwiek z tych pozio-
mow zwieksza ryzyko wtérnej wiktymizacji, przewlektego stresu oraz zabu-
rzen funkcjonowania rodziny. Dlatego interdyscyplinarne strategie, taczace
wsparcie psychologiczne, interwencje prawne oraz pomoc spoteczng, sg klu-
czowe dla ograniczenia negatywnych konsekwencji zaginiecia i przywracania
rownowagi w systemie rodzinnym.

Podsumowanie

Trauma zwigzana z zaginieciem bliskiej osoby wywiera wielowymiarowy
wptyw na funkcjonowanie systemu rodzinnego, generujgc zaréwno przewle-
kty stres, jak i poczucie niepewnosci. Proces radzenia sobie w takich sytu-
acjach rozni sie od klasycznej zatoby, gdyz brak jednoznacznych informacji
o losie osoby zaginionej wymusza adaptacje w warunkach chronicznej nie-
pewnosci. W literaturze wskazuje sie, ze efektywne mechanizmy radzenia
sobie obejmuja zar6wno strategie indywidualne - aktywne i pasywne, jak
prowadzenie dziennikéw emocji, wyparcie czy sublimacja - jak i dziata-
nia systemowe, w tym terapie rodzinng, grupy wsparcia oraz wspotprace
z instytucjami prawnymi i spotecznymi. Integracja tych poziomow interwen-
cji pozwala na synchronizowanie dziatan, wzmacnianie wiezi rodzinnych
oraz ograniczenie negatywnych konsekwencji psychologicznych i spotecz-
nych. Interdyscyplinarne podejscie, taczace wsparcie psychologiczne, inter-
wencje prawne i aktywizacje spotecznosci, okazuje sie kluczowe w zmniej-
szaniu ryzyka wtornej wiktymizacji i umozliwia rodzinom funkcjonowanie

4 Por. M.E. Keough, T. Simmons, M. Samuels, Missing persons in post-conflict settings: best
practices for integrating psychosocial and scientific approaches, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/15602996/ (dostep: 11.01.2026).

45 E. Wilczek-Ruzyczka, Stres i mozliwosci radzenia sobie z nim w Zyciu codziennym, https://
terapiaspecjalna.pl/article/stres-i-mozliwosci-radzenia-sobie-z-nim-w-zyciu-codziennym
(dostep: 11.01.2026).



26 MALGORZATA PIORKOWSKA

w warunkach dtugotrwatego stresu. Adaptacja do traumy zaginiecia wymaga
ztozonego, wielopoziomowego wsparcia, ktére réwnocze$nie odpowiada na
potrzeby emocjonalne, praktyczne i prawne cztonkéw rodziny.
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