
Lekarstwa różne, doświadczone… Poradnik medyczny wraz z przepisami na 
medykamenty z XVIII i XIX w., oprac. B. Staręgowski, Archiwum Państwowe 
w Lublinie, Lublin 2023, ss. 159.

Edycję źródłową rękopisu poradnika medyczne-
go z zespołu Archiwum Brezów z Siekierzyniec1, 
pozostającego w zasobach Archiwum Państwo-
wego w  Lublinie, opublikowano w  roku 2023. 
Opracował ją Bartosz Staręgowski, a  przed-
mową opatrzył dyrektor lubelskiego archiwum 
Krzysztof Kołodziejczyk. Recenzentem książki 
był Jakub Węglorz (Uniwersytet Wrocławski). 

Zasadniczą część pracy poprzedza wstęp, 
który wprowadza czytelników w  wybrane za-
gadnienia związane ze staropolską medycy-
ną (Z  dziejów medycyny na ziemiach polskich 
w  XVIII  w., Wydawnictwa medyczne z  drugiej 

połowy XVIII w.), jak również z samym rękopisem (Informacje o zespole archi-
walnym i rękopisie, Problem z ustaleniem autorstwa, Autorzy rękopisu – Anna 
Breza i Antoni Mikoszewski, Niezbędne zabiegi konserwatorskie, Uwagi edytor-
skie dotyczące rękopisu). Publikacja zawiera bibliografię, a także Słownik roślin 
leczniczych, substancji chemicznych oraz innych nieznanych pojęć występujących 
w  rękopisie (s. 143–153), który wzbogacono o  ryciny przedstawiające wybrane 
rośliny wymienione w tekście.

Sam rękopis podzielono – zgodnie z jego domniemanym autorstwem – na 
dwie części. Pierwsza z nich (s. 2–17) to zapiski przypisywane Annie z Czarnec-
kich Brezie (1771–1829), żonie Antoniego Brezy, dzierżawcy wsi Siekierzyńce. 
Druga, obszerniejsza (s. 18–59 rękopisu), to treści, których przypuszczalnym 
autorem był Antoni Mikoszewski (1777–1858). Drugi autor, związany z Brezami 
za sprawą małżeństwa swojej siostrzenicy Honoraty z Radzimińskich z Hipo-
litem Brezą, synem wspomnianej wyżej Anny, był prawdziwym „człowiekiem  

1	 Archiwum Państwowe w  Lublinie (dalej: APL), Archiwum Brezów z  Siekierzyniec  
(dalej: ABS), sygn. 47, Lekarstwa enemy różne doświadczone Anny Breziny 1793.
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renesansu”. Zdobył wykształcenie prawnicze i  chemiczne, a  jego bogate i  róż-
norodne zainteresowania obejmowały m.in. botanikę, geografię, historię, me-
dycynę, weterynarię i zoologię. W lubelskim archiwum wśród dokumentów ro-
dzinnych Brezów można znaleźć na przykład sporządzony przez niego „Katalog 
roślin lekarskich i szarbierskich ogrodowych” z 1838 r.2, a także wypisy z Nowe-
go poradnika lekarskiego według najlepszych źródeł ułożonego autorstwa Witolda 
Rosé (wyd. 1857). 

Poradnik medyczny Anny Brezy powstał najprawdopodobniej u schyłku 
XVIII w. (na zachowanej oprawie rękopisu widnieje rok 1793), lecz był w ko-
lejnych latach uzupełniany przez drugiego z  autorów. Zawiera on zebrane na 
potrzeby domowego użytku recepty i przepisy medyczne przydatne w leczeniu 
różnych chorób i  dolegliwości. W  części pierwszej dominują przepisy na roz-
twory do enemy (lewatywy). Część druga jest bardziej różnorodna i obejmuje 
m.in. lekarstwa na trzeciaczkę i czwartaczkę (łac. malaria tertiana, quartana), 
kaszel, katar, choroby uszu czy glisty. Zostały tu także omówione właściwości 
drapacza lekarskiego (łac. carduus benedictus) oraz sposoby robienia soli, dekok-
tów i plastrów (okładów). Znajduje się tu też „krótka nauka o pulsach” oraz frag-
ment poświęcony dniom krytycznym występującym podczas walki z chorobą. 
Ponadto jedna z dołączonych do rękopisu kart (składka innego formatu z prze-
pisami oznaczonymi przez wydawcę numerami 1–4) zawiera informacje na temat 
sporządzania atramentu i tuszu, czyszczenia srebra, a nawet… łapania wron. 

Przed publikacją, z uwagi na stan zachowania tego liczącego 34 karty po-
radnika, poddano go niezbędnym zabiegom konserwatorskim. Dzięki temu 
możliwe stało się zamieszczenie w  książce czytelnych wersji faksymilowych 
wszystkich kart rękopisu, co w istotny sposób ułatwiło porównanie omawianej 
edycji z oryginałem. Mimo że rękopis w zasadzie pisany był starannie, odczyta-
nie niektórych zapisek (zwłaszcza tych zawierających specjalistyczne słownic-
two) z pewnością było pracochłonne i sprawiło wiele problemów. Dlatego tak-
że autor tego opracowania nie ustrzegł się kilku drobnych błędów w odczycie 
widniejących w poradniku wyrazów3. Zabrakło również niektórych nawiasów 

2	 APL, ABS, sygn. 424, Rękopisy i materiały Antoniego Mikoszewskiego z zakresu medycy-
ny i weterynarii.

3	 Na przykład zamiast „kto mie[ć] może żmiję” jest „kto nie może żmiję” (s. 24 rękopisu), 
a  zamiast „zarówno wz[ią]wszy” jest „zarówno używszy” (s.  26). Zaskakuje również zamiana 
wyrazu „krew” na „ciecz” (s. 47, druga linijka od góry). Warto zastanowić się też, czy w poradzie 
dotyczącej „Wódki przedziwnej…” (s. 28) mowa jest o tataraku czy może tatarce (gryka tatarka, 
łac. Fagopyrum tataricum). 
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kwadratowych, w które powinny zostać ujęte dodane przez edytora, a pominię-
te w oryginale, litery. Ponadto warto byłoby przyłożyć jeszcze większą wagę do 
interpunkcji (nie tylko w zasadniczym tekście, ale i w Słowniku). Największym 
problemem publikacji jest jednak zachowanie dotychczasowej paginacji rękopi-
su. Niestety wydany zgodnie z nią tekst urywa się na stronie oznaczonej nume-
rem 59. W rzeczywistości dalszy ciąg fragmentu zatytułowanego „Sposoby licze-
nia [leczenia] różnych gorączek…” można znaleźć na stronie 27 tegoż rękopisu. 
Po niej powinna zostać zamieszczona strona 26 (znajdująca się na odwrocie tej 
karty), a następnie 28, która zaczyna się od słów: „Item. Tak na tercyanne…”4. 
W związku z powyższą uwagą należałoby przeprowadzić dokładniejszą analizę 
treści rękopisu, co pozwoliłoby na wykonanie ponownej, zgodnej już z kolejno-
ścią kart, paginacji tego dokumentu. 

Opracowana przez Bartosza Staręgowskiego edycja źródłowa została opa-
trzona licznymi przypisami zawierającymi wyjaśnienia trudniejszych terminów 
(wraz z  tłumaczeniem zwrotów łacińskich), dawnych jednostek miar czy wy-
stępujących w tekście nazw roślin, substancji chemicznych i innych składników 
wykorzystywanych w lecznictwie. Chociaż przypisy są bogate, warto byłoby roz-
winąć w nich jeszcze chociażby kwestię znanego i zamieszczonego także w tym 
poradniku „lekarstwa na katar” z 1788 r. autorstwa konsyliarzy królewskich Jana 
Boecklera, Walentego Gagatkiewicza i Jana Rewela (s. 50–55 rękopisu)5. Można 
byłoby także uzupełnić o wątek regionalny informację dotyczącą wspomniane-
go we wstępie Compendium medicum auctum…, którego autorem był prawdo-
podobnie Apolinary Wieczorkowicz (przypisy 29 i 30). Nowsze badania pozwo-
liły ustalić, że dwie pierwsze edycje tego dzieła ukazały się w drukarni jezuickiej 
w Lublinie (najstarsza z nich wydana została w 1703 r.)6. 

Podkreślić należy, że przygotowując tę publikację, Bartosz Staręgowski 
sięgnął nie tylko do literatury przedmiotu, ale także skorzystał z  konsultacji 

4	 Problemów z  ustaleniem kolejności kart rękopisu może być więcej. Pytanie, czy po stro-
nie z numerem 31 nie powinna iść pierwotnie strona 38 (zawierająca fragment pt. „Krótka Nauka 
o dniach krytycznych” – zob. dopisek na dole strony 31). Być może autor zmienił zamiar (?), gdyż 
dalszy ciąg podanego tam przepisu odnaleźć można na stronie oznaczonej dziś numerem 32. Z ko-
lei stronę 33 kończy to samo zdanie, które widnieje (przekreślone) na górze strony 24, choć już 
kolejny zamieszczony tam fragment wydaje się ewidentnie zakończeniem porady ze strony 23. 

5	 Zob. więcej w: B. Kempińska-Mirosławska, Choroba kataralna epidemiczna (grypa?) pa-
nująca w Polsce w 1788 r. w świetle „Obwieszczenia” z 31 marca tegoż roku, „Przegląd Epidemio-
logiczny”, t. 66, nr 4, 2012, s. 731–737. 

6	 Za: J. Węglorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo w społeczeństwie Rzeczypospolitej XVI–XVIII 
wieku, Toruń 2025, s. 43–45.
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specjalistycznych, o  które została poproszona m.in. Danuta Raj (Uniwersytet 
Medyczny im. Piastów Śląskich, Wrocław), zajmująca się odtwarzaniem staro-
polskich leków. Plusem książki jest też twarda okładka, przejrzysta szata gra-
ficzna i zwiększony format umożliwiający odczytanie zamieszczonych w pracy 
i wykonanych w dobrej jakości faksymiliów. 

Niewątpliwie Lekarstwa różne, doświadczone… to źródło ciekawe, które dzięki 
tej edycji ma szansę dotrzeć do szerszego grona odbiorców zainteresowanych daw-
nym lecznictwem i rozwojem medycyny, jak również problemami życia codziennego 
społeczeństwa minionych epok. Być może stanie się też impulsem, który popchnie 
kolejnych badaczy do publikacji podobnych poradników medycznych, pozostają-
cych w zbiorach polskich archiwów i  różnych instytucji kultury, lecz dostępnych 
dotąd jednie wąskiemu gronu specjalistów. 
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