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Lekarstwa rozne, doswiadczone... Poradnik medyczny wraz z przepisami na
medykamenty z XVIII i XIX w., oprac. B. Staregowski, Archiwum Panstwowe
w Lublinie, Lublin 2023, ss. 159.

Edycje zrédtowa rekopisu poradnika medyczne-
go z zespolu Archiwum Brezéw z Siekierzyniec',
¥  pozostajacego w zasobach Archiwum Panstwo-
o ' wego w Lublinie, opublikowano w roku 2023.
f dliee gl Opracowat ja Bartosz Staregowski, a przed-
e wed  mowa opatrzyl dyrektor lubelskiego archiwum
%5 Krzysztof Kolodziejezyk. Recenzentem ksigzki
byt Jakub Weglorz (Uniwersytet Wroctawski).

Zasadnicza cze$¢ pracy poprzedza wstep,
ktéry wprowadza czytelnikow w wybrane za-
gadnienia zwigzane ze staropolska medycy-
ng (Z dziejow medycyny na ziemiach polskich
w XVIII w., Wydawnictwa medyczne z drugiej
potowy XVIII w.), jak rowniez z samym rekopisem (Informacje o zespole archi-
walnym i rekopisie, Problem z ustaleniem autorstwa, Autorzy rekopisu — Anna
Breza i Antoni Mikoszewski, Niezbedne zabiegi konserwatorskie, Uwagi edytor-
skie dotyczgce rekopisu). Publikacja zawiera bibliografie, a takze Stownik roslin
leczniczych, substancji chemicznych oraz innych nieznanych poje¢ wystepujgcych
w rekopisie (s. 143-153), ktory wzbogacono o ryciny przedstawiajace wybrane
roéliny wymienione w tekscie.

Sam rekopis podzielono - zgodnie z jego domniemanym autorstwem - na
dwie czesci. Pierwsza z nich (s. 2-17) to zapiski przypisywane Annie z Czarnec-
kich Brezie (1771-1829), zonie Antoniego Brezy, dzierzawcy wsi Siekierzynce.
Druga, obszerniejsza (s. 18-59 rekopisu), to tresci, ktérych przypuszczalnym
autorem byl Antoni Mikoszewski (1777-1858). Drugi autor, zwigzany z Brezami
za sprawg malzenstwa swojej siostrzenicy Honoraty z Radziminskich z Hipo-

litem Brezg, synem wspomnianej wyzej Anny, byt prawdziwym ,czlowiekiem

' Archiwum Panstwowe w Lublinie (dalej: APL), Archiwum Brezéw z Siekierzyniec
(dalej: ABS), sygn. 47, Lekarstwa enemy rozne do§wiadczone Anny Breziny 1793.
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renesansu’. Zdobyl wyksztalcenie prawnicze i chemiczne, a jego bogate i roz-
norodne zainteresowania obejmowaly m.in. botanike, geografi¢, historie, me-
dycyne, weterynarie i zoologie. W lubelskim archiwum wsrdd dokumentéw ro-
dzinnych Brezéw mozna znalez¢ na przyklad sporzadzony przez niego ,,Katalog
roélin lekarskich i szarbierskich ogrodowych” z 1838 r.?, a takze wypisy z Nowe-
go poradnika lekarskiego wedtug najlepszych Zrédet utozonego autorstwa Witolda
Rosé (wyd. 1857).

Poradnik medyczny Anny Brezy powstal najprawdopodobniej u schytku
XVIII w. (na zachowanej oprawie rekopisu widnieje rok 1793), lecz byt w ko-
lejnych latach uzupetniany przez drugiego z autoréw. Zawiera on zebrane na
potrzeby domowego uzytku recepty i przepisy medyczne przydatne w leczeniu
roznych choréb i dolegliwosci. W czedci pierwszej dominuja przepisy na roz-
twory do enemy (lewatywy). Czgs¢ druga jest bardziej ré6znorodna i obejmuje
m.in. lekarstwa na trzeciaczke i czwartaczke (Yac. malaria tertiana, quartana),
kaszel, katar, choroby uszu czy glisty. Zostaly tu takze oméwione wilasciwosci
drapacza lekarskiego (fac. carduus benedictus) oraz sposoby robienia soli, dekok-
tow i plastréw (oktadow). Znajduje sie tu tez ,,krétka nauka o pulsach” oraz frag-
ment poswiecony dniom krytycznym wystepujacym podczas walki z choroba.
Ponadto jedna z dolaczonych do rekopisu kart (sktadka innego formatu z prze-
pisami oznaczonymi przez wydawce numerami 1-4) zawiera informacje na temat
sporzadzania atramentu i tuszu, czyszczenia srebra, a nawet.. . fapania wron.

Przed publikacjg, z uwagi na stan zachowania tego liczacego 34 karty po-
radnika, poddano go niezbednym zabiegom konserwatorskim. Dzigki temu
mozliwe stalo si¢ zamieszczenie w ksigzce czytelnych wersji faksymilowych
wszystkich kart rekopisu, co w istotny sposéb utatwilo poréwnanie omawianej
edycji z oryginatem. Mimo ze rekopis w zasadzie pisany byl starannie, odczyta-
nie niektdrych zapisek (zwlaszcza tych zawierajacych specjalistyczne stownic-
two) z pewnoscia byto pracochlonne i sprawilo wiele probleméw. Dlatego tak-
ze autor tego opracowania nie ustrzegt si¢ kilku drobnych bledéw w odczycie
widniejacych w poradniku wyrazéw®. Zabraklo réwniez niektérych nawiaséw

2 APL, ABS, sygn. 424, Rekopisy i materialy Antoniego Mikoszewskiego z zakresu medycy-
ny i weterynarii.

* Na przyklad zamiast ,kto mie[¢] moze zmije” jest ,,kto nie moze zmije” (s. 24 rekopisu),
a zamiast ,,zarowno wz[ig]wszy” jest ,zaréwno uzywszy” (s. 26). Zaskakuje réwniez zamiana
wyrazu ,,krew” na ,ciecz” (s. 47, druga linijka od géry). Warto zastanowic sie tez, czy w poradzie
dotyczacej ,Wodki przedziwnej...” (s. 28) mowa jest o tataraku czy moze tatarce (gryka tatarka,
tac. Fagopyrum tataricum).
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kwadratowych, w ktére powinny zosta¢ ujete dodane przez edytora, a pominie-
te w oryginale, litery. Ponadto warto bytoby przylozy¢ jeszcze wieksza wage do
interpunkgji (nie tylko w zasadniczym tekscie, ale i w Sfowniku). Najwiekszym
problemem publikacji jest jednak zachowanie dotychczasowej paginacji rekopi-
su. Niestety wydany zgodnie z nig tekst urywa si¢ na stronie oznaczonej nume-
rem 59. W rzeczywistosci dalszy ciag fragmentu zatytulowanego ,,Sposoby licze-
nia [leczenia] réznych goraczek...” mozna znalez¢ na stronie 27 tegoz rekopisu.
Po niej powinna zosta¢ zamieszczona strona 26 (znajdujaca sie na odwrocie tej
karty), a nastgpnie 28, ktéra zaczyna si¢ od stow: ,Item. Tak na tercyanne...™.
W zwigzku z powyzsza uwagg nalezaloby przeprowadzi¢ dokladniejszg analize
tresci rekopisu, co pozwoliloby na wykonanie ponownej, zgodnej juz z kolejno-
$cig kart, paginacji tego dokumentu.

Opracowana przez Bartosza Starggowskiego edycja zrédlowa zostala opa-
trzona licznymi przypisami zawierajacymi wyjasnienia trudniejszych terminow
(wraz z tlumaczeniem zwrotéw tacinskich), dawnych jednostek miar czy wy-
stepujacych w tekscie nazw roélin, substancji chemicznych i innych sktadnikéw
wykorzystywanych w lecznictwie. Chociaz przypisy sa bogate, warto byloby roz-
wina¢ w nich jeszcze chociazby kwestie znanego i zamieszczonego takze w tym
poradniku ,lekarstwa na katar” z 1788 r. autorstwa konsyliarzy krolewskich Jana
Boecklera, Walentego Gagatkiewicza i Jana Rewela (s. 50-55 rekopisu)’. Mozna
byloby takze uzupetni¢ o watek regionalny informacje dotyczaca wspomniane-
go we wstepie Compendium medicum auctum..., ktérego autorem byl prawdo-
podobnie Apolinary Wieczorkowicz (przypisy 29 i 30). Nowsze badania pozwo-
lity ustali¢, ze dwie pierwsze edycje tego dzieta ukazaly sie w drukarni jezuickiej
w Lublinie (najstarsza z nich wydana zostata w 1703 r.)°.

Podkresli¢ nalezy, ze przygotowujac te publikacje, Bartosz Starggowski
siegnal nie tylko do literatury przedmiotu, ale takze skorzystal z konsultacji

* Probleméw z ustaleniem kolejnosci kart rekopisu moze by¢ wiecej. Pytanie, czy po stro-

nie z numerem 31 nie powinna i$¢ pierwotnie strona 38 (zawierajaca fragment pt. ,,Krétka Nauka
o dniach krytycznych” - zob. dopisek na dole strony 31). By¢ moze autor zmienit zamiar (?), gdyz
dalszy ciag podanego tam przepisu odnalez¢ mozna na stronie oznaczonej dzi§ numerem 32. Z ko-
lei strone 33 koniczy to samo zdanie, ktére widnieje (przekreslone) na gérze strony 24, cho¢ juz
kolejny zamieszczony tam fragment wydaje si¢ ewidentnie zakoniczeniem porady ze strony 23.

> Zob. wigcej w: B. Kempinska-Mirostawska, Choroba kataralna epidemiczna (grypa?) pa-
nujgca w Polsce w 1788 r. w $wietle ,,Obwieszczenia” z 31 marca tegoz roku, ,Przeglad Epidemio-
logiczny”, t. 66, nr 4, 2012, s. 731-737.

¢ Za:]. Weglorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo w spoleczetistwie Rzeczypospolitej X VI-X VIIT
wieku, Torun 2025, s. 43-45.
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specjalistycznych, o ktére zostala poproszona m.in. Danuta Raj (Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich, Wroclaw), zajmujaca sie odtwarzaniem staro-
polskich lekow. Plusem ksigzki jest tez twarda okladka, przejrzysta szata gra-
ficzna i zwiekszony format umozliwiajacy odczytanie zamieszczonych w pracy
i wykonanych w dobrej jakosci faksymiliow.

Niewatpliwie Lekarstwa rézne, doswiadczone... to zrédlo ciekawe, ktére dzieki
tej edycji ma szanse dotrze¢ do szerszego grona odbiorcow zainteresowanych daw-
nym lecznictwem i rozwojem medycyny, jak réwniez problemami zycia codziennego
spoleczenstwa minionych epok. By¢ moze stanie si¢ tez impulsem, ktéry popchnie
kolejnych badaczy do publikacji podobnych poradnikéw medycznych, pozostaja-
cych w zbiorach polskich archiwéw i réznych instytucji kultury, lecz dostepnych
dotad jednie waskiemu gronu specjalistow.
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