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Oleander — pozyteczny,
niebezpieczny i piekny —
| jego tajemnicza historia

Oleander — useful, dangerous and beautiful — and its
mysterious history

Summary

Oleander (Nerium oleander) has sometimes been confused with rhododendron,
laurel and even the rose of Jericho. Linguists to this day disagree on the etymol-
ogy of many of the names by which it was called, and art historians are not sure
whether Pythia, the high priestess of the Temple of Apollo at Delphi, depicted
in ancient frescoes chews the leaves of the laurel or oleander. Stories about the
shrub’s properties (magical, medicinal, poisonous, hallucinogenic) date back to
the oldest civilizations of the Mediterranean basin. Pliny, Dioscorides, Theophras-
tus, among others, wrote about it. In some cultures it is an emblematic plant: it
was the first to bloom in Hiroshima after the atomic bomb explosion. The motif of
this beautiful plant — ornamental, symbolic and useful — is often found in litera-
ture, folklore and fine arts. The paper will address all these issues.

Stowa kluczowe: Nerium oleander, ziofolecznictwo, tradycja antyczna, mitologia,
folklor

Keywords: Nerium oleander, herbal medicine, ancient tradition, mythology, folklor

Nazwa

Nerium oleander L. Sp. Pl.: 209 (1753) to ro$lina interesujaca, bu-
dzaca podziw i lek, symbolizujgca zaréwno mitos¢, jak i zdrade, a za-
tem niejednoznaczna. Ambiwalentne uczucia budzila juz w starozyt-
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nosci. Jest to krzew bujnie kwitnacy i niezwykle odporny, co okazato
sie po katastrofie atomowej w Hiroszimie — byla to pierwsza ro$lina,
ktéra odrosta i zakwitta. W 1973 r. oleander zostat wybrany glosami
mieszkancéow Hiroszimy na kwiat miastal. Zagadkowo$¢ tego krze-
wu prowokowata przez wieki do konstruowania wokoét niego opowiesSci
i legend, ktorych poczatki dzi$§ trudno juz umiejscowié, a ktére w du-
Zej mierze wigza sie, jak to czesto bywa w kulturze, z etymologia.

Dla historii oleandra rozwazania jezykoznawcze zdajg sie funda-
mentalne, a zatem uzyteczne, poniewaz roSlina, ktérg dzi§ nazywamy
oleandrem (Nerium oleander) w przeszloSci okreS§lana bywata jako
rododendron lub laur. Te kontrowersje zachowaty sie w nazwach ole-
andra w réznych jezykach. Po francusku to laurier-rose, podczas gdy
hiszpanski termin adelfa ma etymologiczny zwigzek z greckg nazwa
‘dafne’, ktéra starozytni Grecy okreslali zar6wno laur, jak i oleander.
Z kolei, autorzy hasta ,Nerium oleander” w angielskiej WIKIPEDII,
powolujac sie na uznany stownik Merriama-Webstera zauwazaja, ze
slowo ‘oleander’ jest znieksztatcong w Sredniowieczu tacinskg nazwa
ro§liny, ktéra w klasycznej tacinie brzmiata arodandrum lub rododen-
dron (z greki), a poczatkowa cze$§¢ wyrazu, ‘olea’ ma zwigzek z podo-
bienstwem krzewu do oliwki europejskiej (Olea europea L.). Przyta-
czajg tez inng teorie, zgodnie z ktérg oleander to zlatynizowana forma
greckiego rzeczownika zlozonego z czasownika ollyo (6AMw) ‘zabijam’
oraz uzytego w dopelniaczu rzeczownika okreS$lajagcego czlowieka,
aner (avnp), czyli andros avdpog)?.

W efekcie otrzymujemy do$¢é dramatyczng nazwe pieknego Kkrze-
wu, ktéra brzmiataby po polsku ‘zabijam cztowieka’. Nerium oleander
jest bowiem ro$ling silnie toksycznag, a przez to takze silnie nacecho-
wang kulturowo.

Nalezy jeszcze dodaé, ze rodzajowa nazwa Nerium pochodzi od
greckiego stowa néros (vipog) oznaczajacego wode, ze wzgledu na natu-
ralne siedlisko oleandréw wzdluz rzek i strumieni. Pod nazwg Nerion
opisuje oleander Dioskorides w traktacie De Materia Medica, ks. 1V,
82, dodajac jednak, ze niektorzy okreslajg rosline mianem Rhododa-
phme, Rhododendron czy Laurorosa. Grecki medyk w I w. podaje, ze
kwiaty i liScie krzewu sg silnie toksyczne dla wiekszo$ci czworonoz-
nych stworzen, cho¢ wyciag z ro§liny zmieszany z rutg i winem sta-

! Por. J.R. McNeill, R.P. Tucker, S. Laakkonen, T. Vuorisalo (red.), The Resilient
City in World War II: Urban Environmental Histories, London 2019, s. 287.
2 Por. https://en.wikipedia.org/wiki/Nerium [dostep: 25.11.2024].
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nowi skuteczne antidotum na jad
zmii®. Te informacje znajdujemy
takze u Pliniusza Starszego w Hi-
storii naturalnej (24,2)%. Do pocho-
dzenia nazwy interesujacej nas tu
ro§liny powroce w czeSci poSwie-
conej oleandrowi w literaturze.

Wiasciwosci lecznicze

Tradycyjnie oleander wyko-
rzystywany byt przez wieki w le-
czeniu réznych schorzen, przede
wszystkim zwigzanych z sercem.
Zawarte w liSciach glikozydy na-
sercowe pomocne byly w nadci-
$nieniu i arytmii zanim zaczeto
stosowa¢ naparstnice (Digitalis
L.). Stosowano oleander na go- Ryc. 1. Nerium oleander, Dioscorides,

raczke 1 malarig, mial pomagac manuscript Codex Vindobonensis Med.
na wypadanie wios6w i zwalczaé Gr.I, or Codex Aniciae Julianae, folio

tupiez. Leczono nim astme, epi- 2831 domena publiczna

lepsje, biegunke i wrzody zotadka.

Doceniano wla$ciwoSci przeciwzapalne roSliny. LiScie oleandra miaty
korzystnie wptywacé na proces gojenia sie ran. W XV-wiecznym herba-
rzu Hortus Sanitatis znajduje sie informacja o zbawiennym wplywie
oleandrowego plastra na bél plecows.

3 Pedanii Dioscoridis Anazarbei De materia medica libri quinque, Lipsiae 1829,
s. 578-579, https://www.biodiversitylibrary.org/item/182103#page/610/mode/1up [dostep:
25.11.2024].

4C. Plini Secundi naturalis historiae libri XXXVII : “Rhododendros ne nomen qui-
dem apud nos invenit Latinum; rhododaphnen vocant aut nerium. mirum folia eius
quadripedum venenum esse, homini vero contra serpentes praesidium ruta addita e
vino pota. pecus etiam et caprae, si aquam biberint, in qua folia ea maduerint, mori
dicuntur”, https://scaife.perseus.org/reader/urn:cts:latinLit:phi0978.phi001.perseus-
lat2:24.11?q=nerium&qgk=form [dostep: 5.11.2024]. Por. W. Dymock, C.J.H. Warden,
Pharmacographia Indica: A History of the Principal Drugs of Vegetable Origin, Met
with in British India, vol. 2, London 1891, s. 399.

5Zob. [H]ortus Sanitatis: De Herbis et Plantis. De Avibus et Volatilibus. De Ani-
malibus et Reptilibus. De Piscibus et Natatilibus. De Lapidibus et in terre venis nas-
centibus. De Urinis et earum generibus. Tabula insuper medicinalis de omnibus iis:
guae in singulis tractatibus continentur, Venetiis 1536. Por. https://blog.metmuseum.
org/cloistersgardens/2010/09/24/pretty-poison [dostep: 25.11.2024].
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Wymieniajgc tradycyjnie stosowane Srodki na te rozliczne scho-
rzenia podkres$la sie jednak czesto, ze ich skuteczno$¢ nie zostata udo-
wodniona naukowo. Charles W. Fetrow i Juan R. Avila w popularnej
pracy The Complete Guide to Herbal Medicines (Springhouse Cor-
poration 2000) pisza, ze ,,[p]lomimo [...] dlugiej historii stosowania
leczniczego, nalezy unikac oleandra - jest silnie trujacy. Potkniecie
tylko jednego liscia moze zabié zdrowa osobe dorosta. Smier¢ zwykle
wynika z niewydolnoSci serca lub paralizu oddechowego”°.

Oleander jest na tyle trujacy, ze przekazywana w réznych Zrédtach
anegdotyczna informacja o Smiertelnym zatruciu po zjedzeniu miesa
pieczonego na gatgzkach oleandra jest catkiem prawdopodobna. Le-
genda mowi o wojownikach Aleksandra Wielkiego i Zolnierzach napo-
leoniskich w Hiszpanii w czasie walk o niepodlegto$¢ w 1808 r., ktorzy
w taki wtas$nie sposéb mieli stracié zycie’.

CzeSciowo potwierdzone natomiast zostaly wiasSciwosci przeciw-
nowotworowe, przeciwwirusowe, zdolno$¢ neutralizowania wolnych
rodnik6w i pozytywne dziatanie na ukiad odpornoSciowy. Ze wzgle-
du na wysoka toksyczno$§¢ oleander pozostaje jednak ro$ling niebez-
pieczng i ostrzega sie przed jego samodzielnym stosowaniem, cho¢,
jak sie wydaje, wspéiczesna farmakologia obtaskawila juz nieco tego
ro$linnego morderce.

Pytia i oleander

W 2014 r. w czasopi$mie medycznym ,,Perspectives in Biology and
Medicine” pojawit sie artykul greckiego historyka medycyny Hara-
lamposa Harissisa zatytulowany A bittersweet story: the true nature of
the laurel of the Oracle of Delphi. Autor podwazyt przekonanie o tym,
ze delficka kaptanka przygotowujac sie do prorokowania wspomagata
sie li§émi lauru, by sprowadzi¢ na siebie boski szal. Harissis twierdzi,
ze ,,opisanych w starozytnych Zrédiach objawéw Kklinicznych w zacho-
waniu Pytii nie mozna przypisaé stosowaniu lauru, ktéry jest nieszko-
dliwy. Przeglad wspéiczesnej literatury toksykologicznej wskazuje, ze
to wlasnie oleander powoduje podobne objawy”8. A zatem Pytia przed

6 ,Despite [...] long history of medicinal use, you should avoid oleander - it’s high-
ly poisonous. Swallowing just one leaf could kill a healthy adult. Death typically results
from hearth failure or respiratory paralysis”, Ch. W. Fetrow, J.R. Avila, The Complete
Guide to Herbal Medicines, New York 2000, s. 392.

7E.A. Dauncey, S. Larsson, Plants That Kill: A Natural History of the World’s Most
Poisonous Plants, Princeton 2018, s. 8.

8 ,[T]he clinical symptoms of the Pythia, as described in ancient sources, cannot
be attributed to the use of sweet bay, which is harmless. A review of contemporary
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przystgpieniem do udzielania zadawanych jej pytan miata korzystaé
z halucynogennych wta$ciwosci oleandra, a nie lauru. Zapewne wdy-
chata dym z palacych sie galazek, uznany réwniez za toksyczny, lub
zula drobne kawaitki lisci.

Leander i oleander — mitologia, etymologia i realizacja
mitu w kulturze

Zrédlem powiazania postaci
Leandra z kwitngcym krzewem
jest znana z mitologii greckiej tra-
giczna historia dwojga kochankow.
Leander, mlody Grek, zakochat sie
w pieknej Hero, trackiej kaptance
poSwieconej Afrodycie. Zwigzek
musieli zatem utrzymywaé w ta-
jemnicy. Kochankowie mieszkali
po obu stronach cie$niny Helle-
spont (Dardanele), Leander co noc
plynat zatem do ukochanej, ktéra
wskazywata mu droge pochodnig
umieszczong na Szczycie wiezy,
miejscu jej uwiezienia. Pewnej
nocy Leander utonal podczas bu-
rzy morskiej, nie mogac pokonac
olbrzymich fal. Gdy Hero po catej
nocy oczekiwania dostrzegta jego
cialo wyrzucone na brzeg, w samo-
béjczym skoku rzucita sie z wiezy
do morza.

Mit Leandra i Hero popularny byt w calej Europie, nawigzywano
do niego w literaturze, sztukach pieknych, muzyce i folklorze’. Roz-
powszechniony zostal przez Owidiusza w Heroidach'®. W V w. grec-
ki poeta Muzajos po§wiecit bohaterom mitu diugi poemat napisany

dren of the Dawn. Old Tales of Greece
(1908); ilustracja do ksigzki, domena
publiczna].

toxicological literature indicates that it is oleander that causes symptoms similar to
those of the Pythia”, H. Harissis, A bittersweet story: the true nature of the laurel of the
Oracle of Delphi, , Perspectives in Biology and Medicine” 2014, t. 57 nr 3, s. 351-360,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25959349/#heading [dostepu: 25.11.2024].

9 Zob. B.0. Murdoch, The Reception of the Legend of Hero and Leander, Leiden
2019; S. Montiglio, The Myth of Hero and Leander: The History and Reception of an
Enduring Greek Legend (Library of Classical Studies), London-New York 2018.

10 Owidiusz, Heroidy, ttum., oprac. W. Markowska, Krakow 1986, s. 156-172.
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heksametrem, zlozony z 348 wersoéw. Utwér Muzajosa doczekal sie
wielu przektadéw na jezyk polski, pierwszego dokonat sekretarz Ste-
fana Batorego, Jan Walenty Jakubowski (Leander i Hero, Oficyna
Szarffenberga, Krakéw 1572). Popularny byl w polskiej poezji ludo-
wej. W 1595 r. Sebastian Fabian Klonowic o tragedii kochankéw wspo-
mnial w poemacie Flis:

Do Wenusowej Ksieni niegdy ptywat

Drogi Leander i morze przebywat

Ku $wiecy, ktérg trzymata na tonie,

Na drugiej stronie

Ero nadobna. On sam byt jej darem,

On byt i todzig, onze i towarem,

On sam byt szyprem i panem i postem,
Flisem i wiostem.

Ale iz bardzo ufal swojej sile,

Nie patrzac wiatru i pogodnej chwile

Dat gardio w wodzie nie dostawszy gruntu
Srzod Helespontu.

Dobry choé réwny zysk doma na suszy;

Domowa mito$¢ nie tak ciezka duszy.

Tu réb, tu mituj, nie bedziesz za szkoda,
Nie baw sie wodg!!.

Przez wieki powstawaly rézne wersje opowieSci. Jedna z nich
moéwi, ze Hero nawolywata kochanka nad brzegiem morza, wzdycha-
jac ,,0! Leander, O! Leander”. A gdy znalazla jego ciato, dostrzegta
w zaci$nietej dioni piekny kwiat, ktéry na pamigtke ich miltosci na-
zwany zostat oleandrem!2.

Bayard Taylor, XIX-wieczny amerykanski podréznik i autor po-
czytnych reportazy tak pisze o pochodzeniu nazwy oleander:

Zabawiatem sie odkrywaniem pochodzenia nazwy tej pieknej rosliny, kt6-
re niech wystarczy, dopéki kto$ nie znajdzie lepszego. Hero, gdy fale wy-
rzucily na brzeg ciato jej kochanka, pochowata go pod krzewem i zwykta
byla tam co dzief przesiadywac, optakujac jego przedwczesng Smierc¢.
Zdarzyto sie, ze pewien cudzoziemiec, ogrodnik, przechodzit obok wtasnie
wtedy, gdy krzew obsypany byt kwieciem. Pozostajac pod ogromnym wra-
zeniem jego piekna, zapytal Hero o nazwe roéliny. Ona jednak, pograzona
w smutku, zatopiona w my$lach o kochanku, splotta dlonie i westchneta:

11§ F Klonowic, Flis to jest spuszczanie statkow Wistq i inszymi rzekami do niej przy-
padajqgcymi, w. 293-308, oprac. S. Hrabec, Wroctaw 1951 (BN seria I nr 137), s. 34-35.

12Zob. J. St. Bystron, Hero i Leander w tradycji ludowej, Krakow 1934 (Prace Polskie-
go Towarzystwa dla Badan Europy Wschodniej i Bliskiego Wschodu” nr 4, 1933/34).
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,O Leander! O Leander!”, co ogrodnik natychmiast zapisat w swoim note-
sie jako nazwe krzewu; ktéry do dzi$ znany jest jako oleander®.

Dywagacje amerykanskiego podréznika wpisujg sie w popularne
w XIX w. dociekania etymologiczne powigzane z folklorem. Oleander,
ktérego naturalnym habitatem sa kraje basenu Morza Srédziemne-
go czesto pojawial sie w kontekstach folklorystycznych w kulturach
Srodziemnomorskich jako sktadnik naturalnego otoczenia. Nie ulega
watpliwosci, ze jest rosling przyciggajgcg wzrok — ma wiecznie zielone
liscie oraz dtugo i obficie kwitnie, co sprawia, ze jest rosling pozgdang
w ogrodach, niezaleznie od tego, ze ro$nie takze dziko i nie wymaga
specjalnych zabiegéw pielegnacyjnych.

Oleander w Biblii

Oleander, jako krzew popularny w Palestynie i Izraelu, a wiec w Zie-
mi Swietej, wystepowat w Biblii (cho¢ w spos6b nieco pokretny, nigdzie
w PiSmie §w. nie pada jego nazwa) i notowany jest w stownikach roslin
biblijnych. Wiele wskazuje na to, ze biblijng réze mozna identyfikowaé
z interesujgcg nas tu roSling. I tak, werset z ,,Poematu o Madrosci”
z Ksiegi Eklezjastyka ,,[W]ywyzszytam sie jako palma w Kades / i jako
szczepienie rézej w Jerychu” odnosi sie zapewne do oleandra (Syr
24,18). Podobnie jak ,,[R]6za wsadzona nad strumieniem wod” z innego
rozdziatu tej Ksiegi (Syr 39,17)!. Zofia Wlodarczyk, autorka leksykonu
poswieconego roslinom biblijnym, podkreS$la, ze réze z Biblii sg wcigz
przedmiotem dyskus;ji i sporéw wsrod botanikéw co do ich identyfika-
cji®>. W tych dwéch wspomnianych przypadkach na oleandra wskazuje

13 1 amused myself with finding a derivation of the name of this beautiful plant
[oleander], which may answer until somebody discovers a better one. Hero, when the
corpse of her lover was cast ashore by the waves, buried him under an oleander bush,
where she was accustomed to sit daily, and lament over his untimely fate. Now, a foreign
horticulturist, happening to pass by when the shrub was in blossom, was much struck
with its beauty, and asked Hero what it was called. But she, absorbed in grief, and
thinking only of her lover, clasped her hands, and sighed out: «O Leander! O Leander!»
which the horticulturist immediately entered in his note-book as the name of the shrub;
and by that name it is known, to the present time”. B. Taylor, Lands of the Saracens or,
Pictures of Palestine, Asia Minor, Sicily, and Spain, rozdz. XVIII: The Pass of Mount
Taurus, w: Bayard Taylor’s Works vol. 11: Lands of the Saracens, New York 1904, s. 237,
https://www.gutenberg.org/files/10924/10924-h/10924-h.htm [dostep: 5.12.2024].

14 Cytaty z Biblii za: Biblia w przektadzie ksiedza Jakuba Wujka z 1599 r., trans-
krypcja typu ,,B” oryginalnego tekstu z XVI w. i wstepy ks. J. Frankowski, Warszawa
1999. Oznaczenia ksigg za: Biblia Tysigclecia — Pismo Swiete Starego i Nowego Te-
stamentu w przekladzie z jezykow oryginalnych, opracowat zespét biblistéw polskich
z inicjatywy benedyktynéw tynieckich, Poznan 1983.

157. Wlodarczyk, Rosliny biblijne. Leksykon, Krakéw 2011, s. 185-186.
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Ryc. 3. Luca Signorelli, The Marriage of the Virgin, c. 1490-1491, National Gallery of
Art, Washington, domena publiczna; il. 4 José Sanchez, The Marriage of the Virgin,
c. 1690, Metropolitan Museum of Art, Nowy Jork, domena publiczna

Srodowisko wystepowania — strumien wody. Nie bez znaczenia jest za-
pewne i to, ze kwiaty oleandra przypominajg réze.

Ciekawym S$ladem nawigzan do Biblii jest jedna z wtoskich regio-
nalnych nazw oleandra: la mazza di San Giuseppe, czyli laska/ré6zdz-
ka $§w. Jozefa. Ewangelia Pseudo-Mateusza, jedna z ewangelii apo-
kryficznych, opowiada o akcie przyjmowania Maryi w opieke przez
Jozefa. Wobec konieczno$ci znalezienia prawego matzonka dla Maryi,
arcykaptan zwotal wszystkich niezonatych mezczyzn z rodu Dawida,
proszac, by zlozyli na oltarzu swoje rézdzki. Zgodnie z proroctwem
jedna z nich miata zakwitngé, a na jej koficu miat ukaza¢ sie Duch §w.
W postaci golebicy - znak, komu powinna by¢ przeznaczona Maryja.
Tak stato sie z r6zdzka J6zefa (ewidentne nawigzanie do motywu laski
Aarona z Ksiegi Liczb (Lb 17,5-9)%.

W licznych przedstawieniach plastycznych o tematyce za$lubin J6-
zefa z Maryja najczeSciej na roézdzce pojawia sie lilia. Zdarza sie, ze
ksztalt kwiatu wskazuje jednak na oleander.

W XIX-wiecznym wloskim czasopiSmie , Natura ed Arte” w dziale
,Nel regno di Flora” ukazata sie notatka wtoskiego dziennikarza-przy-
rodnika Ferruccia Rizzattiego zatytulowana ,,La Mazza di s. Giusep-
pe”. Czytamy w niej:

16 Por. Ewangelia Pseudo-Mateusza w: Apokryfy Nowego Testamentu, red. ks. M. Sta-
rowiejski, t. 1: Ewangelie Apokryficzne, cz. 1, Lublin 1986, s. 248.
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W dolinie jeziora Garda, w dolinie Andory w Ligurii, na gérze Argen-
taro w Toskanii, w Kalabrii, na Sardynii, na Korsyce kwitnie obecnie
mazza di San Giuseppe lub leander, roslina zwana przez botanik6w Ne-
rium oleander. [...] Nazwa mazza di San Giuseppe zwigzana jest w jakis
sposob z ksiegami apokryfow, w ktérych opowiada sie o zaSlubinach
Maryi Dziewicy ze §w. J6zefem.

Dalej autor przytacza legende, dodajac, ze w ksiegach nie pojawia
sie nazwa kwiatu i ze ,,nie wiadomo, skad przypuszczenie, ze byl to
oleander”?.

Nerium oleander, kKrzew pieknie prezentujacy sie zaro6wno w ogro-
dach, jak i w przydroznych rowach, leczniczy, a zarazem trujacy, sym-
bolizujacy w kulturze zaré6wno dobre, jak i zte emocje jest rosling inte-
resujaca i zastugujaca na szczegblng uwage: botanikéw, farmaceutéow
1 historykéw farmacji, etnologéw i literaturoznawcow.

Ma tez swdj liczny krag wielbicieli, ktérzy zatozyli w Stanach Zjed-
noczonych w 1966 r. International Oleander Society!®. Siedzibg To-
warzystwa jest Galvestone w Teksasie, miasto lezgce na wyspie o tej
samej nazwie, a miejscowos$¢ szczyci sie najpiekniejszymi odmianami
oleandra na §wiecie. Pod koniec kwietnia odbywaja sie coroczne festi-
wale mu poSwiecone. Na stronie internetowej Towarzystwa zamiesz-
czone sg rozliczne informacje o ro§linie, majace jednak charakter wy-
bitnie popularny i anegdotyczny. Niemniej jednak trzeba przyznaé, ze
Nerium oleander zostal tam wszechstronnie doceniony.
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