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Podhala

Plants in Folk Medicine of Podhale

Summary

The climatic conditions, terrain, dispersion of hamlets, and resulting communica-
tion difficulties, prohibitive prices of conventional medical services and medicines,
as well as a lack of trust in outsiders, meant that even in the 1950s, folk medicine
held an important place in the lives of the inhabitants of Podhale. Most of them
had considerable knowledge of herbal medicine at that time. In phytotherapy,
both wild and cultivated plants were used, including herbs obtained from home
gardens. Due to the unique terrain and climatic conditions, the people of Podhale
had the opportunity to benefit from species that were either uncommon or rela-
tively rare in other regions of the country. Podhale’s herbal medicine was based
on extensive knowledge of the medicinal properties of plants, as evidenced by the
fact that many herbs formerly used in folk medicine are still used today. However,
one cannot forget the magical and belief-based practices inseparably linked with
traditional medicine, which constitute the cultural heritage of Podhale.
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Wstep

Unikalna, urozmaicona rzezba terenu, a takze znaczne réznice
w wysokosci nad poziomem morza i wynikajacy z tych czynnikéw
surowy mikroklimat, mialy istotny wplyw na podhalanska, a przede
wszystkim tatrzanska przyrode, zwlaszcza tutejszag roS§linno$é!. Krot-

LT. Skrzydtowski, Zwierzeta i rosliny. Przewodnik po Tatrach Polskich, Zakopane
2010, s. 12.
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ki okres wegetacyjny i ptytkie gleby utrudniaty, a czasami wrecz unie-
mozliwialy wzrost wielu gatunkom spotykanym w nizszych potoze-
niach, dajgc mozliwo$§¢ rozwoju przedstawicielom flory rzadkim lub
niewystepujacym wcale w innych rejonach naszego kraju. Jak podaje
Tomasz Skrzydiowski, §wiat roslin naczyniowych Tatr reprezentowa-
ny jest przez ponad 1300 gatunk6w?.

Chcac przetrwaé w tych trudnych warunkach, w miejscu, w Kkt6-
rym ,,chleb sie koncy, a woda i skale sie pocynajom”? cztowiek musiat
poznaé, zrozumie¢ i nauczy¢ sie koegzystowacé z otaczajgcg go natura.
Tak to opisywat Jozef Kantor: ,, Jak matka wychowatla sobie ta przyroda
tatrzanska dzieci, dookota niej osiadle”, ,,goral wraz z przyroda tworza
jakby jedng calo$é: przyroda jej czesé fizyczng — a géral duchowg .

Goérale Podhalanscy chorujac i doznajac urazéw przez wieki mu-
sieli sobie z tymi problemami radzi¢ sami. ,,Nyj choro$ci wselnijakie
to zawse ctowiekowi dokucaty, nyj trza bylo se z tym jakosi radzié, bo
po doktorak to my nie chodziyli, nie bylo jak sie ku nim dostac¢”>.

Wazne miejsce w podhalanskim lecznictwie ludowym zajmowaty
ro§liny, dostarczajac cennych surowcow leczniczych. Wielu gatunkom
ro§lin przypisywano ponadto magiczne moce, ktore takze wykorzy-
stywano podczas procedur leczniczych. Dziatania racjonalne oraz
magiczne tworzyly w trakcie procesu terapeutycznego nierozerwalng
cato$é. Wspominane powyzej bogactwo, a przede wszystkim niepo-
wtarzalno$¢ podhalanskiej flory miato istotny wplyw na lokalne lecz-
nictwo ludowe.

Umiejetno$¢ rozpoznawania i stosowania zi6l leczniczych byla
na Podhalu jeszcze po II wojnie Swiatowej powszechna, zwlaszcza
ws§rod kobiet, gdyz to na ich barkach spoczywat obowigzek leczenia
domownikéw. Znaly one nie tylko wlaSciwoS$ci lecznicze wybranych
gatunkow ros$lin, miejsca ich wystepowania oraz zasady ich pozyski-
wania, ale potrafity przygotowacé z nich rozmaite medykamenty. Wie-
dze dotyczaca ziololecznictwa tradycyjnie przekazywano z pokolenia
na pokolenie. Dla gérali dodatkowym Zrédtem informacji z zakresu
fitoterapii byli dziatajgcy na terenie Podhala ksieza i zakonnicy wy-
korzystujacy lokalng flore w fitoterapii, a od XIX w. takze aptekarze

2Ibidem, s. 21.

3 J. Kantor, Lud Podhala. Ziemia, ,,Tygodnik Krajoznawczy Ilustrowany” 1912,
t. 3, nr 24-3S5, s. 382.

4Ibidem, s. 383.

5 J. Ka$, Ilustrowany Leksykon Gwary i Kultury Podhalanskiej, t. 2, Bukowina
Tatrzanska—Nowy Sacz 2015, s. 122.
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i lekarze®. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz mimo dlugiej izolacji
od reszty naszego kraju, Podhalanie utrzymywali staty kontakt z lud-
noScig zamieszkujgcg potudniowe stoki Tatr i od niej takze czerpali
wiedze medyczng’.

Zrodta

Niniejszy artykut jest préba kompilacji rozporoszonych w dostep-
nej literaturze informacji na temat wykorzystania ro§lin w lecznictwie
ludowym Podhala. Powstal w oparciu o materiaty naukowe pochodza-
ce przede wszystkim z XIX i XX w.

W literaturze po$wieconej kulturze podhalanskiej zagadnienia do-
tyczace ziololecznictwa pojawiaja sie zazwyczaj przy okazji badan
dotyczacych innych tematéw np. obrzedowo$ci dorocznej. Brakuje,
jednakze zwartego opracowania poSwieconego stricte wykorzystaniu
roSlin w lecznictwie ludowym Podhala. Ponadto istotnym problemem,
na ktéry zwrécono uwage podczas przygotowywania niniejszego arty-
kutu, byty pojawiajace sie w czeSci opracowan nieScisto$ci dotyczace
nazewnictwa ro$lin lub ich opiséw, wynikajace m.in. ze specyfiki prowa-
dzonych w terenie wywiadéw z lokalng ludnosScig. Na podobne proble-
my zwrdécila uwage Zofia Radwanska-Paryska we wstepie do Stownika
gwarowego goralskich nazw roslin z Tatr i Podhala. Wspomniala tam
m.in., ze mieszkancy Podhala nie odrézniali od siebie ostrozeni (Cirsium
Mill.) i ostéw (Carduus L.), nie zauwazali takze réznic miedzy gatunka-
mi z rodziny ztozonych (Compositae) — ,,u gorali wszystkie Composi-
tae z z6ltymi kwiatostanami (kwiatki jezyczkowe), to mlecze”®. Innym
przykladem jest powszechnie znany i stosowany w medycynie ludowej
Podhala krwawnik (Achillea millefolium L.), ktérego liScie gorale ozna-
czali zazwyczaj jako marchew polng, a kwiatostany nazywali prawidto-
wo krwawnikiem®.

Waznym opracowaniem, ktére utatwilo poszukiwanie materia-
16w Zrédlowych do przygotowania niniejszego artykutu, jest praca
Dominiki Kustosz pt. Historia badarn etnobotanicznych i spis roslin
dziko rosngcych uzytkowanych na Podhalu. Artykutl ten zawiera licz-
ne odno$niki do wczes$niejszych opracowan, w ktérych znalezé moz-
na informacje na temat wykorzystywania dziko rosngcych roSlin na

6 Z. Radwanska-Paryska, Orawskie ziololecznictwo ludowe a oficjalna fitoterapia
(na tle artykutu Eugeniusza Sterculi), ,Rocznik Podhalanski” 1994, t. 6, s. 152.

7J. Kantor, Lud Podhala, s. 387.

8 Z. Radwanska-Paryska, Slownik gwarowy géralskich nazw roslin z Tatr i Podta-
trza, Zakopane 1992, s. 49.

°Ibidem, s. 47.
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Podhalu!®. Z pracy tej czytelnik dowie sie m.in., Ze najwcze$niejsza
wzmianke o zbieraniu zi6l! w celach leczniczych na terenie Tatr, sie
mozna znaleZé w pierwszej polskiej encyklopedii pt.: Nowe Ateny Albo
Akademia Wszelkiey Scyencyi Petna, opracowanej przez jezuite Bene-
dykta Joachima Chmielowskiego w potowie XVIII w.

Sposréd XIX-wiecznych opracowan naukowych na uwage zastugu-
ja Podania, przesqdy, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody
Bronistawa Gustawicza, zawierajace zebrane z catego kraju, w tym
Podhala, dane etnograficzne. W czeSci poswieconej roSlinom, autor
wymienit 44 gatunki roslin majacych zastosowanie w medycynie lu-
dowej Podhala!!.

Kolejnym autorem, w ktérego pracach znalazly sie informacje z za-
kresu medycyny ludowej Podhala, byt Stanistaw Eljasz-Radzikowski.
W ksigzce pt. Podhalanie i Tatry na poczqtku wieku XIX odnaleZé moz-
na przyklady zastosowania zi6t w lecznictwie ludowym tego regionu!2.

Niezwykle cenng pozycja jest opracowanie Mariana Udzieli pt. Me-
dycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etnografii
polskiej, zawierajace liczne opisy terapii opierajacych sie na surow-
cach roS§linnych, i cho¢ ksigzka odnosi sie do obszaru 6wczesnej Polski
jako cato$ci, to zamieszczone zostaly w niej takze informacje dotycza-
ce Podhala'?.

Z publikacji XX-wiecznych na szczegdlng uwage zastuguje wspo-
mniany powyzej Slownik gwarowy goralskich nazw roslin z Tatr i Pod-
hala autorstwa Zofii Radwanskiej-Paryskiej, stanowigcy wazne Zrodio
informacji nie tylko na temat nazw gwarowych roSlin, ale i sposob6w
zastosowania ich w fitoterapiil“.

Ciekawych i warto$ciowych informacji na temat miejsca roSlin
W magii, takze tej leczniczej, dostarcza zawarty w monografii po§wie-
conej pasterstwu w Tatrach Polskich i na Podhalu, a opracowany przez
Barbare Bazinska rozdziat pt. Wierzenia i praktyki magiczne pasterzy
w Tatrach Polskich®.

10D. Kustosz, Historia badan etnobotanicznych i spis roslin dziko rosnqcych uzyt-
kowanych na Podhalu, , Etnobiologia Polska” 2018, t. 8, s. 9-162.

11 B. Gustawicz, Podania, przesqdy, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody.
Czes$c 2 Rosliny, Krakow 1882.

128, Eljasz-Radzikowski, Podhalanie i Tatry na poczqtku wieku XIX, Lwéw 1897.

13 M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etno-
grafii polskiej, Warszawa 1891.

147, Radwanska-Paryska, Stownik gwarowy.

15 B. Baziniska, Wierzenia i praktyki magiczne pasterzy w Tatrach polskich, [w:]
W. Antoniewicz (red.), Pasterstwo Tatr polskich i Podhala, Wroctaw-Warszawa-Kra-
kéw 1967, s. 19-44.

460 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 31 — Suplement | (2025 r.)



Rosliny w lecznictwie ludowym Podhala

Sporo cennych danych na temat miejsca ro§lin w lecznictwie lu-
dowym Podhala znaleZé mozna w pierwszym syntetycznym opraco-
waniu zagadniefi medycyny ludowej, jakim jest przygotowany przez
Danute Tylkowg rozdzial poSwiecony tej tematyce, zamieszczony
w wydanej w 2000 r. monografii pt. Podhale. Tradycja we wspoicze-
snej kulturze wsi's.

Z prac wydanych w XXI w. na szczegblng uwage zastuguja trzy
publikacje. Pierwszg z nich sa Rosliny w wierzeniach i zwyczajach
ludowych, stanowigce kompleksowe opracowanie zebranych w po-
czgtkach XX w. materiatéw (tzw. fiszek) Adama Fischera. Znajdziemy
w nim wzmianki z Podhala na temat zastosowania medycznego okoto
30 gatunkéw roslin'’.

Wiele cennych informacji dotyczacych lecznictwa ludowego Pod-
hala zawartych zostatlo w Ilustrowanym leksykonie gwary i kultury
podhalanskiej Jozefa Kasia'®. Szczegblng warto$¢ maja zamieszczo-
ne w nim fragmenty zebranych przez autora wywiadéw z mieszkan-
cami podhalanskich wsi. Stanowig one skarbnice wiedzy m.in. z za-
kresu podej$cia Podhalan do zagadnien zwigzanych z chorobami i ich
leczeniem. Warta uwagi jest ponadto ksigzka Ewy Macko$-Iwaszko pt.
Rosliny w kulturze ludowej skalnego Podhala, zawierajaca odrebny
rozdzial po§wiecony fitoterapii®.

Wymienione w niniejszym artykule polskie i tacifiskie nazwy ro-
§lin przyjeto za Krytyczngq listq roslin naczyniowych Polski®. Nazwy
gwarowe podano za Ilustrowanym leksykonem gwary i kultury pod-
halanskiej J6zefa Kgsia?l. W przypadku, gdy dany gatunek nie zostat
uwzgledniony w tejze publikacji, korzystano z nazw gwarowych za-
mieszczonych w Stowniku gwarowym géralskich nazw roslin z Tatr
i Podtatrza Zofii Radwanskiej-Paryskiej?.

16D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, [w:] eadem (red.), Podhale. Tradycja we wspot-
czesnej kulturze wsi, Krakéw 2000, s. 385-416.

7M. Kujawska, L. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, Rosliny w wierzeniach i zwy-
czajach ludowych — Stownik Adama Fischera, Wroctaw 2016.

18.J. Kas$, Iustrowany leksykon gwary i kultury podhalarskiej, t. I-XII, Bukowina
Tatrzanska—Krakow-Nowy Sacz 2015-2019.

19 E. Macko$-Iwaszko, Rosliny w kulturze ludowej Skalnego Podhala, Lublin
2020.

20 http://bomax.botany.pl/ib-db/check/ [dostep: 26.11.2024].

21J. Kag§, op. cit.

227. Radwanska-Paryska, Stownik gwarowy.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 31 — Suplement | (2025 r.) 461



dr Matgorzata Wesofowska

Ludowi specjalisci w zakresie ziotolecznictwa i zasady
pozyskiwania roslin leczniczych

W podhalanskich wsiach wiedza o pozyskiwaniu ziét i przygoto-
wywaniu z nich prostych specyfikow leczniczych byla powszechna
jeszcze po II wojnie §wiatowej. UmiejetnoSci te przekazywane droga
ustng z pokolenia na pokolenie stanowily wazng umiejetno$¢ zycio-
wag gorali. Prostymi poradami medycznymi dzielili sie nieodptatnie
miedzy sobg sgsiedzi. Jednakze, gdy problemy zdrowotne okazywaty
sie zbyt powazne, szukano pomocy u 0s6b zajmujgcych sie medycyng
ludowa niejako profesjonalnie m.in. u zielarek. Ich wiedza przekra-
czata wiedze zwyklej gazdziny. Z racji wykonywanej profesji, przez
caly okres wegetacyjny, a w szczegblnoSci przed dniem §w. Jana, zbie-
raly surowiec zielarski, ktory wykorzystywaly nastepnie do przygo-
towania réznorakich lek6w?. Kobiety te z reguly cieszyly sie duzym
spotecznym zaufaniem.

Do okresu miedzywojennego, zbieraniem surowca zielarskie-
go zajmowali sie takze korzeniarze. Byli to mezczyzZni, pozyskujacy
przede wszystkim cze$ci podziemne roSlin leczniczych, ktére nastep-
nie sprzedawali zielarkom, bacom i gu§larkom?*. Najpopularniejszym
surowcem zbieranym przez nich byl korzen zywokostu lekarskiego.
Stanistaw Eljasz-Radzikowski w swaojej ksiazce poSwieconej miesz-
kafncom Podhala wymienia tez inne pozyskiwane przez korzeniarzy
ro§liny: koztek lekarski (Valeriana officinalis L.); przetacznik (Vero-
nica sp.); kosaciec (Iris sylvatica); widlak gozdzisty (Lycopodium cla-
vatum L.); r6ze (Rosa silvestris); omieg koztowiec (Doronicum clusii
(All.) Tausch); zankiel zwyczajny (Sanicula europaea L.); bez czarny
(Sambucus nigra L.); tojad mocny (Aconitum firmum Rchb.) i ostréz-
ke wyniostg (Delphinium elatum L.)%.

W swojej praktyce leczniczo-magicznej z zi6t czesto korzystali cza-
rownicy-owczarze, ktéorymi byli najczeSciej bacowie. Podczas pobytu
na halach, musieli oni utrzymaé przy zdrowiu nie tylko zwierzeta, ale
iznajdujacych sie pod ich opieka pracownikéw. Przy pomocy zi6t wal-
czono tez z utrudniajacymi ludziom zycie owadami: wszami, pchtami,
pluskwami, muchami?. Do konica XIX w. czarownicy leczyli jedynie

2D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 389-399.

24 Ibidem, s. 391.

% 8. Eljasz-Radzikowski, op. cit., s. 268.

26 K. Ceklarz, Magia pasterska — ziota na szalasie dawniej i dzis, [w:] B. Rosiek,
K. Stabosz-Palacz et al. (red.), Kultura pasterska we wspotczesnosci karpackiej
z uwzglednieniem regionu Babiej Gory, Zawoja 2015, s. 34.
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mezczyzn, w pozniejszym czasie ich dziatalno$¢ objeta kobiety i dzie-
ci. Wielu z nich, dzieki skuteczno$ci zalecanych kuracji, cieszyto sie
duzym autorytetem i zaufaniem lokalnych spoteczno$ci?. Przykladem
moze by¢ posta¢ Tomasza Chlipaly zwanego ,,Bulandg”, bacy dziala-
jacego w Gorcach stanowigcych p6inocng granice Podhala?.

Ziota lecznicze pozyskiwane i stosowane byly ponadto przez zna-
chorki, zwane guslarkami. Mieszkancy podhalafiskich wsi wierzyli, iz
w swojej praktyce medycznej korzystaly one z magii, niekoniecznie
tej biatej. Wzbudzaly zatem one w spolecznoSciach w ktérych zyly
zrozumiate obawy. GuSlarki pierwotnie pomagaly jedynie kobie-
tom i dzieciom, ale z czasem zasieg ich ustug rozszerzyt sie takze na
mezczyzn?.

Choc¢ teoretycznie mozna byto zbierac ziota przez caly okres we-
getacyjny, to wéréd goérali panowalo przekonanie, iz moc zi6l zale-
zy do dnia i pory ich zbioru. Wierzono, ze najsilniejsze wtaSciwosci
lecznicze posiadaly te, pozyskane w wigilie Sw. Wojciecha, Sw. Pawla,
$w. Jana Chrzciciela oraz w przeddzien uroczysto$ci Wniebowstgpie-
nia Najs$wietszej Maryi Panny. RoS§liny zrywano wczesnym rankiem,
na czczo, co wedlug wierzen bylo warunkiem zachowania przez nie
uzdrawiajagcych mocy?’. Zadanie to nalezato gléwnie do kobiet, ale
zbierali je takze bacowie. Zgodnie z pasterskg tradycjg czarownicy-
owczarze najskuteczniejsze pod wzgledem leczniczym i magicznym
ziola zrywali w wigilie §w. Jana na rozstajach drég o $wicie, nago
i w samotnoS$ci. Nago$§¢ symbolizujgca powrot do pierwotnego stanu
czystoSci nowonarodzonego dziecka gwarantowata wykorzystanie
pelnej mocy plynacej ze zbieranych roslin3!.

Religijne i magiczne aspekty stosowania ziét w profilaktyce
i leczeniu

Wielu roSlinom przypisywali Podhalanie wtasciwos$ci magiczne.
Wsréd nich byly takie, z ktorych korzystaly gtéwnie osoby zajmujgce
sie magia, zwano je ziotami guslarskimi. Jedng z najbardziej popular-
nych ro$lin nalezacych do tej grupy byt przestep biaty (Bryonia alba
L.). Byla to roSlina uprawiana, cho¢ uznawana za trujacg, fragmenty
jej zgrubiatego korzenia o nietypowym, antropomorficznym ksztalcie

27 B. Bazinska, op. cit., s. 115-119.
2 K. Ceklarz, op. cit., s. 33.

» B. Bazinska, op. cit., s. 122.
30Ibidem, s. 156.

31 K. Ceklarz, op. cit., s. 35.
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(podobienstwo do mandragory), wykorzystywano m.in. w magii leczni-
czej. Wierzono, ze przynosi szcze$cie i gwarantuje zdrowie. ,,Przestep
to je wielga roSlina. On leczy zle ziota. To je krél roélin i ik ociec”?®2.
Warto w tym miejscu nadmienié, iz zgodnie z wierzeniami, przy po-
zyskiwaniu tego ziela nalezato zachowaé wyjatkowg ostroznosé: ,,Kto
jednak dotknaglby bulwy hodowanego przestepu, a nie znat odpowied-
nich stéw zaklecia, temu by szatanska sita rece i nogi potamata3?”.

Inng grupe stanowily ro$liny, ktére ochrania¢ mialy przed czar-
na magia, w tym przed urokami powodujacymi choroby. Najwazniej-
sza z nich byl dziurawiec: ,,wselnijakie guS$larze to nie lubiom tego
bars. Fto to ma, to nifto mu nic zlego zrobi¢ nie moze”3t. Wielkq site
ochronng, takze przed urokami wywolujgcymi choroby, zgodnie z tra-
dycja posiada¢ miata bylica zwyczajna: ,,wselnijakie cary wygna [...]
to bars mocne lekarstwo”?.

Rzucenie uroku, zdaniem dawnych mieszkancéw Podhala, bylo
przyczyng najtrudniejszych do leczenia choréb. Jednym ze sposobéw
usuwania urokéw byto okadzanie chorego m.in. bylica zwyczajna, igli-
wiem z podlazniczek, poS§wieconymi w Niedziele Palmowg gatgzkami
wierzby, kwiatkami rzucanymi przez dziewczynki podczas procesji
w dniu Bozego Ciala, a takze ziotami z bukietéw po§wieconych w dniu
Matki Boskiej Zielnej?.

Zwiagzek z magig mialo tez leczenie podobnego podobnym, czyli
tzw. ,leczenie sympatyczne”?’. Zasade te gorale stosowali w przypad-
ku rézy, zakaznej choroby skéry o ostrym przebiegu, do leczenia kt6-
rej, zalecano oktady z ziemi spod krzaka rézy lub okadzanie ptatka-
mi dzikiej rézy (Rosa canina L.) 3. Chorym na zéitaczke zawieszano
natomiast na szyi zgbki czosnku, ktére noszone miaty by¢ tak diugo,
az zz61kty, podawano im ponadto napary z kwiatéw dziurawca (kolor
z61ty)* lub marchewke®.

Medycyna, a zwtaszcza profilaktyka medyczna miaty na Podhalu
powigzania z doroczng obrzedowo$cia. Tu takze wazne miejsce zajmo-
waty ro§liny. O niektérych z nich wspomniano w podrozdziale po$wie-
conym zasadom pozyskiwania ro§lin leczniczych.

32B. Bazinska, op. cit., s. 157-158.
33Ibidem, s. 157.

3¢Ibidem, s. 158.

35Ibidem, s. 159.

36D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 40S.
37 M. Udziela, op. cit., s. 33.

38 Ibidem, 226.

¥ D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 407.
40 B. Gustawicz, op. cit., s. 48.
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W wigilie Bozego Narodzenia, po porannej modlitwie pocierano
czosnkiem zeby. Mialo to ochroni¢ je przed bélem i chorobami?. Po-
$wiecone w dniu §w. Blazeja jabtka miaty leczy¢ dolegliwo$ci gardta®?.
Zgodnie z nadal zywa tradycja gardto chronily i leczyty tez pochodzace
z poSwieconej palmy wierzbowe kotki. Polykano je w Niedziele Palmo-
wa od razu po powrocie z koSciota®. Zofia Radwanska-Paryska podaje,
iz w celu pozyskania skutecznego leku na choroby skéry, w tym Swierz-
bu, nalezalo w dniu §w. Jana namoczy¢ Kkorzenie tojadu, a nastepnie
specyfikiem tym wysmarowac cialo*. Wtasciwosci ochronne przed
chorobami ludzi i zwierzat posiadaly wianki §wiecone w oktawie Boze-
go Ciata®. W ich sktad wchodzily m.in.: rozchodnik (Sedum L.); macie-
rzanka zwyczajna (Thymus pulegioides L.); lipa drobnolistna i szeroko-
listna (Tilia cordata Mill. i Tilia platyphyllos Scop.); kopytnik pospolity
(Asarum europaeum L.); chaber blawatek (Centaurea cyanus L.); lesz-
czyna (Corylus avellana L.); poziomka pospolita (Fragaria vesca L.);
mieta (Mentha sp.); Swierk (Picea abies (L.) H. Karst.); jesion (Fraxi-
nus excelsior L.); czy tez objeta wsp6liczes$nie Scistg ochrong szarotka
alpejska (Leontopodium nivale subsp. alpinum (Cass.) Greuter)*.

Istotne miejsce w magii i profilaktyce leczniczej zajmowaly drze-
wa. Najwazniejszym dla Podhalan byt §wierk. Wierzono, Ze niesie on
czlowiekowi pomoc i ochrone w réznorodnych sytuacjach zyciowych.
Jego igliwie, zywice i kore uzywano jako lekarstw na wszelakie dole-
gliwosci. Czestg praktyka bylo okadzanie chorych s§wierkowg cetyng
lub zywica?’. Do okadzania uzywano tez galgzek jodtowych, m.in. po-
chodzacych z bozonarodzeniowych podtaZzniczek*®. Wegielki jodlowe
mialy zastosowanie w leczeniu biegunki?. Okadzanie cisem mialo
chronié¢ ludzi przed spotkaniem z zakazonym w$cieklizng psem®, dy-
mem z tego drzewa leczono ponadto chorych psychicznie®. Za roS§line
chronigcg przed ugryzieniem zmii uwazano natomiast jesion wynio-
sty, jego gatgzki noszono profilaktycznie przy sobie®?.

4 M. Kujawska, k. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, op. cit., s. 34.

2 K. Kwa$niewicz, Zwyczaje doroczne, [w:] D. Tylkowa (red.), Podhale. Tradycja
we wspoiczesnej kulturze wsi, Krakéw 2000, s. 364.

4 Ibidem, s. 366.

4 7. Radwanska-Paryska, Slownik gwarowy, s. 51.

4 D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 406.

4 D. Kustosz, op. cit., s. 9-162.

4 B. Bazinska, op. cit., s. 161

4 D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 405

“TIbidem, s. 410.

S0M. Kujawska, L. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, op. cit., s. 121.

StK. Ceklarz, op. cit., s. 39.

52B. Bazinska, op. cit., s. 163.
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Site leczniczg zi6ét wzmacniano poprzez ich po$wiecenie, kontakt
z wodg $wiecong nadawal im bowiem wyjgtkowa moc uzdrowiciel-
skg®. Do po$wiecenia zanoszono zazwyczaj roSliny §wieze, przed ich
wysuszeniem. Zasada ta byta SciSle przestrzegana przede wszystkim
wtedy, gdy byly one przeznaczone do leczenia choréb wywotanych
rzuconym urokiem>:.

Ludzie duzo postugiwali sie §wiynconymi rzecami - zielym, bazickami,
$wiynconom wodom. Dymym ze swiynconego ziela i bazicek okadzato
sie choryk ludzi i bydelko domowe, kie zachorzato. Kropiyto sie §wiyn-
conom wodom. Ludzie wierzyli, ze to im dopomogo w zyciu®.

W dniu §w. Jana §wiecono m.in.: béb, boze drzewko (Artemisia
abrotanum L.), koniczyne (Trifolium sp.), groch, miete (Mentha sp.),
marchew, nagietek lekarski (Calendula officinalis L.), macierzanke
(Thymus sp.), bylice piolun (Artemisia absinthium L.), podbiat pospo-
lity (Tussilago farfara L.), rumianek pospolity (Chamomilla recutita
(L.) Rauschert), rzezuche, dziki §laz (Malva sylvestris L.), szante zwy-
czajna (Marrubium vulgare L.), wrotycz pospolity (Tanacetum vulga-
re L), bylice pospolitg (Artemisia vulgaris L), gatgzki boréwki czarnej
(Vaccinium myrtillus L.), cis (Taxus baccata L.)*. Gatunkiem nie-
rozerwalnie zwigzanym z tym $wietem byl dziurawiec (Hypericum
perforatum L.), zwany zielem §w. Jana, uznawany nie tylko za roSline
lecznicza, ale i ochronng®.

Do koSciota na uroczystoS¢ Wniebowstapienia Naj$wietszej Maryi
Panny jeszcze w poczatkach XX w. przynoszono pokaZznych rozmiaréw
bukiety. Swiecone w tym dniu ziola stanowily zapas roslin leczniczych
na caly, kolejny rok?. ,,Cate snopki tego $wiecili. Méwili, ze choé¢ po
jednej gatazce z kazdej roSlinki trzeba o§wieci¢”>. W bukietach tych
znaleZ¢ mozna byto m.in.: boze drzewko, babke lancetowata (Planta-
go lanceolata L), dziurawiec, goryczke (Gentiana sp.), macierzanke,
zywokost (Symphytum officinale L.), omieg koztowiec (Doronicum
clusii (All.) Tausch), dziegiel litwor (Angelica archangelica L.), pie-
ciornik (Potentilla sp.), miete, Slaz, wierzbéwke kiprzyce (Chamaene-
rion angustifolium (L.) Scop.), chaber btawatek (Centaurea cyanus
L.), paprotke zwyczajng (Polypodium vulgare L.), mak (Papaver sp.),

53D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 407.
54¢B. Bazinska, op. cit., s. 156.

55 J. Kas, op. cit., t. XII, s. 469.

56 B. Bazifiska, op. cit., s. 157.

57K. Kwasniewicz, op. cit., s. 374.

58 B. Bazinska, op. cit., s. 156.

K. Kwasniewicz, op. cit., s. 375.
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owies (Avena sativa L.), mniszek (Taraxacum officinale F. H. Wigg.),
gatazki jarzebiny (jarzebu pospolitego — Sorbus aucuparia L. emend,
Hedl.), jesionu, $wierka, jodly (Abies alba Mill.), cisa (Taxus baccata
L.), jabtoni (Malus domestica Borkh.) z jablkami i inne®. Po§wiecone
ziola przechowywane byly wraz z innymi medykamentami w specjal-
nych drewnianych szafkach pelnigcych funkcje apteczek®.

Przyktady zastosowan roslin w medycynie ludowej Podhala

W lecznictwie ludowym Podhala nadrzedne miejsce zajmowaly ro-
§liny dziko rosnace, w tym drzewa i krzewy. Niepowtarzalne uksztatto-
wanie terenu i warunki klimatyczne sprawialy, ze gérale mogli korzy-
staé z dobrodziejstw gatunkéw roslin niespotykanych, albo stosunkowo
rzadkich w innych regionach kraju takich jak: sosna limba (Pinus cem-
bra L.), omieg koztowiec (Doronicum clusii (All.) Tausch), goryczka
kropkowana (Gentiana punctata L.), czy kuklik gérski (Geum monta-
num L.). Warto§¢ lecznicza tych ro$lin znana i doceniana byla tez poza
Podhalem. Roman Talewski w swoim artykule po§wieconym poczatkom
lecznictwa uzdrowiskowego w Zakopanem wspomniatl, iz w pierwszych
latach XX w. sprowadzano je z Podhala do krakowskich aptek®.

Oproécz dzikich ziét, w podhalanskiej medycynie ludowej zastoso-
wanie znalazly ro$liny uprawne np. buraki (Beta vulgaris L.), ziem-
niaki (Solanum tuberosum L.), owies (Avena sativa L.), cebula (Allium
cepa L.),iczosnek (Allium sativum L.). Wazng role odgrywaty tez zio-
ta pozyskiwane z przydomowych ogr6dké6w np. szatwia lekarska (Sa-
lvia officinalis L.), mieta pieprzowa (Mentha piperita L.), bylica boze
drzewko (Artemisia abrotanum L.), bylica piotun (Artemisia absin-
thium L.), lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale W.D.J. Koch)9%.

Do przygotowania domowych medykamentéw wykorzystywano
w zaleznoSci od gatunku: kwiaty, liScie, korzenie, a czasami takze owo-
ce, nasiona i kore. Z zebranego surowca roslinnego przygotowywano
odwary, napary, wywary, soki, syropy, nalewki, mas$ci i kadzidta. Sto-
sunkowo czesto ziota stanowily tez kluczowy skladnik potraw leczni-
czych np. smazono je z jajkami.

W gwarowych, podhalanskich nazwach niektérych ro$lin odna-
lez¢é mozna byto wskazéwki ich leczniczego zastosowania, i tak np.

%0 B. Bazinska, op. cit., s. 156-157.

61 D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 395.

92 R. Talewski, Poczqtki lecznictwa uzdrowiskowego w Zakopanem w XIX wieku,
»Wierchy” 1967, t. 35, s. 19S.

63 E. Macko$-Iwaszko, op. cit., s. 139.
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madrowiec, madrowe ziele (tredownik bulwiasty — Scrophularia no-
dosa L.) zalecany byt przy leczeniu madry, czyli choréb macicy®;
zrost (zywokost lekarski — Symphytum officinale L.) stosowano przy
zlamaniach i zwichnieciach®; uraZnik (niecierpek drobnokwiatowy —
Impatiens noli-tangere) podawany byl przy urazach u kobiet ciezar-
nych®; ochwatnik (kurzys$lad polny — Anagallis arvensis L.) zalecano
do leczenia ochwacenia, tj. ubezwladnienia rak i n6g®, a glistownik
(glistnik jaskélcze ziele — Chelidonium majus L.) zwalczal pasozyty
wewnetrzne®s.

Prezentacje przyktadéw zastosowan roslin w lecznictwie ludowym
opisywanego regionu zaczg¢ nalezy od gatunkéw rzadkich lub niewy-
stepujacych wcale poza Tatrami i Podhalem. One to bowiem decydo-
waly o unikatowo$ci podhalaniskiego ziotolecznictwa.

Sosna limba (Pinus cembra L.) — do celéw leczniczych wykorzy-
stywano jej olejki eteryczne oraz zywice. Najbardziej znanym lekiem
wyrabianym z pedéw i zywicy limbowej byt tzw. balsam karpatsky.
Uzywano go przede wszystkim do leczenia wszelakich ran. Usuwat
ponadto krosty, kurzajki, §lady po ospie i rozjasSnial piegi. Wierzo-
no, ze: ,wklepany w czolo rozum odnajdowat jesli sie komu$ zawie-
ruszyl”. Do celéw leczniczych wykorzystywano tez popiét z drewna
limbowego. Sprzedawano go gitéwnie mezczyznom, wypity z winem
przywracaé mial wigor i rozum®.

Omieg kozlowiec (Doronicum clusii (All.) Tausch) - gérale wie-
rzyli, iz jego korzen dodaje sit podczas gorskich wedrowek. Nazywali
go koztowcem lub capim korzeniem. Pono¢ zjadaty go chetnie kozice,
gdyz dodawat im sit i odwagi do zdobywania tatrzanskich turni’®. Ssa-
nie korzenia kozlowca miato pomagaé przy zawrotach glowy, takze
tych spowodowanych wysoko$cig’'. Korzen omiegu koztowca i ostroz-
ki wynioslej (Delphinium elatum L.) wraz z liSémi szanty zwyczajnej
(Marrubium vulgare L.) gotowano z mlekiem w celu uzyskania leku na
tzw. otrzesienie’?.

64J. Kas, op. cit., t. V, s. 475.

65 M. Udziela, op. cit., s. 238.

% Ibidem, s. S8.

67 M. Kujawska, L. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, op. cit., s. 214.

%8 J. Kas, op. cit., t. III, s. 346.

% T. Skrzydiowski, B. Stama, O drzewach, ktére wybraty Tatry, Zakopane 2017,
s. 145.

70S. Eljasz-Radzikowski, op. cit., s. 268.

71Z. Radwanska-Paryska, Stownik gwarowy, s. 41.

72M. Udziela, op. cit., s. 244.
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Goryczka kropkowana (Gentiana punctata L.) — wedtug gérali na-
lewka z niej przygotowana poprawiala apetyt i ,,czyScita zotadek””3.
Stosowano jg w przypadku zgagi i b6l6w brzucha. Napar z jej korzenia
pomagal w leczeniu anginy’.

Kuklik gérski (Geum montanum L.) nazywany byl przez Podha-
lan benedykiem. Ze wzgledu na wlaSciwoS$ci przeciwwirusowe i prze-
ciwbakteryjne tej roSliny, odwar z niej zalecano w przypadku boléw
zolgdka’s.

Arcydziegiel litwor (Angelica archangelica L.), oraz biedrzeniec
wielki (Pimpinella major (L..) Huds) stosowano w profilaktyce cholery.
W czasach epidemii, popularna byta przy$piewka: ,,Hosa, hosa, zimno
rosa, bedg ludzie mrzy¢; beda pili dziegiel i biedrzeniec, nie bedzie im
nic”. Nasiona biedrzefnca moczono w mleku, woédce lub winie, czesto
wraz z nasionami konopi i takg miksture pito w celach profilaktycz-
nych’s. Arcydziegiel litwor zgodnie z tradycja chronié miat tez przed
zachorowaniem na tyfus, w tym celu noszono przy sobie jego korzen.
Okadzano nim ponadto ludzi i domostwa, a takze palono w fajkach lub
zwyczajnie wachano’’. Ziele to zalecano tez przy bélach gtowy oraz
problemach zotgdkowych’®. Wspéicze$nie nadal przygotowuje sie na-
lewke z korzenia tej ro$liny, zwana litwor6wka. Jako lekarstwo stosuje
sie ja w przypadku zatru¢ pokarmowych, a nawet kaca - ,,jak bys$ siy
tak upit porzadnie i taki chodzit nie swéj to potem jak bys$ tak kielicha
tej litworéwki wypit to pomoze””.

Do najpopularniejszych w podhalafiskim lecznictwie ludowym dzi-
ko rosngcych roslin nalezaty:

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) nazywany byt
na Podhalu dzwonkami lub zwonkami. Przypisywano mu wlasciwo-
$ci ochronne i wykorzystywano w magii. Jego ziele miato likwidowaé
wszelakie béle®’. Leczono nimi zatrucia pokarmowe?!. Uzywano tez do
»Czyszczenia zlej krwi”, bowiem wedlug powszechnego przekonania,
to krew odpowiedzialna byta za wiele choréb, zatem napar z ziela pito

73Z. Radwanska-Paryska, Stownik gwarowy, s. 30.

74 M. Kwiecifiska, Ziotolecznictwo i magia terapeutyczna na Podhalu. Etnograficz-
ne badania terenowe podczas nowej akcji zbierania folkloru, [w:] A. Jetowicki (red.),
Dziedzictwo kulturowe wsi, Szreniawa 2021, s. 172.

7SM. Kujawska, L. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, op. cit., s. 399.

76 B. Gustawicz, op. cit., s. 78.

77Ibidem, s. 24.

78Z. Radwanska-Paryska, Slownik gwarowy, s. 45.

7 M. Kwiecinska, op. cit., s. 171.

80 B. Bazinska, op. cit., s. 158-159.

81D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 410.
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profilaktycznie, niezaleznie od choroby?®’. Wanda Czubernatowa, zna-
na podhalafiska poetka i ludowa znawczyni ziét tak o dziurawcu napi-
satla w swojej ksigzce:

Gars$é kwiatu dziurawca zala¢ wodka, naciera¢ bolagce miejsca, prze-
mywac rany, pi¢ przy wzdeciach i réznych watrobowych niedomogach.
Uwazacé na stonice. Pono¢ dobry na kaca®3.

Zywokost lekarski (Symphytum officinale L.) stanowil niezastgpiony
lek zalecany przy zlamaniach, zwichnieciach i sttuczeniach. L.aczono go
przy tym z mastem, sadlem, czasami smazono ze starg stoning i tym ob-
ktadano obolate miejsca?®. Mascig zywokostowg przygotowang na bazie
gesiego smalcu smarowano ropiejgce wrzody®. Miéd dodany do upra-
zonego zywokostu stanowit natomiast remedium przeciwko oberwaniu
lub bélom w Kklatce piersiowej’t. Korzen zywokostu usmazony na masle
z jajkiem zalecano przy problemach z madrq (macicg)®. Wierzono tez,
ze jego korzenie ugotowane w mleku leczyly kaca®.

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.) stosowano przy
réznorodnych krwawieniach np. z nosa®. Leczono nim nieregularne
miesigczKki podajac kobietom do picia ziele ugotowane w mleku lub
winie, a nastepnie zalecajac chorym potozenie sie do t6zka i solidne
okrycie®. Podobnie jak dziurawiec, krwawnik mial ,,czySci¢ krew”?!,
do tego celu ziolo to uzywane jest takze wspoéicze$nie. Krwawnikiem
leczono ponadto niedokrwisto$é®2. Mleko ugotowane z krwawnikiem
podawano do picia chorym cierpigcym z powodu bélow wewnetrz-
nych (morzyska), albo na tzw. otrzesienie®. Z lisci krwawnika robio-
no oktady na obolaly brzuch®.

Macierzanka (Thymus sp.) — gérale nazywali ja macierzonkq lub
maciyrzi duskq. Zalecano jg przede wszystkim do leczenia dolegliwo-

82Tbidem, s. 392.

8 W. Czubernatowa, Goralskie jadto na co dzienn i od Swieta, Warszawa 2008,
s. 276.

84 M. Udziela, op. cit., s. 238.

85 B. Gustawicz, op. cit., s. 95.

86Ibidem, s. 95.

87 Ibidem, s. 95.

88 W. Czubernatowa, op. cit., s. 278.

8 J. Kas, op. cit., t. V, s. 175.

%M. Udziela, op. cit., s. 54.

1D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 392.

927Z. Radwanska-Paryska, Slownik gwarowy, s. 41.

% B. Gustawicz, op. cit., s. 15.

*¢Ibidem, s. 15.
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$ci kobiecych (babskich chorosci)®. Pito jej napary, kgpano sie w wo-
dzie z dodatkiem jej odwaru i robiono nasiad6wki®®. Ze wzgledu na
jej wlasciwos$ci bakteriobdjcze odgrywata istotng role w utrzymaniu
zdrowej skoéry niemowlat, w tym celu kgpano je w wodzie z dodatkiem
jej odwaru. Kgpiele te mialy tez chronié przed krzywicg®”. Malym dzie-
ciom podawano napar z tej roSliny w celu zlagodzenia kolek®. Picie
mleka z ugotowanym zielem macierzanki zalecano przy morzysku®.
W przypadku b6léw w Klatce piersiowej chorych okadzano dymem ze
$wiezej lub suszonej rosliny!®.

Podbial pospolity (Tussilago farfara L.) stosowano do tagodze-
nia dolegliwos$ci zwigzanych z gardiem, gtéwnie kaszlu, w tym celu
,chtopi palg tyton zmieszany z listkami podbiatu”'®* Ro$line te wyko-
rzystywano tez do leczenia zmian skérnych: ropni, wrzodéw'®? i czyra-
k6w, Oparzone miejsca obktadano spodnig strongjegoliSci'®. Oktady
z ziela mialy tez zastosowanie przy bélach zebow'%.

Chrzan pospolity (Armoracia rusticana P. Gaertn., B. Mey. & Scherb.)
wykorzystywany byl do leczenia réznorakich dolegliwosci. Oktady
z jego korzenia zalecano przy bélu zeb6w!%. Wdychanie zapachu star-
tego chrzanu miato poméc w tamowaniu krwawienia z nosa'?”’. Tartym
korzeniem leczono tez choroby uktadu oddechowego!%. Posmarowany-
mi ttuszczem i skropionymi spirytusem liS¢émi obktadano bolace miej-
sca w przypadku kolki, b6léw reumatycznych lub sttuczen, stosowano
je takze przy bélach gtowy!®. Nalewke z tartego korzenia podawano
przy dolegliwo$ciach zotagdkowych?t?,

% J. Kas, op. cit., t. V, s. 473.

% D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 393.

% Ibidem, s. 393.

%M. Udziela, op. cit., s. 134.

% B. Gustawicz, op. cit., s. 99.

10Tbidem, s. 99.

101 J. Kantor, Czarny Dunajec. Monografia etnograficzna, ,Materyaly Antropolo-
giczno-Archeologiczne i Etnograficzne” 1907, t. 9, s. 145.

102 M. Udziela, op. cit., s. 232.

103 Tbidem, s. 194.

104D, Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 177.

105M. Kujawska, k. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, op. cit., s. 264.

106 P. Kohler, Etnobotanika Podhala na podstawie ankiety Jozefa Rostafiriskiego
(1850-1928) z 1883 r., ,,Etnobiologia Polska” 2018, t. 8, s. 73.

107 J. Kas, op. cit., t. V, s. 213.

18 D. Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 409.

19 Eadem, Medycyna ludowa w kulturze wsi Karpat polskich. Tradycja i wspdtcze-
snosc, 1989, s. 118.

110W. Czubernatowa, op. cit., s. 276.
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Interesujaca grupe stanowig ro§liny trujace wykorzystywane daw-
niej w lecznictwie ludowym Podhala. Wspéiczesna wiedza farmako-
logiczna potwierdza, iz cze$¢ z nich posiada wlasciwosci zaré6wno
trujace, jak i lecznicze. W zaleznoSci od dawki mogg wywolywaé za-
tem pozadane skutki terapeutyczne lub zaburzy¢ funkcje zyciowe or-
ganizmu, doprowadzajac nawet do Smierci pacjenta. Ze wzgledu na
ich specyfike korzystano z nich rozwaznie, siegajac po nie zazwyczaj
w przypadku najciezszych choréb.

Tojad mocny (Aconitum firmum Rchb.) — zwany byl przez miesz-
kancow Podhala m.in. omiogiem, konickami lub mordownikiem. Przy
atopowym zapaleniu skéry tzw. Swierzbigczce, chorym zalecano my-
cie sie uryng lub woda, w ktérej przez dziewie¢ dni moczono tojad
mocny!!l. Macerowane w spirytusie ziele tej roSliny pomagaé miato
W usuwaniu §wierzbu i parcha (grzybicy woszczynowej)!2.

Ciemiezyca zielona (Veratrum lobelianum Bernh) — uzywano jej
podobnie jak tabake. Osoby z niezytem nosa wdychaly sproszkowa-
ne ziele tej rosliny, co powodowato u nich gwattowne kichanie, i pro-
wadzi¢ mogto nawet do krwotok6éw z nosa. Terapie te zalecano tez
w przypadku boléw gtowy?!!3,

Cis pospolity (Taxus baccata L.) — stosowano jako lek przeciw
wSsciekliznie. W przypadku pogryzienia przez wscieklego psa zaleca-
no przeplukanie rany zimng wodg, a nastepnie zeskrobanie drewna
cisowego i przyltozenie go na rane, czynnoS$¢ nalezalo powtarzac trzy
razy w ciggu dnia!!‘.

Kopytnik pospolity (Asarum europaeum L.) — roSline te na Podhalu
uzywano do leczenia alkoholizmu. Pie¢ tyzek suszonego ziela kopyt-
nika zalewano p6t litrem wodki. Lek podawaly kobiety swoim mezom
zazwyczaj podstepem, w niewielkich iloSciach, gdyz przedawkowanie
grozito Smiercia. Przy odpowiednio dobranej dawce preparatu osoba,
ktéra go wypila dostawata silnych torsji, co mialo zniecheci¢ ja do
ponownego siegniecia po alkohol!>,

Glistnik jaskoélcze ziele (Chelidonium majus L.) powszechnie uzy-
wano do leczenia choréb pasozytniczych u dzieci, stagd pochodzi wspo-
mniana wczedniej jego ludowa nazwa — glistownik. Podawano go tez
dzieciom chorym na ospe!'®. Sok z glistnika do dzi$§ stosowany jest do

1B, Gustawicz, op. cit., s. 16.

uz2J. Kas, op. cit., t. VII, s. 327.

13 M. Kujawska, L. Luuczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, op. cit., s. 119.
114 B, Bazinska, op. cit., s. 163.

115W. Czubernatowa, op. cit., s. 272.

116 J. Kantor, Czarny Dunajec, s. 146.
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usuwania kurzajek. Spozycie niewielkiej jego iloSci wywolywalo wy-
mioty, dlatego tez dawniej stosowany byl przez gazdziny do ,leczenia”
alkoholizmu ich mezéw?!'’.

Barwinek pospolity (Vinca minor L.) to ro$lina, ktérej przepisywa-
no moc leczenia go$céca i utozsamianego z nim kottuna, uznawanych
przez Podhalan za niezwykle trudne do wyleczenia. Chorym podawa-
no raz dziennie napdj z dziewieciu gatazek barwinka namoczonego
W czerwonym winie!!8,

Widlak wroniec (Huperzia selago (L.) Bernh. ex Schrank & Mart.)
nazywany byl na Podhalu nietotq. Zgodnie z tradycja gorale leczyli
nim najpowazniejsze choroby!?. Ponadto moczony w spirytusie w nie-
wielkich ilo$ciach zalecano przy problemach zotgdkowych!?°. Widlak
goidzisty (Lycopodium clavatum L.) wykorzystywano do wyrobu ma-
§ci na schorzenia skérne'?'. Widlak jalowcowaty (Lycopodium annoti-
num (L.) A. Haines) stosowany byl natomiast w okresie zaboréw przez
mtodych mezczyzn chcacych unikngé wojska. W tym celu pito wywar
z tej roSliny. Powodowat on drgawki, co czasami pomagato wymigaé
sie od stuzby wojskowej. Proszek z wysuszonych zarodnik6w widlaka
uzywano jako zasypki na rany 22,

Jaskier ostry (Ranunculus acris L.) to kolejna ro$lina, ktéra sto-
sowano w celu unikniecia stuzby wojskowej. Oklady ze zgniecionych
listkow jaskiernika wywolywaly jatrzace sie rany!?.

Przy omawianiu zastosowan roSlin w lecznictwie ludowym opisy-
wanego regionu nie moze zabrakng¢ choé¢ Kkilku przyktadéw roSlin
uprawnych.

Owies zwyczajny (Avena sativa L.) — wykorzystywany byt do przy-
gotowywania gorgcych oktadéw. W tym celu gérale gotowali dwie go-
dziny jego ziarno, a nastepnie, gdy lekko przestyglo, umieszczano go
w materialowym woreczku lub zwyklej szmatce i przyktadano w for-
mie oktadu np. na klatke piersiowg, w celu rozgrzania chorego. W ten
spos6b leczono tez oberwanie, dolegliwosci zotgdkowe i kolke!?*. Okta-
dy z owsa zalecano tez przy dolegliwo$ciach kobiecych - bélach, a na-
wet krwotokach!?. RoS$line te wykorzystywano tez do przygotowania

117W. Czubernatowa, op. cit., s. 273.

18D, Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 412.

19 M. Kujawska, L. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, op. cit., s. 318.
1207, Radwanska-Paryska, Slownik gwarowy, s. S0.

121D, Tylkowa, Lecznictwo ludowe, s. 394.

12W. Czubernatowa, op. cit., s. 274.

12 B, Gustawicz, op. cit., s. 85.

124 Tbidem s. 33.

125 M. Udziela, op. cit., s. 177.
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,herbatki” na kaszel, ziarna z dodatkiem cukru gotowano w wiekszej
ilo$ci wody, ktérg nastepnie podawano choremu do picia!?.

Czosnek pospolity (Allium sativum L.) — to jedna z najczeSciej sto-
sowanych ro§lin w medycynie ludowej Podhala, zajmujaca wazne
miejsce takze w magii ochronnej. Czosnek stanowit skuteczny lek na
przeziebienie i grype, jedzono jego surowe zagbki, gotowano z mle-
kiem z dodatkiem masta i miodu, z rozdrobionego czosnku zmiesza-
nego z mastem przygotowywano oklady na klatke piersiowg!?. Zja-
dany w duzych iloSciach §wiezy czosnek chroni¢ mial przed cholera.
Pieczony tagodzil kaszel (krzipote). U Gustawicza mozna znaleZé po-
nadto takg informacje na temat stosowania czosnku na Podhalu: ,,Gdy
sie kto zgrzeje i krew w nim sie zetnie (foznica), nacieraja go po zy-
tach czosnkiem §wieconym”!?8, Czosnkiem leczono takze katar (ryme),
W tym celu smarowano nim miejsce pod nosem, albo inhalowano sie
nim. Korale z czosnkowych zgbkéw noszono tez w celu przyspieszenia
leczenia kataru oraz przyciagniecia szczescia'?.

Lilia biala (Lilium candidum L.) - ro§lina ta stanowila wazny ele-
ment kazdego goéralskiego ogrédka. Z ptatkéow lilii biatej macerowa-
nej w alkoholu przygotowywano skuteczny lek na ropienie i wrzody,
leczono nim takze rany i poparzong skére. Ocet z biatej lilii stosowano
jako tonik do twarzy, ponoé¢ usuwaé mial przebarwienia i brodawki!°.

Bylica boze drzewko (Artemisia abrotanum L.) — stosowana jest
chetnie takze wspélczesnie przez goéralskie gazdziny jako remedium
na wszelakie problemy ukladu pokarmowego. Leczono nig tez inne
dolegliwoSci:

Bozego drzewka uzywajg na bolgczki. Ktadzie sie latoro$l na kwasne
ciasto pszeniczne, ktore sie nieco odwilza i przyktada na rane tak, aby
boze drzewko leglo na ranie. Kwas wychodzi na zewnatrz, a rana goi
sie dobrze!3!.

Swiecona wode z namoczonymi w niej listkami bozego drzew-
ka podawano kobietom cierpiacym z powodu przestrachu przed
poronieniem?32,

126 M. Kwiecinska, op. cit., s. 172.

1273, Kas, op. cit., t. II, 2015, s. 256.

128 B, Gustawicz, op. cit., s. 20.

12 J. Kas, op. cit., t. II, 2015, s. 256.

130 Informator: kobieta, lat 74, badanie terenowe autorki, Ostrowsko, 2024.
131 B, Gustawicz, op. cit., s. 25.

132 M. Udziela, op. cit., s. S7.
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Zakonczenie

0Od wiedzy dotyczacej wilaSciwoSci leczniczych roSlin i umiejet-
noSci ich rozpoznawania niejednokrotnie zalezato nie tylko zdrowie,
ale i ludzkie zycie. Dawne podhalaniskie ziololecznictwo opierato sie
na szerokiej wiedzy dotyczacej dziatania leczniczego ro$lin, czego
potwierdzeniem jest fakt, iz z wielu dawniej stosowanych w medycy-
nie ludowej zi6t korzysta sie takze w obecnych czasach. Poréwnujac
wspblczesne sposoby zastosowania ro§lin z dawnym podhalanskim
ziololecznictwem mozna dopatrzyé sie w przypadku czeSci z nich
znacznych podobienstw. Czytelnika nie powinien jednakze dziwié
fakt, iz nie wszystkie stosowane przez Podhalan roSliny byly tera-
peutycznie skuteczne. Skutecznos$¢ lecznicza niektérych z nich jest
nie tylko watpliwa, lecz czasem nawet niebezpieczna m.in. ze wzgle-
du na ich toksyczno$é. Pamietaé jednakze nalezy, Ze czeSci z nich
przypisywano wtasno$ci magiczne, a tym samym wyjatkowe moce
terapeutyczne. O nierozerwalnych zwigzkach medycyny ludowej
z praktykami magiczno-wierzeniowymi nie mozna zatem zapominac.
Cho¢ nie raz zaskakujg nas one swojg nieracjonalnoscig postrzegang
z perspektywy biomedycznej, stanowig istotny element dziedzictwa
kulturowego Podhala. Dlatego niezwykle wazne jest dalsze badanie
i dokumentowanie tych praktyk, w celu zachowania ich dla przy-
szlych pokolen.
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