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Od ¢wikty do buraka — historia
jednej rosliny

From ¢wikta to burak — the story of one plant

Summary

The earliest references to beetroot consumption in Poland date back to the late
14th century, from the accounts of the court of King Jadwiga and King Jagietto,
where the vegetable is first referred to as ,czwikla”. The term ,c¢wikfa”, appears
in numerous historical texts up until the late 18th century. From the second half
of the 17th century onward, however, the term ,burak” gradually became the
predominant name for the plant, likely due to the increased popularity of pickled
beetroot during the 18th and 19th centuries. Although direct evidence of beetroot
cultivation is limited, it can be inferred that in Poland, beetroot was primarily
grown for its roots, as indicated by early references in royal court records. The first
clear documentation of beetroot cultivation in Polish agricultural practices is found
in Anzelm Gostomski's 1588 agricultural manual ,Gospodarstwo". This plant were
used to prepare a variety of dishes, not limited to borscht and ¢wikta, but even
pierog and cakes were made. Beetroot’s widespread consumption in Poland is
reflected in both elite and common diets, with Father Stanistaw Jundzitt reported
that this vegetable, in Poland, was ,so abundantly multiplied and so commonly
eaten as nowhere else”. This popularity persists today, as Poland remains the
largest producer of beetroot in the European Union. The continued cultivation and
consumption of beets, and their importance in Polish tradition, make it one of the
most Polish vegetables.

Stowa kluczowe: Beta vulgaris L., korzenie, barwa, ksztaft, potrawy, zastosow-
anie lecznicze.

Keywords: Beta vulgaris L., roots, root color and shape, dishes, medicinal use.
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Wstep

Przodkiem buraka ¢wiklowego jest burak nadmorski (Beta vulgaris
subsp. maritima (L.) Arcangeli), ktéry w stanie naturalnym wystepuje
na wybrzezach Europy, Azji i Kalifornii!. Populacja ta nie jest jednak
jednorodna, w p6inocnych regionach jego naturalnego wystepowania,
korzenie sg znacznie bardziej regularne i rozwiniete. RoSlina ta byta
spozywana stosunkowo wcze$nie, znajdowana jest na stanowiskach ar-
cheologicznych juz z okresu neolitu?. Pierwsze informacje o jej uprawie
pochodzg z VIII w. p.n.e. z tekstu asyryjskiego, jednak burak byt upra-
wiany znacznie wczeSniej?. W starozytnej Grecji wiedziano, ze dobrze
toleruje zasolenie i moze by¢ podlewany woda morskg, a jego nasiona
wschodzg bardzo nier6wnomiernie*, wedtug Pliniusza nawet do trzech
lat>. Pliniusz Starszy w Historia naturalna napisal: ,,éwikta ma dwoja-
kie przyrodzenie, raz jest co do li§ci jarmuzem, drugi raz u spodu giow-
ka”, wspomina jednak ,,Niepomne, abym jg kiedy na stole zastawiong
widzial”®. Burak musial by¢ jednak znany i spozywany w starozytnym
Rzymie, gdyz Apiciusz (I w. n.e.) w De re coquinaria libri X podaje
kilka przepiséw na przyrzadzanie potraw z tej ro$liny, w tym réwniez
na potrawy z korzeni’. O zupie z burakéw i soczewicy wspomina w swo-
ich pracach Galen, ro$lina ta byta ponadto wymieniana w wielu innych
traktatach medycznych starozytnoSci i Bizancjum?.

Na terenach obecnej Polski buraki spozywano juz w czasach prehi-
storycznych, fragmenty roslin znalezionych na stanowisku Dabki da-
towane sg na 5200-3700 lat p.n.e.’. Pierwszy raz nazwa ¢wikta pojawia
sie w Acta Camerae Apostolicae, z lat 1325-1328, ,,Nicolaus, plebanus
ecclesie de Czviclicz” (ob. Cwiklice), jako nazwa parafiil®. Pierwsze,

LE. Biancardi, L.W. Panella, R.T. Lewellen, Beta maritime, New York 2012, s. 75.

2Ibidem, s. 4-5.

3Ibidem, s. 8-9.

4 Teofrast, Przyczyny powstawania i rozwoju roslin. Z jezyka greckiego przeto-
zyl, wstepem, komentarzem i indeksami opatrzyl ks. Henryk Wdjtowicz, Lublin 2002,
s. 132, 248, 265.

5J. Lukaszewicz, Kaja Pliniusza Starszego Historia Naturalna, ksiqg XXXVII, t. 6,
Poznan 1845, s. SSS.

6Ibidem, s. S65-567.

7 Apicjusz, O sztuce kulinarnej ksiqg dziesiecC. Tekst przeklad i komentarz Tade-
usz Mikotajczyk, Stawomir Wyszomirski, Torun 2012, s. 63, 73, 91, 111, 113.

8 M. Kokoszko, K. Jagusiak, Burak, [w:] M. Kokoszko (red.), Dietetyka i sztuka
kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum (II-VII w.). cze$¢ I1. Pokarm dla ciata i ducha,
L6dz 2014, s. 85, 190.

°E. Biancardi, L.W. Panella, R.T. Lewellen, op. cit., s. S.

10 MP Vaticana, Monumenta Poloniae Vaticana. T.1 Acta Camerae Apostolicae. Vol. 1
1207-1344. J. Ptasénik (red.), Sumpt. Academiae Litterarum Cracoviensis, Cracoviae 1913,
s. 149, 223, 308.
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pisemne, wzmianki o spozyciu buraka, zapisane réwniez pod polska
nazwa ,,czwikla”, pochodzg z 1389 r. z rachunkéw dworu krélewskiego
Jadwigi i Jagielly!l. W nastepnych wiekach burak byt wymieniany jako
jedno z wazniejszych warzyw w Polsce!?. Uwazano, ze nigdzie nie spo-
zywa sie tak duzo burakéw jak w naszym kraju'?, a i obecnie Polska jest
najwiekszym producentem tego warzywa w Unii Europejskiej'¢. Histo-
rie tej rosliny, w tym zmiane nazwy z ¢wikla na burak, szczeg6étowo opi-
sal w swojej pracy Jozef Rostafinski. Zgodnie z jego analizg burak ¢wi-
ktowy, uprawiany na korzenie, znany jest w naszym Kraju nie wczesniej
niz od konica XVI - poczatkéw XVII w. Rostafinski zatozyl, ze roSlina ta
przyszla do nas z Zachodniej Europy'®. W §wietle popularnosci ro§liny
(itojuz conajmniej od XVI w.), jak i opinii Syreniusza zawartej w pracy
wydanej na poczatku XVII w,, ,jest to roSlina ubogich”¢. Poglad taki
wydaje sie jednak zbyt daleko idgcy i wymaga przeprowadzenia dal-
szych badan. Z tego powodu celem niniejszej pracy jest przeanalizowa-
nie historii tego warzywa w Polsce i podjecie proby wyznaczenia okre-
su, w ktéorym burak uprawiany na korzenie, pojawit sie na terenach
dzisiejszej Polski. Dodatkowym elementem jest przesSledzenie zmian
preferencji konsumentéw jak i popularno$ci tego cennego warzywa.

Nazewnictwo buraka

Rostafiniski podaje, ze Beta Cicla nie ma wspoélnej nazwy stowian-
skiej'’, co by wskazywato, ze Stowianie poznali ja stosunkowo pézZno.
W wiekszoSci jezykéw stowianskich nazwy buraka ¢wiktowego sg zbli-
zone do dawnej polskiej nazwy ¢wikla (bos$niacki—cvekla, butgarski

1 F. Piekosinski, Rachunki dworu krola Wladyslawa Jagielly i krélowej Jadwigi
z lat 1388-1420, , Krakéw 1896, s. 109, 110, 126.

12§, Syrenius, Zielnik. (Reprint), Warszawa 2013, s. 1120; K. Kluk, Dykcyonarz
roslinny, t. 1, Warszawa 1786, s. 68; J. Kaczynski, Warzywa w gruncie z 105 drzeworyta-
mi, Warszawa 1886. s. 83; E. Nehring, Burak, [w:] E. Nehring (red.), Szparag i warzywa
korzeniowe. Encyklopedia Gospodarstwa Wiejskiego, nr 99-100, Warszawa 1928, s. 9;
S. Orgelbrand, Encyklopedja powszechna z ilustracjami i mapami. T. 4 od wyrazu Con-
stans do Dzyhad, Warszawa 1899, s. 182.

13 B.S. Jundzilt, Botanika stosowana czyli wiadomos¢ o wlasnosciach y uzyciu
roslin w handlu, ekonomice, rekodzielach, o ich OyczyZnie, mnozeniu, utrzymywaniu
wedtug uktadu Linneusza, Wilno 1799, s. 116-117.

14 Biuro Analiz i Strategii Warszawa, Polska najwiekszym unijnym producentem
burakéw éwiklowych, Warszawa 2020, https://www.gov.pl/attachment/c4ecf807-280c-
414b-9b23-099cae8cda74, s. 1-2, [dostep: 25.10.2024].

15 J.T. Rostafinski, O nazwach oraz uzytkach éwikly, burakow i barszczu, Krakow
1916, s. 9-11.

16S. Syrennius, op. cit., s. 1120.

17 J.T. Rostafinski, op. cit., s. 11.
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— neekno, chorwacki — cikla, macedonski — mBexno, rosyjski — csekia,
serbski — usekna, stowacki —cvikla), podobnie nazywany jest nawet
w jezyku wegierskim (cékla) i rumunskim (sfecld). Jedynie w czeskim
(Cervena repa, repa Salatova, ale i cvikla) i stoweniskim (rdeca pesa)
wystepuje pod innymi okreS§leniami, co moze by¢ zwigzane z dlugim
okresem oddzialywania jezyka niemieckiego na tych terenach (niem.
Rote Bete, Rote Riibe). W tym kontekScie ciekawe jest, ze nazwa bu-
rak (polski—burak, biatoruski — 6ypaki, ukrainski — 6ypsk, litewski —
burokas) notowana jest na terenach dawnej Rzeczpospolitej Obojga
Narodow?®.

W Polsce do XVII-XVIII, a nawet XIX w. r6wniez uzywano nazwy
¢wikla, pézniej jednak zaczela dominowaé, przynajmniej w literatu-
rze fachowej nazwa burak (tab. 1).

Pewne podstawy przyczyn zmiany nazwy mozemy znaleZzé w opra-
cowaniu Haura z 1675 r.*°. Pisze on ,,ukwasi¢, takze ¢wikle na bu-
raki”, co moze wskazywac, ze ,burakami” nazywano ¢wikle kiszona.
Potwierdzeniem tego moze by¢ réwniez informacja zawarta w Ency-
klopedii Staropolskiej Glogera: ,,Barszcz, od najdawniejszych czas6w
ulubiona w Polsce polewka kwaskowata, gotowana zwykle z kwasu
burakowego (zakwaszona ¢wikta)”?. Pierwszy raz nazwa burak poja-
wia sie w 1653 r. w publikacji Postny obiad abo zabaweczka: ,,Czego
sie Litwie nie chce, to my za przysmaki, Mamy PoScie, na stole nie-
wdzieczne boraki”. Poza pierwszym odnotowaniem tej nazwy, warto
réwniez zwroci¢ uwage, ze wyraznie wskazano kierunek skad do nas
przyszly ,boraki”?'. O kwaszeniu burakéw na Litwie, razem z rzepa,
z czosnkiem, z cebulg, z kapustg, i Bielanem, wspominat czterdziesci
lat wczeéniej Syreniusz??. Jaka mogta by¢ przyczyna zmiany nazwy?
Rostafinski, na podstawie wlasnych do$wiadczen, wiaze ja ze zmiang
koloru kiszonych burakéw po ugotowaniu na bury. Stanistaw Jundziii??
napisat ,,Uzywa sie tak w liSciach mlodych, jak w korzeniach, najcze-
$ciej kwasno”, a wiec ta forma przetwarzania ¢wikly musiata by¢ po-
wszechna. Potwierdzeniem tego jest uwaga Glogera w Encyklopedii
staropolskiej: ,Na kwas z burakéw [...], znajdowato sie zawsze w kaz-

18S.J. Kays, Cultivated vegetables of the world: a multilingual onomasticon, Wage-
ningen 2011, s. 122-123; R. Pokluda (red.), Zelenina, pestovani, vyziva a ochrana, Pra-
ha 2022, s. 66; https://translate.google.com, [dostep: 10.11.2024].

1 J.K. Haur, op. cit., s. 115.

207. Gloger, op. cit., s. 116.

21J. Przetocki, op. cit., s. 23.

228§, Syrennius, op. cit., s. 1120.

2 B.S. Jundzitl, op. cit., s.117.
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Tabela 1. Nazwy buraka ¢wiklowego w Polsce

Publikacja Nazwa
Piekosinski 1389, L.o$§ do 15432 czwikla, czvikla
Krescentyn 1548 czwikla, ¢wikta

Falimirz 1534, Spiczynski 1556, Siennik 1568, Gostomski | Cwikla, cwikla
1588, Marcin z Urzedowa 1595, Syreniusz 1613, Hercius
1660, Pasek 1660, Haur 1675, Czerniecki 1682, Biretow-
ski 1779,°

Zawacki 1616, Lukaszewicz 1845, Orgelbrand 1899, Glo- | ¢wikla
ger 1900¢

Przetocki 1653¢ boraki
Simon 1775f cwikty, burak
Kluk 1777# boraki, ¢wikte

Zielinski 1817, Lucas 1876, Kaczynski 1886, Nehring 1928" | buraki

2 F. Piekosifski, op. cit., s. 110; J.N.B. Lo§, Przeglad jezykowych zabytkéw staropol-
skich do roku 1543, Krakow 19135, s. 518.

bP. Crescentyn, Kxiegi o gospodarstwie y opatrzeniu o rozmnozeniu rozlicznych po-
zytkow, kazdemu stanowi potrzebne, Krakow 1549, s. 224-22S.

¢8S. Falimirz, 1534. O ziolach i o moczy gich, Krakéw, s. 20; H. Spiczynski, O Ziolach
tutecznych y zamorskich y o moczy ich, Krakéw 1556, s. 15; M. Siennik, Herbarz to iest
Ziol tutecznych, postronnych, y Zamorskich opisanie..., Krakéw 1568, s. 25; A. Gostom-
ski, Gospodarstwo, Krakow 1588, s. 68, 72, 122; Marin z Urzedowa, Herbarz polski, to
iest O przyrodzeniv ziol y drzew rozmaitych, y innych rzeczy do lekarztw nalezqcych.
Ksiegi dwoie, Krakéw 1595, s. 51; S. Syrennius, op. cit., s. 1118; S.K. Hercius, Bankiet
Narodowi ludzkiemu Od Monarchy Niebieskie[g]o Zaraz przy Stworzeniu Swiata z roz-
nych ziot, zboz, owocow, Bydlat, zwierzyn, ptastwa, ryb, &c. zgotowany, Krakéw 1660,
s. 45; J.Ch. Pasek Pamietniki Jana Chryzostoma Paska, Lwéw 1914, s. 97. W rekopisie
jest Cwikla, w drukowanej wersji ¢wikla; J.K. Haur, Oekonomika ziemianska general-
na, Krakoéw 1675, s. 9; P. Biretowski, Wiadomosc¢ ciekawa, czyli skutek zborz, jarzyn y
ziot ku zdrowiu ludzkiemu wielu stuzqca, Suprasl 1779, s. 22; S. Czerniecki, Compen-
dium ferculorum albo zebranie potraw, Krakow 1682, s. 3.

4T. Zawacki,. Memoriale oeconomicum. (Reprint) Wydat Dr. Jozef Rostafinski, Kra-
kéw 1891, s. 20; .J. Lukaszewicz, op. cit., s. 565; S. Orgelbrand, t. IV, op. cit., s. 182; Z.
Gloger, Encyklopedia staropolska ilustrowana, t. 1, Warszawa 1900, s. 116.

¢J. Przetocki, Postny obiad abo zabaweczka, Krakow 1653, s. 23.

£J.Ch. Simon,_Informacya praktyczna wzgledem gozpodarstwa czyli ksiqgzka eko-
nomiczna na pozytek wieyskim y mieyskim gozpodarzom tak w Polszcze iako y w Li-
twie [...], napisana y wydana przez Jana Krystiana Simona, na polski iezyk przetozona
z niemieckiego przez x. Macieia Drost S.P., Warszawa-Lwoéw 1775, s. 317, 551.

e K. Kluk, Roslin potrzebnych, pozytecznych, wygodnych, osobliwie krajowych, albo
ktore w kraju uzyteczne by¢ mogq, utrzymanie, rozmnozenie i zazycie. Tom I z figura-
mi, o drzewach, ziotach ogrodowych, i ogrodach, Warszawa 1777, s. 207.

h]. Zielinski,. Ogrodnictwo praktyczne czyli sposob hodowania jarzyn, drzew owo-
cowych i kwiatéw bez pomocy doskonalego ogrodnika, L.omza 1817, s. 107; J. Kaczyn-
skKi, op. cit., s. 83; E. Nehring, op. cit., s. 12.
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dym domu polskim na wsi, tak kmiecym jak szlacheckim, oddzielne
naczynie drewniane”?*. Wcze$niej podano, ze nazwe burak stosowano
do kiszonej ¢wikly, moze zatem duza popularno$é kiszonych burakéw
wplynetla na przejscie tej nazwy na calg rosline?

Zmiana nazwy byla jednak procesem diugotrwalym. W pismach
prywatnych, rekopiSmiennych przepisach kulinarnych, nazwy ¢wikta
byta uzywana jeszcze diugo, co najmniej do koica XIX w.> Pod koniec
XIX w. okreSlenie ¢wikla musiato wcigz jeszcze powszechnie funk-
cjonowaé, np. Wtadystaw Siarkowski (1893) napisat: , burakéw, czyli
¢wikly”?. Nazwa ta wystepuje nawet w tak istotnych opracowaniach
jak Encyklopedia powszechna... Samuela Orgelbranda, gdzie roSlina
ta zostata opisana pod hastem ¢wiktla i zawiera opis nie tylko buraka
¢wiklowego, ale rowniez cukrowego i pastewnego?. Nazwa tg postu-
guje sie rowniez Zygmunt Gloger?.

Zmiany te znalazly swdj wyraz réwniez w polskich ludowych na-
zwach buraka ¢wiklowego, jedne nawigzujg do nazwy staropolskiej
¢wikta: ¢wikta, czwikiel, ¢wiklak, ¢wikiet, ¢wik, ¢wikiel czerwona,
czerwona ¢wikla, czarna ¢wikla; inne do obecnej: burak, buraczki, bu-
raka, buraczka i burak ¢wiktowy, stotowy, krakowski burak, czerwony
burak, modre buraczki, czarny buraczek, a cze$¢ nazw jest odmienna:
karpiel, kwak, rakiel, ragkle, ronkiel, ronkle, runkle, rzepa czerwona,
$nitka, sznitka®.

Rostafinski podaje, ze nazwa ¢wikta odnosita sie poczatkowo do bu-
raka liSciowego — botwiny/boéwiny, napisat on: ,,buraki te, ktére dzis
jadamy, mogly sie do nas dosta¢ dopiero w XVI w. lub w poczatkach
XVII. Wszystko wiec, co u nas z burakéw jest wcze$niej znane, odnosi
sie do rasy liSciastej, do Beta Cicla”*®. W rachunkach dworu Jadwigi
i Jagielty wiekszo$ci zakupéw dokonano od poczatku maja do poczat-
kéw lipca, co moze wskazywacé na uzupelnianie niedoboréw tego wa-
rzywa po przechowywaniu®. Ponadto ponizej daty 17 stycznia 1412 r.
w ,,Rejestra Stacyj Dworu Kréla i Krélowej”, zapisano informacje

7. Gloger, op. cit., s. 116.

25 J. Dumanowski, D. Dias-Lewandowska, M. Sikorska, op. cit., s. 280.

26 W1. Siarkowski, Potrawy ciasta i chleby ludowe w okolicach Kielc, Pificzowa
i Jedrzejowa. ,,Wista” 1893, s. 73.

28. Orgelbrand, op. cit., s. 182.

7. Gloger, op. cit., s. 116.

2 J.T. Rostafinski, op. cit., s. 24-29; J. Bartminski, A. Bielak, Burak, [w:] J. Bartminski
(red.), Stownik stereotypow i symboli ludowych t. 2 Rosliny, z. 2, Lublin 2022, s. 229.

30J.T. Rostafinski, op. cit., s. 11.

3L F. PiekosinskKi, op. cit., s. 109, 110, 145, 146, 148, 149, 235-237, 239, 242, 243, 246.
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o wysytce z folwarku wielu produktéw zywnoSciowych m.in. Ewikly32.
W zimie (nastepny wpis jest z 11 marca) informacja taka zapewne
odnosi sie do korzeni burakéw, ktére znacznie dluzej sie przechowuja.
Wskazuje to, ze éwikla uprawiana na korzenie byla juz wtedy dobrze
znana. Anzelm Gostomski (1588), wsrod warzyw korzeniowych ,,cho-
wanych” na zime wymienia réwniez ¢wikte: , Pasternaki, marchwie,
chrzany, piotruszki, cwikly y inne korzenie do zywnoSci potrzebne na
zime pochowaé”?. Korzenie ,,¢wikly” byly zatem nie tylko znane ale
i jadane, ponadto nic nie wskazuje by byta to nowo$é. Podobne in-
formacje, ktore przekazuje Syreniusz: ,,a zeby miasto w korzen a nie
w klacze rosta” oraz ,,y w liScie y w klacze niebedzie tak wyrastaé
tylko w korzen” dobitnie $wiadcza, ze uprawiano ja dla korzeni®.
O uprawie ¢wikly pisat Teodor Zawacki w 1616 r. ,,nasieniem i jarzy-
nami zasiewaé, jako sg: cebula, ogorki, pietruszka, rzepa, marchew,
¢wikla, chrzan, pasternak, kuczmerka, umieszczajac jg, by¢ moze
nieprzypadkowo pomiedzy innymi korzeniami”?%. Ponadto Stanistaw
Czerniecki wséréd roslin ogrodowych potrzebnych w kuchni wymie-
nia zaréwno ¢wikte jak i botwine?¢, piszac dalej ,,botwiny to jest naci
¢wiklanej”?¥’. Sugeruje to, ze pozyskiwano jg z burakéw korzeniowych,
a nie liSciowych. Stanistaw Hercius opisuje zar6wno ¢wikle jak i bo-
¢éwine, tg ostatnig jako bardziej znang na Rusi i Litwie3®.

Uprawa

Poczatki uprawy i spozycia buraka ¢wiklowego na ziemiach Polski
nie sg znane. Pierwszych danych dostarczajg dopiero rachunki dworu
Jadwigi i Jagielly. Burak (beta, betha) wystepuje wielokrotnie row-
niez pod nazwa polska ,,czwikla”?*. Wiadomo, ze buraki byly uprawia-
ne w posiadlos$ciach nalezacych do Kroéla, poniewaz w tych samych
rachunkach pojawiajg sie informacje o zakupie nasion tych roSlin,
a termin ich odnotowania, 29-31 marca*’, odpowiada terminom zaku-
pu nasion przeznaczonych do uprawy. W pracy Gostomskiego, wyda-
nej w 1588 r., zawarte sg informacje §wiadczace nie tylko o uprawie

32F. Piekosinski, op. cit., s. 394-395.

33 A. Gostomski, op. cit., s. 68.

34S. Syrennius, op. cit., s. 1120.

35T. Zawacki, op. cit., s. 20.

36S. Czerniecki, Compendium ferculorum albo zebranie potraw, Krakéw 1682, s. 3.
378. Czerniecki,. op. cit., s. 24.

3S.K. Hercius, op. cit., s. 45.

¥ F. Piekosinski, op. cit., s. 110.

4F. Piekosinski, op. cit., s. 141, 264, 281.
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tej rosliny, ale ré6wniez zalecenia by samemu produkowac nasiona bu-
raka na wlasne potrzeby, i ma sie tym zajmowaé dwérka(!)*. Wiado-
mo, ze na poczatku XVII w. uprawiano ja nie tylko w ogrodach, ale i na
polach: ,,w ogrodach y na polach wyprawnych bywa siana”*?, co juz
wskazuje na towarowg uprawe. Pierwsza oferta handlowa zawiera-
jaca nasiona buraka czerwonego zatgczona zostata do pracy Johanna
Ch. Simona z roku 1775. Wystepuje tam zaréwno Cwikla (1 tut 2 gro-
sze), jak i ,,Bialy Mangold czyli Rzymski jarmuz” (1 tut 4 grosze)®,
pod ta nazwa Kkryje sie zapewne burak liSciowy — bo¢wina. W innej
ofercie z 1786 r., wymienione sg buraki czerwone (1 tut 8 groszy), ale
nie ma w niej boéwiny*. Mozna zatem wysnué przypuszczenie, ze je-
zeli burak liSciowy nie byl nowo$cig w tym czasie, to nie byty zbyt po-
pularny. W péZniejszych katalogach nasion warzywnych np. w spisie
nasion holenderskich z roku 1825 mamy buraki czerwone Holenders.
(kie?) okragte i dtugie, ,Cwikte pospolite” i ,,éwikte liSciowg”+. Bura-
ki u ktérych spozywano tylko licie, wyraZnie odrézniano od burakéw
korzeniowych i nazywano najczesciej boéwina%.

Spozycie

Burak byl znany zamoznym: wystepuje w rachunkach dworu Ja-
dwigi i Jagielly?, wspomina o nich Anzelm Gostomski (1588), woje-
woda rawski, czy Jan Chryzostom Pasek*®. Ro$liny te byly popular-
ne réwniez wSr6d mniej zamoznej czeSci spoleczenstwa. Syreniusz
napisal, ze byta to ,jarzyna ubogich”¥. Buraki musialy sie cieszy¢
duzg popularnos$cia, z danych zapisanych w , Rejestr dochodéw i wy-
datkéw kancelarii grodzkiej lubelskiej z lat 1689-1691%° wynika, ze
kupowano je od 3 do az 23 razy w miesigcu, Srednio co 3 dzien (tab.

4 A. Gostomski, op. cit., s 122.

428, Syrennius, op. cit., s. 1119.

4 J.Ch. Simon, op. cit., s. 551, 553.

4 Specyfikacya Roznych Nasion swiezych, tak kraiowych iako y zagranicznych,
ktore w Roku ninieyszym 1786. dosta¢ mozna w sklepie u J. Pana Treberta na Wielkiey
ulicy... w Wilnie, Wilno? 1786, s. 1.

45 Gazeta Korespondenta Warszawskiego y Zagranicznego” 1825, dod.: Spis Roz-
maitych Swiezo Przybytych Hollenderskich Nasion... Warszawa 1825, s. 1.

46 S.K. Hercius, op.cit., s. 45; J.Ch., Simon, op. cit., s. S51, 553; S. Orgelbrand, op.
cit., s. 182.

4 F. Piekosinski, op. cit., s. 109,110, 126, 141, 145,146, 148,149, 223, 235-237, 239,
242, 243,246, 280, 281, 420, 455.

4 A. Gostomski, op. cit., s 68; J.Ch. Pasek, op. cit., s. 97.

48. Syrennius, op. cit., s. 1120.

S0R. Jop, Rejestr dochodow i wydatkow kancelarii grodzkiej lubelskiej z lat 1689-
1691, Warszawa 2006, s. 37-77.

404 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 31 — Suplement | (2025 r.)



0d ¢wikty do buraka — historia jednej rosliny

2). Potwierdza to sto lat péZniej ks. Krzysztof Kluk, pisat on: ,,Cwikla
na stotach, a boéwina w Litwie, jest pospolita”, ,,Bez kwaszonych bu-
rakow, przynaymniey w niektérych stronach zadne sie gospodarstwo
nie obejdzie”, ,,RoSlina ta we wszystkich gospodarskich Ogrodach
znaioma”, ,Jak utrzymywac y rozmnazaé? wiadomo kazdey Gospo-
dyni”>!. Jeszcze dobitniej wyrazil to ks. Stanistaw Jundzitt: ,Nigdzie
jednak ani tak obficie mnozonag, ani tak pospolicie jadang nie jest jak
w Polszcze [...] co tym jest szczegoblniejsza, ze w innych krajach le-
dwo wierzy¢ chca temu u nas tak pospolitemu, zwyczajowi”>2. O po-
wszechnoS$ci spozycia buraka pisal w drugiej potowie XIX w. Jozef
Kaczynski: ,,Buraki nalezg do nielicznych warzyw, w naszym kraju na
olbrzymich przestrzeniach uprawianych”, ale i ,,Buraki ¢wiklowe sg
cennym warzywem, ale wiecej byly cenione przez naszych przodkéw
anizeli przez nas”>. Podaje on, ze w okolicach Warszawy uprawiano
je na duzych powierzchniach®. Informacje o popularno$ci burakéw
znajdziemy réwniez w Encyklopedii staropolskiej Glogera®>. W dwu-
dziestoleciu miedzywojennym nie stracily one zbyt wiele ze swej
popularnosci, Edward Nehring w Encyklopedji Gospodarstwa Wiej-
skiego napisat ,,Buraki [...] zajmujg jedno z pierwszych miejsc, obok
kapusty i marchwi, w§réd warzyw, uzywanych do potraw w codzien-
nym uzyciu zaré6wno w domach zamoznych, jak i biednych”>e.

Tabela 2. Czestotliwo$é zakupow burakéw w kancelarii grodzkiej lubel-
skiej w latach 1689-1690 (liczba dni w miesigcu, w ktérych odnotowano
zakup burakow).

Miesiac 1689 1690
Styczen 4 9
Luty 7 3
Marzec 14 7
Kwiecien 23 10
Maj 18

Czerwiec S (do 8 VI)

Opracowanie wlasne na podstawie R. Jop, Rejestr dochodow i wydatkéw kancelarii
grodzkiej lubelskiej z lat 1689-169157.

StK. Kluk, op. cit., s. 68.

52B.S. Jundzit, op. cit., s. 116-117.
53J. Kaczynski, op. cit., s. 83.
5¢Ibidem, s. 85.

557. Gloger, op. cit., s. 116.

S6E. Nehring, op. cit., s. 9.

S’R. Jop, op. cit., s.37-77.
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W obecnych czasach, burak ¢wiktowy jest ré6wniez chetnie spozy-
wany w naszym kraju, Polska jest najwiekszym producentem buraka
¢wiktowego w UE, a jego eksport wynoszacy 16-25 tys. ton stanowi
zaledwie okoto 7% zbior6w*:.

Pierwsza podana z opisu potrawa przygotowywana z burakéw jest
zblizona do znanej nam obecnie ¢wikly. Mikolaj Rej tak opisat jej
przygotowanie ,Nuz tez ¢wikielki w piec namiotawszy, a dobrze przy-
piekiszy, nadobnie ochedozyé, w talerzyki nakrajaé, takze w faseczke
utozyé¢, chrzanikiem co nadrobniej ukrazawszy przetrzasacé, bo bedzie
dtugo trwata, takze koprem wloskim troszke przettukszy przetrzesac,
a octem pokrapiac, a solg tez troche przesalac, tedy to jest tak osobny
przysmak, ani twoje limunie, bo i rosotek barzo smaczny, i sama pani
¢wikla, bo juz bedzie i barzo smaczna i barzo nadobnie pachneta”>.
Syreniusz napisal, ze korzenie gotuja ,,albo piekg w piecu po pieczy-
wie, albo w zarzystym popiele, potym skére wierzchnig z niej zdejmu-
ja, w talarki krajg i w faseczki warstwami chrzanem w kostki drobno
pokrajanem przesypuja. Ini pieprzem a octem”®. Przepis na ¢wikle,
ale z kiszonych burakéw podaje rowniez Orgelbrand ,,pokrajane w ta-
larki, zakiszone i przyprawne, stanowig dodatek do potraw miesnych
pod nazwg ¢wikly”%L.

Rej podaje réwniez, ze buraki dodawano do kiszonej kapusty,
o takich praktykach wspomina réwniez, trzysta lat p6Zzniej ks. Siar-
kowski®2. Kiszono réwniez same buraki®, wedlug Glogera znajdo-
watly sie one ,,w kazdym domu polskim na wsi, tak kmiecym jak
szlacheckim”%. Wykorzystywano je na kwas do picia i na barszcz®.
Barszcz, w niektérych rejonach nazywany zurem przygotowywano
zar6wno ze §wiezych, jak i Kiszonych burakéw®. Czesto podawany

58 Biuro Analiz i Strategii, op. cit., s. 1-2, [dostep: 25.10.2024].

% M. Rej. Zywot cztowieka poczciwego, Lwow b.r., s. 408.

%S, Syrennius, op. cit., s. 1120.

61S. Orgelbrand, op. cit., s. 182.

62M. Rej, op. cit., s. 408; Wt. Siarkowski, op. cit., s. 73.

% M. Rej. op. cit., s. 408; S. Syrennius, op. cit., s. 1120; Z. Gloger, op. cit., s. 116-
117.

%4 Z. Gloger, op. cit., s. 116-117

65 K. Kluk, op. cit., s. 68; H. Biegeleisen, op. cit., s. 328; O. Kolberg, Mazowsze, cz.
1, Krakéw 1885, s. 227, 28S5; Z. Gloger, op. cit., s. 116-117; M. Kwiecinska. Ziota w tra-
dycji kulinarnej, [w:] M. Kwiecinska (red.), Ziota i ziotolecznictwo w tradycji ludowej
Krakowiakow Zachodnich powiatu chrzanowskiego, Wygietzéw 2022, s. 73.

% K. Kluk, op. cit., s. 68; Wt. Siarkowski, op. cit., s. 74, 76; Dr. NadmorskKi, op. cit.,
s. 724; Z. Gloger, op. cit., s. 116-117; M. Karczewska, O uprawie warzyw, Warszawa
1926, s. 45; J. Bartminski, A. Bielak, op. cit., s. 231; M. Kwieciniska, op. cit., s.73.
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jest na Wigilie®”. Kwas burakowym uzywano ponadto do przygoto-
wania innych potraw np. gotowano w nim stonine, kietbase lub po-
lewano kluski®®.

,Buraczki” to ,jarzyna” podawana jako dodatek do mies®. Przy-
gotowywano je gotujac w wodzie, a nastepnie ,,sieka i krasi stoning
albo Smietang”’°. Burak byl réwniez skladnikiem ,,pieczonego” jed-
nogarnkowego dania z ziemniakéw, wedlin, boczku i warzyw uklada-
nych warstwami’!. Cwikte, ugotowang, drobno posiekang, dodawano
do stodkiego jarmuzu, zbieranego zimg po przemrozeniu’?, a lici bu-
raka ¢wiklowego uzywano do gotagbkéw’s.

Z burakéw robiono tez drobne ciastka - pierniczki zwane ,fafe-
maskami”’¢. Przygotowywano ponadto pierég, ktéry Jan Chryzostom
Pasek uwazat za wielki przysmak”.

Burak byt réwniez wykorzystywany w obrzedowoS$ci ludowej.
Ro$ling tg barwiono bochenek chleba, ktéry byt waznym elemen-
tem wesela Litwinéw Wieloniskich’®. Z buraka wykonywano atrapy
cukierkéw na choinke’”’. Kwas burakowy w obrzedowos$ci weselnej
byt substytutem wina lub wodki’8, a krazki z korzeni stuzyly za ta-
lary, ktéorymi wykupywano panne mtoda’®. Buraki naleza do najpo-
pularniejszych ro$lin stosowanych do przygotowania potraw wigi-
lijnych®. Barwiono nim tez pisanki, a jego sokiem kobiety barwity
policzki®!.

6’ M. Kwiecinska, op. cit., s.73;

% Q. Kolberg, Poznariskie t. 11, W Drukarni Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
1877, s. 28.

% 0. Kolberg, Poznariskie, s. 92; S. Orgelbrand, op. cit., s. 182; M. Karczewska, op.
cit., s. 44.

7M. Karczewska, op. cit., s. 44.

' M. Kwiecinska, op. cit., s. 75-76.

72Dr. NadmorskKi, op. cit., s. 724.

73 0. Kolberg, Pokucie. Obraz etnograficzny, t. 1, W Drukarni Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakéw 1877, s. S0-5S1.

74Dr. NadmorskKi, op. cit., s. 724.

75 J.Ch. Pasek, op. cit., s. 97.

76 A. Juszkiewicz, Wesele Litwinow Wieloriskich, ,Wista” 1893,t. 7,z .4, s. 711.

77 K. Smyk, Zjes¢ albo nie zjes¢. O semantyce pozywienia choinkowego, [w:] Sto-
licna R., Drozdz A. (red.), Historie kuchenne. Rola i znaczenie pozywienia w kulturze,
Uniwersytet Slaski w Katowicach, Cieszyn-Katowice-Brno 2010, s. 244.

78 H. Biegeleisen, Ze studiow nad piesniami i obrzedami weselnymi, ,,Wista” 1893,
t. 7, z. 2, s. 328; O. Kolberg, Mazowsze, s. 227, 28S.

7 0. Kolberg, Poznariskie, s. 194.

80R. Gruszecki, A. MySliwiec, K. Gruszecka, Wykorzystanie roslin w Wigilie Boze-
go Narodzenia w wojewddztwie lubelskim, ,,Etnobiologia Polska” 2014, nr 4, s. 111.

81J. Bartminski, A. Bielak, op. cit., s. 231.
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Barwa i ksztatt korzeni

Wedtug opiséow XVI-wiecznych znano buraki biale, czarne lub
czerwone?®?. Syreniusz wymienia réwniez ¢wikle z61ta, ktérej jednak
nie widzial®. P61 wieku p6zniej Hercius wymienia buraki biate i czer-
wone, dodajac, ze w Niemczech ¢wikla jest rowniez z6tta®s. Buraki
o wszystKkich trzech kolorach wymieniono w katalogu ogrodu kréla
Jana Kazimierza z roku 1651%. Pod koniec XVIII w. Ks. Kluk w opi-
sie ro§liny ré6wniez wymienia buraki o wszystkich trzech barwach?®,
podobnie jak S. Orgelbrand w Encyklopedji powszechnej¥. Odno$nie
buraka ¢wiklowego, w wielu publikacjach dotyczacych jego uprawy,
przewija sie dazenie do uzyskanie korzeni o intensywnej, jednolitej
barwie ciemno czerwonej.

Burak ¢wiklowy tworzy korzenie o ksztalcie od wydluzonego do
sptaszczonego. Pierwsze informacje o ksztalcie korzeni buraka ¢wi-
ktowego pojawiaja sie dopiero w drugiej potowie XVIII w. W pracy
z 1777 r., ks. Kluk napisat , Précz naszych pospolitych podiuznych sg
jeszcze angielskie okragle”®. W innej publikacji autor ten tak okre-
$la korzenie buraka ,,Korzen pospolicie czerwony, gruby, wrzeciono-
waty”, oraz dodatkowo ,,sg ieszcze y Korzyenie iak Rzepa okragle”°.
Buraki o korzeniach okraglych w ciggu nastepnych lat wyparly te
o korzeniach podtuznych, poniewaz Kaczynski, sto lat péZniej, napisat
,,0kragle bardzo ciemne jestto odmiana prawdopodobnie najdawniej
W naszym Kraju uprawiana”®'. Autor ten obserwowal réwniez zmia-
ny popularnos$ci korzeni buraka w zaleznoSci od ksztattu: ,,buraki pot
dlugie, jeszcze dotad nie sg wcale kupowane”®?, ale w dalszej czesci
ksigzki podaje ,,dawniej na targach kupowano wytgcznie buraki okra-
gle, obecnie nie tylko pétdtugie, lecz nawet i diugie”®. Wydaje sie
jednak, ze w dluzszej perspektywie zainteresowanie burakami o ko-

828, Falimirz, op. cit., s. 20; H. Spiczynski, op. cit. s. 15; M. Siennik, op. cit., s. 25;
Marcin z Urzedowa, op. cit., s. S1.

83S. Syrennius, op. cit., s. 1120.

84S.K. Hercius, op. cit., s. 45.

85 J. Rostafinski, Krolewskie ogrody botaniczne krola Jana Kazimierza w Warsza-
wie oraz systematyczny spis roslin tamze hodowanych, Krakéw 1928, s. 10.

86 K. Kluk, Dykcyonarz, s. 68.

878S. Orgelbrand, op. cit., s. 182.

88 K. Kluk, Roslin potrzebnych, s. 207; 1. Zielinski, op. cit., s. 109; J. Kaczynski, op.
cit., s. 85; E. Nehring, op. cit., s. 11.

89 K. Kluk, Roslin potrzebnych, s. 207.

%K. Kluk, Dykcyonarz, s. 68.

°1J. Kaczynski, op. cit., s. 85.

22Ibidem, s. 72.

% Ibidem, op. cit., s. 85.
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rzeniu wydluzonym zmniejszyto sie, gdyz Brzezifiski (1910) zauwazyt
,U nas przytem cenione sga wytgcznie buraki o korzeniach okragty-
ch”%, Ponadto Nehring (1928) zwraca uwage, ze ,,W ostatnich czasach
na pierwszy plan wysunely sie odmiany okragte, mniej lub wiecej
sptaszczone [...] Wszelkie odmiany podiugowate [...] tracg prawie zu-
pelnie pokup na rynkach i majg znaczenie amatorskie”®.

Zastosowanie w lecznictwie

Marcin z Urzedowa®® podaje ze ¢wikla jest pomocna przy wyproz-
nieniach, bélach glowy, uszu, przeciw gnidom, krostom i tupiezowi
na gtowie, zanokcicach, bialych krostach na twarzy i ciele, oraz opa-
rzeniach. Syreniusz zalecat stosowanie buraka na wiele dolegliwoSci
uktadu pokarmowego, na odmrozenia i poparzenia, na gnidy na gto-
wie i tupiez, ale rowniez Swierzb, krosty biale jatrzace i zmazy na
ciele. Ponadto na dolegliwosci kobiece, problemy ze wzrokiem, boél
i zawroty glowy oraz wiele innych®”. Hercius (1660) zapisal, ze ¢wi-
kte ,,czarng z soczewicg na zatrzymanie biegunki warzg”, ale réwniez
,,S0K ¢wiklany lakxuie”®. Haur® podaje ze ,,ten korzen éwiklany wa-
trobe chtodzi, krew dobrg mnozy i czysci, pragnienie gasi, cere dobrg
sprawuje, goragcym ludziom ochlodzenie czyni i apetyk przywraca”.
Gloger, wspominat ,jak wszyscy cierpigcy na bél gardta otrzymywali
we dworze ptukanie z kwasu burakowego i miodu przasnego, co dziw-
nie wszystkim pomagato”%,

Burak ¢wiklowy byl wykorzystywany réwniez w lecznictwie ludo-
wym'%. Przy bolu gardia. stosowano sok z kiszonych burakéw!??, sok
z utartych burakéw z octem!®, sok gotowany z szatwig!® lub ,,éwikty

%4 J. Brzezinski, Hodowla warzyw, Warszawa 1910, s. 179.

% E. Nehring, op. cit., s. 11.

% Marcin z Urzedowa, op. cit., s. S1-52.

978S. Syrennius, op. cit., s. 1119-1120.

%8S.K. Hercius, op. cit., s. 45.

% J.K. Haur, op. cit., s. 115.

1007, Gloger, op. cit., s. 116-117

w1 A, Paluch, Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej,
Wroctaw 1984, s. 72.

102 A, Paluch, Zerwij ziele z dziewieciu miedz..., Wroctaw 1989, s. S8.

103 H. Chamska, Leki dla ludzi i dla zwierzqt w Meczeninie pod Plockiem, Wista
1896, t. 1, s. 126; U. Miernicka, Rosliny w lecznictwie iw wierzeniach ludowych na pod-
stawie czasopisma ,,Lud” w latach 1895-1939, [w:] B. Kuznicka (red.), Historia lekow
naturalnych. I. Zrédta do dziejéw etnofarmacji polskiej, Warszawa 1986, s. 216.

1047, Miernicka, op. cit., s. 216.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 31 — Suplement | (2025 r.) 409



Ewa Godos

tarte i ogrzane”!®. Na anemie pito sok z buraka!% lub z kiszonych bu-
rakow!?. Bél gtowy leczono oktadami z liSci'®® lub okladano tartymi
burakami!®. Sok stosowanoprzy dolegliwo$ciachuszu!'®. Oktadamizbu-
raka leczono ponadto réze, odmrozenia, rany i schorzeniach skéry,
oraz przeziebienia, wykorzystywano go w chorobach naczyn, serca
i dolegliwo$ciach przewodu pokarmowego !!!.

Podsumowanie

Burak jest ro§ling warzywna, ktéra na terenie Polski cieszy sie duzg
popularno$cig od co najmniej 600 lat. W tych pierwszych pracach nie
ma jednoznacznego okreslenia czy informacje dotyczg burakéw korze-
niowych czy liSciowych, jednak konsekwentne nazywanie, w pézniej-
szych okresach, burakéw korzeniowych ¢wikla, a liSciowych boéwina,
wskazuje, ze dotycza one burakéw korzeniowych. Tym bardziej, ze
wspomina sie o pozyskiwaniu li§ci rowniez z burakéw korzeniowych.
Ponadto diugo utrzymujaca sie duza popularno$¢, jak i wykorzystanie
buraka w obrzedowoSci ludowej wskazujg na gtebokie zakorzenienie
tej roSliny w naszej tradycji. Pozwala to wysnué wniosek, Ze na tere-
nach Polski uprawa buraka ¢wiklowego na korzenie byta prowadzona
nie pézniej niz od konca XIV w.

W przypadku rosliny o tak ugruntowanej pozycji zaskakujgca jest
zmiana nazwy, ktéra dokonala sie w XVII-XIX w., wynikala ona z du-
zej popularno$ci kiszonej ¢wikly nazywanej burakami. Dawna nazwa
,Cwikla” byla jednak wypierana powoli, wystepuje ona jeszcze w tak
sztandarowych publikacjach jak Encyklopedia Orgelbranda z 1899 r.
i Encyklopedia staropolska Glogera z 1900 r. Nazwa ta w niektérych spo-
tecznoSciach wiejskich przetrwata do dnia dzisiejszego. Sita oddziatywa-
nia nowej nazwy musiala by¢ jednak na tyle duza, ze zostata utrwalona
w jezyKkach spotecznoSci tworzacych Rzeczypospolita Obojga Narodéw.

W ciggu wiek6éw zmienial sie rowniez preferowany ksztalt korze-
ni buraka é¢wiktowego, poczatkowo byly to rosliny korzeniu wydtuzo-

105 F. Brzegowy, J. CieSla, L. Maczka, L. Stand, J. Stochl, St. Tabor, Krélowka wie$
rodzinna Kazimierza Brodzinskiego, ,,Orli Lot” 1935, t. 16, z. 9-10, s. 15S.

106 . Brzegowy, J. CieS§la, L. Maczka, L. Stand, J. Stochl, St. Tabor, op. cit., s. 155.

107J. Bartminski, A. Bielak, op. cit., s. 231.

18 H. Chamska, op. cit., s. 127; Wi. Kosinski, Zapiski etnologiczne zebrane w Jur-
kowie i okolicy, ,,Wista” 1890, t. IV, s. 864; A. Paluch, Zerwij ziele, op. cit., s. 58; U.
Miernicka, op. cit., s. 216.

19 A, Paluch, Zerwij ziele, op. cit., s. 58.

10 A, Paluch, Swiat roslin, s. 72; U. Miernicka, op. cit., s. 216; A. Paluch, Zerwij
ziele, s. S8.

11 A Paluch, Zerwij ziele, s. S8.
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nym, wrzecionowatym. Nastepnie pod koniec XVIII w. zaczely roz-
powszechnia¢ sie odmiany o korzeniu okraglym. Odmiany o takim
ksztalcie zdominowaly uprawy w nastepnych wiekach, tak bardzo,
ze te o korzeniu wydluzonym zaczeto traktowaé jako nowo$é. Caty
czas przewija sie jednak dbato$¢ o ich intensywne ciemnoczerwone
zabarwienie.

Burak ¢wiktowy towarzyszy nam od wielu stuleci, a i obecnie jest
stosunkowo czesto spozywany, dlatego mozna powiedzieé, ze jest jed-
nym z najbardziej polskich warzyw.
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