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Ground-ivy (Glechoma hederacea L.) in herbalism:
traditional and contemporary medicinal uses

Summary

Ground ivy (Glechoma hederacea) has been used for centuries in both
folk medicine and cuisine. It has been valued for its “blood-cleansing”
properties, digestive support, and role in treating respiratory diseases.
This plant was widely utilized to treat skin infections, accelerate the heal-
ing of wounds, ulcers, and burns. In herbal tradition, ground ivy was also
used for treating inflammations and infections, both internal and exter-
nal. Traditional methods of using the herb included infusions, syrups, and
compresses aimed at alleviating various ailments such as coughs, colds,
skin inflammations, and digestive disorders. Modern research confirms its
health benefits, and the plant is increasingly recognized in natural medi-
cine. Thanks to its easy availability and versatility, ground ivy has the po-
tential to become an integral part of modern phytotherapeutic strategies.

Stowa kluczowe: bluszczyk kurdybanek, Glechoma hederacea, ziotolecz-
nictwo, Lamiaceae, medycyna ludowa, surowce lecznicze
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Ogolna charakterystyka bluszczyku kurdybanku

Rodzina jasnotowatych (Lamiaceae Lindl.) obejmuje okoto 240 ro-
dzajow i ponad 7000 gatunkéw roSlin. Wiele z nich znalazlo szero-
kie zastosowanie w réznych dziedzinach zycia, takich jak medycyna,
kuchnia, perfumeria i przemyst spozywczy. RoSliny z tej rodziny,
w tym bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederacea), zawierajg roz-
norodne grupy biologicznie czynnych metabolitéw wtoérnych, takich
jak garbnmiki, chinony, flawonoidy, lignany i triterpeny. ObecnoS$¢ tych
zwigzkoéw, a takze olejkow eterycznych, ktére sg bogate w monoter-
peny, seskwiterpeny i zwigzki fenolowe, nadaje ro$linom z rodziny
jasnotowatych charakterystyczny aromatyczny zapach oraz determi-
nuje ich wtasciwosci lecznicze!.

Bluszczyk kurdybanek to roslina wieloletnia o ptozacych tody-
gach, ktére mogag osiggaé dtugos¢ do 60 cm (ryc. 1). LiScie o dtugoSci
1-4 cm, naprzeciwlegte, okragtawe, nerkowate lub sercowate. Brzegi
klapowane, a spéd czesto purpurowy. Lodygi kwiatowe wzniesione,
o przekroju czworokatnym. W katach lisci wystepuje od jednego do
trzech kwiatow. Kielich o dtugo$ci S-7 mm, z piecioma dziatkami.
Korona dwuwargowa, o diugosci 10-20 mm, barwy niebiesko-fioleto-
wej. Kwitnie od kwietnia do lipca. RoSlina preferuje gleby wilgotne,
przepuszczalne i bogate w skladniki odzywcze, jednak jest bardzo
tolerancyjna na réznorodne warunki Srodowiskowe. Ro$nie gléwnie
w wilgotnych przydroznych zaroS§lach, w lasach i na tgkach. Mozna
ja znalezZ¢ nad brzegami rzek, jezior i bagien. Wystepuje w catej Eu-
ropie, w umiarkowanych strefach Azji, na Syberii, zadomowiona jest
takze w Ameryce PéInocnej, gdzie jest gatunkiem zawleczonym. Po-
spolita na calym obszarze Polski?.

Lacinska nazwa Glechoma pochodzi od greckiego stowa glechon,
oznaczajacego antyczng nazwe miety polej, ktéra na bluszczyk prze-
ni6st Karol Linneusz. Z kolei nazwa gatunkowa pochodzi od stowa
hederaceus, co znaczy ,,podobny do bluszczu”3. Podobnie polska na-
zwa ,,bluszczyk” nawigzuje do bluszczu, za$§ drugi czton ,kurdyba-
nek” odnosi sie do kurdybanéw - garbowanych skér zdobionych m.in.

1. Zinicovscaia, S. Gundorina, K. Vergel, D. Grozdov, A. Ciocarlan, A. Aricu, I. Dra-
galin, N. Ciocarlan, Elemental analysis of Lamiaceae medicinal and aromatic plants
growing in the Republic of Moldova using neutron activation analysis, ,,Phytochemistry
Letters” 2020, nr 35, s. 119-127.

2 H. Strzelecka, J. Kowalski (red.), Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa,
Warszawa 2000, s. 6S.

3J. Bartminski (red.), Stownik stereotypow i symboli ludowych, Lublin 2022, t. 2
Rosliny, s. 92.
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motywami roS§linnymi. Jednak
bluszczyk kurdybanek wystepuje
w wielu Zrédiach staropolskich
i opracowaniach nowozytnych
pod réznymi nazwami, najczesciej
jako ,,bluszcz” i ,,bluszcz ziemny”.
Spotykane sg takze nazwy takie
jak ,bluszczyk ziemny” (dla od-
réznienia od bluszczu pospolitego,
a niegdy$ drzewnego, Hedera he-
lix), ,,bluszcz pospolity”, ,,obloz-
nik” czy ,,obloznik bluszczowy”.
W Zrédiach mozemy tez odnalezé
szereg dawnych nazw zwyczajo-
wych tego ziota: , bluszcz, bluszcz
$§wini, bluszcz ziemny, bobonkKi,
cumdram, cundram, cundraz,
czykier, ptasie gtéwki, gundram,
gundran, mata kréwka, kundran,
kunrat, kurzyca, osanka, mala
osanka, ptaszygtéw”. Wedlug Ro-
stafinskiego okreSlenie ,bluszcz” nawigzuje do pelzania ro§liny po
ziemi, ,,ptasie gléwki” — do ksztaltu owocow na diugich szyputach®.

W dawnych spisach i stownikach roS$lin leczniczych pojawiaja sie
takze rézne okreSlenia opisujace ten surowiec zielarski. Na przyktad
w publikacji Floriana Sawiczewskiego z 1850 r. ziele ,,bluszczyku po-
spolitego” opisane jest jako Herba Hederae terrestris (nazwa lacin-
ska Hedera terrestris funkcjonowata w literaturze przez caly XIX w.
wymiennie z Glechoma hederacea) i kurdyban ziele (razem z ludo-
wa nazwg Kur pik)°. Wzmianki o bluszczyku jako surowcu wystepujg
rowniez w Florze lekarskiej Eduarda Winklera$, a takze w Stowniku
terminologii lekarskiej polskiej z 1881 r., gdzie opisywany jest jako
ziele kurbankowe’.

Ryec. 1. Bluszczyk kurdybanek — Glecho-
ma hederacea. Fot. A. Mroczek

4 J. Rostafinski, Symbola ad historiam naturalem medii aevi : plantas, animalia,
lapides et cetera simplicia medicamenta quae in Polonia adhibebantur inde a XII
usque ad XVI saeculum : (quattuor cum tabulis), Cracoviae 1900, s. 280-281.

5 F. Sawiczewski, Opisanie najuzywanszych roslin lekarskich pod wzgledem ich
podobieristwa i réznic, z rycinami, Krakéw 1850, s. 14.

% E. Winkler, S. Pisulewski, Flora lekarska czyli Opisanie cech rodzajowych i ga-
tunkowych wszystkich roslin w medycynie uzywanych, Warszawa 1852, s. 147.

7B. Jerzykiewicz, Stownik terminologii lekarskiej polskiej, Krakow 1881, s. 169.
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Tradycja stosowania bluszczyku kurdybanku na terenach Polski,
w tym przez Stowian osiedlajgcych sie tu we wczesnym Sredniowie-
czu, siega zapewne gieboko w przeszio$é, choé brak na to bezposred-
nich dowodéw. Mozna przypuszczaé, ze jego pierwotne zastosowania
byly gtéwnie kulinarne®. Wedlug Zrédet z pdzniejszych epok blusz-
czyk wykorzystywano jako jarzynke, a takze jako Srodek dietetyczny
wspierajacy organizm na przednéwku. Lud uzywat go jako przyprawy
do miesa i do zup ze wzgledu na milty zapach. Uwazany byt takze za
wazng ro$line miododajng’.

Adam Maurizio w dziele Pozywienie roSlinne i rolnictwo w rozwoju
dziejowym opisuje bluszczyk jako ro§line spozywang w czasach gtodu
i klesk nieurodzaju, podkreslajac: ,,Pozywienie roslinne, ktére z musu
jedza, pozywienie glodowe, jest tym, ktére byto podstawg pierwotnej
kuchni.” Wspomina, ze bluszczyk stosowano réwniez podczas I wojny
Swiatowej, uwaza jednak, ze bluszczyk nalezy do grupy ro$lin, ktére
nie sg szczegodlnie smaczne. Jego wykorzystanie kulinarne byto mozli-
we dzieki odpowiedniemu przygotowaniu, co okresla mianem ,,kunsz-
tu przypraw”0,

Nie to jednak opis zgodny z innymi Zrédtami. Anonimowa autor-
ka publikacji Kuracje wiosenne z 1914 r. opisywata bluszczyk ziemny
(inaczej kocie bulki) jako pierwsza ro$line, ktéra pojawia sie po zimie
i jest cenng przyprawag i jarzynka: ,,Uzywanie kurdybanku do rosotu
jest dos¢ rozpowszechnione. Nadaje on rosotowi i polewkom wybor-
nego, aromatycznego smaku, uzywa sie go tez siekanego do omletéw
i jajecznicy. To zacne zi6tko chroni od niejednej zarazy, wzmacnia
i trzyma przy zdrowiu”. Autorka przytacza tez historie kawalerii, kt6-
ra unikneta $§mierci podczas epidemii choroby zakaZznej dzieki spozy-
waniu kurdybanku: ,,Zauwazono, ze konie jedzace kurdybanek zdro-
wieja, a ludzie, ktérzy wigczyli go do swoich potraw, powracali cali
i zdrowi”. Od tamtej pory kurdybanek zaczeto stosowaé jako Srodek
przeciwdziatajacy ré6znym zarazom?!.

Z kolei w literaturze popularnej miedzywojennej znajduje sie bar-
dzo ciekawy watek zwigzany z zastosowaniem bluszczyku w medy-
cynie ludowej. W opowiadaniu z 1932 r. pewna sierotka, uczona zie-

8H. Lis, P. Lis, Kuchnia Stowian, czyli o poszukiwaniu dawnych smakow, Warsza-
wa 2023.

J. Strumitto, Pszczelnictwo ogrodowe czyli domowe, Wilno 1837, s. 171.

10 A. Maurizio, Pozywienie roslinne i rolnictwo w rozwoju dziejowym, Warszawa
1926, s. 114.

11 Kuracye wiosenne, Sekcya Wydawnicza Sodalicyi Maryanskiej w Starej Wsi Kota
Piotra Skargi, 1914, s. 22-25.
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larstwa przez znachorke, uzyta listkéw ,kurpika” do zatamowania
krwotoku u rannego drwala. PéZniej zastosowata bluszczyk, aby ura-
towacé zycie hrabiemu, ktory ulega wypadkowi podczas polowania.
Dzieki wiedzy zielarskiej i cudownym wtaSciwos$ciom bluszczyku jej
los odmienitl sie na lepsze — skoficzyta szkote i zdobyta serce miode-
go hrabiego!?.

Mniej fantastyczne opisy zastosowania bluszczyku kurdyban-
ku w ziotolecznictwie mozna znalezé w wielu Zrédiach. Wzmian-
ki o jego zastosowaniu znajduja sie nie tylko w starych herba-
rzach, literaturze dedykowanej lekarzom i farmaceutom, ale takze
w przeznaczonych dla szerokiego grona czytelnikéw encyklope-
diach, poradnikach i popularnych ksigzkach zielarskich. Materiaty
te rzucajg Swiatto na zmieniajaca sie na przestrzeni wiek6w role
bluszczyku w ziotolecznictwie. W ich podsumowaniu uwzgledniono
zaréwno opis wtasSciwosci bluszczyku jako pojedynczego ziola, jak
i mieszanek ziolowych zawierajgcych bluszczyk, ktére moga stano-
wié szczegblnie inspirujgce Zrédto wiedzy dla wspodiczesnych ziela-
rzy i fitoterapeutéow.

Pomiedzy sredniowieczem a nowozytnoscig — bluszczyk
w starych zielnikach

Pod koniec $redniowiecza oraz u progu nowozytnos$ci, zanim na
terenach Polski, zaczely powstawaé pierwsze dzieta zielnikarskie
w jezyku polskim, popularnoscig cieszyly sie zagraniczne traktaty
opisujace wlasciwoSci ziot i ich zastosowanie w medycynie. Jed-
nym z takich dziet byt Ogrod zdrowia (niem. Gart der Gesundheit),
wydany po raz pierwszy w 148S r. Zielnik ten zostat przetlumaczo-
ny na jezyk tacinski i wydany w 1491 r. jako Hortus sanitatis, dzieki
czemu zdobyl jeszcze wiekszg popularnosé. Wérod roélin opisanych
w Ogrodzie zdrowia znalazl sie bluszczyk kurdybanek (Edera terre-
stris), zwany takze camecissos'. Dzieto przywoluje Dioskurydesa,
ktory wskazywat, ze bluszczyk kurdybanek ma wtaSciwos$ci osusza-
jace i moze by¢é wykorzystywany do leczenia stanéw zapalnych oraz
trudno gojacych sie ran. W dalszej czeSci opisu zawartego w Hortus
sanitatis znajdziemy caly wachlarz zielarskich zastosowan blusz-
czyku. RoSlina ta charakteryzuje sie krotkim korzeniem, ktéry, gdy
zostanie zlamany, wydziela sok. Sok ten byl stosowany na dolegli-

12 K.J. Rybacki, Sierota [w:] Bajki i powiastki dla dzieci i mtodziezy, Warszawa
1932, s. 135-170.
13 Hortus sanitatis, Mainz 1491, s. 78.
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wos$ci oczu i uznawany za skuteczny lek na rézne choroby zwigzane
z nadmiarem wilgoci w organizmie. Z kolei gotowane z octem liscie
pomagaly w leczeniu stanéw zapalnych, reumatyzmu, a takze rop-
ni. Spozywane z winem pomagaly na czerwonke, ostabienie kon-
czyn i reumatyzm.

Wzorowaly sie na nim réwniez pierwsze, wydane XVI w. herba-
rze polskie. W 1534 r. ukazato sie drukiem dzieto O ziotach i mocy
ich, ilustrowana encyklopedia z zakresu botaniki i medycyny!‘. Pu-
blikacje te przypisuje sie Stefanowi Falimirzowi, cho¢ byt on praw-
dopodobnie giéwnie ttumaczem. W zielniku tym znajduje sie pierw-
szy opis bluszczyku kurdybanka sporzadzony w jezyku polskim.
W 1542 r. zostala wydana przerdébka tego dzieta pod tytutem O zio-
lach tutecznych i zamorskicch i o mocy ich autorstwa Hieronima
Spiczynskiego!®. Jako kolejny pojawil sie napisany przez Marcina
Siennika Herbarz, to jest ziot tutecznych, postronnych y zamorskich
opisanie's. Wymienione zielniki podaja ten sam co Falimirz opis
uzytkowania ziela, z niewielkimi zmianami stylistycznymi lub nazw
ro$liny w mieszankach.

Ponizej znajduje sie opis zastosowania bluszczyku na choroby ,,Sle-
dziony” (ktére mogly dotyczyé takze innych choréb narzadéw we-
wnetrznych) z wymienionych wyzej zielnikéw, podany wedtug zielni-
ka Marcina Siennika:

Kurdwanowe liScie jest godne tu lekarstwu/ licie jego z liSciem wyso-
kiego §lazu a z korzeniem mleczowym / tu rzeczy potem warz w occie
a w wodzie / a tego sie napijaj ocukrowawszy / albowie §ledzione ska-
zong i opuchta naprawia. Albo tak uczyn syrop na te niemoc. WeZmi
soku Kurdwanowego [w innych wersjach Bluszczowego — A.M] / Soku
jeleniego jezyka / [jezycznik zwyczajny — A.M] kazdego z nich po p6t
kwarty. wysokiego §lazu / maki z bobu / korzenia mieczykowego kazde-
go z nich po uncji wszystkich rzeczy sttuszy warz w tych sokach przy-
lawszy troche octu / a potym rozmoczywszy w tym facelet przyt6z na
§ledzione opuchta abo zatwardzialg / wszakze tez wnatrz bierz piyac.

14§, Falimirz, O ziotach i o mocy ich, Krakéw 1534.

15H. Spiczynski, O ziolach tutecznych y zamorskich y o mocy ich, a kthemu kxiegi
lekarskie wedle regestru nizey nowo wypisanego, wssem wielmi vzyteczne, Krakow
1556, s. 31-32.

6 M. Siennik, Herbarz, to jest ziol tutecznych, postronnych y zamorskich opisanie
[...], przydano Alexego Pendemontana ksiegi oSmiory o tajemnych a skrytych lekar-
stwach [...], Krakéw 1568, s. 59-60.
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Siennik za poprzednikami podaje takze kolejny przepis na mie-
szanke z bluszczykiem:

Ten syrop bedziesz mial dobry na skazong Sledzione / y naprzeciwko
kwartanie [malaria czwartaczka — A.M] / naprzeciwko puchlinie / y na-
przeciwko z61tej niemocy z zimnej przyczyny / tym obyczajem. WeZmi
soku Kurdawanowego / ieleniego jezyka / kazde z nich mniej nizli po
p6t kwarty / wierzchéw piotunowych / kopytniku / kwiatkéw centurzy-
iey [centurii pospolitej — A.M] / kazdego z nich po pét garsci / kwiat-
kéw borakowych [prawdopodobnie ogérecznika lekarskiego — A.M.] /
rodzynkéw / listkow senes, kazdego z nich po garsci / z apteki epitymi
ziele [prawdopodobnie gatunek porostu — A.M.] jest / taniej przedze to
tez nasienia hanyzowego, opichowego [seler zwyczajny albo kropidio
wodne — A.M.], wloskiego kopru pietruszczanego korzenia bruscy [kia-
cze ruszczyka kolczastego — A.M.], szparagowego, kazdego z nich trzy
drachmy, lakrycyey [lukrecji gladkiej — A.M.] p6t uncyey, thy wszyst-
kie rzeczy warz w kwarcie wina biatego ze czterema tyzkoma octu a do
polowice / a potym przecedziwszy ocukruy dobrze / a tego sie napiwszy
po ranu ciepto po trunkowi.

Autorzy polecajg jeszcze tgczyé wycigg z preparatami przeczysz-
czajagcymi zakupionymi w aptece.

To nie jedyne zastosowania bluszczyku, w dalszej czeSci opisane
sg kolejne:

Tez sok Kurdwanowy / ciepto wpuszczony w nozdrze / czySci gtowe
i bole$¢ jej uSmierza / a gdy tez soku w lewe ucho wpuscisz / tedy bo-
lenie zeb6w na lewey stronie uspokaja. Tez uwazony krudwan w tugu
z tupinami orzechéw wtoskich niedojrzatych / wlosy czerni. Tez liScie
Kurdwanowe w wodzie uwarzone a ona woda pita paranu kilko razéow
/ z61ta niemoc oddala. Tez wanna uczyniona z warzenia tego ziela /
a ktoby miat w nerkach kamien / ma siedzie¢ w oney wodzie cieptej /
y naprzeciwko podagrze jest to uzyteczna wanna. Tez twardoS$¢ Sle-
dziony odmiekcza i ropszedza / gdy bedzie uwazony bluszcz w occie /
a przyltozony na lewy bok. Okchnienie oddala tym obyczajem. WeZmi
soku bluszczem a po kropce puszczany ciepto w uszy poranu y na noc.

Bluszczyk byl wiec stosowany zaré6wno zewnetrznie, jak i we-
wnetrznie w leczeniu réznych dolegliwosci, takich jak opuchlizna,
choroby $ledziony, goraczka, zéttaczka, béle zebéw, podagra czy ka-
mienie nerkowe.
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Ryc. 2. Bluszczyk kurdybanek w Herbarzu Polskim Marcina z Urzedowa'”

Z kolei w wydanym w 1595 r. Herbarzu polskim Marcina z Urzedo-
wa (ryc. 2) bluszczyk kurdybanek jest wspomniany pod nazwg kunrad
(Hedera terrestis, Sylvatica chamaeciffon)'®. Herbarz nie stanowi juz
przedruku wymienionych w tym rozdziale wczes$niejszych zielnikéw,
i dostarcza nowych informacji na temat zastosowania bluszczyku:

To ziele bardzo pomocne przeciw bole$ciam w biedrzech / a to starw-
szy ile trzy pieniadze za$ wazy / pijac w wodzie przez czterdziesci dni
/ albo pieédziesiat, nie przestajac. Zo6tta niemoc spedza pijac to ziele
przez pieé albo dziesie¢ dni. Miesigce paniom zastanowione pobudza.
Dryne zastanowiong wywodzi pijac. Przeciw morowemu powietrzu ta-
kiez pomaga. Rycerstwo i wszyscy, ktérzy wokét koni sie obierajg / gdy
jaka zaraza na konie przyjdzie, ze zdychajg / zwlaszcza w stadziech / to
ziele daja jeS¢ i tym obraniajg zarazenia powietrza.

Jest wiec szczegéblnie przydatny w leczeniu dolegliwoSci zwigza-
nych z biodrami lub stawami, z61taczkg, problemami z menstruacja
u kobiet (miesigczkowanie), w zatrzymaniu moczu, czy w epidemii
choréb zakaznych. Bluszczyk kurdybanek byl ré6wniez stosowany pro-
filaktycznie w weterynarii, poprzez podawanie go zwierzetom, co mia-
to zapobiegaé zarazeniu.

17 Marcin z Urzedowa, Herbarz Polski, To iest O Przyrodzeniv Ziol Y Drzew Roz-
maitych, Y Innych Rzeczy Do Lekarztw Nalezqcych, Ksiegi Dwoie, Doctora Marcina
Vrzedowa [...], [Ed. Ian Firlewicz], W Drukarni Lazarzowey, Krakéw 1595, s. 162.

18Ibidem, s. 163.
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W Zielniku Szymona Syreniusza (1613), jednym z najwazniejszych
polskich dziet botanicznych, bluszczyk kurdybanek jako zioto leczni-
cze jest takze szczegblowo opisany'. Zalecany jest w chorobach wa-
troby: ,,Otwiera y wychedaza zamulenia / przeto || y starszym / z wi-
nem go daigc starym. Watrobe zatkang otwiera / kwiatki tego ziela
W winie warzone / a trunkiem uzywane”. Pomaga tez w bélach bioder:
»Swiezego liScia uwierciawszy / a przez czterdzie$ci albo piecdziesiat
dni pijac”.

Dalej czytamy tez o kolejnych zastosowaniach bluszczyku:

Olchnieniu y gtuchocie / tak bywa lekarstwem / w uszy cieplo potrosze

puszczany [...] Mocz zaw$ciggniony nad przyrodzenie pedzi trunkiem

uzywany. Czy$cienie miesieczne paniom zahamowane wzbudza y wywo-
dzi /w winie warzone liScie / a uzywane. Abo tym sposobem / Kurdwan

/ Bylica / Poley / Rumiankowe kwiatki / Lebiotke / po garsci kazdego

biorac / w winie pieédziesiat dni porzadnie pigc/bodle seyatycz-warzyé

/ przez kilka dni pié rano y na noc [...] Z6tta niemoc spedza / proch po-

mieniony z woda przez siedm abo o$Sm dni biorac. Sledzione zatkana y

boleigca leczy / liScie yz swym kwieciem utarte /a z winem uzywane cie-

plo/przez dni kilka. Plin. Glisty w zywocie dzieciom morzy y wywodzi /
przerzeczonego prochu im zadaigc: Toz tez Macice zamulong otwieraigc
wychedaza. Kaszlagcym bez przestanku. Ciezko tehnacym z szlamowato-

$ci hrbych / y lipkich w piersiach zalegtych bywa ratunkiem / warzac go

w miodowey sycie / z Omanem/z Izopem / y z Wloskim Koprem / y ciepto

dwakroc na dzien.

Syreniusz w przywolanych fragmentach Zielnika uwzglednial
wlasciwosci bluszczyku w kontekScie réznorodnego zastosowania
terapeutycznego — od leczenia dolegliwo$ci ukladu oddechowego,
trawiennego i moczowego, po tagodzenie bélu, usuwanie pasozytow
u dzieci oraz wspomaganie zdrowia kobiet. Podkres$lat skuteczno$é
bluszczyku w oczyszczaniu organizmu oraz jego role jako naturalne-
go Srodka na wiele powszechnych schorzen, co pokazuje, jak istotne
miejsce zajmowal w dawnych praktykach leczniczych.

Generalnie, w zielnikach z XVI i poczatkéw XVII w. bluszczyk
kurdybanek prezentowany jest jako wszechstronne ziolo a jego sku-
teczno$¢ w leczeniu réznych dolegliwo$ci zdrowotnych byla szeroko
doceniana. Opis tej roS§liny w kontek$cie jej zastosowania w leczeniu
ludzi i zwierzat wskazuje na jej szerokie wykorzystanie w czasach,
kiedy medycyna oparta na zwigzkach syntetycznych nie byla jesz-

19S. Syrenski, Zielnik Herbarzem z lezyka Lacinskiego Zowiq. To Iest Opisanie
Wtasne Imion, Ksztaltu, Przyrodzenia, Skutkow, y Mocy Ziot [...], Krakéw 1613, s. 613.
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cze rozwinieta, a naturalne SrodKi lecznicze odgrywaty kluczowa role
w terapii.

Epoka XIX wieku — pierwsze polskie farmakopee oraz
literatura specjalistyczna dla lekarzy i farmaceutéow

Epoka XIX wieku (1789-1914) to okres istotnych przemian w na-
ukach medycznych i farmaceutycznych. Takze pierwsze wydanie far-
makopei Kroélestwa Polskiego — Pharmacopoeia Regni Poloniae, opu-
blikowane w 1817 r. — stanowito wyznacznik farmakologii tego okresu.
W pierwszej polskiej farmakopei znajdziemy lakoniczny opis Herba
hederae terrestris, Glecoma terrestris, wymienianego pod polskimi
nazwami bluszczyk ziemny i kurdwan?.Lacinski tekst méwi, ze jest
to ro§lina wieloletnia, najczestsza w swoim wystepowaniu, o nerkowa-
tych, karbowanych liSciach i gorzkim, nieco aromatycznym smaku.

W farmakopei tej znajduje sie rOwniez przepis na mieszanke do
przygotowywania naparéw stosowanych przy dolegliwo$ciach ptuc-
nych (Species ad infusum pectorale)?!. Sktad mieszanki obejmuje
bluszczyk ziemny (Herbae Hederae terrestris) oraz inne roSliny tra-
dycyjnie stosowane w infekcjach dolnych drég oddechowych. Farma-
kopea zaleca pocia¢ i wymieszacé 4 uncje jeczmienia pertowego (Hor-
dei perlati), po dwie uncje korzenia lukrecji (Radicis Liquiritiae), liSci
podbiatu (Herbae Farfarae), bluszczyku (Herbae Hederae terrestris),
przetacznika (Herbae Veronicae), po jednej uncji kwiatow maku po-
Inego (Florum Rhoeados), dziewanny (Florum Verbasci), nasion any-
zu zwyczajnego (Anisi vulgaris) oraz trzy uncje fig (Caricarum).

Farmakopea szpitalna (Pharmacopoea nosocomialis), wydana
w 1838 r., byla uproszczong wersjg farmakopei Krélestwa Polskiego,
opracowang na zlecenie wtadz rzadowych. Celem dokumentu bylo
ograniczenie kosztéow leczenia w szpitalach poprzez wprowadze-
nie tanszych alternatyw dla drogich preparatéw farmaceutycznych.
W mys$l tej idei w pierwszej czesci farmakopei znajduje sie alfabetycz-
ny spis lekéw, w tym Herba hederae terrestris, ktérego cena wynosita
6 groszy za uncje?’. Dla poréwnania, koszt uncji mirry wynosilt 36
groszy, a winianu antymonu i potasu - 44 grosze.

Druga cze$é farmakopei szpitalnej zawierala szczegdétowe przepisy
na przygotowanie mieszanek i lekéw réznigce sie od tych zapropono-
wanych w Pharmacopoeia Regni Poloniae. Przepis na napar ptucny

20 Pharmacopoeia Regni Poloniae, Warszawa 1817, s. 34.
21Tbidem, s. 148.
2 Farmakopea szpitalna (Pharmacopoea nosocomialis), Warszawa 1838, s. 16.
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(Species ad Infusum pectorale) zawiera nastepujgce proporcje blusz-
czyku ziemnego i innych surowcéw: Herba hederae terrestris — 2 fun-
ty, Herba Farfarae (ziota podbiatu) - 2 funty, Radix Altheae (korzen
prawoS$lazu) — p6t funta, Radix Liquiritiae (korzen lukrecji) — p61 fun-
ta, Seminis Anis vulgaris (nasiona anyzu) - 2 uncje, Florum Verbasci
(kwiaty dziewanny) — 4 uncje. Wszystkie sktadniki nalezy posiekaé
i dokladnie wymieszaé, a nastepnie krétko zmieli¢ na jednorodng
mieszanke?3.

Opis w farmakopeach XIX w. podkreslat warto§¢ bluszczyku jako
jednego z podstawowych surowcow roslinnych w terapii dolegliwosci
ptucnych i uktadu oddechowego. Jego niska cena i dostepnos¢ spra-
wialy, ze mégt byé wykorzystywany jako alternatywa dla drozszych
preparatow farmaceutycznych. Jego obecno$¢ w kluczowych doku-
mentach, takich jak Pharmacopoeia Regni Poloniae i Pharmacopoea
nosocomialis, potwierdza jego znaczenie jako popularnego, skutecz-
nego i ekonomicznego surowca leczniczego.

O tym, ze byl on stosowany w dawnych praktykach medycznych
i farmaceutycznych §wiadczg takze wzmianki w opracowaniach poza
urzedowymi lekospisami, ktére dostarczaty informacji na temat jego
charakterystyki botanicznej, sktadu chemicznego oraz mozliwo$ci za-
stosowania w terapii ré6znych schorzen. Szerzej surowiec zostat opi-
sany chociazby w Zbiorze wiadomosci chemiczno-farmaceutycznych
(1852) Teodora Heinricha, gdzie zwrécono uwage na sktad chemiczny
bluszczyku, obejmujacy zywice, kwas gallasowy, extrakt oraz saletre,
co czynito go skladnikiem mieszanek perkotralnych — wykrztu$nych
(species pectorales)?.

Z kolei w Farmakognozji Juliana Trappa (1869) podkreSlono, zZe
Swieze ziele charakteryzowato sie stabym, nieprzyjemnym zapachem
oraz gorzkim i lekko cierpkim smakiem, ktéry wedlug autora niemal
zanikal po wysuszeniu®. W jego sktadzie chemicznym wyrézniano
istote gorzka, garbniki i sole mineralne, w tym azotan potasu. RoS§li-
ne wykorzystywano wewnetrznie w lecznictwie w formie naparéw
wodnych oraz §wiezo wycisnietego soku, czasami tgczonego z inny-
mi sokami ro$§linnymi. Bernhard Schuchardt w Farmakologia ogdlna
i szczegotowa oraz receptura (1874) réwniez odnidst sie do wiasci-

2 Ibidem, s. 9S.

24 T. Heinrich, J. Schiller, Zbior wiadomosci chemiczno-farmaceutycznych pod
wzgledem teorii i praktyki, t. 2 Botanika, Warszawa 1852, s. 152.

% J.K. Trapp, Farmakognozja, t. 1 Farmakognozja krdlestwa roslinnego, W ramach
Biblioteki Umiejetnosci Lekarskich, Wydawca Redakcja Gazety Lekarskiej, Warszawa
1869, s. 247.
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woSci leczniczych bluszczyku ziemnego, opisywanego jako Glechoma
hederaceum?®. Wymienit go jako lek gorzki o dziataniu podniecaja-
cym, stosowany w terapii astenicznych postaci niezytéw oskrzeli?.
RoSline podawano pacjentom w postaci §wiezego soku lub naparu, co
wpisywalo jg w grupe surowcoéw o dziataniu wykrztu$Snym i tonizu-
jacym, obok innych popularnych §rodkéw, takich jak ktgcze tataraku
czy skoérka cytryny.

Na przetomie XIX i XX w. bluszczyk kurdybanek nadal budzit za-
interesowanie. Wiadystaw Wiorogoérski w Stowniku nowych srodkow
lekarskich (1898) przedstawil zastosowania bluszczyku szersze i od-
noszace sie do wiadomo§ci zielarskich ,,zza oceanu”?. W jego skladzie
chemicznym wyrézniono olejek lotny, zywice, gume, cukry, garbniki
oraz ,ciala” gorzkie i ostre. Jak twierdzil autor, bluszczyk kurdyba-
nek stosowano giléwnie w postaci S§wiezo wyciskanego soku, jednak
w XIX w. ponownie zaczeto go zalecaé, szczegdlnie w Ameryce, jako
Srodek stymulujacy, tonizujacy i wykrztusny. Uzywano go w leczeniu
choréb uktadu pokarmowego, astmy, z6itaczki i hipochondrii. Mala-
rze uzywali ro§liny jako Srodka przeciw kolce otowianej. Typowa pro-
porcja surowca do wody w naparze wynosita 1:20, za$ napar przygoto-
wywany byt w do$¢ niskiej temperaturze 60°C. Wiorogérski podkreslit
wszechstronno$¢é zastosowan tego surowca, co czynito go cennym ele-
mentem 6wczesnej farmakologii.

Encyklopedie i poradniki — miejsce bluszczyku w literaturze
powszechnej XIX wieku

Encyklopedie i poradniki, szczegélnie te dedykowane medycy-
nie ludowej i gospodarce wiejskiej, stanowily gléwne Zrédio wiedzy
o wlasciwoSciach leczniczych roslin w XIX i na poczatku XX wieku.
Rozwéj druku oraz zwiekszenie poziomu alfabetyzacji spoteczenstwa
sprawily, ze informacje, ktére wcze$niej byly dostepne tylko dla elit
intelektualnych, mogtly trafia¢ do szerszego grona odbiorcéw. Ich ce-
lem bylo ulatwienie dostepu do wiedzy ludziom, ktérzy nie mieli for-
malnego wyksztalcenia.

Encyklopedia powszechna S. Orgelbranda z 1886 r. podaje, ze
bluszczyk kurdybanek zawiera substancje gryzace, garbniki i sole,

26 B. Schuchardt, Farmakologia ogolna i szczegotowa oraz receptura, t. 1, Warsza-
wa 1874, s. 162.

2 Ibidem, s. 309.

2 W. Wiorogérski, Stownik nowych srodkow lekarskich: podrecznik dla aptekarzy,
lekarzy i materyalistow, Warszawa 1898, s. S80.
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a $wiezo wyci$niety sok lub odwar z tego ziela uzywany byl w medy-
cynie jako Srodek gorzki®. Wielka encyklopedia powszechna ilustro-
wana z 1892 r. informuje, ze kurdybanek ro$lina ta, zwana dawniej
Kunradem, Brzestaniem lub Obloznikiem, jest obecnie stosowana
gléwnie zewnetrznie jako ,,mocno wonne”, cho¢ dawniej uzywano jej
réwniez wewnetrznie w leczeniu choréb bton Sluzowych, zwlaszcza
ptuc®’. Ponadto, miata wcigz znajdowac zastosowanie jako przyprawa
do zup i polewek.

Z kolei XIX-wieczne poradniki dostarczaly praktycznych informa-
cji na temat zbioru, przechowywania i stosowania ro$lin leczniczych,
w tym kurdybanka. W czasach ograniczonego dostepu do lekarzy i le-
kéw przemystowych, ksigzki te petnilty role przewodnikéw w leczeniu
codziennych dolegliwoSci.

Cho¢ najstarsza tutaj cytowana praca ksiedza Krzysztofa Kluka po-
chodziz 1778 r., za$ jego dziet nie mozna uznacé za typowe poradniki, to
jednak byly one wznawiane wielokrotnie w XIX w. i stanowily dla wie-
lu pokolen Zrédto praktycznej wiedzy na temat zi6t. Kluk w dziele Ro-
slin potrzebnych, pozytecznych, wygodnych osobliwie kraiowych albo
ktore w kraiu uzyteczne by¢ mogq utrzymanie, rozmnozenie, zazycie
(1778) opisatl bluszczyk jako roSline o szczegblnych wilasSciwoSciach
leczniczych, gospodarskich i farmakologicznych?!. Przypisywat blusz-
czykowi ziemnemu zdolno$ci lecznicze, takie jak tagodzenie proble-
mow trawiennych, gojenie ran oraz wspomaganie leczenia czerwonki.
W swoim Dykcyonarzu roslinnym podkres$lat, ze bluszcz ziemny jest
cennym lekarstwem na bél piersi i suchoty, a takze ,,na robaki, pobu-
dzaja miesieczne, goig rany, uSmierzaja czerwong biegunke”, dodajac,
ze jego warto$¢ nie ustepuje ziolom sprowadzonym zza granicy i nie
trzeba za niego drogo ptacié??.

Wedtug Kluka bluszczyk kurdybanek znajdowatl zastosowanie nie
tylko w medycynie cztowieka, ale takze w gospodarstwach jako ro-
§lina poprawiajgca zdrowotno$¢ zwierzat i wspierajgca gospodarska

? Encyklopedyja powszechna S. Orgelbranda, t. 2, Warszawa 1886, s. 22.

3 Wielka encyklopedia powszechna ilustrowana, t. 7-8, Warszawa 1892, s. 93.

31 K. Kluk, Roslin potrzebnych, pozytecznych, wygodnych, osobliwie kraiowych
albo Ktore w kraiu uzyteczne byc mogq utrzymanie, rozmnozenie, zazycie. T. 2 z figu-
rami, O drzewach i ziolach dzikich, lasach, etc. /| przez X. Krzysztofa Kluka kanonika
kruswickiego, proboszcza ciechanowieckiego, Warszawa 1778, s. 221.

32 K. Kluk, Dykcyonarz roslinny, w ktorym podiug uktadu Linneusza sq opisane
rosliny nietylko krajowe dzikie, pozyteczne, albo szkodliwe [...] i cudzoziemskie [...],
albo z ktorych mamy lekarstwa, korzenie, farby, [...] albo ktore jakowq nadzwyczajnosé
w sobie majq [...] z poprzedzaigcym wykladem stéw botanicznych, i kilkokrotnym na
koricu reiestrem. t. 2, Warszawa 1787, s. 29-30.
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samowystarczalno§¢. W jednej z receptur zalecal stosowanie blusz-
czyku jako sktadnika mieszanki ziét przeznaczonej do podawania
zwierzetom dotknietym zaraza konska. Receptura ta taczyta blusz-
czyk z takimi roS§linami jak przetacznik, rzepik czy dziewanna, co
zapewne odzwierciedlalo 6wczesne przekonanie o synergii dziatania
ziot. R6wniez w przypadku nagtej utraty mleka u kré6w Kluk rekomen-
dowat pasze z dodatkiem bluszczyku®.

Sposoby leczenia réznych dolegliwo$ci przy uzyciu ogélnie dostep-
nych surowcoéw zielarskich opisywal réwniez Jacek August Dziar-
kowski w swoim dziele Wybdr roslin krajowych dla okazania skut-
kow lekarskich ku uzytkowi domowemu (1821)3*. Autor przedstawiat
bluszczyk jako ziele ,,soczyste, gorzkawe i nieco korzenne”, ktére na-
wet po wysuszeniu nie traci swoich wlaSciwos$ci. Szczeg6lnie cennym
lekiem byt sok wyciSniety ze §wiezych liSci, oczyszczony i gotowany
z miodem. Taki syrop podawany po lyzeczce Kkilka razy dziennie sku-
tecznie tagodzit zadawnione, suche oraz flegmiste kaszle. Dziarkow-
ski zalecal takze stosowanie soku bluszczyku zmieszanego z serwatka
jako §rodek na suchoty:.

Henryk Felix Paulizki w Medycynie dla ludu wiejskiego (1830)
podkreslat znaczenie bluszczyku jako skutecznego lekarstwa na wil-
gotny kaszel®. Zalecal przyjmowanie proszku z lici obtoznika w ilo-
$ci po6t lub catej drachmy, rozpuszczonego w wodzie lub zmieszane-
go z powidlami jalowcowymi. Alternatywa bylo przygotowaé¢ odwar
z ziela i pi¢ go z dodatkiem miodu. Podobne informacje znajdujemy
w piSmie , Przewodnik Praktyczny” z 1892 r.3¢ Proszek z liSci blusz-
czyku polecano jako jeden z najpewniejszych §rodkéw na uporczywy
kaszel. Odwar z ro$liny stuzyt nie tylko ludziom, ale takze zwierzetom
- stosowano go jako lek przeciwko robakom u koni. Bluszczyk ziemny
mial réwniez praktyczne zastosowanie w gospodarstwie domowym.
Dodanie Kkilku gars$ci ziela do beczki z piwem miato zapobiegaé jego
kwasnieniu i wspomaga¢é klarowanie trunku.

33 K. Kluk, Zwierzqt domowych i dzikich osobliwie kraiowych, historyi naturalney
poczqtki i gospodarstwo [...], t. 1, O zwierzetach ssqcych, Warszawa 1797, s. 176.

34 J.A. Dziarkowski, Wybdr roslin kraiowych dla okazania skutkow lekarskich ku
uzytkowi domowemu, Warszawa 1821, s. 54.

35 H.F. Paulizki, Dra Henryka Felixa Paulizkiego Medycyna dla ludu wieyskiego :
zawieraiqgca przepisy rozsqdnego pielegnowania zdrowia, uniknienia i leczenia zwy-
czaynych chorob malq liczbq pewnych srzodkow lekarskich, a szczegolniey przyzwo-
item zachowaniem sie, stuzqca plebanom, felczerom i rozsqdnym gospodarzom, osobli-
wie w okolicach, ktére lekarzy nie maiq, t. 1, Wilno 1830.

36 Przewodnik Praktyczny: obejmujacy przepisy, wskazowki i rady dotyczace go-
spodarstwa wiejskiego, domowego, rekodziet [...]”, 16.01.1892, s. 30.
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Zastosowanie bluszczyku w domowej terapii nie ograniczalo sie
jedynie do choréb uktadu oddechowego. W Poradniku dla gospodyti
wiejskich i miejskich (1838) Pawel Eustachy Le$niewski zwroécit uwa-
ge na role bluszczyku w leczeniu szkorbutu i innych choréb wynika-
jacych z niedoboréw zywieniowych?®. Sok z bluszczyku, podobnie jak
sok ze szczawika czy rzezuchy, byl rekomendowany jako naturalny
lek wzmacniajacy ostabiony organizm.

Z kolei Jozef GrzeSkowski w wydanej w 1906 r. pracy Apteka do-
mowa przedstawial szczegbétowe instrukcje dotyczace przygotowania
i stosowania bluszczyku®. Autor zalecatl jego zbioér wiosng, w okresie
kwitnienia, kiedy wlaSciwoSci lecznicze roSliny sg najpetniejsze. Her-
bata przygotowana z garsci ziela na 5-6 filizanek wody miata leczy¢
zoltaczke, uspokaja¢ krwawg biegunke i eliminowaé pasozyty. Sok
z bluszczyku mieszano z winem lub rosotem, co stanowito skutecz-
ny $§rodek wzmacniajacy. Przygotowywano nalewki z ziela moczone-
go przez 14 dni w okowicie, ktére polecano w leczeniu kamieni ner-
kowych i dolegliwoSci ptucnych. Wedlug autora roSlina wykazywata
wszechstronne dziatanie — byta pomocna w leczeniu biatych uptawéw
(spozycie w formie proszku w wodzie lub winie), skrofutéw (w postaci
okladéw), czy probleméw skérnych, takich jak rany i strupy (masc).
Kapiele z dodatkiem bluszczyku polecano osobom cierpigcym na po-
dagre i inne dolegliwo$ci stawowe. GrzeSkowski sugerowal réwniez
alternatywne formy uzycia, takie jak gotowanie bluszczyku jak jarmu-
zu w kuchni lub stosowanie jego soku zmieszanego z serwatka.

Sebastian Kneipp, bawarski ksigdz i propagator Kkrenoterapii,
autor poczytnych i wielokrotnie wznawianych publikacji, w swaojej
,ksiazce dla wszystkich” Apteczka domowa, czyli drugiej czeSci Le-
czenia wodq (1905), opisywatl bluszczyk jako rosline o przyjemnym
zapachu i szerokim zastosowaniu leczniczym?®. Herbata oraz §wiezy
sok z bluszczyku byly szczegélnie skuteczne w zwalczaniu goraczek
nawrotowych, choréb uktadu moczowego i dolegliwos$ci piersiowych.
Kneipp podkreslal takze, ze roSlina ta dziala przeciwzapalnie i detok-
sykujaco, a w polgczeniu z innymi ziolami moze by¢ stosowana w le-
czeniu artretyzmu. Mieszanka przeciwartretyczna skiadata sie z S 1y-
zek bluszczyku, 10 tyzek liSci brzozy, V2 tyzki kory wierzbowej, S tyzek

37 P.E. Leéniewski, Poradnik dla gospodyn wiejskich i miejskich, czyli Zbiér rad,
wiadomoSci i przepisow obejmujqgcy rozne szczegoly gospodarstwa kobiécego, t. 2,
Warszawa 1838.

38 J. Grzeskowski, Apteka domowa: spis 130 roslin lekarskich z podaniem ich uzy-
cia w przypadkach, gdy lekarza pod rekq zaraz miec niemozna, Poznan 1906, s. 68-69.

38. Kneipp, Leczenie wodq. Ksiega. 2, Apteczka domowa, Warszawa 1905, s. 67.
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kwiatu bzu lub lipowego, 2 tyzek igiet jalowca i 1 piotunu - zawierata
uznane surowce o dziataniu przeciwzapalnym

Niemiecki naturopata, uznawany za ,,0jca medycyny naturalnej”,
Friedrich Eduard Bilz, w tomie drugim swojej publikacji Nowe lecz-
nictwo przyrodne: ksiqzka do nauczania i podrecznik leczenia przyrod-
nego i ochrony zdrowia (1910) przedstawia liczne receptury ziotowe?.
W wykazie zi6t leczniczych na kamienie moczowe, podaje przepis na
mieszanke sktadajacg sie z 20 g sproszkowanych zotedzi, 20 g blusz-
czyku kurdybanka, 20 g ziela nawtoci, 10 g korzeni nawloci oraz 10 g
rzepiku?'. Zaleca parzenie 1 tyzki stolowej tej mieszanki na 1 filizanke
wody i picie naparu rano i wieczorem. Na katar oskrzeli i ptuc autor
proponuje napar przygotowany z 40 g siemienia Inianego, 40 g dzie-
wanny, 20 g ozanki, 20 g korzenia prawoS§lazu, 20 g liSci podbiatu, 20 g
bluszczyku kurdybanka, 20 g ktgcza stodyczki, 10 g mchu islandzkiego
oraz S g stodkogérza*?. Napar ten zaleca spozywaé 3 razy dziennie po
filizance lub czesciej, w mniejszych porcjach po tyzce stotowe;j.

W przypadku §wiezych ran Bilz (1910) poleca stosowanie oktadéw
z naparu przygotowanego z 20 g tysigcznika, 20 g krwawnika, 10 g
bluszczyku kurdybanka oraz 10 g bobrka tréjlistkowego*3. Te mieszan-
ki ziolowe sg interesujgce z punktu widzenia wspétczesnej fitoterapii,
poniewaz wiele z wymienionych ro$lin, takich jak nawloé¢, krwawnik
czy prawo§laz, wciaz znajduje zastosowanie w leczeniu choréb uktadu
moczowego, oddechowego czy w przyspieszaniu gojenia ran, cho¢ na
przyktad psianka stodkogorz jest aktualnie uznawana za toksyczna.

Z kolei dr Stanistaw Breyer w pracy Co to sq suchoty (gruZlica,
katary ptucne) i jak sie z nich mozna wyleczyc srodkami domowymi?
(1911) opisal bluszczyk jako jedno z najwazniejszych ziél w terapii
gruzlicy*. Wedlug autora roSlina zawierata zwigzki takie jak garbni-
ki, zywice i olejki eteryczne, ktére rozpuszczaty §luz na blonach §luzo-
wych oraz dziataly moczopednie. Napary z liSci bluszczyku stosowano
w leczeniu choréb ptuc, a takze w przygotowywaniu specjalnego mio-
du leczniczego z dodatkiem innych ro§lin:

Zaleca sie takze w chorobach piersiowych miéd ziotowy, przyrzadzony
z réwnych czesci ptucnika, drakwi, podbiatu, babki lancetowatej i $redniej,

Y FE. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne: ksiqzka do nauczania i podrecznik lecze-
nia przyrodnego i ochrony zdrowia, t. 2, Warszawa 1910.

41Tbidem, s. 680.

21bidem, s. 683.

43 Ibidem, s. 694.

48, Breyer, Co to sq suchoty (gruZlica, katary plucne) i jak sie z nich mozna wyle-
czy€ srodkami domowymi?, Warszawa 1911, s. 48.
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przetacznika lekarskiego, bluszczyku ziemnego, krwawnika oraz omanu
wielkiego. Po wymieszaniu, ziota nalezy drobno pokroi¢ i wycisnaé sok,
ktéry nastepnie taczy sie w proporcji 1:2 z miodem. Cato$é gotuje sie, az
wyparuje 3 objetosci, przecedza, a nastepnie przechowuje w dobrze zakor-
kowanych flaszkach. Zazywa sie kilka razy dziennie po tyzce. Jest to $ro-
dek bardzo skuteczny w leczeniu suchot. Miéd wymieszany w proporcji 1:1
z mastem podaje sie dzieciom stabym, skfonnym do choréb piersiowych.

Takze kuchnia wegetarianska na poczatku XX w. miata by¢ odpo-
wiedzig na potrzeby zdrowotne ludu. Jednym z przyktadéw takiego
podejScia jest przepis na zupe ziolowg wedlug przepisu Alexandra
Humboldta, zawarty w ksigzce Marii Czarnowskiej Maty kucharz
jarski (1904)%. Zupa ta opierala sie na $§wiezych, majowych ziolach,
takich jak bluszczyk kurdybanek, krwawnik, rzezucha wodna i ogro-
dowa, berberys, stokrotka, szczaw, portulaka oraz marzanka wonna.
Ziota te gotowano w réwnych proporcjach w wodzie, przecedzano
przez cedzak, a powstalg baze zageszczano maka i Smietang. Danie
wzbogacano o z6ttka i cate jajka, podawane z grzankami chleba.

Lecznictwo ludowe

W XIX w. i na poczatku XX w. nastgpil wyrazny wzrost zaintereso-
wania ludowoScig, w tym medycyna ludowa. W tym czasie nowocze-
sna medycyna byla niedostepna dla wiekszoSci spoleczenstwa wiej-
skiego. Lekarze byli drodzy i nieliczni, co sprawiato, ze ludzie wcigz
polegali na tradycyjnych metodach leczenia. Etnografowie i lekarze
dokumentowali te praktyki nie tylko z ciekawo$ci naukowej, ale takze
jako potencjalne Zrédio wiedzy do dalszego rozwoju medycyny.

Bluszczyk ziemny mial takze swe miejsce w wierzeniach i obrze-
dach ludowych. W niektérych regionach (np. w okolicach Krakowa) ro-
$line te §wiecono podczas obchodéw Matki Bozej Zielnej 15 sierpnia®.
Czyniono to, wierzac w ochronne i lecznicze wtasciwosci roS§liny. Cieka-
wa praktyke zwigzang z magig analogiczng odnotowano nad Niemnem,
gdzie bluszczyk byl stosowany przeciw naro$lom i wrzodom. Wierzono,
ze mate naroS$le tworzace sie pod lis§émi tej rosliny w jesieni symbolizu-
ja jej zdolno$¢ do leczenia podobnych zmian na ludzkim ciele?.

4 M. Czarnowska, Maty kucharz jarski: ksiqzka zawierajqca wyprobowane przepi-
sy przyrzqdzania smacznych a zdrowych potraw roslinnych oraz naukowe uzasadnie-
nie jarstwa: dla rodzin, jako tez dla osob samotnych, Berlin 1904, s. S8.

46 B. Gustawicz, Podania, przesqdy, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody,
cz. 2, Rosliny, Krakow 1882, s. S8.

47 K. Szcze$niak, Swiat roslin swiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachod-
niej Stowianiszczyzny, Gdansk 2013. s. 275.
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Jedna z najbardziej znanych opowiesci ludowych, przytoczona
m.in. przez Bronistawa Gustawicza (Podania, przesqdy, gadki i na-
zwy ludowe w dziedzinie przyrody, 1882), wigze bluszczyk z nazwa
ziele Swietego Piotra*®. Wedtug tej legendy, S§w. Piotr, cierpigc na bél
zeba, ugryzt korzen rosliny z polecenia Chrystusa. Natychmiast od-
czul ulge, a od tamtej pory bluszczyk mial by¢ stosowany jako lekar-
stwo na bol zeboéw. Podobna wersja tej opowieSci wystepuje w tradycji
niemieckiej, gdzie bluszczyk réwniez stuzyt do leczenia zebéw.

Wiele informacji na temat ludowego zastosowania bluszczyku znaj-
dziemy w Slowniku Adama Fischera®. W powiecie pinczowskim li-
$cie bluszczyku gotowano wraz z macierzankg, a odwar stosowano do
ptukania ust, by uSmierzy¢ bél. Jednak odwar musiat by¢ przygoto-
wywany w specjalnych warunkach — w garnku szczelnie zamknietym
pokrywka oblepiong ciastem, co miato zapobiegaé ,,uciekaniu” leczni-
czej mocy zi6l. W powiecie gorlickim korzen bluszczyku byt gryziony
przeciw bélom wewnetrznym, a odwar z lici stosowano jako oklad na
bolacy brzuch. Na terenach Lubelszczyzny napar z liSci bluszczyku
podawano jako Srodek tagodzacy wszelkie boleSci.

Bluszczyk ziemny byt ré6wniez ceniony za swoje wlaSciwoSci prze-
ciwzapalne i wykrztus$ne. Julian Talko-Hryncewicz w pracy Zarysy
Lecznictwa ludowego na Rusi potudniowej (1893) wspomina, ze od-
wary z bluszczyku z dodatkiem miodu zalecano na kaszel i zaflegmie-
nie>. Podobne wskazania znajdziemy w opisach z okolic Krakowa,
gdzie odwar pijano na dolegliwo$ci ptucne.

Ludowa medycyna nie ograniczata sie wytgcznie do ludzi. Bluszczyk
ziemny byt takze stosowany w leczeniu zwierzat gospodarskich. Jak pi-
sze Seweryn Udziela, odwar z bluszczyku z dodatkiem soli podawano
krowom, by poprawi¢ jako§¢ mleka’!. Mtodym cieletom cierpiacym na
biegunke flegmistg zalecano picie odwaru z kurdybanku. W Wielko-
polsce bluszczyk stosowano jako Srodek przeciw zatrzymaniu moczu
u koni, co §wiadczy o jego szerokim zastosowaniu w ludowej weteryna-
rii. Warto zaznaczy¢, ze mimo licznych zastosowan leczniczych, blusz-
czyk ziemny moze by¢ toksyczny dla zwierzat i ludzi w wiekszych ilo-
$ciach, dlatego nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas jego stosowania®.

48 B. Gustawicz, op. cit., s. 59.

4 A. Fischer, Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych: stownik Adama Fi-
schera, red. M. Kujawska et al., Wroctaw, s. 89.

50J. Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa ludowego na Rusi potudniowej, Krakow
1893, s. 154.

51S. Udziela, Rosliny w wierzeniach ludu krakowskiego, Lwoéw, 1931, s. 17-18.

52 L.W. Mitich, The intriguing world of weeds. Ground ivy, ,Weed Technology”
1994, nr 8, s. 413-415.
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Zastosowanie bluszczyku w okresie miedzywojennym

Po I wojnie §wiatowej bluszczyk wcigz zajmowal wazne miejsce
w literaturze medycznej, aptekarskiej oraz w poradnikach. Chociaz
nie znalazl miejsca w drugim wydaniu Farmakopei Polskiej z 1937 r.,
to jego wszechstronne zastosowanie bylo opisywane w licznych pu-
blikacjach, ktére podkreslaly zar6wno tradycyjne, jak i nowoczesne
podejScia do jego wykorzystania.

W literaturze aptekarskiej bluszczyk kurdybanek wcigz zajmo-
watl miejsce jako surowiec zielarski o specyficznych wiasciwo$ciach.
W 1927 r., w Towaroznawstwie aptecznym dla drogistow i aptekarzy
opisano jego sktad chemiczny oraz zastosowanie w leczeniu choréb
ukladu oddechowego i nerwowego®. Autor publikacji podkreslit, ze
mimo rzadszego uzycia w nowoczesnej farmacji, Folia Hederae terre-
stris bywaly niekiedy poszukiwane przez ,,chronicznie cierpigce jed-
nostki z ludu”. Bluszczyk kurdybanek pojawiat sie takze w prasie far-
maceutycznej. W tygodniku ,,Drogerzysta: tygodniowe pismo fachowe
drogeryjno-farmaceutyczne” z 1933 r. znajduje sie kalendarz zbioru
zi6t leczniczych, w ktéorym zbiér bluszczyku ziemnego zalecany jest
na czerwiec®. Z kolei w 1936 r. miesiecznik ,,Pamietnik Farmaceu-
tyczny Krakowski” uwzgledniat go jako wazny sktadnik mieszanki su-
rowcow zielarskich, polecanych zaréwno na kamienie moczowe, jak
i dolegliwos$ci uktadu trawiennego™.

Literatura zielarska poczatku XX w. rowniez opisywata bluszczyk,
podkreslajagc jego praktyczno$¢ w domowym leczeniu. Wzmianka
0 nim pojawia sie miedzy innymi w 1921 r. w miesieczniku ,,Zielnik
Polski”*. Zalecano go jako nieodzowny sktadnik domowej apteczki,
obok takich ziét jak krwawnik, §laz, nagietek, mieta, wrotycz czy pod-
biat. Szczegélnie polecano go w leczeniu choréb piersiowych oraz
ukladu oddechowego.

Natomiast w 1931 r. Jan Bieganski w swoim, wielokrotnie wzna-
wianym, kompendium ziotolecznictwa Nasze ziola i leczenie sie nie-
mi* szczegdlowo opisat wilaSciwosci bluszczyku kurdybanku (pod

53 W. Sztromajer, Towaroznawstwo apteczne dla drogistow i aptekarzy: artykuty
roslinne i zwierzece, cz. 3, Krakow 1927.

54 Drogerzysta: tygodniowe pismo fachowe drogeryjno-farmaceutyczne”
27.01.1933, nr 4.

55 Pamietnik Farmaceutyczny Krakowski” lipiec-wrzesien, Krakow 1936, s. 165.

56 Zielnik Polski: miesiecznik ilustrowany, po§wiecony ziolom leczniczym, higie-
nie i przyrodolecznictwu” 01.10.1921.

57 J. Bieganski, Nasze ziola i leczenie sie nimi: (ziotolecznictwo), Warszwa 1931,
s. 89-90.
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nazwa bluszczyk ziemny lub ziele kurdybanka), zwracajac uwage na
skuteczno$é w leczeniu schorzen ptuc, watroby i nerek. Dokladnie,
bluszczyk kurdybanek wykazuje dzialanie moczopedne, co wspomaga
usuwanie nadmiaru flegmy oraz oczyszczanie krwi. Ziele bluszczy-
ku, ktore zbiera w czasie kwitnienia i suszy w cieniu, zawiera ,,gorzki
gorzknik, wyciggowy garbnik, zywice i §lady olejku eterycznego”

Przyjmowany w postaci odwaru, czesto w potgczeniu z innymi
ziotami o ukierunkowanym dziataniu. Mieszanki te, znajdujace sie
w rozdziale o bluszczyku, a takze w innych rozdziatach, zawierajace
surowce uzywane w ziololecznictwie do dzisiaj mogg by¢ dobrym od-
niesieniem dla wspoéliczesnej fitoterapii, cho¢ takie sktadniki jak np.
korzen zywokostu nie sg zalecane do uzytku wewnetrznego i nalezy je
zastgpi¢ innym surowcem o dziataniu wykrztu$nym lub przeciwzapal-
nym. Ponizej (tab. 1) przedstawiono zestawienie receptur z bluszczy-
kiem kurdybankiem z Nasze ziota i leczenie sie niemi Jana Biegan-
skiego. W tabeli tej nie zostala uwzgledniona mieszanka na choroby
uktadu moczowego zawierajgca duze iloSci komosy meksykanskiej,
ziele konwalii, bez hebd i kopytnik uznawane za roSliny trujace.

Tab. 1. Zestawienie receptur z bluszczykiem kurdybankiem z Nasze zio-
ta i leczenie sie niemi Jana Bieganskiego (1931). Jesli nie podano inaczej
w sklad mieszanek wchodzi ziele wymienionej rosliny.

Zastosowanie Skiad mieszanki Przygotowanie
i dawkowanie

Narzady Bluszczyk ziemny 46 cz. 1 tyzke mieszanki
trawienne Tysigcznik 40 cz. zalaé % szklanki wody,
i watroba Kwiat krwawnika 20 cz. zaparzyc.

Dziurawiec S0 cz. Pi¢ 2-3 razy dziennie.

Rdest ptasi 40 cz.

Nasiona kolendry 15 cz.
Narzady Bluszczyk ziemny 30 cz. Przygotowaé napar
trawienne Krwawnik 20 cz. jak wyzej, pi€ 2-3 razy
i watroba Przytulia 30 cz. dziennie.
(alternatywnie) Dziurawiec 80 cz.

Lebiodka 20 cz.

Ktacze tataraku 10 cz.
Pecherz i nerki Bluszczyk ziemny 30 cz. Przygotowaé napar
strona 90 Nawto¢ pospolita 20 cz. (1 tyzka na szklanke

Pomornik lekarski 10 cz. wody), pi¢ wedlug

LiScie brzozy (majowe) 30 potrzeby.

cz. Nagietek 10 cz.
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Kaszel i trudnosci
w odchodzeniu
flegmy

Korzen kosaéca 1 cz.
Korzen zywokost 2 cz.
Korzen lukrecji 3 cz.
Korzen omanu 1 cz.
Bluszczyk ziemny 3 cz.
Rzepik 2 cz.

1 czubatg tyzke
mieszanki zala¢
szklankg goracej wody,
pozostawic na 6 godzin.
Przecedzi¢, dopelnic
mlekiem do pelnej sz-
klanki. Pi¢ ¥4 szklanki
6 razy dziennie.

Apetyt i trawienie

Bluszczyk ziemny, Bazylia,
Bobrek trojlistny, Krwawnik,
Rozmaryn, Piotun

Ziota stosowane jako
skladnik mieszanek
wzmagajacych wydziela-
nie sokéw zotadkowych.

Katar narzgdow

Bluszczyk ziemny 20 cz.

1 tyzka mieszanki na

kiszek (jelit)

Dziurawiec 6S cz.
Bluszczyk ziemny S9 cz.
Rdest ptasi 98 cz.
Zywokost 132 cz.

trawiennych Tysigcznik 20 cz. szklanke wody. Pi¢ 2-3
Skérki pomaranczy 30 cz. razy dziennie po %2
Dziurawiec 100 cz. szklanki.
Dymnica 20 cz.
Rumianek rzymski 10 cz.

Choroby Korzen mydlnicy 1 cz. 2 czubate tyzki mieszan-

piersiowe Krzecina pospolita 1 cz. ki na 2 litra wody. Pi¢
Liscie §lazu 2 cz. po Y2 szklanki 4-6 razy
Bluszczyk ziemny 1 cz. dziennie. Mozna dodaé
Korzen lukrecji cz. 1 cz. mleko i postodzic.
Anyz 1 cz.
St6d jeczmienny lub perz S cz.

Malaria(zimnica) |Babka waskolistna 96 cz. Przygotowanie wediug
Bluszczyk ziemny S9 cz. przepisu na mieszanki
Bobrek trojlistny 84 cz. ziolowe.
Dabréwka roztogowa

Kamienie Bluszczyk ziemny S9 cz. Przygotowanie wediug

z6lciowe Dziurawiec 65 cz. przepisu na mieszanki
Jarzebina 128 cz. ziolowe.
Kocanka piaskowa 61 cz.
Kruszyna 110 cz.

Owrzodzenie Bez czarny (powidta) 122 cz. | Stosowaé zgodnie z za-

leceniami na odwar lub
napar.

Natomiast w popularnej przed II wojnag Swiatowa Kuracji roslin-
nej (1936) autorstwa Leona Verdmon-Jacquesa, francuskiego lekarza
i botanika, podkreslono skuteczno$¢ bluszczyku w rozpuszczaniu $lu-
zu i dziataniu moczopednym?38. Poradnik podkreslat rowniez tatwa do-
stepnos$¢ tej rosliny, co czynito jg popularnym skiadnikiem domowych

% L. de Verdmon-Jacques, Kuracja roslinna: 1050 wyprobowanych rad i wskazd-
wek, jak leczy¢ w 150 chorobach ziotami i Srodkami domowymi, z dodaniem opisu
krajowych ziét leczniczych, Warszawa 1936, s. 41.
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apteczek. W publikacji tej szczegétowo opisano dziatanie bluszczyku,
a takze podano konkretne przepisy na herbatki i oktady, ktére stoso-
wano w leczeniu kaszlu i trudnoSci trawiennych. Zalecano picie fili-
zanki herbaty z korzeniami §lazowca i kurdybanu, znanego réwniez
jako bluszczyk ziemny, ostodzonej miodem i wzbogaconej zoéttkiem
Swiezego jajka. RoSlina ta byta zalecana na kaszel, trudno$ci trawien-
ne, ostabienie, obrzeki, a takze w przypadku krwotok6éw.

W wielokrotnie wznawianym Zielniku lekarskim Czarnowskiego
(1939) zalecano stosowanie calego ziela bluszczyku, szczeg6lnie lisci,
zarOwno zewnetrznie (w postaci oktadéw na rany, wrzody i liszaje),
jak i wewnetrznie (w postaci herbaty — 15 g na litr wody lub soku)>.
Roélina byla polecana w leczeniu choréb nerek, pecherza, watroby,
gardla, zaflegmienia pluc oraz niezytéw zotadka i jelit. Na bél gtowy
zalecano wcigganie soku z bluszczyku nosem, znane z dawnych ziel-
niké6w. Mtode liScie, zwlaszcza delikatne listki, uzywano do przygo-
towywania zup. Ro§lina ta byla takze wykorzystywana w kuracjach
wiosennych, obok innych zi6t takich jak babka, cykoria, rzewien czy
krwawnik. Bluszczyk byt tatwy do zdobycia, tani, a cena 100 kg ziela
wynosita w 1939 r. 60-70 zt.

W 1939 r. w czasopiSmie ,,Gospodarstwo: domowe, podworzowe,
ogrodowe, rolnikéw, przemystowcéw, robotnik6w” pojawily sie za-
lecenia dotyczace zi6l na kuracje wiosenne wedlug dr. Walsera®.
Mitode liscie, pedy i korzenie brodawnika, babki, cykorii, rzewienia,
krwawnika, szczawiu oraz bluszczyku nalezy drobno pokrajaé, wyci-
sngé sok przy pomocy prasy lub przez piétno. Przyprawione sokiem
cytrynowym nadajg sie r6wniez na satatke. Bez watpienia ten zestaw
ro§lin, bez soku cytrynowego, mogtby stanowié pozywienie gtodowe
w trakcie II wojny $§wiatowe], jednak brak jest dostepnych Zrédet po-
twierdzajacych takie zastosowanie bluszczyku w tym okresie.

Bluszczyk kurdybanek w zielarstwie po drugiej wojnie
Swiatowej

Ziele bluszczyku po wojnie nie pojawia sie w kolejnych wydaniach
Farmakopei, rzadko pojawia sie takze w literaturze. Jest jednak opi-
sane w uznawanych za kanon ziotolecznictwa ksigzkach Aleksandra

5 A. Czarnowski, Zielnik lekarski: zastosowanie, opis botaniczny i uprawa naj-
wazniejszych polskich roslin lekarskich, Warszawa 1939, s. 90-91.

%0 Gospodarstwo: domowe, podwoérzowe, ogrodowe, rolnikéw, przemystowcéow, ro-
botnikéw: dodatek Pielgrzyma: pozyteczne wiadomosci gospodarcze” 13 maja 1939,
nr 4, s. 248.
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Ozarowskiego. Wedtug Roslin leczniczych Ozarowskiego i Wactawa
Jaroniewskiego bluszczyk, dzieki zawarto$ci substancji aktywnych,
takich jak goryczkowa glechomina (ok. 7%), barwniki, saponiny, ole-
jek eteryczny, kwasy organiczne, choline i sole mineralne, wykazuje
liczne wlasciwosci terapeutyczne®!. Autorzy podajg takze wspodlczesne
opisy mechanizméw dzialania bluszczyku. Ziele bluszczyku pobudza
wydzielanie sok6w trawiennych, co poprawia apetyt, trawienie oraz
przyswajanie pokarmoéw, a takze dziata ogélnie wzmacniajgco na or-
ganizm. Zwieksza takze wydzielanie z61ci, co wspomaga jej przepltyw
do dwunastnicy, zapobiegajac zastojom w pecherzyku zoéiciowym
i zmniejszajac ryzyko tworzenia kamieni zétciowych. Z61¢ wytwarza-
na w trakcie kuracji zawiera wiecej kwasu chenodeoksycholowego,
ktéry hamuje powstawanie kamieni cholesterolowych i wspomaga ich
rozpuszczanie. RoSlina wykazuje réwniez dzialanie przeciwzapalne
i regenerujgce na blony §luzowe przewodu pokarmowego, drég od-
dechowych oraz moczowych, poprawiajac ich odporno$¢ i pomaga-
jac w wigzaniu toksycznych produktéw przemiany materii. Zawarte
w niej garbniki maja wtasciwosci $ciagajace i przeciwbiegunkowe,
natomiast przy stosowaniu zewnetrznym wykazuja dziatanie przeciw-
zapalne, bakteriobdjcze i grzybobdjcze.

Wyciaggi wodne z ziela bluszczyku stosuje sie gtéwnie w kamicy
z6lciowej, stanach zapalnych drég zétciowych, niezycie przewodu po-
karmowego oraz w przypadku niedostatecznego wydzielania sokéw
trawiennych. Czesto tgczy sie je z innymi surowcami o dziataniu od-
truwajacym, zétciopednym i wspomagajacym trawienie. Zewnetrznie
przetwory z bluszczyku stosuje sie w leczeniu tradziku, zapalen skéry,
oparzen pierwszego stopnia, a takze do ptukania jamy ustnej, gardia
i przewodéw nosowych®.

Autorzy podajg takze sposoby na przygotowanie naparu ijego daw-
kowanie®: aby przygotowac napar z bluszczyku, nalezy jedna tyzeczke
ziela zalaé 1,5 szklanki cieptej wody, zagotowaé, a nastepnie gotowacd
na malym ogniu przez S minut. Po 10 minutach odstawienia napar
nalezy przecedzi¢ i pi¢ p6t szklanki 2-3 razy dziennie przed positka-
mi. Zewnetrznie napar stosuje sie do przemywan, oktadéw i ptukania
w chorobach skéry oraz bton Sluzowych. W leczeniu kaszlu zaleca sie
zmieszanie rownych iloSci ziela bluszczyku, liSci szatwii i korzeni ar-
cydziegla. Mieszanke nalezy zala¢ 1,5 szklanki wrzacej wody w ter-

%1 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze, Warszawa 1987, s. 102.
%2Ibidem, s. 103.
63 Ibidem.
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mosie, pozostawi¢ na godzine pod przykryciem, a po przecedzeniu
pi¢ 1/3 szklanki trzy razy dziennie. Taki napar mozna réwniez wy-
korzysta¢ do ptukania gardia, jamy ustnej i przewodéw nosowych
w przypadku niezytu. W zapaleniach uszu poleca sie mieszanke ziela
bluszczyku, krwawnika, miety oraz zgniecionych owocéw anyzu lub
kopru wloskiego. P61 szklanki tej mieszanki nalezy zalaé 2/3 szklanki
wrzacej wody, pozostawié¢ na 30 minut i stosowaé do ptukania ucha.

Wspotczesne zielarstwo

Mimo, ze bluszczyk kurdybanek jest wcigz spozywany przez amato-
row dzikiej kuchni i jest uzywany przez wiele oséb, jako zioto lecznicze,
musimy pamietacé, ze roSlina ta nie posiada definiowanego przez prawo
farmaceutyczne statusu leku roslinnego. Cho¢ wydaje sie, ze mogtaby
by¢ uznana za lek roSlinny o tradycyjnym zastosowaniu, nadal nie znala-
zla sie w aktualnej Farmakopei, w tym w monografiach narodowych Far-
makopei europejskiej. Mimo wielu wiek6éw stosowania w leczeniu wielu
choréb oraz mimo braku doniesien o jej dziataniu toksycznym w daw-
kach terapeutycznych, stracit swoje wazne miejsce w ziotolecznictwie.

Jeden z niewielu opiséw bluszczyku mozna znalezé w wyda-
nej w 2000 r. Encyklopedii zielarstwa i ziololecznictwa PWN, ktéra
szczegotowo opisuje sktad chemiczny oraz zastosowanie tej rosliny®.
W lecznictwie wykorzystuje sie ziele bluszczyku — Glechomae herba
(Herba Glechomae, syn. Hederae terrestris herba — Herba Hederae
terrestris), zbierane w okresie kwitnienia i suszone w naturalnych wa-
runkach w cieniu i przewiewie.

Wedtug cytowanych w tej ksigzce badan surowiec zawiera do 0,03%
olejku eterycznego sktadajgcego sie m.in. z pinokamfenu, mentonu, pu-
legonu, germakrenu i mircenu, zwigzki seskwiterpenowe (glechoma-
furan i glechomanolid), zwigzki triterpenowe (w tym kwas oleanolo-
wy i ursolowy), a takze garbniki, fenolokwasy (rozmarynowy, kawowy,
ferulowy), flawonoidy (pochodne apigeniny, luteoliny i kwercetyny),
kwasy organiczne oraz sole mineralne. Napary i odwary z ziela wspo-
magajg wydzielanie soku zoltgdkowego, utatwiajg przeplyw zétci (dzieki
seskwiterpenom), dziatajg tagodnie zapierajaco (garbniki), przeciwza-
palnie i przeciwdrobnoustrojowo. Bluszczyk wykazuje takze wtasci-
woSci regenerujgce blony Sluzowe przewodu pokarmowego oraz skére
(dzieki zawartoS$ci kwaséw triterpenowych). Jego ziele stosuje sie jako
sktadnik mieszanek ziolowych w leczeniu choréb watroby oraz kamicy

64 H. Strzelecka, J. Kowalski (red.), op. cit., s. 65.
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z6iciowej. Odwary wykorzystuje sie do ptukania jamy ustnej i gardta,
za$ nalewka ze Swiezych liSci znajduje zastosowanie w homeopatii —
m.in. w leczeniu hemoroidéw oraz biegunek®.

Ziele bluszczyku pojawia sie w rzetelnej i praktycznej serii ksigzek
Ziota w medycynie autorstwa Ilony Kaczmarczyk-Sedlak oraz Arkadiu-
sza Ciotkowskiego. W tomie 2 czeSci Choroby skory, wloséw i paznokci
ziele jest polecane na §wigd®. Nalezy zala¢ 1 tyzke ziela 1/2 szklanki
wody, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowaé pod przykryciem przez S mi-
nut. Takim odwarem mozna przemywac skoére kilka razy dziennie.
W czesci Choroby uktadu oddechowego autorzy odnoszg sie do najbar-
dziej ugruntowanego w dawnej medycynie zastosowania bluszczyku,
dotyczacego witasnie tego ukladu. Mieszanka zlozona z ziela bluszczy-
ku, lisci szalwii i korzenia arcydziegla jest polecana na kaszel mokry
i suchy?. Czubata tyzke mieszanki nalezy zaparzy¢ w termosie, zale-
wajac ja S00 ml wrzacej wody i pozostawiajac na godzine. Jest to bez
watpienia nowoczesny i wydajny sposob parzenia ziét, w ktérym unika
sie podgrzewania surowca, a jednocze$nie utrzymuje wysokg tempe-
rature ekstrakcji. Napar z samego bluszczyku jest rOwniez polecany
przy astmie®. Picie naparu z mieszanki zlozonej z ziela macierzanki,
lisci babki lancetowatej, ziela bluszczyku, kwiatu dziewanny, owocow
kopru wloskiego, kwiatu rumianku oraz lici szalwii ma by¢ takze po-
mocne przy zapaleniu zatok®. W tym wydawnictwie pojawia sie jedyna
wzmianka o mozliwych skutkach ubocznych przyjmowania bluszczyku.
Wedtug autoréw nie powinien by¢ stosowany u oséb z chorobg wrzodo-
wa. Jednocze$nie warto zauwazy¢, ze leczenie choroby wrzodowej byto
jednym z dawnych zastosowan bluszczyku.

Przygotowanie napar6w na bazie tych przepiséw wymaga siegnie-
cia po ziola posiadajace status suplementu diety lub samodzielne-
go pozyskania surowca. Wynika to z faktu, ze bluszczyk nie posiada
statusu leku roslinnego, a preparaty standaryzowane, umozliwiajace
przyjecie okreSlonej dawki substancji aktywnych, nie sg dostepne na
rynku. Moze to prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej stosowanie bluszczyku
w okreS§lonych dawkach (w ramach samoleczenia, a nie w kontekscie
stricte fitoterapii) bedzie mniej skuteczne w tagodzeniu dolegliwosci
zdrowotnych, oczywiScie tych niewymagajacych interwencji lekarza.

%5 Tbidem, s. 6S.

6 1. Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziota w medycynie. Choroby skory, wto-
sow i paznokci, t. 2, PZWL, Warszawa 2020, s. 109.

671. Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, op. cit., s. 142.

%8 Ibidem, s. 62.

TIbidem, s. 27.
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Podsumowanie

Bluszczyk kurdybanek to roSlina o niezwykle bogatej tradycji
w medycynie ludowej, ktéra od wiekéw pelnita istotng role zarow-
no w lecznictwie, jak i w codziennym zyciu ludzi. Jeszcze XIX i po-
czatkach XX w. byl powszechnie stosowany jako uniwersalny Srodek
leczniczy, dostepny niemal w kazdej apteczce domowej. Jego popu-
larno$¢ wynikata z tatwej dostepnoSci, prostoty stosowania oraz sze-
rokiego spektrum dzialania terapeutycznego. Bluszczyk ziemny uzy-
wano w réznych postaciach — naparéw, syropéw, proszkéw i oktadéw
— w leczeniu choréb ukladu oddechowego, takich jak kaszel, przezie-
bienia i zapalenia oskrzeli, a takze w dolegliwo$ciach trawiennych,
w tym problemach zolgdkowych i watrobowych. Obecnie, w obliczu
rosngcego zainteresowania ziololecznictwem i medycyng naturalna,
bluszczyk kurdybanek zastuguje na ponowng uwage. Wspéiczesne ba-
dania farmakologiczne potwierdzajg jego dzialanie przeciwzapalne,
detoksykujace, wspomagajgce regeneracje tkanek oraz poprawiajg
funkcjonowanie ukladu oddechowego i trawiennego. Dzieki latwej
dostepnosci i wszechstronnosci zastosowan, bluszczyk kurdybanek
stanowi cenny przyktad bogactwa polskiej tradycji zielarskiej, ktora
przez wieki pomagata ludziom w utrzymaniu zdrowia i leczeniu cho-
réb. Przypominajac o tej ro$linie, doceniamy zaré6wno madro$¢ ludo-
w3, jak i potencjal drzemigcy w naturze, ktéry wcigz moze by¢ wyko-
rzystywany we wspotczesnych terapiach.
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