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Trendy w projektowaniu ogrodéw

ziotowych dawniej i dzi$

Trends in the design of herb gardens in the past and today

Summary

Since the dawn of time, people have appreciated herbal plants and introduced
them to their surroundings to always have them close. Depending on the canons
of beauty applicable in a given culture or the prevailing fashion, the appearance,
location and function of herb gardens have changed over the centuries. In almost
every culture, in addition to practical use, herbs were also attributed with magi-
cal properties or given specific religious symbolism. However, the functionality of
these assumptions, expressed in easy access to the location of herbal plants, has
remained unchanged. Thanks to the passion, ingenuity and commitment of many
people throughout history, many interesting assumptions and concepts have been
created that can be an inspiration for successors.

Nowadays, we can observe a dynamic increase in the popularity of herbal gardens,
both in private and in public spaces. The methods of arranging herbal gardens are
diverse, adapted to the needs of users, as well as their stylistic preferences. Some
gardens refer to classic historical layouts, presenting a simple geometric layout,
others remain in a free style, referring to nature. Still others are based on modern
technological solutions. Regardless, today, when we have access to a huge num-
ber of species and varieties that differ in habit, texture, colour of flowers or leaves,
we have the opportunity to create beautiful and unique herb gardens.

Stowa kluczowe: ziofa, ogrody, styl, uktad, historia, wspétczesnos¢

Key words: herbs, gardens, style, layout, history, modern times

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 31 — Suplement | (2025 r.) 247



Elzbieta Jedrszczyk, Tatiana Tokarczuk-Bfazusiak

Wstep

Cztowiek od zawsze otaczal sie roSlinami leczniczymi, pozysku-
jac je albo ze stanowisk naturalnych albo wprowadzajac do ogrodéw
przydomowych!. Z czasem ogrody te zaczely nabieraé charakteru
nie tylko uzytkowego, ale i dekoracyjnego.

W zatozeniach formalnych komponowano rosliny wedlug zasad sy-
metrii oraz wzoré6w geometrycznych. Aby utrzymacé konkretny wzor
wszelkie prace prowadzone musialy by¢ systematycznie. Pojawiajg-
cy sie w okresie Romantyzmu styl swobodny odznaczat sie natomiast
nieregularng kompozycja. Sprawial wrazenie ,,po prostu miejsca dla
ro§lin”2. Zastosowane w nim miekkie, plynne linie stwarzaly po-
czucie delikatnoSci i spokoju. Duzg zaletg tego stylu jest tez tatwosé
w utrzymaniu. Ro§linno$¢ rozrastajac sie, sama tworzy ptynne, niere-
gularne ksztatty, nie nalezy jednak zapominac¢ o zachowaniu ogélnego
tadu i pielegnacji.

Wspoblczesnie ziota nadal sa postrzegane jako istotny element wielu
zalozen architektoniczno-krajobrazowych, wzbogacajgcy kompozycje
ogrodowe. Sg niezwykle réznorodne pod wzgledem pokroju, kolory-
styki, faktury kwiatow i lisci, a umiejetne polgczenie ich i zestawienie
w barwne kompozycje moze stanowié wizytoéwke ogrodu.

Ziota w ogrodach na przestrzeni wiekow

Najstarsze §lady uprawy zi6t oraz ich przetwarzania odnaleziono
w liczacych wiele tysiecy lat grobowcach3. W pierwszych ogrodach
sadzono przede wszystkim ro$liny przeznaczone do otrzymywania po-
zywienia (warzywa, krzewy i drzewa owocowe) oraz pozyskiwania su-
rowcow leczniczych (ziota). Prymitywny system nawadniania wymu-
szal rzedowy uktad roSlin. Dzieki malowidlom, ktére zostaty odkryte
podczas wykopalisk w grobowcach faraonéw i dostojnikéw panstwo-
wych wiemy, ze Egipcjanie sadzili w swoim otoczeniu przede wszyst-
kim drzewa owocowe, uznawane za Swiete — sykomory i winoro§l oraz
ziola, uprawiane przez kaptanéw w przeznaczonych do tego ogrodach
i stuzace do balsamowania zwtok zmarlych?.

! K. Pudelska, M. Dudkiewicz, W. Durlak, M. Parzymies, Ranga dawnych i wspot-
czesnych ogrodow terapeutycznych, ,,Acta Sci. Pol., Formatio Circumiectus” 2016, t. 15,
nrl,s.127.

2P. McHoy, Twdj wymarzony ogréd, Warszawa 2003, s. 5-6.

3 A. Edbom-Kolarz, J. Marcinkowski, Idea rozpropagowania w Polsce szwedzkich
ogrodow ziotowych, ,,Hygeia Public Health” 2010, t. 45, nr 1, s. 42.

4Ibidem; L. Majdecki, Historia Ogrodéw, t. 1, Warszawa 2007, s. 26-27; W. Umin-
ski, Ogrody klasztorne, Krakéw 2007, s. 181-194.
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Zbiory roSlin leczniczych o charakterze dydaktycznym pojawily sie
juz w starozytnej Grecji, stanowigc prototyp przysztych ogrodéw bota-
nicznych’. W zatozeniach ogrodowych Dalekiego Wschodu od starozytno-
$ci znaczace miejsce zajmowaly praktycznie wykorzystywane ziota aro-
matyczne i lecznicze® szeroko stosowane w medycynie chinskiej. Zgodnie
z filozofig wschodnig te uktady kompozycyjne nasladowaly nature.

W Cesarstwie Rzymskim zaktadane byly m.in. ogrody przy budyn-
kach mieszkalnych (villa urbane) lub willach poza miastem (villa subur-
bane). Rzymianie tacifiskim terminem hortus okreslali miejsce w ogro-
dzie, gdzie uprawiano warzywa. Byla to ,,druga spizarka” i nieodlgczny
element kazdego domu. W villa urbane sytuowano je na tytach domu,
mialy uklad geometryczny i byly otoczone murem lub perystylem. Ogréd
wypelnialy drzewa owocowe, warzywa i ziota. Villa suburbane umiej-
scowione najczesciej na wzgoérzach, byly obszerniejsze i usytuowane na
tarasach, z ktérych rozciagat sie piekny widok na okolice. Z czasem za-
czely pelnié funkcje gospodarstw rolnych i ogrodniczych’.

W Sredniowieczu ludzie dostrzegali w ogrodach przede wszystkim
obraz raju, stad tez zielen ksztaltowano w sposéb symboliczny®. Dla
tej epoki charakterystycznych jest kilka typéw ogrodéw, w ktérych
wystepuja roSliny uzytkowe. Przede wszystkim sg to ogrody zamko-
we i klasztorne, ale takze hortus catalogi. Zbudowany z geometrycz-
nych kwater i wypelniony znanymi w epoce roSlinami, z czasem ten
typ ogrodéw przeksztalcit sie w ziotowy ogréd zwany hortus medicus.
Stanowil on wzér dla p6zniejszych ogrodéw botanicznych’. Ogrody
zamkowe zakladano w poblizu zamkéw, sytuowanych na wzgérzach
lub w innych, niedostepnych miejscach. Stad ogréd zamkowy byt
najczesciej niewielki, ograniczony murami obronnymi. Tworzono je,
by pokazaé zamozno$¢ panujgcego wladcy. W wiekszych zalozeniach
wydzielano cze$S¢ uzytkowg — sad, winnice lub warzywnik. W mniej-
szych (hortus conclusus) sadzono rosliny silnie powigzane z symboli-
ka maryjna, gtéwnie réze i aromatyczne ziotal®. Zatozenia w obrebie

5 A. Mitkowska, K. Lakomy, O uzytkowaniu ogrodu (Wprowadzenie w problematy-
ke), ,,Czasopismo Techniczne. Architektura” 2012, t. 109, z. 8-A, s. 11.

¢Ibidem.

7L. Impelluso, Ogrody i labirynty, Warszawa 2009, s. 127-129.
8 K. Pudelska, A. Mirostaw, Symbolika sSredniowiecznych ogrodow przyklasztornych
i ich roslinnosc, ,,Teka Komisji Architektury, Urbanistyki i Studiéw Krajobrazowych”
2013,t.9,nr 2, s. S1.

°L. Majdecki, op.cit., t. 1, s. 68.

10 M. Siewniak, A. Mitkowska, Tezaurus sztuki ogrodowej, Warszawa 1998, s. 96; P.
Kulesza, Ogrody lecznicze na wybranych dzietach malarstwa tablicowego XV wieku,
,,Czasopismo Techniczne. Architektura” 2012, t. 109, z. 8-A, s. 49-53.
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muréw miasta, gdzie réwniez nie bylo wiele miejsca na zielen, to
ogrody ziolowe oraz niewielkie ogrédki przydomowe w formie geo-
metrycznych kwater, co utatwiato pielegnacje i zbiory. Sadzono tam
zaro6wno ro$liny ozdobne, jak i uzytkowe, zaspokajajgce potrzeby
domownikow?!.

Powstawanie ogrodéw klasztornych zwigzane bylo z silnym rozwo-
jem zakonéw w tym okresie (szczeg6lnie dotyczy to benedyktynow,
cysters6w oraz kartuzéw). W centralnej czeSci klasztoru znajdowat
sie wirydarz otoczony naokoto kruzgankami. Miat on ksztalt czworo-
boku, z geometrycznie rozmieszczonymi kwaterami i Sciezkami prze-
cinajgcymi sie pod katem prostym. Wirydarz obsadzony byt roslinami
bogatymi w symbolike religijng. Jako miejsce modlitwy i wypoczyn-
ku, zapewnial zakonnikom kontakt z natura, przy jednoczesnym od-
cieciu od otaczajacego $wiata zewnetrznego. Mial on symbolizowaé
rajski ogréd, a wiec prébowano odtworzy¢ w nim rajska roslinno$¢.
Uprawiano roS§liny wspomniane w Biblii, czesto przeznaczone potem
do dekoracji oftarzy'?. Byly to gatunki niskie, by nie przestanialy ota-
czajacych wirydarz kruzgankéw. Sadzono przede wszystkim rosliny
kwiatowe i ziota!3. Znalazly sie wéréd nich: miodunka, bluszcz, zmijo-
wiec, oset, tulipan czy dziewanna'4.

W poblizu muréw Kklasztornych znaczng przestrzen zajmowaly za-
tozenia uzytkowe. Zaliczy¢ do nich mozna ogrody uprawowe (zaopa-
trujgce kuchnie zakonng). Prostokatne kwatery, obsadzane byty drze-
wami owocowymi, warzywami, ziolami, przyprawami!®>. Tworzono
takze specjalne ogrody ziotowe (herbularia), z ktérych pozyskiwano
surowce lecznicze, jak szalwie, miete, rute czy konwalie. Grupowano
je i sadzono w poszczegblnych kwaterach.

W okresie renesansu nastepuje intensywny rozwaéj nauki i rozkwit
ogrodnictwa. Powr6t zainteresowania kulturg starozytnag przejawiat
sie miedzy innymi w rozmachu architektonicznym!®. Olbrzymie rezy-
dencje, wille czy patace zachecaly do otaczania ich réwnie efektowng
zielenig. Po raz pierwszy pojawita sie proba potgczenia w spdjng ca-

111,. Majdecki, op. cit., t. 1, s. 86—-87; W. Uminski, op. cit., s. 181-194.

12 E. Kosiacka-Beck, Angielskie ogrody krajobrazowe XVIII wieku i ich recepcja
w Polsce, Warszawa 2018, s. 40.

13B. Pier$cionek, Ogrody uzytkowe klasztorow bernardyriskich, ,,Czasopismo Tech-
niczne. Architektura” 2012, t. 109, z. 8-A, s. 57-64.

4 1. Frey, Symbolika klasztornego wirydarza, Wirydarz jako rajski ogrdd, https://
pieninskiutw.pl/wp-content/uploads/2020/05/Frey_Wirydarz_raj.pdf.

15P. Hobhause, Historia ogrodow, Warszawa 2007, s. 110; L. Majdecki, op. cit., t. 1,
s. 86-87.

16Tbidem, s. 119-121.
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tos$¢ architektury budynku i ro$linno$ci. Rezygnowano z muréw oka-
lajacych posesje i dzieki temu ogréd otwierat sie na otaczajacy krajo-
braz. Nieodlacznym elementem kompozycyjnym byly tarasy i schody
taczace rozne poziomy. Zatozenia uzytkowe stanowity integralng cze$é
ogrodu'’. Charakteryzowaly sie osiowoS$cig ukladu i geometryzacja
przestrzeni. Tworzono prostokatne kwatery obrzezone niskim, for-
mowanym zywoplotem z bukszpanu!®. W Polsce zyskaly one miano
,08rodéw wiloskich”?®.

Wielu informacji dotyczacych upraw roS$lin uzytkowych na te-
renie Polski dostarczaja zielniki Stefana Falimirza, Hieronima Spi-
czynskiego, Marcina Siennika, Marcina z Urzedowa czy Szymona
Syrenskiego (Syreniusza). Poetycki opis ogrodu uzytkowego oraz
kalendarz prac ogrodowych przedstawit Mikotaj Rej w ,,Zwiercia-
dle” wydanym w Krakowie w 1567 r. Ukazuje on regularny charak-
ter ogrodu i oparte na modzie wloskiej nasadzenia?. W tym okresie
(XVI w.) powstaly tez pierwsze uniwersyteckie ogrody, powigzane
z wydzialami medycyny. Dominowaly w nich ro$liny o charakterze
leczniczym, ktore stanowily pomoc w nauczaniu medycyny i farma-
cji. W pézniejszych latach zaczeto tworzy¢ kolekcje dydaktyczne. Za
jeden z najstarszych tego typu ogrodéw, ktéry nastepnie przeksztatl-
cil sie w ogrod botaniczny uznawany jest ogréd w Padwie (1545 r.).
Charakterystyczny uklad na planie kota, stanowil wzér dla wielu
p6zniejszych zalozen?!.

Epoka baroku przyniosta dalszy rozwdj sztuki ogrodowej. Ogrody zo-
staly wzbogacone o nowe elementy, ktadac duzy nacisk na efekty pla-
styczne i dynamike. Do mistrzostwa opanowano sztuke 1gczenia barw
i faktury roélin z tworzywem budowlanym i woda. Partery ogrodowe
mialy wyszukane wzory, pojawily sie aleje ogrodowe, formowane szpale-
ry oraz wiele oddzielnych wnetrz ogrodowych o konkretnych funkcjach.
Peretkg wywodzacg sie z renesansu, a rozwijang w baroku sg ogrody
w stylu Potager (ogréd kuchenny), w ktérych uprawia sie przede wszyst-
kim warzywa ale réwniez roSliny przyprawowe i aromatyczne??. Najstyn-
niejsze przyklady zrekonstruowanych ogrodéw w tym stylu to Le Potager

7 M. Jagietto, W. Brzezowski, Ogrody na Slgsku. Od §redniowiecza do XVII wieku,
t. 1, Wroctaw 2014, s. 48-56.

181.. Majdecki, op. cit., t. I, s.114-11S5.

1 A. Zachariasz, Piekno i uzytecznosc — o sztuce uprawy roslin uzytkowych, ,,Cza-
sopismo Techniczne. Architektura” 2012, t. 109, nr 8-A, s. 28-29.

2Ibidem, s. 29.

2 M. Lankosz-Mréz, Ogrody botaniczne i kolekcje roslin leczniczych, ,Panacea”
2006, nr 1(14), s. 5-17.

22J. Rylke, Historia Sztuki Ogrodowej, Warszawa 2022, s. 89.
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du Roi wg projektu Jean-Baptiste La Quintinye (Quintine) w Wersalu?
oraz ogréd Chateau de Villandry stworzony przez Jeana Le Bretona,
ktéry zafascynowany pieknem wtoskich ogrodéw renesansowych, posta-
nowil odtworzy¢ ich ducha w swojej francuskiej posiadio$ci?*. Ogrody
kuchenne zostaty opisane w dziele angielskiego architekta i projektanta
ogrodéw Batty Langley’a pt. New Pronciples of Gardening (1728), gdzie
autor zamieScil plany ogrodéw uzytkowych. Langley byt twérca pojecia
regular irregularity (regularna nieregularno$é) oznaczajacego styl po-
$redni pomiedzy geometrycznym a swobodnym. W jednym z projektéw
Langley opisat tez ziola z podzialem na te stosowane do produkcji nale-
wek oraz — stosowanych w kuchni. Jako obw6dki w ogrodzie ziotowym
zaproponowal lawende, hyzop, tymianek i szalwie?.

0d XVII w. zmalato znaczenie ogrodéw patacowych, na rzecz publicz-
nych terenéw zieleni oraz ogrod6w przydomowych. Widoczny byl wzrost
zainteresowania sztuka ogrodowa Dalekiego Wschodu?. Ogrodnictwo
XVIII w. odeszlo od symetrii. Na znaczeniu zyskaly ogrody naturalistycz-
ne, wkomponowane w otaczajacy krajobraz. W tym i nastepnym stuleciu
znaczacy wplyw na ksztaltowanie zieleni miato angielskie ogrodnictwo
rozumiane jako szeroko pojeta sztuka ksztaltowania ziemi. Ogréd wpisa-
ny byt w zaprojektowany krajobraz angielskiej wsi, a praktyczni Anglicy
probowali potaczyé w ogrodach piekno i uzyteczno$é. W okresie rozwo-
ju ogrodnictwa krajobrazowego pojawila sie moda na ogrody rustykal-
ne. Ogrody zostaly pozbawione sztucznoSci, formowanych topiaréw,
przystrzyzonych trawnikoéw itp. Nastala moda na naturalnosé. L.aczono
ogrodnictwo z wykorzystaniem takich elementéw funkcjonalnych, jak
jezioro (jako zbiornik retencyjny), pasy drzew (jako element ostonowy),
nieformowane zywoploty czy formy Kkrajobrazu. Pojawita sie idea , linii
piekna”- esowatej i falistej, Ogréd uzytkowy, w tym ziotowy, byt jednym
ze skladowych catego zalozenia przestrzennego, ale odsunietym na o$
boczng lub poza wewnetrzne drogi komunikacyjne?.

W XIX-wiecznych ogrodach dworskich nadal byto miejsce na ogréd
ziotowy i lekarski, co opisuje Zachariasz?® na podstawie prac Gizyc-
kiego i Strumitto. RoSliny apteczne i korzenne sadzone byly w matych

3 M. Jagietto, W. Brzezowski, Ogrody na Slgsku. Od sredniowiecza do XVII wieku,
t.2, 2017, s. 15-16.

24 B. Bredy-Laciak, Villandry, ,,Ogrody” 2003, t. 1, s.74-78; M. Podwysocka, Warzy-
wa jak kwiaty, ,,Ogrody” 2007, t. S, s. 47-53.

25 A. Zachariasz, op. cit., s. 31-32.

26 L. Majdecki, Historia ogrodow, t. 2, Warszawa 2013, s. 85.

27 A. Zachariasz, op. cit., s. 36.

2Ibidem.
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kwadratowych kwaterach oddzielonych Sciezkami, a tworzgcych kwa-
drat wielki, obwiedziony trawnikiem lub waskg grzadkag z kwiatami,
w celu uzyskania ,,przyjemnej powierzchowno$ci”.

Ziola pojawiajg sie tez w XIX-wiecznych ogrodach pracowniczych?.

Wspotczesne zatozenia zielarskie

W XX i XXI w. powstaje wiele nowych form ogrodowych. Mozna
powiedzieé, ze wspoOlczesne ogrodnictwo przezywa prawdziwy roz-
kwit. Dowody naukowe wskazujg, ze praca z roSlinami znaczaco re-
dukuje stres, niweluje depresje i poprawia samopoczucie. Daje satys-
fakcje z wtasnorecznie osiggnietych plon6w?. Nie bez znaczenia jest
silnie rozwijajacy sie w mediach spotecznoSciowych trend grow your
own. Na terenach zurbanizowanych zakladane sg ogrédki dzialkowe
Z uprawami owocowymi, warzywnymi i ziotowymi. Takze w zaloze-
niach przydomowych wydzielany jest obszar o przeznaczeniu uzyt-
kowym. Zwigzane jest to ze wzrostem $wiadomos$ci ekologicznej i do-
cenieniem prozdrowotnej roli zi613!. Takie zainteresowanie wiasnymi
ogrodami ziolowymi obserwowane jest w wielu krajach3?. W Szwecji
na przyktad moda na ogrédki ziotowe odzyta okoto 1900 r., gdy ruch
Arts&Craft, zainspirowany $redniowiecznymi ogrédkami ziotowymi,
zaczal je zakladaé co bogatszym witasScicielom willi. Inspiracjg do tego
byl Karol Linneusz, szwedzki przyrodnik i lekarz. Moda ta przyczynita
sie do renesansu ogrodéw ziolowych w Skandynawii, lecz dostepnych
gléwnie dla ziemianstwa?®. Prawdziwa popularno$¢ ogrodéw zioto-
wych i ich rozpowszechnienie nastgpilo w latach 1960-1970. Szwedzi
zaczeli bowiem masowo wyjezdza¢ na wakacje do przeréznych kra-
jow, skad przywozili ,,nowe smaki”, przepisy kulinarne i mode na ziota
w swych matych, przydomowych ogrédkach?:.

Tworzone sg ogrody szpitalne, nawigzujgce do Sredniowiecznych
ogrodéw Kklasztornych. Stanowig one przestrzeh wypoczynku dla pa-
cjentéw, a takze miejsce uprawy gatunkéw uzytecznych w ziotolecz-

» K. Lakomy, Pracownicze ogrody gornoslgskich osiedli przemystowych z przeto-
mu XIX i XX wieku w swietle wybranych publikacji z epoki, ,,Czasopismo Techniczne.
Architektura” 2012, t. 109, nr 8-A, s. 193.

30B. Szewczyk-Taranek, Ogrod terapeutyczny, Krakéw 2021, s. 13-18.

31 A. Wilson, Ogrody, projekty, realizacje, Warszawa 2005, s. 46-201.

32 M. Czalczynska-Podolska, Wspdiczesne ogrody uzytkowe w Stanach Zjednoczo-
nych, ,,Czasopismo Techniczne. Architektura” 2012, t. 109, nr 8-A, s. 264-267.

33 A. Edbom-Kolarz, J.T. Marcinkowski, op. cit., s. 42-43.

34¢Ibidem, s. 43.
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nictwie®. Licznie powstajg takze ogrody terapeutyczne3®, lokowane
najczesciej przy prywatnych gospodarstwach agroturystycznych lub
oSrodkach pomocy spolecznej czy szkotach dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami.

Przy osrodkach naukowych tworzy sie kolekcje dydaktyczne (w tym
ro$lin zielarskich). Jednymi z wazniejszych sg zbiory w ogrodach bo-
tanicznych, gdzie prowadzi sie kolekcje roSlin stuzace celom dydak-
tycznym, naukowym, ochronie gatunkéw zagrozonych, a takze prace
z dziedziny aklimatyzacji. Z uprawianych ros§lin tworzy sie zbiory syste-
matyczne, siedliskowe czy tez ekologiczne. Pierwsze ogrody botaniczne
powstawaly w okresie renesansu, z przeksztalcenia znajdujacych sie
przy wydziatach medycznych kolekcji roslin leczniczych. Dominowaty
wiec w nich poczatkowo roSliny zielarskie. Stopniowo zaczeto jednak
wprowadzaé inne gatunki, czesto z odmiennych stref klimatycznych,
ktore dla zapewnienia odpowiednich warunkéw rozwoju wymagaty bu-
dowy szklarni. Obecnie oSrodki tego typu majg najczesciej range insty-
tucji panstwowych, cho¢ pojawiajg sie tez inwestycje prywatne.

W ostatnich latach powstaje coraz wiecej inwestycji o charakterze
ogrodéw pokazowych?® i edukacyjnych?®. Powstaja przy posesjach pry-
watnych, budynkach ustugowych, budynkach historycznych, centrach
ogrodniczych, szkétkach drzew i roslin ozdobnych oraz przy muzeach,
skansenach i szkotach. Lgczg walory ozdobne réznorodnych zakgtk6w
tematycznych z wazng funkcjg dydaktyczng, poprzez tworzenie Scie-
zek edukacyjnych oraz wprowadzenie mozliwosci zwiedzania z prze-
wodnikiem. Gatunki ro$lin dobiera sie w taki sposéb, aby utworzytly
okre$long kompozycje. Cato§¢ terenu podzielona jest na wiele czeSci
tematycznych. Moga by¢ one inspirowane naturg i tworzy¢ np. ogrod
skalny, wodny lub le$ny. Czesto wzorowane sg na kulturze réznych
narodéw: ogrody japonskie, Srédziemnomorskie, angielskie. Sg tez
autorskie kompozycje, takie jak ogrody zmystéw (rézane, ziotowe),
okreSlone kompozycje kolorystyczne (ogréd czerwony, niebieski)
lub tez inspirowane porami roku (ogréd wiosenny, letni, zimowy).
Intensywnie rozwijajace si¢ w ostatnich latach ogrody przy gospo-

35 K. Dzida, R. Nurzynska-Wierdak, P. Smyk, L. Nowak, J. Konopifiska, Mozliwosci
zastosowania wybranych gatunkow roslin zielarskich przy obiekcie uzdrowiskowym,
,Annales UMCS sec. EEE” 2013, t. 23, nr 3, s. 20-32.

36 B. Szewczyk-Taranek, Ogrdod terapeutyczny..., s. 13-19; 1. Krzeptowska-Moszko-
wicz, L. Moszkowicz, K. Porada, Urban Sensory Gardens with Aromatic Herbs in the
Light of Climate Change: Therapeutic Potential and Memory-Dependent Smell Impact
on Human Wellbeing, ,Land” 2022, t. 11, nr S (specjalny), s. 1-3.

37 B. Szewczyk-Taranek, Ogrod pokazowy, Krakéw 2021, s. 10-20.

38 B. Szewczyk-Taranek, Ogrod edukacyjny, Krakéw 2021, s. 7-60.
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darstwach agroturystycznych sa doskonatlym przyktadem ogrodéw
pokazowych. Sg oczywiScie miejscem odpoczynku, ale tez edukacji.
W wielu przypadkach stanowig dobrg forme reklamy gospodarstwa.
Przestrzen ogrodowa gospodarstw agroturystycznych jest podzielona
na polgczone ze sobg wnetrza ogrodowe, podnoszace komfort uzyt-
kowania.* wyréznia strefe rekreacyjng, ktéra ma umozliwi¢ czynny
i bierny wypoczynek, ozdobng i uzytkowg zwigzang z produkcja rol-
ng. Czes¢ rekreacyjna moze obejmowaé trawnik, altany, tawki, mini
boisko, plac zabaw, czy miejsce na grilla. Cze$¢ uzytkowa obejmuje
warzywnik, sad, ogréd ziolowy oraz pomieszczenia stuzace do prze-
trzymywania narzedzi, nasion albo do produkcji, jak szopy, szklarnie,
garaze na maszyny*. W czesci ozdobnej gospodarze starajg sie uwy-
pukli¢ charakter gospodarstwa, zalezny od autorskiej wizji gospoda-
rza, badZz wzoréw powielanych przez pokolenia.

W wielu miejscach w Europie, na podstawie danych historycznych
oraz badan archeologicznych rekonstruuje sie ogrody ziolowe. Przykta-
dem sg ogrody klasztorne w Nydala (Szwecja), Czerwonym Klasztorze
(Stowacja), klasztorze Allerheiligen (Szwajcaria), natomiast w Polsce
na Wzgérzu Wawelskim w Krakowie czy na Zamku w Malborku.

Ty - e . = |
Fot. 1. Zrekonstruowany ogroéd ziotowy w Czerwonym Klasztorze, Stowacja, 2022. Fot.
E. Jedrszczyk

3 K. Miynarczyk, Agroturystyka, Olsztyn 2002, ss. 236; E. Marks, I. Potucha, A.O.
Elkhatib, Wspotczesne trendy zagospodarowania przestrzeni przydomowej obszarow
wiejskich na wybranych przyktadach, ,,Acta Sci. Pol., Administratio Locorum” 2012,
t. 11, nr 3, s. 185-199.

40 K. Kaluzny, Tereny zieleni w gospodarstwach agroturystycznych poludniowej
Polski, praca doktorska, Uniwersytet Rolniczy, Krakéw 2016, s. 22-30.
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Fot. 2. Zrekonstruowany ogroéd ziotowy. Ogréd Gorny, Wawel, Krakéw, 2019. Fot. T.
Tokarczuk-Btazusiak

Do najnowszych typéw zalozenn ogrodowych z udzialem ziét zali-
czy¢ mozna ogrody biblijne, bazujace na treSciach Pisma Swietego,
a takze powstajace coraz czesciej ogrody uzytkowe wchodzace w ob-
reb gospodarstw agroturystycznych?®..

Poza europejskim kregiem kulturowym, w Stanach Zjednoczonych
w wielu miejscach przywoluje sie tradycyjne rytualne ogrody indian-
skie, w ktérych ziota byty sadzone na wzoér tzw. Kota Medycyny (Me-
dicine Wheel) (zwanego rowniez Kotem Tanca Stofica lub Swieta ob-
reczg), stanowigcych starozytny i §wiety symbol, uzywany przez wiele
plemion Ameryki Péinocnej na Wielkich Ré6wninach*?. Okrag podzie-
lony na cztery czeSci symbolizuje etapy zycia, pory roku, aspekty zy-
cia, zywioly, zwierzeta oraz ro§liny ceremonialne (m.in. szalwie oraz
stodka trawe).

4 7. Wlodarczyk, Ogrod Biblijny w Myczkowcach, Myczkowce 2010, s. 44-49;
Z. Wtodarczyk, Przewodnik po Ogrodzie Biblijnym w Proszowicach, Proszowice 2009,
s. 14-16.

“https://www.oldhalifax.com/county/Medicine%20Wheel.htm
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W Stanach Zjednoczo-
nych, Wielkiej Brytanii,
Francji oraz szerzej na
$§wiecie popularne staje sie
posiadanie ogrédka zioto-
wego przy restauracjach,
co stanowi o wysokiej klasie
i $wiezoSci serwowanego
tam jedzenia (np. hotel Fa- Fot. 3. Wizualizacja Kota Medycyny wg tradycji
irmont w San Francisco)%. indiafiskiej, Ogrod Botaniczny w Potudniowej Wir-
Takie zalojenia_powstaja 51 St fednreine, s woldalfe:
np. na dachach (restauracja
Dairy, Clapham, Wielka Brytania), gdzie ziola sa uprawiane w pod-
wyzszonych zagonach. Ré6wniez na dachach budynkéw mieszkalnych
w Europie Zachodniej (Holandia, Rotterdam, budynek biurowy Schie-
block) i Stanach Zjednoczonych (Nowy Jork, Brooklyn Orange)*.

Wspobiczesna technologia pozwala réwniez na stworzenie ziolo-
wych zielonych $cian®, co pozwala oszczedzié miejsce w warunkach
miejskich.

Fot. 4. Ziola na zielonym dachu oraz na zielonych $cianach, Uniwersytet Przyrodniczy,
Praga, Czechy, 2024. Fot. E. Jedrszczyk

4 https://www.gardenista.com/posts/a-chefs-secret-roof-garden-the-fairmont-hotel/

4 K. Asanowicz, Renesans miejskich ogrodéw uzytkowych, Czasopismo Technicz-
ne, Architektura, 8-A/2012, Zeszyt 30, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakow
2012, s. 228-229.

4 https://www.plantsonwalls.com/blog/anchor-brewing-rooftop-vertical-herb-garden/
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Wybrane przyktady ogrodéw ziotowych (XXI w.)
Ogrdd Botaniczny Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

Jako placéwka stworzona na potrzeby uniwersyteckie, ogréd po-
siada bogatg kolekcje dydaktyczng. Sktadajg sie na nig: dzial syste-
matyki roslin (pokazuje naturalne pokrewienstwa miedzy gatunkami
ro$lin, genetyKki roélin (prezentuje m.in. dziedziczenie cech, mutacje
genowe, powstawanie nowych odmian), morfologiczno-biologicz-
ny (sposoby rozsiewania nasion oraz modyfikacje roslinne), ekologii
kwiatéw (budowa kwiatéw, sposoby zapylania), flory polskiej (ukazuje
rézne grupy ekologiczne — murawy kserotermiczne, wydmy, runo le-
$ne), gatunki chronione (prawnie chronione: zagrozone i gingce).

Na osobng wzmianke zastuguje dziat roslin leczniczych i uzytko-
wych. Powstat tuz po wojnie w latach 1946-1948, z inicjatywy Okrego-
wej Izby Lekarskiej. Stworzony przez Wojciecha Roeske — profesora
na wydziale farmacji UJ. Zatozona przez niego kolekcja przetrwala
w niezmienionej formie do dnia dzisiejszego. Znajduje sie w péinoc-
no wschodniej czesci ogrodu. Potozona na dwéch tarasach: dolnym,
ukazujgcym przeglad roslin leczniczych oraz gérnym, gdzie zlokalizo-
wano gatunki uzytkowe. W sumie odnaleZ¢ tu mozna ponad 250 tak-
sonoéw. RoSliny lecznicze pogrupowano z uwzglednieniem wystepu-
jacych w nich dziatéw systematyki roSlin. Zebrano ok. S00 gatunkéw
z 30 rzedéw i kilkudziesieciu rodzin. Dzial substancji aktywnych np.:
flawonoidy, S§luzy, olejki eteryczne, antocyjany, tluszcze, glikozydy,
garbniki. Rosng one na prostokatnych kwaterach rozdzielonych alej-
kami. Na gérnym tarasie posadzono gatunki uzytkowe, takie jak: wa-
rzywa, roSliny miododajne, wi6knodajne, barwierskie i przyprawowe.
Wiele z nich stracito juz praktyczne zastosowanie, a z innych dalej
pozyskiwane sg wazne surowce. Skarpe rozdzielajacg oba tarasy ob-
sadzono krzewami uzytkowymi. Zaaranzowano tam tez niewielkg win-
nice. Nad caloScig zalozenia géruje potezny dab czerwony?S.

Ogrdd Botaniczny Uniwersytetu Karola w Pradze

To jeden z najstarszych ogrodéw botanicznych, przeniesiony do
miasta w 1900 roku. Na nowe stanowisko przeniesiono bogatg kolekcje
sukulentéw, sagowcoéw, kamelii, mirtu i innych ro$lin z dawnych zbio-
row ogrodu uniwersyteckiego w Smichowie z XIX w. Ogréd na Stupi
zajmuje powierzchnie 3,5 hektara i sktada sie z wielu kolekcji, w tym
ro§lin uzytkowych, leczniczych, trujacych i innych. Kolekcja ro$lin

46 https://ogrod.uj.edu.pl/ogrod/rosliny
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uzytkowych zostata zaprojektowana w interesujgcy sposob — kazdy
gatunek ma Kkrétki opis oraz piktogramy wskazujace jego zastosowa-
nie. Dodatkowe informacje mozna uzyskaé po zeskanowaniu kodu
QR, ktéry odsyta do obszernego opisu na stronie internetowej ogrodu
botanicznego, co stanowi innowacyjne rozwigzanie dydaktyczne. Do-
datkowo w ogrodzie ustawione sg tablice informacyjne/dydaktyczne
charakteryzujace grupy roS$lin i opisujgce ich zastosowanie.

Symboly na tabulkach:

| CATHARANTHUS
ROSEUS
barvinkovec riiZovy

Obsahuje vic nez 70
!edu\raut%‘d'l alkaloidd. a @ +
Indicka a &inska lidova medicina pou-
3iva odvar z kofenll a listd proti choro-
e e e
nzl, Z n ina -
;mﬁm vinkristin k IéEbé leuké-
mie a daldich typd rakoviny.
Dé se péstovat venku jako letniCka
nebo jako pokojov trvalka,

JiEni a vychodnl Madagaskar

Kardioglykosidy

ﬁ' Okrasné & Olejniny
Medonosné @i Vonné

e L 0 sedovaté

“ Textilni t’ Jedlé
% Barvifské éR Domaci

POZOR!

Rada uZitkovych rostlin je soucasné jedo- A
vatd, mliZe zplsobovat nepifjemné vedlejsi
Gcinky, ¢i interagovat s Ié¢ivy. Botanicka za-
hrada PFF UK nezarutuje bezpeénost uzivani
ani lécivé Oéinky rostlin. .
Pouziti jakékoli léCivky vidy konzultuj- S
| te s Iékaiem.

Saponiny

Kardiogiykosidy jsou ind jedovate Witky - Saponiny jiou rastlinnd mydie, kerd rostiou
srrtrd dévis Sistych Litek ini stiny af tik- .
@iy graems, Zpbsobujl zmény v koncantract

ot sodfku, draski 8 v bufica,

a tim méni siu stahu svalu.

-
nevaticbaval 80 organium

=
SO Sk ey Inefit % ot et/

Fot. S. Tablice informacyjne z kodami QR na kwaterze roslin leczniczych w Ogrodzie
Botanicznym w Pradze, Czechy, 2024. Fot. J. Gil
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Podlaski Ogrdd Ziotowy — Ogréd Botaniczny

Bardzo interesujacy jest pierwszy w Polsce prywatny zielarski
ogrod, zarejestrowany w 2011 r. Zlokalizowany jest w miejscowoSci
Koryciny (wojewédztwo podlaskie), okoto 70 kilometréw na zachéd od
Puszczy Biatowieskiej. Stanowi czeS¢ gospodarstwa agroturystyczne-
go Ziotowy Zakatek. Ogréd zajmuje powierzchnie okoto 15 hektaréw.
Znaczng cze$é tego obszaru przeznaczono na kolekcje dydaktyczne.
Do najwazniejszych nalezg: dzial systematyki rosSlin, gdzie gatunki
podzielono wg przynaleznoSci do rodzin botanicznych oraz kolekcja
siedliskowa, ukazujaca roSliny lecznicze w ich naturalnym Srodowi-
sku: roS§liny stanowisk suchych, bagiennych, wodnych, leSnych, 13k,
itp. Kolekcja systematyczna zalozona pierwotnie byta w kwaterach
w ksztalcie kola, o Srednicy 2 m. W kazdym kole uprawiano jeden
gatunek, ktory zaopatrzono w tabliczke informacyjng z opisem biolo-
gii gatunku, jego wystepowaniu i wlaSciwoSciach. Aktualnie kolekcja
siedliskowa prowadzona jest w kwaterach prostokgtnych w uktadzie
rzedowym?. W gospodarstwie agroturystycznym Ziolowy Zakatek
przy starych domach wiejskich (skansenowych), przeniesionych tam
z okolicznych miejscowoSci spotkamy ogrédki ziotowe zalozone w sty-
lu naturalistycznym. Swobodny uklad zi6t oraz zastosowanie jedynie
rodzimych gatunk6w sprawia wrazenie sielskoSci.

Fot. 6. Koliste rabaty w Podlaskim Ogrodzie Botanicznym, Koryciny, 2013. Fot. E.
Jedrszczyk

47 https://ziolowyzakatek.pl/Podlaski-Ogrod-Ziolowy,41.html
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Fot. 7. Ogrody wiejskie w gospodarstwie agroturystycznym Ziolowy Zakatek, Koryciny,
2013. Fot. E. Jedrszczyk

Ogrdd Roslin Leczniczych w Plewiskach kofo Poznania

Ogréd ten polozony jest na terenie starego parku dworskiego
z XIX w. (wpisanego do rejestru zabytkéw). Zajmuje powierzchnie oko-
to 3 ha. Nadzér nad ogrodem sprawuje Instytut Wiékien Naturalnych
i Roélin Zielarskich. Powstal w 1946 r. z inicjatywy prof. Wactawa Stra-
zewicza, cenionego botanika, farmaceuty, wykladowcy Uniwersytetu
Poznanskiego. Na planie ogrodu zaznaczaja sie cztery gtéwne dziaty:
systematyki ro§lin — powstaly do celéw dydaktycznych, obejmuje 416
gatunkéw; do§wiadczalnych upraw probnych — prowadzi sie tu badania
z zakresu nasiennictwa, uprawy i przydatno$ci roslin dla ziotolecznic-
twa; drzew i krzewow - ponad 200 gatunkéw, takze drzewa o charakte-
rze pomnikowym,; ro$lin szklarniowych - okoto 400 takson6w*¢. W dzia-
le systematyki rosliny prowadzone sg w podiuznych rzedach, szerokich
na S0 cm. Kazdy gatunek zajmuje powierzchnie kwadratu S0xS0 cm.

4 www.iwnirz.pl (dostep 18.12.2016).
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Fot. 8. Dziatl systematyki w Ogrodzie Roslin Leczniczych, Plewiska k. Poznania, 2016.
Fot. E. Jedrszczyk

Ogrody pokazowe Hortulus i Hortulus Spectabilis, Dobrzyca

Jako przyktad duzych ogrodéw pokazowych, w ktérych znajduja
sie zalozenia zielarskie w réznych stylach mozna wymienié ogrody
Hortulus w woj. zachodniopomorskim. Ogrody Tematyczne to niemal
30 ogrodéw o zroéznicowanej stylizacji, zajmujacych powierzchnie
5,5 ha. Wéréd nich znajduja sie ogrody inspirowane naturg — wodne,
leSne czy skalne. Sg takze ogrody, w ktérych dominuje architektura
i styl zwigzany ze sztuka i kulturg narodowa, np.: ogréd japonski, fran-
cuski lub §rédziemnomorski, kulturg réznych narodéw - japonskie,
francuskie i angielskie, ktére potgczono w grupy tematyczne. W stylu
angielskim zaprojektowano grupe ogrodéw zmystéw. Wzrok: ogrody
barwy, §wiatla i cienia, do ktérych naleza: ogréd purpury i ognia, li-
la-ré6z, niebiesko-z6tty, biaty. Stuch: ogrody szumu, szelestu, dZzwieku
czyli ogrody traw i ogrody wodne, w tym ogréd w stylu wybitnego ar-
chitekta — Antonio Gaudiego. Won, aromat, zapach: to ogrody ziotowe,
ogrod pachnacy oraz rosarium®.

4 1. Bigonska, Hortulus. Ogrody Marzen. Marzenie spetnione, wyd. 3, Dobrzyca
2017.
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Fot. 10. Ogréd weztowy w Ogrodach Hortulus, w ktérym przeplataja sie ozanka, la-
wenda i santolina, a cato$¢ otacza zywoplot z bukszpanu, 2009. Fot. E. Jedrszczyk

Ogrdd peten lawendy, Ostréw, woj. Matopolskie

W 2011 roku Barbara i Andrzej Olender zaaranzowali na niewiel-
kim polu usytuowanym na pagérku lawendowy ogrod. Dzi$§ jest to
wspaniata aranzacja ogrodéw pokazowych i terapeutycznych, obej-
mujaca poltora hektara terenu. Lawenda jest w ogrodzie najwazniej-
sza. Zaaranzowana wzdtuz urokliwych alejek, pieczotowicie wypie-
legnowana, zajmuje 70 aré6w ogrodu i przycigga ttumy spragnionych
pieknych widokéw turystéw oraz fotografow.
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Fot. 11. Ogrody pokazowe i terapeutyczne. Ogrdéd peten lawendy, 2023. Fot. E. Jedrsz-
czyk

Ogrody spoteczne w Krakowie

W ostatnim czasie zagadnienie ogrodu spotecznego stato sie niezwy-
kle popularne. Pierwsze tego typu przestrzenie pojawity sie w XIX w.
na terytorium Stanéw Zjednoczonych. Gwaltowna industrializacja,
urbanizacja oraz dewastacja natury w miastach przyczynity sie do po-
pularyzacji miejskiego ogrodnictwa. W Polsce jest to w dalszym ciggu
nowa forma aranzacji przestrzeni. W Krakowie na przyktad, zwiek-
szenie zainteresowania mozna zauwazy¢ od 2020 roku, kiedy Zarzad
Zieleni Miejskiej, podjat préobe modernizacji przepiséw zwigzanych
z ogrodami spotecznymi, zachecajgc mieszkancéw do wziecia udziatu
w inicjatywach na terenie miasta.

Ogrdéd spoteczny to uprawiana przez grupe ludzi przestrzen, ktéra
pozwala uzyskac plony w postaci warzyw, zi61, owocéw i roslin ozdob-
nych. Moze powstaé w dowolnym miejscu, naleze¢ do parku, znalezé
sie przy skwerze zieleni, w okolicy ogrédkéw dziatkowych, terenéw
zieleni osiedlowej czy na dachach budynkéw. Ogrody spoteczne, wpi-
sujac sie w idee zré6wnowazonego rozwoju, czesto zakladane sg na
niezagospodarowanych obszarach miejskich, gdzie gesta zabudowa
wplywa na wykorzystanie przestrzeni pomiedzy budynkami. Gtéw-
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nym celem zalozenia ogrodu spotecznego jest dziatalno$¢ ogrodnicza,
jednak sg one réwniez waznym elementem edukacyjnym, miejscem
spotkan i budowania wiezi miedzy ludZmi, jak rowniez miejscem SciSle
zwigzanym z kulturg*®. Ogrody spoleczne nie maja $cistych wymagan
projektowych. Najczestszym jednak sposobem aranzacji roslin w tego
typu zatozeniach jest rozmieszczanie ich w podwyzszonych zagonach.
Ziota aromatyczne i przyprawowe, obok warzyw, stanowig popularng
grupe roS$lin, najczesciej wprowadzang do ogrodéw spotecznych. Ana-
liza krakowskich ogrodéw spotecznych przeprowadzona w 2023 r.>!
wykazala, ze na 11 ogrodéw spotecznych w siedmiu z nich znajdowaty
sie podwyzszone rabaty, w ktérych uprawiane byly ziota i warzywa,
w jednym ogrodzie znajdowata sie spirala ziotowa, a w dwéch ziota
uprawiano na plaskich grzadkach. Jeden ogréd nie byt juz w ogole
uzytkowany (tab. 1).

Tabela 1. Zastosowanie podwyZszonych zagonéw i uprawa ziét w krakow-
skich ogrodach spolecznych - stan na 2023 r. (opracowanie wlasne na
podstawie analizy krakowskich ogrodéw spolecznych dokonanej przez
A. Cempa 2023)

Lp. Nazwa ogrodu Zastos.q\l)vanie Forma uprawy
zZio

1 | Ogréd spoteczny Kliméwka + podniesiona rabata
Ogrod osiedlowy na ul. + podniesiona rabata
Siemaszki

3 | Ogréd spoteczny przy + podniesiona rabata
Magistracie

4 | Ogréd spoteczny Zestawice + podniesiona rabata

S | Ogréd spoteczny Fundacja All In - -

6 |Ogréd spoleczny Reduta + podniesiona rabata

7 | Ogréd spoteczny Salwator + ptaskie grzadki

8 | Ogréd spoleczny Azory + ptaskie grzadki

9 |Spoteczny Park Stacja Wista + podniesiona rabata

10 | Ogréd spoteczny Macierzanki + spirala ziolowa oraz

ptaskie grzadki
11 |Ogrod spoteczny Park Czyzyny + podniesiona rabata

50 J. Klobukowska, Finansowanie i zakres dziatalnosci ogrodow spotecznych w Pol-
sce, ,,Nauki Ekonomiczne” 2022, t. 35, s. 41-53.

5t A. Cempa, Analiza i ocena funkcjonalnosci krakowskich ogrodéw spotecznych
oraz koncepcja ogrodu spotecznego przy teatrze L.aznia Nowa w Krakowie, praca ma-
gisterska, Uniwersytet Rolniczy, Krakéw 2023, s. 18-32.
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Ogrod permakulturowy — Spirala ziotowa

Ogréd permakulturowy to system uprawy roSlin oparty na zasa-
dach zréwnowazonego rozwoju, naSladujacy naturalne ekosystemy.
Ziota w ogrodzie permakulturowym odgrywaja kluczowa role, wspie-
rajac bior6znorodno$é i naturalng ré6wnowage ekosystemu. Pelnig
funkcje roslin towarzyszacych, odstraszajac szkodniki i przyciagajac
owady zapylajace. Spirala ziotlowa stanowi wazny element permakul-
tury. Jest usypana w formie kopczyka, w ktérym wykorzystane sg ka-
mienie uktadane w ksztalt spirali wznoszacej sie ku gérze w Srodko-
wej jej czeSci. Kamienie stanowig pewng forme akumulatoréw ciepia,
ktére oddajg po zachodzie stofica, a ich wertykalne utozenie w formie
muru dodatkowo ostania roS$liny przed wiatrem. Miedzy kamieniami
pozostawia sie okolo 30 cm przestrzenie wypelnione ziemig, w Kkto-
rych sadzi sie ziota. Dolna cze$¢ spirali zakonczona jest zwykle ma-
tym oczkiem wodnym, ktére spetnia funkcje dodatkowego nawilzenia
i jest miejscem bytowania owadow.

Spirala ziolowa dzieki swojej formie posiada wiele zré6znicowanych
stanowisk klimatycznych: od nastonecznionej i suchej, az po wilgot-
ng i zacieniong. Dzieki temu mozna posadzi¢ na niej wiele gatunkéw
zi6t o ré6znych wymaganiach klimatyczno-glebowych. I tak na nasto-
necznionej i suchej stronie doskonale odnajda sie rozmaryn, szalwia,
tymianek, a na stronie wilgotnej i zacienionej kolendra i pietruszka.
Strona wschodnia, ktéra wcze$niej przesycha bedzie doskonalym
miejscem dla kolendry, ktéra ostonieta zostanie przedpopotudniowym
stoficem i nie wybije w gore. Takie ré6zne mikroklimaty na sprali spra-
wig, ze kazde ziolo znajdzie dogodne dla siebie miejsce>2.

Podsumowanie

Od zarania dziejow ludzie doceniali rosliny zielarskie i wprowa-
dzali je do swojego otoczenia, aby mie¢ zawsze pod rekg. W zaleznoSci
od kanonéw piekna obowigzujacych w danym kregu kulturowym badz
panujacej mody na przestrzeni wiekéw zmienial sie wyglad, usytu-
owanie oraz funkcja ogrodéw ziolowych. Niemal w kazdej kulturze,
oprocz zastosowania praktycznego, ziolom przypisywano réwniez
wlaSciwoS$ci magiczne badZ nadawano im okreSlong symbolika religij-
ng. Niezmienna pozostawala natomiast funkcjonalno$¢ tych zatozen,

52S. Holzer, Permakultura Seppa Holzera, Wroclaw 2014, s. 59-70; M. Styczynski,
Ogrodnictwo na trudne czasy. Cwiczenia z permakultury w Europie Srodkowej, Krakow
2023, s. 46-49.
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wyrazona w tatwym dostepie do lokalizacji ro$lin ziotowych. Dzieki
pasji, pomystowoS$ci i zaangazowaniu wielu os6b na przestrzeni dzie-
joéw powstato mnéstwo interesujacych zalozen i koncepcji, ktére moga
stanowi¢ inspiracje dla nastepcow.

Obecnie mozna zaobserwowal dynamiczny wzrost popularnoSci
ogrodéw ziotowych, tak w ogrodach prywatnych, jak i w przestrzeni
publicznej. Sposoby aranzacji ogrodéw ziotowych sg zréznicowane,
dostosowane do potrzeb uzytkownikéw, a takze ich preferencji sty-
listycznych. Jedne ogrody nawiazuja do klasycznych uktadéw histo-
rycznych, prezentujgc prosty uklad geometryczny, inne pozostaja
w stylu swobodnym, nawigzujagcym do natury. Jeszcze inne sg opar-
te na nowoczesnych rozwigzaniach technologicznych. Niezaleznie od
tego, dzi$, gdy mamy dostep do ogromnej liczby gatunkéw i odmian
réznigcych sie miedzy sobg pokrojem, fakturg, zabarwieniem kwia-
téw czy lici, mamy mozliwo$¢ stworzenia pieknych i niepowtarzal-
nych ogrodéw ziotowych.
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