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O konopiach w farmacgji.
Historia sprzed odkrycia
tetrahydrokannabinolu — THC

History of Cannabis in pharmacy prior to the discovery
of tetrahydrocannabinol — THC

Summary

Hemp (Cannabis sativa L.) is one of the earliest domesticated plants, cultivated for
thousands of years for its useful properties, including medicinal properties.

In Polish herbal and botanical literature, they are already described in Renaissance
herbariums, but an increase in interest in their medicinal applications has been
observed since the mid-nineteenth century.

While original research papers on Cannabis, published in Polish at that time, are
scarce, in the professional press addressed to doctors and pharmacists, reprints
and studies of articles from the world medical and pharmaceutical literature ap-
pear relatively often.

At the turn of the 19th and 20th centuries, cannabis preparations, in the form of
tinctures, thick extract of the herb and inflorescences of cannabis, became popular
and often used around the world, including in the USA and European countries.
The most common indications of medical cannabis preparations in the early 20s of
the twentieth century. These included: treatment of headaches, migraines, insom-
nia, mental illnesses, neuralgia, various gynecological diseases and many others.
Relatively early, at the end of the 19th century, the risk of addiction was indicated,
especially associated with long-term use of certain cannabis preparations (espe-
cially hashish).

The first legal regulations limiting the availability of cannabis, including medicinal
preparations, in Western countries were introduced in the USA in 1906, and in
1937 the USA introduced a law outlawing marijuana under the influence of the
Federal Bureau of Narcotics.
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Awareness of the dangers associated with the growing illegal trade in narcotic
drugs prompted the governments of many countries to counteract these practices
in the period preceding World War Il at the forum of the League of Nations. How-
ever, it was not until 1961 that a resolution was adopted at the UN forum to out-
law the cultivation, production, possession and sale of drugs, including cannabis.
Regardless of administrative efforts to curb drug trafficking, scientific research into
the properties of cannabis continued, which contributed to a number of discov-
eries, a better understanding of its chemical and medicinal properties, and its
reintroduction into modern medicine.

Stowa kluczowe: Konopie siewne, historia badan konopi, preparaty konopi,
wskazania lecznicze konopi, dziatanie odurzajace, haszysz, uzaleznienia, historia
regulacji prawnych, rozwéj badan konopi

Keywords: Cannabis, history of cannabis research, cannabis preparations, me-
dicinal indications of cannabis, intoxicating effects, hashish, addictions, history of
legal regulation, development of cannabis research

Wprowadzenie

Bogata tradycja uzywania konopi, szczeg6élnie na dalekim wscho-
dzie w celach gospodarczych, rytualnych i uzdrawiajacych spowodo-
wata wspoélczesne zainteresowanie tg ro$ling zaré6wno archeologow,
paleobotanikéw, jak i historykéw nauki. Traktowano ja jako roSline
magiczng, a jednocze$nie wysoko ceniono za cechy uzytkowe — po-
karm, Zr6dto oleju oraz widkien. Najnowsze badania potwierdzaja, ze
konopie nalezg do jednych z najwczesniej udomowionych roslin, kt6-
rych historia siega 12 tysiecy lat p.n.e. . Odkrycia paleobotaniczne
ujawniajg obecno$¢ konopi siewnych (Cannabis sativa L.) w prébkach
gleby liczacych blisko 11 700 lat? z Azji Srodkowej, z rejonu Altaju.
Jako alternatywny region, w ktéorym mogto najwcze$niej doj$é do udo-
mowienia tej rosliny wskazywana jest Azja Poludniowo-Wschodnia?.

Z kolei pierwsze opisanie leczniczych zastosowan, zwigzanych z jej
wlasnoSciami przeciwbdlowymi, przypisuje sie chifiskiemu cesarzo-

1 G. Ren, X. Zhang, Y. Li, et al., Large-scale whole-genome resequencing unravels
the domestication history of Cannabis sativa, ,,Science Advances” 2021, t. 7, nr 29.

Publ. 2021 jul 16. DOI: 10.1126/sciadv.abg2286. DOI: 10.31887/DCNS.2020.22.3/
mcrocq https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/2597/1/P.Boltryk%?20
-%20rozprawa%?20doktorska.pdf

2S. Pisanti, Bifulco M., Medical cannabis: a plurimillenial history of an evergreen,
,Journal of Cellular Physiology” 2019, t. 234, s. 8342-8351.

3S.A. Bonini, M. Premoli, S. Tambaro, et al., Review. Cannabis sativa: a compre-
hensive ethnopharmacological review of a medicinal plant with a long history, , Jour-
nal of Ethnopharmacology” 2018, t. 227, s. 300-31S5.
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wi, ktérego znane wspoélczeSnie kompendium medyczne pochodzi
z poczatku epoki Han (206 p.n.e — 220 n.e.)*.

Gatunek konopie siewne [Cannabis sativa L., Sp. P1.: 1027 (1753)]
z rodziny Cannabaceae Endl., konopiowatych, w zaleznos$ci od uje-
cia systematycznego traktowany jest jako jedyny przedstawiciel mo-
notypowego rodzaju Cannabis L. lub jako jeden z kilku wyodrebnia-
nych w rodzaju gatunkéw. Jednakze wspéiczeSnie, w oparciu o dane
z uznawanych powszechnie baz taksonomicznych?®, przyjmuje sie, ze
gatunek obejmuje blisko 40 taksonéw (gatunkéw, podgatunkéw, od-
mian, pododmian, a nawet form) w przeszitoSci niejednokrotnie trak-
towanych jako samodzielne, odrebne gatunki, ktérych nazwy uznano
obecnie za synonimiczne. I tak Cannabis sativa subsp. indica (Lam.)
E. Small & Crong. 1976, podgatunek indyjski konopi, dawniej bywat
wyodrebniany jako osobny gatunek (Cannabis indica Lam.)®.

W Europie az do pierwszej polowy XIX w. wiedziano o wilaSciwo-
$ciach leczniczych konopi przede wszystkim z pierwszych zielnikéw
renesansowych, ktére obficie czerpaly wiadomosci ze Zrédel antycz-
nych, w tym zwltaszcza z dziet Pliniusza Starszego, Dioskurydesa i Ga-
lena. Prace tych autoréw opisywaty zastosowanie réznych preparatéw

4 A.W. Zuardi, History of cannabis as a medicine, , Revista Brasileira de Psiquia-
tria” 2006, t. 28, nr 2, s. 153-157. https://www.researchgate.net/publication/6975193 _
History_of Cannabis_as_a_Medicine_A_Review

5POWO Plants of the World Online/ https://powo.science.kew.org oraz WFO The
World Flora Online / https://www.worldfloraonline.org

Cannabis sativa L. First published in Sp. P1.: 1027 (1753) This species is accepted

The native range of this species is Central Asia to Xinjiang and Pakistan. It is an
annual and grows primarily in the temperate biome. It is used as animal food, a poison
and a medicine, has social uses and for fuel and food.

Synonimy:

Cannabis indica Lam. First published in Encycl. 1: 695 (1785) This name is a syno-
nym of Cannabis sativa

Cannabis ruderalis Janisch. First published in Uchen. Zap. Saratovsk. Gosud. Cher-
nyshevskogo Univ. 2(2): 14 (1924) This name is a synonym of Cannabis sativa.

Cannabis sativa subsp. indica (Lam.) E.Small & Cronquist First published in Taxon
25: 426 (1976) This name is a synonym of Cannabis sativa.

Cannabis sativa var. spontanea Vavilov First published in Trudy Prikl. Bot. Selekts.
13(Suppl. 23): 148 (1922) This name is a synonym of Cannabis sativa.

Cannabis sativa var. vulgaris Alef. First published in Landw. Fl.: 288 (1866) This
name is a synonym of Cannabis sativa.

6 Cannabis sativa subsp. sativa (= C. sativa var. vulgaris) — podgatunek nominaty-
wny. W obrebie podgatunku nominatywnego wyréznia sie odmiane dzika (C. sativa
var. spontanea Vavilov, syn. C. sativa subsp. spontanea Serebr., C. ruderalis Janisch).
Z. Podbielkowski, Stownik roslin uzytkowych, Warszawa 1989, s. 168; M. Jagielto, Kono-
pie siewne, [w:] Flora Polski. Rosliny naczyniowe, red. A. Jasiewicz, Krakow 1992, t. 3,
s. 74-75; Z. Mirek, H. Pieko$-Mirkowa, A. Zajac, M. Zajac, Vascular plants of Poland —
a checklist. Krytyczna lista roslin naczyniowych Polski, Krakéw 2002.
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otrzymywanych z konopi (z korzeni, nasion, ziela) w wielu réznych
wskazaniach, a takze cechy ich dziatania, ktére wspéiczeSnie okre-
S§lamy jako wtasnoSci przeciwzapalne i przeciwboélowe’. W Kkrajach
muzulmanskich basenu Morza Sr(’)dziemnego konopie byly stosowa-
ne w celach leczniczych do czasé6w nowozytnych. Gdy na poczatku
XIX w. na tereny Algierii (w 1830 r.) i Tunezji (w 1881 r.) wkroczyly
wojska francuskie haszysz byt tam réwniez popularng uzywka, a zwy-
czaj jego palenia szybko zostal przejety przez Francuzéw. Dr Lucien
Leclerc, lekarz wojskowy w Algierii, w 1840 r. potwierdzit obecnosé
na tych terenach upraw odmiany konopi indyjskich, ,,mniejszych od
konopi francuskich”s.

Ze wzgledéw klimatycznych w Europie uprawiano konopie siewne
odmian wtéknistych, co spowodowalo, ze dopiero w polowie XIX w.
zaczeto stosowac je szerzej w celach leczniczych, a wraz z modg ,,na
orient” (siegajaca konica XVIII w.) coraz czeSciej takze naduzywac.
Popularyzacja wiedzy o wlasciwoS$ciach konopi indyjskich i ich prze-
tworach przenikata do Europy r6znymi drogami, w tym miedzy inny-
mi dotarly one do Francji wraz z powracajacymi zolnierzami Napo-
leona z Egiptu. Jednym z pierwszych naukowcéw, ktéry obserwowat
stosowanie haszyszu w Egipcie, w trakcie podrézy w latach 1836-1840,
byt doktor Jacques-Joseph Moreau de Tours, ktory eksperymentowat
na sobie zazywajgc preparat sporzgdzony z kwiatostanéw i liSci ko-
nopi indyjskich. Pézniej spopularyzowal go wsréd pisarzy i poetéw
paryskich, ktérzy bywali w hotelu Pimodan w Paryzu, gdzie od 1844 r.
dziatat Club des Hachischnins (Klubu Haszyszystéw), a jego czlon-
kami byli m.in. Eugéne Delacroix, Honoré de Balzac, Victor Hugo,
Theophile Gautier, Charles Baudelaire®.

Wraz z izolacjg zwigzkéw farmakologicznie czynnych z surowcow
roSlinnych i rozwojem fitochemii na poczatku XIX w. wzrosto zaintere-
sowanie medycznym wykorzystaniem konopi. Do zastuzonych pionie-
réw badan tej ro§liny nalezy przede wszystkim lekarz William Brooke
O'Shaughnessy (1809-1889), ktéry przebywat w Indiach od 1832 r.1ina
podstawie badan prowadzonych w Kalkucie opublikowal w 1839 r.

7 A. Cvijic, B. Bauer, History and medicinal properties of Cannabis, ,Pharmaco-
gnosy Reviews” 2024, t. 18, nr 36, s. 159-164.

8 J. Bellakhdar, Les voies suivis par le chanvre dans sa conquete du Maghreb,
,Hesperis-Tamuda” 2017, t. 52, nr 2, s. 117-150.

°M.-A. Crocq, History of cannabis and the endocannabinoid system, ,Dialogues
Clin Neurosci” 2020, Sep. t. 22, nr 3, s. 223-228, DOI: 10.31887/DCNS.2020.22.3/
mcrocq.
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wyniki swoich obserwacji'®. Opisat w artykule efekty dziatania tej ro-
§liny zalezne od ,,zywicznej wydzieliny”!!, ktéra wedtug niego nie wy-
stepuje w europejskich konopiach prawdopodobnie z powodu réznic
klimatycznych.

Autor mial niewatpliwie racje, gdyz roSliny pochodzace z tych
dwoéch obszaréw, tradycyjnie okreSlane jako dwa odrebne taksony:
Cannabis sativa L. i Cannabis indica (Lam.) E. Small i Cronquist
réznig sie — jak obecnie wiemy - nie tylko morfologia oraz miejscem
pochodzenia, ale — co decydujace dla ich wtasSciwo$ci — zawartoScia
substancji farmakologicznie czynnych, wsréd ktorych do najwazniej-
szych nalezy delta-9-tetrahydrokannabinol (w skrécie THC) decydu-
jacy o ich dziataniu psychoaktywnym, a ktérego zawarto$¢ stanowi
wspéiczesnie podstawowe kryterium réznicujace pomiedzy surowcem
uzytkowym, odmiany wi6knistej (ponizej 0,2% THC w przeliczeniu na
suchg mase), a surowcem odmiany medycznej (powyzej 0,2% THC).
Najwazniejszym wkiadem O'Shaughnessy’ego w rozwaéj badan nad ko-
nopiami indyjskimi bylo twierdzenie, ze mogg by¢ stosowane jako $ro-
dek znieczulajacy, przeciwbélowy i przeciwdrgawkowy, m.in. w kolce
jelitowej u dzieci i w przebiegu leczeniu tezca. Nie wydawaly mu sie
natomiast nadmiernie groZne, znane mu z Indii, negatywne skutki sto-
sowania konopi, zwlaszcza gdy poréwnat je z niektérymi innymi popu-
larnymi w tych czasach uzywkami, jak alkohol, opium i tyton'2.

Pierwszym zidentyfikowanym juz w 1899 r. naturalnym kannabino-
idem byl kannabinol (CBN), ktéry zostal wyizolowanym w 1940 r. Od
tego czasu zwigzki pochodzace z konopi zaczely trafia¢ do oficjalnego
lecznictwa, a apteki realizowaly recepty, ktoérych czestym sktadnikiem
byty réwniez produkty pochodzace z konopi indyjskich. Poszukiwania
zwigzkoéw czynnych konopi doprowadzity do okres$lenia budowy THC,
opisanej w 1964 r. przez Raphaela Mechoulama (1930-2013) i byly
kontynuowane do lat 80. XX w., kiedy to w 1988 r. odkryto receptory
kannabinoidowe CB1, a cztery lata p6Zzniej CB2, co doprowadzito do
odkrycia i opisania uktadu endokannabinoidowego. Nie znano jednak
wielu wtaSciwoSci konopi, w tym nie opisano mechanizmu dziatania

10 W.B. O’Shaughnessy, Extract from a Memoir on the Preparations of the Indian
Hemp, or Gunjah, (Cannabis Indica) their effects on the Animal system in Health, and
their utility in the Treatment of Tetanus and other Convulsive Diseases, ,,Journal of the
Asiatic Society of Bengal” 1839, t. 8, nr 94, s. 839.

1 M.-A. Crocq, History.

12W.B. O’Shaughnessy, On the Preparation of the Indian Hem or Gunjah, ,Pro-
vincial Medical Journal” 1839, t. 123, s. 363-369; W. Wieniawski, Substancje psycho-
aktywne i ich naduzywanie w koricu XX wieku, ,,Farmacja Polska” 2000, t. 56, nr S,
s. 227-229.
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synergistycznego CBD i THC na organizm?!®. Wspétcze$nie nadal sg
kontynuowane intensywne badania fitochemiczne nad sktadnikami
konopi i badania ich wiasciwoS$ci terapeutycznych.

Konopie w Polsce — chronologicznie

Na podstawie badan archeologicznych prowadzonych na ziemiach
wspoblczesnej Polski uwaza sie, ze konopie wystepowaly stosunko-
wo rzadko, choé¢ odkryto je na stanowiskach wczesnopiastowskich,
w réznych czeSciach kraju. Najstarsze opisane znalezisko konopi z te-
renow Polski pochodzi z Bruszczewa, powiat KoScian i jest datowane
na VII-IX w. n.e. Obszerne oméwienie literatury medycznej i bota-
nicznej po§wieconej konopiom, autoré6w polskich od XVI do poczatku
XX w., zawarla w swojej publikacji, wydanej w 2004 r. dr Beata Wy-
sakowska'4. Autorka zwraca uwage na fakt, ze zastosowanie lecznicze
konopi zostalo docenione juz przez Stefana Falimirza w pierwszym
polskim zielniku z 1534 r. O ziotach i 0o mocy ich, a takze w zielnikach
Hieronima Spiczynskiego, Marcina Siennika, Szymona z Yowicza
oraz Szymona Syreniusza. Ten ostatni wymieniony autor najpelniej
z autorOw polskich herbarzy renesansowych opisat te roSline, a takze
odnotowal wystepowanie jej odmiany uprawnej i dzikiej oraz zasto-
sowania lecznicze i gospodarcze, a jednoczes$nie dziatania niepozada-
ne przy stosowaniu oleju, nasion, korzeni, ziela i soku, w tym takze
objawy halucynogenne (po tzw. mastoku tureckim)?.

O medycznym zastosowaniu konopi pisat juz siedemnastowieczny
autor Jan Jakub Haur (1632-1709) w swojej Ekonomice lekarskiej'®,
jako jednym z podstawowych sktadnikéw plastréw na oklady glowy
(,,Wez Maku, Siemienia konopnego, Jalowcu, wszystkiego po garsci...
”17) ) stosowanych (obok innych metod, w tym puszczania krwi), w le-
czeniu zaburzen psychicznych - ,,Szalefistwo, ktére sie zowie phrene-
fis”18 ktére byto przez autora definiowane jako ,,odeyS$cie od rozumu
z goragczka wielka i zapalczywoScig...”?.

13R.G. Pertwee, Cannabinoid pharmacology: the first 66 years, ,British Journal of
Pharmacology” 2006, t. 147, supl. 1, s. 163—171, DOI1:10.1038/sj.bjp.0706406; M.-A. Crocq,
History.

14 B. Wysakowska, Surowce i preparaty konopi stosowane w Polsce w XIX wieku,
Warszawa 2004.

15 S. Syreniusz, Zielnik, Herbarzem z iezyka Lacinskiego zowiq, Krakéw 1613,
s. 823-824.

16 J.K. Haur, Ekonomika lekarska albo domowe lekarstwa, Berdyczéw 1793.

7Ibidem, s. 165.

18Tbidem.

¥ Ibidem.
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W poradniku medycznym Compendium medicum auctum, przy-
pisywanym Apolinaremu Wieczorkiewiczowi (1661-1728) moze-
my znaleZé niemal dokladny opis tego zastosowania przy leczeniu
,Sszalenstwa”?, a takze opis przygotowania masci, nazywanej ,,ma-
$cig ploskonkowg”?, otrzymywanej z kwiatostanéw konopi, ktora
byla stosowana zewnetrznie w zmianach skérnych o réznej etio-
logii, w tym zwlaszcza ,na réze”. Autor zalecal takze stosowanie
,mlecznika z nasion konopi” do smarowania przy zmianach skor-
nych w ospie i odrze??, a ttuczonego ziarna konopi jako sktadnika
mieszaniny zalewanej roztworem alkoholu (woédka) do przyjmo-
wania doustnego w celu tagodzenia ,pleury — zapalenia mie$ni”%,
a takze w weterynarii, czy dla pielegnacji i wzmocnienia wlos6w
(1is¢ konopny)?.

Konopie zostaly opisane w literaturze botanicznej terenéw Rzecz-
pospolitej z przetomu XVIII i XIX w. Jean-Emanuel Gilibert (1741-
1814) wymienia konopie siewne (Cannabis sativa) w wykazie roslin
uprawnych , Plantae cultae”, w swoim dziele Flora Lituanica®, wy-
danym w 1781 r. Z kolei ksigdz Krzysztof Kluk (1739-1796) w Dyk-
cyonarzu roSlinnym?, wydanym w latach 1786-1788, a przedruko-
wanym w 1805 r., zamieScit obszerng informacje o wlaSciwoSciach
i zastosowaniach konopi, w tym zwlaszcza leczniczych (dziatanie
przeciwbdlowe, nasenne, przeciwbiegunkowe, tagodzace na skore,
przyS$pieszajace gojenie zmian skornych po ospie, w rézy i inne) oraz
o ich dziataniu narkotycznym, ,,podobnemu do dziatania opium”?.
Natomiast Stanistaw Bonifacy Jundzitt (1761-1847) w niewiele p6z-
niejszych dzietach Opisanie roslin w prowincji W.X. Litewskiego na-
turalnie rosngcych wedlug uktadu Linneusza z 1791 r. oraz Botanika
stosowana, czyli wiadomosci o wtasnosciach i uzyciu roslin z 1799 r.,
zalicza konopie do ro$lin uzytkowych, z ktérych otrzymuje sie wiékna
naturalne do wyrobu tkanin, olej z nasion do celéw spozywczych i do

20 Compendium medicum auctum. To iest krotkie zebranie y opisanie chorob, ich
réznosci, przyczyn, znakéw sposobow do leczenia. Takze roznych sposobow robienia
wodek, oleykow ... na siedem traktatow rozdzielone ... Z przydatkiem osobliwych cho-
rob, tak meskich, jako i biatogtowskich, y dziecinnych. Dla wiekszej wygody przedru-
kowane, Czestochowa 1789, s. 91.

21Tbidem, s. 614.

22Ibidem, s. 531.

2 Ibidem, s. 156.

24 Ibidem, s. 648.

2 J.E. Gilibert, Flora Lituanica Inchoata Seu Enumeratio Plantarum, Quas Circa
Grodnam, Collectio 1, Grodno 1781, s. 66.

26 K. Kluk, Dykcyonarz roslinny, Warszawa 1805.

2 Ibidem, s. 98-100.
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palenia w lampach oraz pasze dla zwierzat. Nie odniést sie jednak do
ich zastosowan leczniczych?.

Konopie jako surowiec farmakopealny

Konopie jako surowiec do otrzymywania lek6w wymienia zaréw-
no Farmakopea KoSciuszkowska? z 1794 r. jak réwniez XIX-wieczna
Pharmacopoea Regni Poloniae®® z 1817 r., uznana za pierwsza polska
farmakopee narodowg. Zawieraja one jedynie opis Semen cannabis
(siemie konopne), jako surowca do receptury farmaceutycznej.

W polskich XIX-wiecznych podrecznikach dla studentéw farmacji
i aptekarzy?!, takze zostaly uwzglednione preparaty z konopi. Informa-
cja o siemieniu konopnym (Semen cannabis), otrzymywanym z Can-
nabis sativa znalazla sie juz w pierwszym polskim podreczniku Jé6zefa
Celiniskiego, Farmacya, czyli nauka doskonalego przygotowania le-
karstw z trzech krolestw natury wybranych, z 1811 r., a takze w pod-
recznikach Jana B. Freyera, Materia Medica z 1817 r. oraz Farmacji...
Teodora Heinricha i Szymona Fabiana, z 1835 r., Teodora Heinricha
i Jana Schillera, Zbior wiadomosSci chemiko-farmaceutycznych pod
wzgledem teorii i praktyki podtug najnowszych doswiadczeri utozony
z 1852 r. Ten ostatni podrecznik zawierat odniesienie do silnego zapa-
chu konopi, wywolujgcego béle i zawroty glowy.

Po raz pierwszy pelniejszy opis wtasSciwosci odurzajacych konopi
siewnych oraz konopi indyjskich w polskiej literaturze farmaceutycz-
nej zawarl Ferdynand Werner w swoim skrypcie Kurs farmakognozji
na rok 1859/1860, gdzie podat szereg nazw handlowych konopi indyj-

28 X.S.B. Jundzill, Opisanie roslin w prowincji W.X. Litewskiego naturalnie rosng-
cych wedtug ukladu Linneusza, Wilno 1791, s. 295; X.S.B. Jundzill, Botanika stosowa-
na, czyli wiadomosci o wtasnosciach i uzyciu roslin w handlu, ekonomice, rekodzie-
tach, o ich oyczyznie, mnozeniu, utrzymywaniu wedtug uktadu Linneusza, Wilno 1799,
s. 422-423.

2 Pharmacopoea Castrensis et Nosocomialis, Warszawa 1794; W.W. Glowacki, Pro-
blem uznania Farmakopei KosSciuszkowskiej za pierwszq farmakopee polskq, ,,Acta
Poloniae Pharmaceutica” 1957, t. 14, s. 127-132.

30 Pharmacopoea Regni Poloniae, Warszawa 1817, s. 69.

31J. Celinski, Farmacya, czyli nauka doskonatego przygotowania lekarstw z trzech
krolestw natury wybranych, Warszawa 1811, s. 272-273; J.B. Freyer, Materia Medica
czyli nauka o sposobie skutkowania srodkéw lekarskich, Warszawa 1817, t. 1, s. 223;
T. Heinrich, Sz. Fabian, Farmacja przez doktora Teodora Heinricha, aptekarza w War-
szawie, profesora chemii agronomicznej, asesora Farmacji przy Komisji Egzaminacyj-
nej Wojewodztwa Mazowieckiego, czlonka honorowego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego w Berlinie jako tez mineralogicznego w Jenie... i Szymona Fabiana, magistra
farmacji, Warszawa 1835, t. 1, s. 367; T. Heinreich, J. Schiller, Zbiér wiadomosci chemi-
ko-farmaceutycznych pod wzgledem teorii i praktyki podtug najnowszych doswiadczen
utozony, Warszawa 1852, s. 340-341.
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skich oraz ich postaci, ktére nie wystepowaly wcze$niej w polskiej
literaturze fachowej, w tym nalewki, ekstraktu, naparu, domieszki
dodawanej do pokarméw, a takze zywicy, jako najsilniej dziatajacej.
Autor uzyl m.in. terminu ,,chaschisch”, oznaczajacego ,,ekstrakt wy-
skokowy”?2. W pierwszym polskim podreczniku farmakognozji, au-
torstwa profesora Juliana Trappa, wydanym w Warszawie w 1869 r.,
znajduje sie opis i sktad chemiczny surowcéw otrzymywanych z kono-
pi, w tym Fructus Cannabis, Oleum Cannabis, otrzymywanych z kono-
pi siewnych. Trapp podal takze odmiany konopi indyjskich, zwracajac
jednoczes$nie uwage, ze réoznice w sktadzie chemicznym surowcow sg
efektem roéznic klimatycznych w jakich rosng. Wymienil preparaty
galenowe uzyskane z ziela konopi indyjskich, tj. nalewke i wyciag al-
koholowy, a takze rézne nazwy preparatéw z konopi indyjskich o dzia-
taniu odurzajacym, wedtug ich pochodzenia — haszysz indyjski, algier-
ski i egipski®.

Najobszerniejszg publikacjg tego okresu w jezyku polskim z infor-
macjami o calo$ciowych zastosowaniach medycznych konopi, adre-
sowang do lekarzy i farmaceutéw, byta Farmakologia ogdlna i szcze-
golowa wydana w 1869 r. Juliusza Wyrzykowskiego. Zawierata ona
opisy zastosowan surowcow otrzymywanych z konopi siewnych w réz-
nych wskazaniach, np. nasiona konopi stosowano doustnie w postaci
emulsji lub odwaru w zapaleniach ukladu moczowego, rozdrobnione
nasiona stosowano zewnetrznie na skoére, jako Srodek zmiekczajacy
lub tagodzacy przy réznych zmianach skérnych. Jednocze$nie opisy-
wano zastosowania konopi indyjskich jako Srodkéw przeciwbdélowych
m.in. w neuralgiach, fagodzeniu bélu zeb6éw, chorobach psychicznych,
delirium tremens i drgawkach. Konopie indyjskie zalecano gtéwnie
W postaci przetworow, jak np.:

1. Extractum s. Resina Cannabis, stosowane w pigulkach, a ze-
wnetrznie w oleju lub mazidta do wcierania w leczeniu bolow
goSécowych;

2. Tinctura Cannabis indica s. Resina, w postaci kropli do stosowa-
nia doustnego;

3. Tinctura Cannabis indica s. Herba, w postaci kropli do stosowa-
nia doustnego?.

32 F. Werner, Kurs farmakognozji wykladany w Akademii Cesarsko-Krélewskiej
Warszawskiej Medyczno-Chirurgicznej na rok 1859-1860, s. 803-806.

33J. Trapp, Farmakognozja, t.1, Farmakognozja krolestwa roslinnego, s. 432-433; t. 2,
Farmakognozja krélestwa roslinnego i zwierzecego, s. 225-227, s. 256, Warszawa 1869.

34 Farmakologia ogolna i szczegolowa. Przektad dzieta B. Schucharda: Farmakolo-
gia ogdlna i receptura, t. 1-2, Warszawa 1874, t. 1. s. 287,t. 2. s. 416-417.
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Natomiast w specjalistycznym opracowaniu o charakterze towaro-
znawczym, adresowanym do plantatoréw pt. Rosliny lecznicze i prze-
mystowe w Polsce. Opis. Uprawa. Zbiér. Handel, autorstwa Jézefa
Motyki i Teodora Panycza, wydanym na przetomie 1935/1936 r., znaj-
dujemy monografie konopi indyjskich (Cannabis sativa L. var. indica
Lam.) jako rosliny uprawianej w latach miedzywojennych w Polsce,
w ktoérej czytamy:

Pospolicie u nas uprawiane konopie rzadko sg uzywane w leczniczo.
W Indiach uprawiana jest odmiana zawierajgca o wiele wiecej zywicy
na liSciach i wiecej sktadnikéw leczniczych. Odmiane te sprowadzono
w czasie wojny do Niemiec i sprébowano j uprawiaé z zupelnym powo-
dzeniem. Wlasnos$ci lecznicze zachowuje w naszym klimacie zupeinie
dobrze, czyli jest odmiang niezalezng od warunkéw klimatycznych?.

Dalej autorzy uzupelniajg te informacje, dodajac:

Lecznictwo oficjalne wymaga artykuléw pochodzacych od konopi in-
dyjskich jako silniejszych w dziataniu. Ze wzgledu jednak na usypiaja-
ce dziatanie konopi indyjskich niektére farmakopee [zapewne chodzi
o Manuatly farmaceutyczne - przyp. R.K.] uzywaja ziela pochodzacego
od konopi krajowych, w podwaéjnej lub jeszcze wiekszej iloSci w stosun-
ku do indyjskiego?.

Wymieniajg takze okolice, w ktérych prowadzone sg uprawy:
»W Polsce uprawia sie konopi najwiecej na potudniowy wschéd od
prawego brzegu Sanu, Wisty i Prypeci”, a takze aktualne ceny surow-
ca w hurcie:

Za ziele pochodzenia krajowego, zreszta mato uzywanego, notuja oko-
to 60 zi, za indyjskie okoto 800 zi za 100 kg. Towar: Herba Cannabis,
Fructus Cannabis (indicae lub sativae). Przetwory: Emulsio Canna-
bis, Extractum Cannabis indicae, Tinctura Cannabis indicae, Tinctura
Cannabis indicae etc.?.

Publikacje o konopiach w prasie farmaceutycznej i lekarskiej

W drugiej potowie XIX w. konopie stawaly sie coraz czestszym te-
matem badan, doniesien i artykuléw w prasie medycznej i farmaceu-
tycznej. Rosngca dostepno$¢ surowcow otrzymywanych z konopi i ich
przetworéw, a pod koniec XIX w. takze preparatéw gotowych, przy-
czynila sie do ich coraz szerszego wykorzystywania w terapii ré6znych

35 J. Motyka, T. Panycz, Rosliny lecznicze i przemystowe w Polsce. Opis. Uprawa.
Zbior. Handel, Lwow-Warszawa 1935/1936, s. 103.

36Ibidem, s. 103.

37 Ibidem.
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schorzen na §wiecie, w tym zwlaszcza w Europie i Stanach Zjedno-
czonych. W 1851 r., preparaty konopi zostaly po raz pierwszy wpisane
do Farmakopei USA (USP-3th Edition), a nalewka z konopi stala sie
stopniowo, pod koniec XIX w. jednym z najczeSciej stosowanych le-
kéw w USA, zaraz po aspirynie?®.

Cho¢ pierwsze znane doniesienie o zastosowaniu leczniczym eks-
traktu z liSci konopi siewnych zostato opublikowane w polskiej prasie
farmaceutycznej juz w 1820 r. w ,,Pamietniku Farmaceutycznym Wi-
lefiskim”?°, to wzrost zainteresowania konopiami na $wiecie i w Pol-
sce nastgpil dopiero po publikacji O’Shaughnessy*’ z 1843 r. zawiera-
jacej opis badan na zwierzetach i zastosowan leczniczych w leczeniu
tezca i innych schorzen przebiegajacych z drgawkami. W tym samym
roku ukazat sie w periodyku lekarskim ,,Pamietnik Towarzystwa Le-
karskiego Warszawskiego” artykutl dra Felicjana Giedwilly, doS¢ ob-
szernie informujacy o badaniach nad konopiami w Indiach (uzupet-
niony publikacjg w nastepnym roku)*. W kolejnych latach ukazywaty
sie w ,,Tygodniku Lekarskim” doniesienia o postepach w badaniach
nad wtasciwos$ciami konopi indyjskich i ich zastosowaniach: w 1848 r.
informacja dra Ludwika Natansona O kanabinie*?, a w 1857 r. artykut
dra J6zefa Mrozowskiego Cannabis indica w trzech czeSciach®.

WiekszoS§¢ artykuléw i doniesiei naukowych po$wieconych ko-
nopiom w polskiej prasie fachowej miata charakter ttumaczen arty-
kuléw z prasy miedzynarodowej. Nieliczne w tym okresie badania
polskich naukowcoéw byly prowadzone za granicg, a publikacje wyda-
wane w jezykach obcych. Takim przykladem jest praca doktorska dra
Franciszka Kobylanskiego, przygotowana na Uniwersytecie w Wiirz-
burgu i opublikowana w jezyku niemieckim w 1852 r., pt. O konopiach
indyjskich ze szczegolnym uwzglednieniem ich wptywu na skurcze

38 A. Cvijic, B. Bauer, History, s. 162.

3 Wiadomosc o uzyciu lekarskim lisci konopnych, ,,Pamietnik Farmaceutyczny Wi-
lenski” 1829, t. 1, z. 3, s. 427-428.

40 W.B. O’Shaughnessy, On the preparation of the Indian hemp, or gujah: Cannabis
Indica. Their effects on the animal system in health, and their utility in the treatment of
tetanus and other convulsive diseases, ,,Provincial Medical Journal” 1843, t. S, nr 123,
s. 363-369.

4 F Giedwillo, Przetwory z konopi indyjskich, czyli gundzach, ich dziatalnos¢ na
uktad zwierzecy zdrowy i uzytecznos¢ w leczeniu choroby tetanus i innych kurczowych,
,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1843, t. 10, z. 1, s. 160-167,
F. Giedwillo, Dalsze wiadomosci o konopiach indyjskich, ,,Pamietnik Towarzystwa Le-
karskiego Warszawskiego” 1844, t. 11, z. 1, s. 250-253.

4 1. Natanson, O kannabinie, ,,Tygodnik Lekarski” 1848, t. 2, z. 33, s. 263.

43 J. Mrozowski, Wiadomosci z postepu farmakognozji i farmacji. Cannabis indica,
»Tygodnik Lekarski”’1857, t. 11, z. 12, s. 94-96; z. 13, s. 103-104; z. 14, s. 112.
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porodowe**. O ile wnioski z badan przeprowadzonych przez dra Ko-
bylanskiego, oceniajgce skuteczno$¢ preparatéw z konopi indyjskich
w poréwnaniu do dziatania preparatu otrzymywanego ze Sporyszu,
w zakresie optymalizacji akcji porodowej byly negatywne, to praca
zawierala obszerny opis botaniczny konopi, a takze oméwienie surow-
cow, preparatéw, przeglad badan na zwierzetach oraz badan i obser-
wacji klinicznych na ludziach, wraz z opisem wskazan, w ktérych ko-
nopie byly stosowane na §wiecie.

O konopiach indyjskich pisat w ,,CzasopiSmie Aptekarskim” w nu-
merze z 1878 r. profesor farmakognozji Mieczystaw Dunin-Wasowicz?®,
a w 1884 r. cztery artykuly poSwiecone konopiom indyjskim opubli-
kowat Marian L. Dobrowolski*®. Zawieraty one kompendium 6wcze-
snej wiedzy na temat konopi i ich przetworéw, z dziedziny botaniki,
chemii i farmacji, a takze zastosowan konopi indyjskich w lecznictwie
oraz kierunkéw badan nad ich wtasciwo$ciami, prowadzonymi 6w-
cze$nie na Swiecie. Autor podkres§lit roznice botaniczne i chemiczne,
a w efekcie takze réznice we wtasciwosSciach leczniczych, pomiedzy
konopiami siewnymi i konopiami indyjskimi oraz zwrécit uwage na
nieprzewidywalno$¢ dziatania leczniczego preparatéw z konopi indyj-
skich, widzgc ich najwiekszg wade w duzej zmienno$ci tego surowca
i jednoczes$nie szczegdétowo opisywal objawy zwigzane z odurzeniem
wywolanym haszyszem.

Konopie byly w tym okresie tematem artykuléw publikowanych
w ,,WiadomoS$ciach Farmaceutycznych”: w 1874 r. przez J. Mrozow-
skiego, praca pos$wiecona opisowi wlasciwoSci fizykochemicznych
i farmakologicznych haszyszu, zawierajgca tez opis jego dziatania po
przyjeciu doustnym przez badacza W. Godeffroy’a*’; w 1886 r. ukazat
sie artykul Witadystawa Olsztyfiskiego poswiecony wlasciwo$ciom fi-
zykochemicznym wyciggu z konopi, w ktérym powigzat zielong barwe
wyciagu z jego SwiezoScig i wyzsza jakoScig wobec surowca o barwie

4“4 F. Kobylanski, Ueber den Indischen Hanf mit besonderer Rucksicht auf seine
wehenbefordernde Wirkung. Inaugural Dissertation der medicinischen Fakultat in
Wurzburg virgelegt von Franz von Kobylanski Doctor der Medicin, Chirurgie und Ge-
burtshulfe, Wiirzburg 1852, s. 1-31.

4 M. Dunin-Wasowicz, O konopiach indyjskich i ich dzialajgcym pierwiastku,
,,Czasopismo Towarzystwa Aptekarskiego” 1878, t. 7, z. 21, s. 335-336.

4 M.L. Dobrowolski, Extractum cannabis indicae, ,,Czasopismo Towarzystwa Ap-
tekarskiego” 1884, t. 13, z. 17, s. 306-307; M. Dobrowolski, O konopiach indyjskich i ich
przetworach leczniczych, ,,Czasopismo Towarzystwa Aptekarskiego” 1884, t. 13, z. 22,
s. 389-393; z. 23, s. 407-410; z. 24, s. 428-430.

47 J. Mrozowski, Dochodzenie haszyszu z Kairu, ,Wiadomo$ci Farmaceutyczne”
1874,t. 1, s. 218-219.
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brunatno-zielonej*®, a w 1887 r. przedstawiono wyniki §wiatowych ba-
dan, poszukiwan skladnika dziatajagcego w konopiach indyjskich i ich
przetworach, w artykule Alkaloid konopi indyjskich, gdzie opisano
m.in. wyniki badan Philippa Franza von Siebolda i Johna B. Bradbure-
go nad wyodrebniong przez nich substancjg — nazwang kanabining®.

Na przelomie XIX i XX w. preparaty z konopi, w tym zwlaszcza
z konopi indyjskich byly juz popularne na calym $wiecie i szeroko
stosowane w medycynie oficjalnej w Europie i USA, w leczeniu roz-
nych choréb. NajczeSciej stosowanymi postaciami konopi w lecznic-
twie byly nalewki lub wyciagi geste, ktére stosowano w leczeniu bélu
glowy i migrenach, r6znych schorzeniach psychicznych, bezsennoSci,
chorobach ginekologicznych (np. o podtozu zapalnym, krwawieniach
macicznych, i innych), cholerze, biegunkach tropikalnych, gruzlicy,
a takze w neuralgiach (w tym neuralgii nerwu twarzowego), delirium
tremens, w leczeniu napadéw padaczki, a takze b616w reumatycznych,
goSécowych, astmie oskrzelowej oraz w przebiegu leczenia uzaleznien
od morfiny i opium®.

W 1890 r. J. Russel Reynolds, wplywowy brytyjski lekarz (m.in.
lekarz Krélowej Wiktorii), podsumowal wyniki swoich trzydziestolet-
nich do$wiadczen z Cannabis w artykule na tamach czasopisma ,, The
Lancet”, w ktérym nazwat je (w postaci nalewki z konopi, dawkowa-
nej doustnie w kroplach) najbardziej skutecznym lekiem w leczeniu
dolegliwosci bolowych, dodajac, ze sg one jednym z najbardziej war-
toSciowych lekéw, ktérymi 6wczesSnie dysponowanos!.

Natomiast w polskiej prasie medycznej tego okresu mozemy zna-
lez¢ stosunkowo nieliczne publikacje lekarzy praktyk6w poSwiecone
tej tematyce, jak np. publikacje ttumaczong z jez. niemieckiego dr.
Georga Bearda, ktéory podsumowujgc wlasne do$wiadczenia tera-
peutyczne, podkreslat zastosowanie i skuteczno$¢ konopi indyjskich
W neurastenii, migrenie i bélach gtowy, a jednocze$nie wskazywat na
pewien istniejgcy w Srodowisku medycznym brak zaufania do kono-
pi ze strony lekarzy, co mogto wynikaé z ograniczonego zaufania do
nowego leku lub braku zaufania do jako$ci preparatéw dostepnych

8 W. Olsztynski, Zielona barwa ekstraktu z konopi indyjskich, ,,Wiadomo$ci Farma-
ceutyczne” 1886, t. 13, z. 1, s. 104-105.

¥ M.H. Alkaloid konopi indyjskich, ,,WiadomoSci Farmaceutyczne” 1887, t. 14, z.17,
s. 369-371.

50 A.W. Zuardi, History of cannabis as a medicine: a review, , Revista Brasileira de
Psiquiatria” 2006, t. 28, nr 2, s. 153-157; B. Szukalski, Perspektywy leczniczych zasto-
sowan kannabinoidéw, ,,Farmacja Polska” 2003, t. 59, z. 19, s. 863-874.

51 J.R. Reynolds, Therapeutical uses and toxic effects of Cannabis Indica, ,,The
Lancet” 1890, t. 1, s. 637-638.
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6wczesnie: ,,Srodek ten nie cieszy sie zaufaniem, ani co do sposobu
przygotowania, ani tez co do swej skutecznoSci. Na szczeScie stawa
jego poprawia sie z dnia na dzien...”>.

Pewnym wyjatkiem by1 tez artykut Antoniego Krokiewicza, opubli-
kowany w 1884 r., w ,,Medycynie”, ktéry dotyczyl nowego leku Can-
nabinum tannicum, wprowadzonego do lecznictwa w Europie przez
laboratorium Emanuela Mercka w 1882 r., jako leku nasennego, otrzy-
mywanego z nasion konopi indyjskich. Autor przeprowadzit obserwa-
cje na swoich pacjentach cierpiacych na bezsenno$¢, ktérym podawat
preparat w dawkach indywidualizowanych od 0,25-0,9 g, a na podsta-
wie swoich badan sformutowat wnioski potwierdzajgce jego dziatanie,
ale znacznie stabsze od morfiny, ktéra byta w tym samym wskazaniu
do$¢ czesto stosowana w tym okresie. Lek natomiast nie powodowat
wedlug niego efektéw odurzajacych ani zaparé, ktére byly istotnymi
wadami morfiny>3.

0Od poczatku XX w. konopie indyjskie i ich przetwory stawaly sie
coraz popularniejszym tematem badan i obserwacji, ktéry byt po-
dejmowany takze przez autoré6w polskich. O preparacie Canabinum
tannicum pisal m.in. Szymon Kossobudzki, jako o Srodku nasennym,
ktéry byt dostepny i reklamowany w 1901 r. jako ,znakomity §ro-
dek usypiajacy, nie grozacy zadnem niebezpieczefistwem w uzyciu,
nieustepujacy morfinie i nader pomocny z tego wzgledu przeciwko
bezsennos$ci”*. Jednocze$nie autor opisal wiasne doswiadczenie Kkli-
niczne bedace wynikiem stosowania konopi indyjskich w postaci na-
lewki i wyciggu plynnego w przebiegu leczenia pacjentek z nieprawi-
dlowymi krwawieniami macicznymi, w tym krwotokami z narzadéw
rodnych, przy zastosowaniu nalewki z konopi sporzadzonej wedtug
Farmakopei Rosyjskiej: Herba Cannabis Indica min. concis — partes
10, Spir. Vini alkohol 95% circiter partes 120 oraz wedlug Farmako-
pei Niemieckiej: Extractum Cannabis Indica 1 cz. na 10 cz. spirytusu.
Autor podkreslal, Zze o ile nie obserwowat przypadkéw uzaleznienia od
preparatow konopi indyjskich po zazywaniu ich w celach leczniczych
doraznie, w niewielkiej dawce, to u niektoérych pacjentek wystepowa-
1y jednak objawy zatrucia, ktoére interpretowat jako efekt zwiekszonej
osobniczej wrazliwoSci na kannabinol, jako substancje czynng konopi
indyjskich.

52 G.M. Beard, Neurastenia, jej objawy, istota, skutki i leczenie [w:] Odczyty kli-
niczne, seria I1, z. 3-S5, Warszawa 1890, s. 101.

53 A. Krokiewicz, Cannabinum tannicum, ,Medycyna” 1884, t. 12, s. 777-779.

54 S. Kossobudzki, Trzy przypadki otrucia nalewkq i wyciqgiem plynnym konopi
indyjskich, ,Medycyna” 1901, t. 29, s. 211-214.
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Leon Popielski® oméwit badania §wiatowe majgce na celu wyizo-
lowanie sktadnika czynnego konopi oraz opisat nowo odkryty sktad-
nik, wyekstrahowany dzieki rozpuszczalnoSci w eterze naftowym,
nazwany kannabinolem, ktéremu przypisywano poczatkowo dziala-
nie odurzajace haszyszu. Jednocze$nie opisat inne sktadniki czynne
preparatow konopi indyjskich otrzymanych z haszyszu, ktéorymi we-
dtug 6wczesnej wiedzy byly m.in. alkaloidy, nazwane kannabing oraz
tetanokannabing, pozbawione dziatan odurzajgcych. Jego niewatpli-
wa zastuga byto do§¢ dokladne opisanie objawéw wystepujacych po
odurzeniu haszyszem>. Temat haszyszu musiat budzi¢ spore zainte-
resowanie, gdyz wkroétce, w 1907 r., zostal podjety przez Jana Rzep-
ko¥” w artykule podzielonym na dwie cze$ci na tamach ,,Wiadomosci
Farmaceutycznych”. Autor obszernie omawiat rezultaty Swiatowych
badan nad haszyszem w chemii i farmakologii, w tym przedstawil po-
stepy badan nad farmakodynamika kannabinolu oraz nowa metode
jego ekstrahowania, a takze obserwacje zachowania zwierzat po po-
daniu haszyszu’®.

Zainteresowanie wlasSciwoSciami konopi indyjskich wsréd auto-
réw polskich przed I wojng $§wiatowg stopniowo sie poszerzato, czego
przykladem moze by¢ artykut, ktéry ukazat sie w 1913 r. w ,,Przegla-
dzie Felczerskim”, dotyczacy zastosowania preparatéw z konopi in-
dyjskich w schorzeniach przewodu pokarmowego. Jego autor podkre-
$lat korzystne dziatanie preparatu konopi w przypadku béléw brzucha
nawet o duzym nasileniu i réznej etiologii, w tym u pacjentéw z no-
wotworami przewodu pokarmowego. Jednocze$nie zamieScil w nim
praktyczne wskaz6wki, dotyczace dawek przy stosowaniu wyciggu
lub nalewki, a takze taczenia wyciggu z konopi indyjskich z wycia-
giem z chmielu i lupuling (substancja zywiczna uzyskiwana z szyszek
chmielu) dla poglebienia dziatania uspokajajgcego konopi lub przyj-
mowania konopi ré6wnolegle z kawg dla pobudzenia i unikniecia ewen-
tualnego uczucia odretwienia®.

W znanej i cenionej publikacji naukowej Phytotherapie. Medica-
ments vegetaux opublikowanej przez profesoré6w medycyny Uniwer-

55 L. Popielski, Haszysz, jego sklad i dziatanie na organizm, ,,Czasopismo Towarzy-
stwa Aptekarskiego”1906, t. 36, nr 1, s. 1-3.

S6Ibidem, s. 1.

57 J. Rzepko, Farmakologia i chemia haszyszu, ,Wiadomo$ci Farmaceutyczne”
1907, t. 34, nr 15, s. 212-214 oraz nr 16, s. 229-230.

58 Ibidem, nr 15, s. 214.

5 A. Plicque, O uspokajajgcym dziataniu wyciqgu z konopi indyjskich zwlaszcza
w chorobach zolqdka i kiszek, ,,Przeglad Felczerski” 1913, t. 13, nr 20, s. 312-315.
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sytetu w Lyonie, Adrienna Pic’a i Stefana Bonnamour’a, w 1923 r.,
w serii ,,Bibliothéeque de thérapeutique” (redakcja prof. Augustin
Gilbert i prof. Paul Carnot), znalazl sie obszerny opis konopi indyj-
skich®, zawierajgcy informacje historyczne o ich stosowaniu, opis
botaniczny, wraz z informacjami o ich odmianach geograficznych,
opisem skladu chemicznego, wraz z odniesieniami do odkry¢ sktad-
nikéw aktywnych tej roSliny, znanych éwcze$nie podstaw dziatania
patofizjologicznego i opisu dziatania haszyszu po przyjeciu doustnym,
a takze objawow zatrucia i efektow przewleklego stosowania, zwigza-
nego z uzaleznieniem, zmiang zachowania, ostabieniem sprawno$ci
intelektualnej, rozwijajaca sie apatig wobec Swiata zewnetrznego.
Autorzy wsréd wskazan do stosowania terapeutycznego konopi indyj-
skich wymieniali przede wszystkim:

1. zaburzenia psychiczne, w tym: depresje, zaburzenia maniakal-
ne (Jacques-Joseph Moreau de Tours), delirium alkoholowe, histerie,
bolesne tiki mies$ni twarzy, migreny, neuralgie, w tym nerwu kulszo-
wego, bezsennos$¢, zaburzenia snu z koszmarami, neurastenie (Mau-
rice de Fleury);

2. dolegliwosci ze strony ukiadu moczowo-piciowego: zapalenie
cewKki moczowej, zapalenie prostaty, zapalenie pecherza moczowego,
bolesne miesigczkowanie,

3. schorzenia uktadu oddechowego, w tym zwlaszcza infekcje, ka-
tar sienny, rozedma ptuc, astma oskrzelowa, koklusz;

4. schorzenia przewodu pokarmowego przebiegajace z bodlem,
w tym bole zotadka i jelit, w przebiegu choroby nowotworowej, wrzo-
déw zotadka, brak apetytu (Germain Sée);

S. Zmiany skérne, w tym: egzema, opryszczka, owrzodzenia (Jean
Emmanuel Gilibert);

6. Choroby infekcyjne, w tym: tezec, cholera, dzuma, réza, choro-
by wysypkowe wieku dzieciecego (Jean Joseph Michaud i Antoine
Deydier).

Podkreslali tez duze réznice w dziataniu konopi, ktére wigzali ze
zmienna sitg i jako$cig preparatéw oraz odmiennos$ciag we wrazliwosci
osobniczej pacjentéw. Wéréd preparatéw konopi indyjskich wymie-
niali: 1. Ekstrakt alkoholowy z Cannabis indica, 2. Nalewke, 3. Can-
nabinum tannicum, 4. Cannabine oczyszczong, S. Czysty haszysz,
6. Papierosy z Cannabis indica. Nalezy nadmieni¢, ze czeS¢ wymie-
nionych wskazan, majacych niekiedy korzenie XVIII-wieczne, byla
wielokrotnie weryfikowana w prébach, obserwacjach i badaniach na-

% A. Pic, S. Bonnamour, Phytotherapie. Medicaments vegetaux, Paris 1923, s. 117-122.
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ukowych z ré6znych dziedzin chemii, farmacji, patofizjologii i medycy-
ny klinicznej.

W popularnym (zwlaszcza w USA) wydawnictwie dla lekarzy
z 1924 r. Sajous’s Analytic Cyclopedia of Pracical Medicine wymie-
niono ich najczestsze zastosowania: uspokajajace i nasenne, w bez-
sennos$ci, depresji, tezcu, delirium tremens, w chorobach zakaznych,
gruzlicy, malarii, w chorobach ukladu oddechowego ze skurczem
oskrzeli, przeciwb6lowo w migrenach, menopauzie, guzach mézgu,
w schorzeniach ginekologicznych przebiegajacych z nadmiernym
krwawieniem i b6lami w miednicy mniejszej, schorzeniach derma-
tologicznych, w tym w egzemach, S§wigdzie skoéry, dnie moczanowej,
w wielu innych wskazaniach, w tym dla poprawy apetytu, w zapale-
niach nerek, cukrzycy, wyniszczeniu w przebiegu choréb przewle-
ktych, a nawet w zaburzeniach rytmu serca®.

Dziatania uboczne, towarzyszgce zastosowaniu preparatéw
konopi

Cho¢ pierwsze doniesienia o niekorzystnych dziataniach konopi
w polskiej literaturze naukowej spotykamy juz u autoré6w renesanso-
wych zielnik6w, to pelniejsze doniesienia o skutkach ubocznych po
ich stosowaniu znajdujemy w publikacjach po§wieconych dziataniu
konopi indyjskich, a zwtaszcza haszyszu. Pisze o nich wcze$niej wy-
mieniony J. Mrozowski (wymienia silne béle glowy oraz senno$é)®?
oraz Gustaw Piotrowski w 1884 r., w artykule opublikowanym w cza-
sopi$mie ,,Wszech$wiat”, gdzie wSr6d objawéw naduzywania haszyszu
wymienia: mdloSci, zawroty glowy, senno$¢, a w przewlektych zatru-
ciach haszyszem: ,niedotestwo, przytepienie wtadz umystowych, po-
dobne do zatrucia morfing”®.

Coraz wieksza liczba §rodkéw psychoaktywnych obecnych w lecz-
nictwie, z ktérych wiekszo$¢ powodowata uzaleznienia, spowodowata
konieczno$¢ ich usystematyzowania i klasyfikacji. Najbardziej znany
podzial przygotowal wéwczas Louis Lewin® w 1924 r., ktérego klasy-
fikacja oparta byla na dziataniu farmakologicznym:

61 A.W. Zuardi, op. cit.

62 J. Mrozowski, Dochodzenie haszyszu z Kairu, ,Wiadomo$ci Farmaceutyczne”
1874, t.1, s. 218-219.

63 G. Piotrowski, O dziataniu tytoniu, makowca i konopi, ,,Wszech§wiat” 1884, t. 3,
z.12,s.188.

% L. Lewin, Phantastica. Narcotic and stimulating drugs, their use and abuse, New
York 1964, E.P. Dutton & Co. First edition in German, 1924, s. 35-36.
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1. Euphorica - Srodki euforyczne i narkotyki (opium i pochodne
oraz kokaina);

2. Phantastica — substancje wywolujace halucynacje (konopie i ich
przetwory, grzyby halucynogenne, pejotl, LSD);

3. Inobrantia — substancje odurzajace — upijajace (alkohol, chloro-
form, eter, benzyna);

4. Hypnotica - Srodki uspokajajace i nasenne (barbiturany);

S. Excitantia — §rodki pobudzajace (amfetamina, kofeina, betel, tyton).

Konopie w publikacjach farmaceutycznych i medycznych
w Il RP

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske, w 20-leciu miedzywo-
jennym, z powodu braku aktualnej polskiej farmakopei Polskie To-
warzystwo Farmaceutyczne przyczynito sie do publikacji w 1922 r.
Manuale Pharmaceuticum®, z recepturami wedlug przepiséw po-
chodzacych przede wszystkim z Farmakopei Austriackiej, Niemiec-
kiej i Rosyjskiej. Przytoczono tam opisy Extractum Cannabis Indicae
i Tinctura Cannabis indicae oraz Tinctura Cannabis indicae cum
extracto parata, a mianowicie:

s,Extractum Cannabis Indicae
a) Nalezy go przygotowac z ziét (Herba) konopi indyjskich tak, jak wyciqg
tatarakowy, nalezy jednak wytrawiac nierozcieniczonym wyskokiem. EA. VIII.

b) Herba Cannabis indicae minutim concisae 1
Spiritus Vini 90% 6
_“_ _“_ 4

Przygotowuje sie jak Extr. Belladonnae z tq roznicq, ze nastawianie dwu-
krotne trwa 6 dni kazdorazowo. Otrzymuje sie 12% ekstraktu. ER. VI,

»Tinctura Cannabis indicae. Nalewka z konopi indyjskich

Herba Cannabis indicae conc. 10

Spiritus Vini 90% circiter 120

Paretur ut Tinctura Strychni.

FR. VL

oraz

Tinctura Cannabis indicae cum extracto parata

Extractum Cannabis indicae 1

Spiritus Vini 90% 19
TR. 79,

% Przepisy na preparaty farmaceutyczne, red. Jan Podbielski, Warszawa 1922.
6 Ibidem, s. 6S.
¢’ Ibidem, s. 168.
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Do czasu wydania Farmakopei Polskiej II kolejno wydawane Ma-
nuaty®® byly podstawg pracy w aptekach.

Preparaty konopi zostaly uwzglednione w jednym z pierwszych
polskich podrecznikéw farmakologii Zarys farmakologii, wydanym
przez Romana J. Leszczynskiego w 1922 roku (wydanie rozszerzo-
ne 1931). ¢ Autor podkreSla: ,,Haszysz jest obecnie mato uzywany
z powodu braku na rynku dobrych preparatéw” lecz wymienia jedno-
czes$nie dwa: ,,Extractum Cannabis indicae spissum (powidetka zielo-
ne o charakterystycznej woni i smaku) per os 0-2 -1,0 pro dosi” oraz
,Tinctura Cannabis indicae (ciemnozielony plyn o charakterystycznej
woni i ziotlowym smaku per os 10-40 kropel (pro dosi)”7°.

W 1927 r. ukazatl sie w ,,WiadomoSciach Farmaceutycznych” ar-
tykul Stefana Mokrzyckiego zatytulowany Haszysz’!, w ktérym au-
tor na podstawie publikacji w prasie naukowej omoéwil stan wiedzy
o konopiach indyjskich, prezentujgc wyniki najnowszych badan pro-
wadzonych na §wiecie. JednoczeS$nie przedstawil informacje dotycza-
ce wielu dziatan niekorzystnych zwigzanych z przyjmowaniem pre-
paratow konopi, w tym zwlaszcza haszyszu, do ktérych zaliczyt fakt
rozwijania sie szybkiego przyzwyczajenia (uzaleznienie psychiczne)
u 0s6b je przyjmujacych, zachodzenie trwalych zmian w psychice po
dtugotrwalym stosowaniu leczniczym preparatéw oraz zaprezentowat
doniesienia o zatruciach wywolanych niekiedy po nawet niewielkich
dawkach preparatéw konopi, do czego odwolywat sie wczesniej takze
dr Kossobudzki na podstawie wlasnych do§wiadczen, cytowanych po-
wyzej. Zagrozenia zwigzane z rozwojem pewnej mody na stosowanie
konopi indyjskich (a zwtaszcza haszyszu) z powodu ich wlaSciwosci
odurzajacych, o ktorych pisal Mokrzycki, ze sg obserwowane ,ale
tylko w kotach bogatych i znudzonych snob6éw”??, rosty w kolejnych
latach, w wyniku stopniowego upowszechnienia haszyszu jako $rodka
halucynogennego i narkotyku, czemu sprzyjal fakt stosowania konopi
w lecznictwie oficjalnym?s.

Opis konopi jako surowca farmaceutycznego mozemy odnalezé
w podreczniku farmakognozji dla studentéw farmacji i aptekarzy —

% Polski manuat farmaceutyczny, Warszawa 1932, s. 53, 168.

% R.J. Leszczynski, Zarys farmakologii, Poznah 1931, s. 53-54. O samym kompen-
dium wspomina Anita Magowska, w artykule: Rozwdj farmakologii w Poznaniu w okre-
sie miedzywojennym, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1999, t. 44, nr 1, s. 83.

70R.J. Leszczynski, op. cit., s. 54.

71S. Mokrzycki, Haszysz, ,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1927, t. 54, z. 43, s. 989-992.

72Ibidem, s. 991.

73 1. Arabas, Z historii stosowania konopi w Polsce, , Kwartalnik Historii Nauki
i Techniki” 1990, t. 35, nr 2-3, s. 329-336.
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Farmakognozja, ktéry zostatl opracowany i wydany w Wilnie w 1933 r.
przez Akademickie Towarzystwo Farmaceutyczne , Lechja”, na pod-
stawie wykladéw prof. Jana Muszyfiskiego.

Te niezwykla inicjatywe, opracowania pierwszego polskiego pod-
recznika farmakognozji w okresie miedzywojennym, podjeto sie Sro-
dowisko studentéw farmacji Uniwersytetu Stefana Batorego zrzeszone
w Akademickim Towarzystwie Farmaceutycznym ,,Lechja”, a w nocie
,0d wydawcy” znajdujemy doktadniejsze informacje o redakcji tego
dzieta i czytamy m.in.: ,,cztonkowie [, Lechji”] opracowali pod redak-
cja Prof. J. Muszynskiego i Docenta d-ra W.J. Strazewicza pierwszy
w jezyku polskim podrecznik farmakognozji”’>.

Podrecznik zawiera opis dwoch surowcéw farmaceutycznych: ole-
ju konopnego (Oleum Cannabis)’® i ziela konopi indyjskich (Herba
Cannabis indicae)”’, jak rowniez obszerny opis samej rosliny, jej po-
chodzenia, odmian, sposobu otrzymywania réznych przetworéw z ko-
nopi oraz opis wtasciwosci fizycznych i sktadu chemicznego surow-
cow. W opisie zastosowania oleju konopnego czytamy m.in.:

Ma szerokie zastosowanie jako ttuszcz jadalny. W aptece przyrzadza-
no z niego mydto potasowe — Sapo kalinus lub Sapo viridis - mydto
zielone. Nazwa ,,zielone” zawdziecza wlasnie tluszczowi konopnemu
i zawartemu w nim chlorofilowi. [...] Précz samego oleju nalezy wspo-
mnie¢ o szerokim uzyciu nasion konopnych w Sredniowieczu do przy-
rzadzania emulsji prawdziwej pod nazwa zupy rycerskiej, odznaczajg-
cej sie odzywczymi wilasno$ciami. [...] Owoce konopi zawierajg okoto
4% soli wapniowo-magnezowych kwasu inozyto-fosforowego, uzywa-
nych w lecznictwie pod nazwa Phytyny, Phosphitu, Phytonalu itp.”®

Natomiast w opisie surowca - ,,ziela konopi indyjskich” mozemy
znaleZé obszerne informacje o uprawie, zbiorze i przerébce haszy-
szu’”’, odmianach hodowlanych konopi indyjskich oraz dziataniu nar-
kotycznym otrzymywanych z nich przetworéw, dokladny opis surow-
ca, a takze informacje o sktadzie, ktére byly 6wczes$nie ograniczone:
, D0 skladnikéw surowca nalezg ciata o nieznanej dotychczas budo-
wie: kanabina, tetanokanabina, kanabinina i kanabindon, oraz kanabi-
nol”®. A dalej mozemy przeczytac o zastosowaniu konopi indyjskich:

74 J. Muszynski, Farmakognozja, Wilno 1933.
7SIbidem, Od Wydawcy, s. nlb.

76 Ibidem, s. 167-168.

77 Ibidem, s. 5452547.

78Ibidem, s. 168.

7 Ibidem, s. 545.

80Ibidem, s. 546.
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»Surowiec dziata narkotycznie na centralny system nerwowy. Stosuje
sie przy neurastenji i histerji. Preparaty: Extractum Cannabis indicae
aetherum i T-ra Cannabis indicae”8!.

Farmacopea Polska II zostata wydana w 1937 r. i zawierata mono-
grafie Herba Cannabis indicae (ziele konopi indyjskich)®, ktére tym
samym stalo sie oficjalnym surowcem recepturowym do otrzymywania
popularnych preparatéw: Tinctura Cannabis indicae (nalewka z ko-
nopi indyjskich) i Extractum Cannabis indicae (ekstrakt zageszczony
z konopi indyjskich), chetnie przepisywanych przez lekarzy.

Jako uzupelnienie informacji o preparatach gotowych z konopi in-
dyjskich, dostepnych w aptekach w tym okresie mozna uznaé¢ wydang
réwniez w 1937 r. Encyklopedie Farmaceutyczng®, gdzie poSwiecono
wiele miejsca dziataniu i preparatom z konopi. Zawiera ona nastepu-

jace opisy:

Cannabis indica. [...] 4. Ze $wiezych fodyg konopi wraz z kwiatami i li-
$§¢émi (Stipites Cannabis sativa cum floribus et foliis rec.) przyrzadza-
ja nalewki allopatyczne, stuzace jako Srodki nasenne i uspokajajace;
w homeopatii polecaja nalewki takie réwniez w chorobach narzadéw
moczowo-piciowych, rzezaczce, braku miesigczkowania, oraz jako Sro-
dek nasenny i przeciwbélowy. Z C. indica (suszonych wierzcholkéw)
przyrzadzaja w alopatii nalewki, polecane do celéw wyszczegdlnionych
wyzej, ponadto jako $Srodek moczopedny. W homeopatii polecaja nalew-
ki takie w stanach przygnebienia, biciu serca, migrenie oraz w stanach
zamroczenia i przy zawrotach glowy”84;

1. Cannabisol. — Preparaty dwu firm znajdujace sie w handlu w po-
staci ptynu i tabletek. — Polecane jako nervinum i tonicum, oraz jako
Srodki wzmacniajace w stanach przygnebienia. Cannabisol. - Zawiera:
0,1 g Extractum Cannabis indicae titratum w 1 cm?, co odpowiada oko-
to 40 kroplom, 1 tabletce lub 0,1 cm?® wyciagu - Wytw.: Lovens kemiske
Fabrik, Kopenhaga. Cannabisol , Leo”. - Zawiera 0,1 g Extractum Can-
nabis indicae standard. w 1 cm?, co odpowiada okoto 40 kroplom lub
1 tabletce. - Wytw.: , Leo”, Hélsingborg, Szwecja”®.

,Cannabin. — przylepiec kauczukowy, zawierajacy: Acidum salicylicum
oraz Extractum Cannabis. - Wytw. Zinser, Lipsk”#.

O utrwalonej pozycji konopi indyjskich w lecznictwie II RP zdaje
sie Swiadczy¢ zamieszczenie obszernego opisu ,,Herba Cannabis (ko-

81Tbidem, s. 547.

82 Farmacopea Polska II, Warszawa 1937, s. 462-463.
8 Encyklopedia Farmaceutyczna, Warszawa 1937, t. 6.
84Ibidem, s. 344.

85Ibidem, s. 345.

86 Ibidem, s. 342.
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nopi indyjskich albo haszyszu)” w rozdziale Fytoterapia, w opracowa-
niu profesora Jana K. Muszynskiego, w wydanej w 1938 r. Podrecz-
nej encyklopedii lekarza praktyka, pod redakcjg Jakuba Wegierki,
majacej by¢é w zamierzeniu autor6w obszernym, 10-tomowym kom-
pendium nowoczesnej wiedzy medycznej z r6znych dziedzin®. Autor
w syntetycznej formie omawia ziele konopi indyjskich, ktére w roku
wydania tego podrecznika wiedzy medycznej dla lekarzy praktykéw
byly juz oficjalnym surowcem recepturowym. Napisal m.in.:

Konopie zawieraja w gruczotach na powierzchni kwiatostanéw jakie$
blizej nieznane substancje: Cannabinol, Tetanocannabina, Kannabina,
o dziataniu kojaco-odurzajacym, wywolujace w wiekszych dawkach
majaczenia, porazenie nerwéw ruchowych, znieczulenie i wreszcie
gleboki sen [...]. W Indiach i Persji z samej zywicy konopnej przyrza-
dzaja przetwory zwane haszyszem, ktére powoduja charakterystyczne
odurzenie i fantastyczne wizjess.

JednoczeS$nie dzieli sie swoimi zastrzezeniami, co do przewidywal-
nosci efektu terapeutycznego, gdyz:

zawarto$¢ sktadnikéw czynnych zaréwno w zielu jak i w przyrzadzo-
nym z niego ekstrakcie ulega znacznym wahaniom, przeto dzialanie
fizjologiczne jest czesto niepewne”®.

W nastepujacy sposéb okresla przydatno$¢ preparatéw z konopi:

Najwazniejsze zastosowanie majg przetwory haszyszowe (przyp. w pol-
skich aptekach dostepny jest jedynie zageszczony wyciag eterowy
z ziela — Extractum aethereum Cannabis indica) jako lek narkotyzuja-
cy przy delirium tremens, histerii, neurastenii, melancholii, plgsawicy
i bezsennosci na tle zaburzen psychicznych®.

Podaje takze dawki preparatéw i informuje o skutkach ubocznych:

Extr. Cannabis indicae a 0,05 do 0,1 pro dosi; Tinct. Cannabis Indicae
a 8-20 kropel pro dosi. [...]

Jak wykazaly jednak badania wielu farmakologéw nawet dawki 20-30
razy(!) wieksze, poza objawami silnego swoistego odurzenia, przemija-
jacego po kilkunastu godzinach, nie powodowaly innych groznych dla
zdrowia i zycia nastepstw®!.

87 J.K. Muszynski, Fytoterapia, [w:] Podreczna encyklopedia lekarza praktyka,
red. J. Wegierko, Warszawa 1938, s. 158-159.

88 Ibidem, s. 158.

89 Ibidem, s. 159.

TIbidem, s. 159.

1 Ibidem.
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Wydaje sie oczywiste, ze ta uwaga odnosi sie przede wszystkim
do ewentualnych objawéw ostrego zatrucia, a nie efektéw wielolet-
niego przyjmowania preparatéw konopi (w tym zwltaszcza haszyszu),
o ktérych wspominali A. Pic i S. Bonnamour, czy autorzy polskich
artykuiéw.

Muszynski podkreslat i instruowat lekarzy jak przepisywaé kono-
pie, ktére byly juz w tym okresie traktowane z duza ostrozno$cia, jako
$rodki o dziataniu narkotycznym, wymagajgce koniecznych ograni-
czen w ich dostepnosci:

zapisywanie przetworéw z konopi indyjskich podlega surowej kontroli
i takim samym restrykcjom, jak opium, morfina, kokaina i heroina (na
recepcie musi by¢ okragta pieczeé lekarza). W narkozie haszyszowej
mozna wyr6zni¢ nastepujace okresy: I. Podniecenia ruchowego i czucio-
wego; II. Dyskoordynacji intelektualnej; III. Ekstazy; IV. SennoSci®?.

Autor zwracal uwage na dzialanie narkotyczne konopi indyjskich,
a takze na mozliwo$¢ wystapienia podobnych efektéw (lecz duzo stab-
szych) po przyjeciu konopi siewnych:

Podobne wtasnosSci cho¢ w znacznie stabszym stopniu posiada ziele ko-
nopi krajowych (Cannabis sativa L.), znajdujace sie dzi$ czesto w han-
dlu zamiast surowca indyjskiego, ktory (jako narkotyk euforyczny)
podlega surowej kontroli i utrudnieniom wwozowym®3.

Regulacje prawne

Naduzywanie przetwor6w konopi szczegélnie w Stanach Zjedno-
czonych spowodowato na poczatku XX w. powstanie pierwszych praw-
nych uregulowan. W 1906 r. wszed! tam w zycie ,,The Pure Food and
Drug Act”, na mocy ktérego kazda ilo§é¢ Srodkéw psychoaktywnych
(takze cannabis) znajdujaca sie w produktach spozywczych lub le-
kach powinna by¢ opisana na etykiecie. Pierwsze mechanizmy kontro-
li substancji uznanych za narkotyczne, obejmowat wéwczas morfine,
heroine oraz kokaine i powstaty w 1909 r. podczas Miedzynarodowej
Komisji Opiumowej w Szanghaju. W konsekwencji w 1912 r. trzyna-
$cie panstw podpisato w Hadze dokument, ktéry przyjal nazwe ha-
skiej konwencji opiumowej®t. Wszystkie panstwa sygnujace konwen-
cje zobowigzywaly sie do wprowadzenia kontroli w ustawodawstwie
krajowym. Polska przyjeta ten dokument po odzyskaniu niepodlegto-

22 Ibidem.

% Ibidem, s. 158.

%4B. Kurzepa, Przeciwdziatanie narkomanii Przepisy, Orzecznictwo, PiSmiennictwo,
Bielsko-Biata 1998, s. 91.
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$ci 30 grudnia 1922 r.*> Tekst konwencji nie wspominat o konopiach
indyjskich. Utworzona w 1920 r. Liga Narodéw powotata Komisje
Konsultacyjna ds. Handlu Opium (Consecutive Commission on the
Trafficking of Opium and Other Harmful Drugs), a w 1925 r. podpisa-
ta II Konwencje Opiumowg, obejmujacg juz konopie indyjskie.

W USA przeciwna regulacjom byta m.in. branza farmaceutyczna®s,
jednak pod wplywem Harry’ego J. Anslingera, komisarza Federalne-
go Biura ds. Narkotykéw, w 1937 r. prezydent Franklin Delano Ro-
osevelt podpisat ustawe delegalizujaca marihuane. Cennym Zrédiem
informacji o dziataniach podejmowanych w ramach wspétpracy mie-
dzynarodowej krajéw nalezgcych do Ligi Narodéw sg niepublikowane
raporty i notatki z lat 1924-1939 dr. Witolda ChodZki, Delegata Rza-
du Polski do Komisji Doradczej Ligi Narodéw do Spraw Opium oraz
przewodniczgcego tej Komisji, w latach 1937-1939%". Z jego raportéw
mozemy dowiedziec sie o realnych zagrozeniach zwigzanych z rosng-
c3g, nielegalng produkcjg i przemytem surowcéw do wyrobu narkoty-
kéw na Swiecie oraz o dziataniach podejmowanych w poszczeg6lnych
krajach czlonkowskich przez Lige Narodéw poprzez wplyw na rzady
tych krajow, w celu ograniczenia produkcji i przemytu narkotykow,
w tym o zagrozeniach i dziataniach podejmowanych w II RP.

W raporcie z XVIII Sesji Komisji Opiumowej, ktéra sie odbyta
w dniach 18-30 maja 1934 r., znajdujemy informacje o przedstawio-
nej przez samego Chodzke informacji o podejmowanych w Polsce
dziataniach antynarkotykowych, majacych edukowaé o zagroze-
niach zwigzanych z narkotykami mtodziez szkolng bezpoSrednio,
a takze poSrednio poprzez lekarzy, kler i nauczycieli. Jednocze$nie
przytoczyl audycje w warszawskim radiu z 1934 r., zatytulowa-
ng ,,W sprawie haszyszu wg Henry de Montfreid’a”, ktéra wedlug
Chodzki, przyniosta odwrotny efekt i byla wediug niego w istocie
promocja tego narkotyku. Zwrécil uwage na oddzialywanie po-
przez kulture masowg (piosenki dla miodziezy stawiace zalety ko-
kainy) i radio, ktérych treSci odno$nie do narkotyké6w powinny by¢
kontrolowane®s.

%Dz.U.nr 9 z 31 stycznia 1923 r.

% D.E. Musto, The American Disease. Origins of Narcotic Control, New York 1999,
s. 217. Na ten temat pisat réwniez w doktoracie Piotr Boltryk, Kryminologiczne i praw-
ne aspekty posiadania narkotykéw w Polsce (na przyktadzie pochodnych konopi in-
nych niz wlokniste), Bialystok 2014, s. 23. https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bit-
stream/11320/2597/1/P.Bottryk%20-%20rozprawa%20doktorska.pdf

% Polska Akademia Nauk Archiwum w Warszawie [PAN AW], III-77, j.a. 116, Mate-
rialy Witolda ChodZki, Liga Narodéw, k. 362.

% Ibidem, k. 131.
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Na kolejnym posiedzeniu Komisji, 19 listopada 1934 r., jako delegat
Polski zaproponowat:

powotanie podkomisji w sprawie haszyszu, ztozonej z delegatéw Fran-
cji, Anglii, Egiptu, Hiszpanii, Indii, Meksyku i Stanéw Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej, w celu przestudiowania catego zebranego dotad
przez Sekretariat materialu w sprawie haszyszu i opracowania prak-
tycznych wnioskéw i wskazan, zmierzajacych do wyplenienia tego
natogu. Poza tym nalezaloby opracowaé doktadniej obraz kliniczny
zatrucia haszyszem, co do ktérego posiadamy bardzo mato prac Zroé-
dtowych, do tej pracy nalezaloby powotaé lekarzy rzeczoznawcow
z kolonii francuskich w Afryce Péinocnej, z Egiptu i Ameryki P61-
nocnej. Propozycje powyzsza, popartg przez delegata Szwajcarii dra
Carriera’a Komisja przyjeta. Powotlujac jednoczes$nie do podkomisji
delegata polskiego, delegata holenderskiego p. van Nettuma oraz ase-
sora p. Myttensare®.

Prace w podkomisji dr W. ChodZko kontynuowal do wybuchu
II wojny $wiatowej.

Jego dziatania byly niewatpliwie doceniane przez czionkéw Ko-
misji, skoro delegat Kanady, putkownik Sharman odniést sie do jego
wczeSniejszego wystgpienia, w Kktorym wskazywal na zagrozenia
,»,Szkodliwej propagandy narkomanii przez radio i gramofon i przyto-
czyl fakt nastepujacy:

w Kanadzie wySwietla sie obecnie film amerykanski, w ktérym jedna
z gtéwnych piosenek nosi tytul: ,,Stodka marihuana zaprasza mnie do
snu”; jak wiadomo marihuana jest preparatem konopi indyjskich, sta-
nowigcym ulubiony narkotyk meksykanski, coraz bardziej sie rozpo-
wszechniajacy w Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej'®.

W kolejnym sprawozdaniu z czynnoS$ci delegata Rzadu, dr. ChodZki
podczas 21. Sesji Komisji Opiumowej Ligi Narodéw, ktéra odbyta sie
w Genewie, w dniach 18 maja — S czerwca 1936 r., znajdujemy kolejny
$lad jego aktywno$ci w dokumentach Sekretariatu Komisji, w postaci
pisma delegata polskiego, skierowanego w sprawie propagandy nar-
komanii przez radio, w zwigzku z odczytem wygltoszonym w Polskim
Radiu, a streszczajacym ksigzke H. de Montfreid’a, znanego francu-
skiego kontrabandzisty haszyszu, o metodach tej kontrabandy mie-
dzy Grecja a Egiptem, pismo to rozestane wszystkim rzadom przez
Sekretarza Generalnego Ligi Narodéw okélnikiem z dnia 4 grudnia

?Ibidem, k. 162.
10 Tbidem, k. 163.
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1934 r. z pro$ba o uwagi i obserwacje. ,,Uwagi przestalo w swoim cza-
sie 29 rzadéw, a obecnie 10 innych”1l,

Inicjatywa dra ChodZki doprowadzita do zmiany przepiséw narodo-
wych w wielu krajach na catym $§wiecie, m.in. w Niemczech, Czecho-
stowacji, Australii, Nowej Zelandii, Chile, Egipcie i na Kubie, w kt6-
rych podjeto kroki majace na celu przeciwdzialanie propagandzie nie
tylko samego haszyszu, ale wszystkich narkotyk6w w mediach.

Na 22. Sesji Komisji Opiumowej Ligi Narodéw, w dniu 24 maja
1937 r. delegat rzadu polskiego ChodZko zostal wybrany jednogto$nie
prezesem Komisji na dwa lata, do maja 1939 r. oraz brat udziat w kie-
rowaniu jej Sekretariatem, nadzorowaniem dziatania Komisji Dorad-
czej do spraw opium, ktéra na dorocznej XXIII sesji, trwajacej od 7 do
24 czerwca 1938 r. zaliczyla ,,sprawy haszyszu” do dziesieciu podsta-
wowych tematéw obrad.

W Raporcie delegata rzadu RP z tej Sesji, czytamy:

Wyloniony przez Komisje Doradcza podkomitet w sprawie konopi i ha-
szyszu (do ktéorego wchodzi ré6wniez przedstawiciel Polski) stwierdzit
duze postepy, osiggniete w dziedzinie chemicznego zidentyfikowania
substancji czynnej w konopiach i odczynéw chemicznych na te substan-
cje (wsréd ktéorych najwazniejsza role odgrywa odczyn Beama); Ko-
misja Doradcza zalecita prowadzenie dalszych badan nad dziataniem
fizjologicznym, psychologicznym i psychopatologicznym haszyszu oraz
stosunkiem zatrucia haszyszem do choréb umystowych i stosunkiem
jaki zachodzi miedzy narkomanig haszyszowa i narkomanig wywotang
przez inne $rodki odurzajace, w szczegolnosSci przez heroine: w Kolo-
niach francuskich péinocnej Afryki wéréd ludnosci arabskiej, oddaja-
cej sie nalogowi palenia haszyszu, stwierdzono jej wybitng sklonnos$é
do zastepowania haszyszu zazywaniem heroiny; w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki Péinocnej stwierdzono ostatnio znaczne szerzenie sie
narkomanii haszyszowej w postaci palenia papierosé6w napeilnionych
otrzymang z konopi substancjg narkotyczng, nazywang ,,marihuana” —
nalég ten, przyniesiony z Meksyku, szerzy sie silnie wéréd mtodziezy
uniwersyteckiej; spowodowato to rzad centralny USA i rzady poszcze-
gb6lnych stanéw do wydania rozporzadzen o regestracji plantacji kono-
pi i niszczenia tych plantacji!®2.

Na kolejnej dwudziestej czwartej Sesji Komisji Opiumowej Ligi Na-
rodéw, trwajacej od 8 maja do 12 czerwca 1939 r., dra ChodZzke w roli
przewodniczgcego Komisji zastapil delegat W. Brytanii — major Coles,
a asesorem Podkomitetu do spraw konopi i haszyszu zostat p. Bouget,

101 Tbidem, k. 189.
102Tbidem, k. 277.
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z Francji, ktory kontynuowal swoja misje w latach powojennych. Na-
tomiast dr ChodZko dalej byl aktywnym uczestnikiem Komisji, cze-
mu dat wyraz zglaszajac, z delegatem Szwajcarii dr. Carierem projekt
rezolucji, przyjety na posiedzeniu 6 czerwca 1939 r., w ktérym m.in.
zwracal uwage na role nielegalnych handlarzy i producentéw narkoty-
kéw w wywolywaniu narkomanii'®. Ostatni oficjalny raport dr. Chodzki
jako delegata Komisji Opiumowej Ligi Narodéw jest podpisany z datag
23 sierpnia 1939 r.1* Kolejne posiedzenie ,,Podkomitetu do spraw kono-
pi i haszyszu” zaplanowane na 6 maja 1940 r. juz sie nie odbyto.

Po wojnie w 1952 r. Komitet Ekspertéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia sformutowal oficjalng rekomendacje do zaprzestania stoso-
wania konopi indyjskich, ktére nie zostaly wtaczone do Farmakopei
Polskiej I11, opublikowanej w 1954 r. Dziatania miedzynarodowe na fo-
rum ONZ doprowadzity do uchwalenia jednolitej konwencji w 1961 r.
o zakazie uprawy, produkcji i posiadania oraz sprzedazy narkotykow,
w tym konopi'®.

Podsumowanie

Wykorzystanie i dziatanie konopi bylo tematem licznych badan, ar-
tykuléw i opracowan naukowych, w tym publikacji z dziedziny etno-
grafii Polski w granicach przedrozbiorowych, zwtaszcza z przetomu
XIX i XX w., co jest wyrazem ich duzego znaczenia uzytkowego, jako
waznej ro§liny wiéknistej, rosliny wykorzystywanej w celach spozyw-
czych, a takze jej zastosowania w lecznictwie ludowym, weterynarii
ludowej oraz obrzedowoSci w réznych regionach kraju. Warto podkre-
§li¢, ze w materiatach etnograficznych z terenéw Polski dominujg do-
niesienia dotyczgce zastosowania nasion, w réznych postaciach i oleju
z nasion konopi, a znacznie rzadziej ziela, czy korzeni tej ro$liny!%.

103 Ibidem, k. 336.

104Tbidem, k. 338.

105 M. Kuna, Warunki medycznego zastosowania marihuany w Polsce — aspekty
prawa administracyjnego, ,Przeglad Prawa Administracyjnego” 2019, t. 2, s. 81-93;
T.L. Chrusciel, M. Preiss-Mystowska, Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii. Komen-
tarz, Warszawa 2000, s. 132-140.

106 S, Benetowa, Konopie w wierzeniach i zwyczajach ludowych, Warszawa, 1936;
1. Arabas, Z historii uzywania konopi w Polsce, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techni-
ki” 1990, t. 35, nr 2-3, s. 329-333; E. Szot-Radziszewska, Stosowanie roslin o wlasci-
wosciach odurzajqgcych w polskiej tradycji ludowej XIX i XX wieku, [w:] Historia le-
kow naturalnych. Rosliny odurzajqce w polskiej literaturze naukowej XIX wieku, red.
B. KuZnicka, Warszawa 2007, t. 6, s. 83-102; D. Fijatkowski, E. Chojnacka-Fijatkowska,
Rosliny lecznicze na LubelszczyZnie, Lublin 2009, s. 91; M. Kujawska, L. Luczaj, J. So-
snowska, P. Klepacki, Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych. Stownik Adama
Fischera, Wroctaw 2016, s. 201-206.
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W literaturze medycznej 20-lecia miedzywojennego szczegodlnie
doceniano mozliwo$¢ leczniczego wykorzystania preparatéw z konopi,
jednak coraz silniej wybrzmiewatly glosy ostrzegajace przed niebez-
pieczenstwami zwigzanymi zwlaszcza z diugotrwalym stosowaniem
S$rodkéw odurzajgcych, do ktérych wigczono konopie i ich przetwory.

Pod koniec 1988 r. znaleziono w mézgu ludzkim receptor kannabi-
noidowy typu 1, w skrécie CB1. Jednak dopiero odkrycie uktadu en-
dokannabinoidowego (wcze$niej odkrycie budowy i wtasciwosci THC
oraz poznanie innych fitokannabinoidéw pozwolito na lepsze zrozumie-
nie mechanizméw dzialania preparatéw konopi w przebiegu leczenia
wielu schorzen. Wspétczesnie wsrod badaczy i lekarzy w Polsce i na
Swiecie obserwujemy renesans zainteresowania medyczng marihuang
i jej wykorzystaniem terapeutycznym!?”, a takze nowymi odmianami
konopi uzytkowych, pozbawionych dziatania odurzajacego. Juz w star-
szych badaniach, prowadzonych przez Instytut Wiékien Naturalnych
i RoSlin Zielarskich, z siedziba w Poznaniu, w latach 1991-1993 na pol-
skich odmianach konopi wiéknistych, w surowcu wykrywano Srednio
0.03% THC w przeliczeniu na suchg mase surowca'®.

W Swiatowej prasie medycznej (europejskiej i amerykanskiej) dru-
giej potowy XIX w. opublikowano ponad 100 artykuléw naukowych
poSwieconych zastosowaniu terapeutycznemu konopi, a ich dobra
passa trwala do poczatkéw XX w. Pomimo oczekiwan XIX-wiecznych
badaczy i lekarzy, w wielu wskazaniach konopie okazaly sie niesku-
teczne i nie spelnily pokladanych wcze$niej nadziei. Jednoczes$nie
na Swiatowym rynku farmaceutycznym byly coraz szerzej dostepne
i aktywnie promowane gotowe preparaty z konopi w postaci ekstrak-
téw lub nalewek produkowanych przez laboratoria farmaceutyczne:
Merck (Niemcy), Burroughs-Wellcome (Wielka Brytania), Bristol-
Myers-Squibb (USA), Parke-Davies (USA) i Eli Lilly (UA)'®. Kono-
pie indyjskie byly substratem do otrzymywania lek6w recepturowych
oraz preparatéw gotowych stosowanych w medycynie oficjalnej na
calym §wiecie, az do wybuchu II wojny §wiatowej.

Do istotnych powodéw stopniowo wprowadzanych ograniczen
w obrocie konopiami indyjskimi i ich przetworami nalezata ich rosng-

17E. Hoch, N.D. Volkow, C.M. Friemel, V. Lorenzetti, T.P. Freeman, W. Hall, Canna-
bis, cannabinoids and healt: a review of evidence on risks and medical benefits, ,,Euro-
pean Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience” 2025, s. 275 i 281-292.

108 R. Kaniewski, I. Pniewska, A. Kubacki, et al., Konopie siewne (Cannabis
sativa L.) - wartosciowa roslina uzytkowa i lecznicza, , Postepy Fitoterapii” 2017, t. 18,
nr 2, s. 139-144. DOI: 10.25121/PF.2017.16.2.139

109 A.W. Zuardi, op. cit.
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ca popularno$¢ jako uzywki, podsycana sensacyjnymi publikacjami
skandalistéw i podréznikéw, jak H. de Montfreid!!?, ktérego ksigzki
wydawane na §wiecie, w tym takze w Polsce budzily duze zaintereso-
wanie, a takze postawa medioéw szukajacych sensacji, wplywajacych
na kulture masowg oraz na postawy spoteczne w USA i w krajach za-
chodnich. Wydaje sie, ze jednym z najwazniejszych czynnikéw, ktory
spowodowal decyzje delegalizujace stosowanie konopi, byto zwiek-
szenie skali nielegalnych upraw w Meksyku i Afryce PéInocnej oraz
szybko rosnacy przemyt i handel haszyszem na skale miedzynarodo-
wa. Co, jak uwazano, stanowito wowczas realne zagrozenie falg narko-
manii zaré6wno w USA jak i w Europie.

W Polsce interesujacego podsumowania tego kontrowersyjnego
problemu w sposéb popularno-naukowy, podjeli sie w 2016 r. Jerzy
Vetulani i Maria Mazurek w publikacji A w konopiach strach!!.
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