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Summary

Since ancient times, aromatic plants have been attributed with special healing
properties and utilized in medicine. They were used, among other things, as medi-
cines and as protection against the plague, in the treatment of venereal diseases,
colds, and headaches. Aromatic raw materials were used to produce medicinal
bags, caps, fumigations, and incense, as described by the French physician Jean
de Renou in his work Dispensatorium medicum... (Paris 1623). This work aims to
answer the question of which aromatic plants were used as medicinal raw mate-
rials and what properties were attributed to them.

Stowa kluczowe: rosliny aromatyczne, woreczki lecznicze, czepki, fumigacje, ka-
dzidfa, Jean de Renou
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Wstep

Dawna wiedza o otaczajacym nas §wiecie, w tym o surowcach lecz-
niczych, opierata sie na prébach z wykorzystaniem zmystéw. Zapach,
obok smaku, barwy, konsystencji, faktury czy dZzwieku wydawanego
np. przy przelamywaniu badanego surowca byt jedna z cech, ktére
brano pod uwage przy ocenie jego wtasciwosci leczniczych. Opisy-
wano go jako mocny badz staby, przyjemny, stodki albo odrazajacy.
Prébowano réwniez znaleZé odpowiedZ na pytanie, czym sg zapachy.
Starozytni, odwotujac sie do teorii o zlozeniu $§wiata fizycznego z czte-
rech zywioléw, twierdzili, ze zapachy sg takze z nich ztozone. Platon
uwazal, ze zywioly (elementy) sg bezwonne, a zapachy powstajg pod-
czas procesOw transformacji — w wyniku przejScia z wody do powie-
trza lub z powietrza do wody. Zapachy uwalnialy sie, gdy co$ stawato
sie wilgotne, gnilo, topilo sie lub parowato, i byty delikatniejsze od
wody, ale gestsze od powietrza; tworzyly szybko zmieniajace sie stop-
nie poSrednie, byly czyms, co zostalo czeSciowo uformowane i mogto
pojawiaé sie w postaci dymu lub mgly!. Kazdy zapach byt jednak ina-
czej ztozony, w przypadku zlozenia z czterech zywiolow ,,zyly” po-
chtaniajgce zapachy mogty byé zbyt waskie (w innych przypadkach
zbyt szerokie), co miato sprawiac, ze jedne zapachy byly odczuwane
jako przyjemne, a inne jako nieprzyjemne?2.

Podobny poglad glosit Arystoteles, ktéry uwazal, ze zywioty sg bez-
wonne, poniewaz (w czystej postaci) nie majg rowniez smaku. Twier-
dzil, ze zapach i smak sg do siebie podobne, gdyz wilgo¢ znajdujgca
sie zaréwno w powietrzu, jak i w wodzie, moze co$§ wchiongé i w za-
leznoSci od tego, czy dotyczy to wody czy powietrza, jest odbierane
jako smak lub zapach. Rodzaje smaku odpowiadajg zapachom; jest
smak stodki albo gorzKi, jest wiec i zapach stodki, i gorzki. Wystepuje
réwniez zapach ostry, cierpki, klujacy, oleisty, kwasny, a gorzkiemu
smakowi odpowiada zapach ,,zgnily”. Zapach jest jednak raczej wia-
$ciwo$cig a nie rzecza, nie czym$ materialnym. Arystoteles uwazat
réwniez, ze zmyst smaku, ktory jest rodzajem zmystu dotyku, u czlo-
wieka jest bardziej precyzyjny niz zmyst wechu®.

Poglady starozytnych przez wieki ksztaltowaly postrzeganie i oce-
ne silnie pachnacych roélin i surowcéw leczniczych. Zapachy ulotne,
nietrwale i niestabilne, byly trudne do zdefiniowania i Kklasyfikacji,

1 G. Wohrle: Antike Bemiihungen um ein System der Geriiche. ,Wiirzburger
Jahrbiicher fiir die Altertumswissenschaft” 1987, nr 13, s. 96.

2Ibidem, s. 96.

3Ibidem, s. 96-97.
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a wrazliwo$¢ na zapachy cechg indywidualng, dlatego juz w XVI w. bo-
tanicy przy opisie i klasyfikacji ros$lin zaczeli zwracaé¢ wiekszg uwage
na budowe ro$lin, rezygnujac z takich wyznacznikéw jak zapach czy
smak, ktore uznano za mato obiektywne*. Jednak zapachy nadal odgry-
waly istotng role przy ocenie surowcOw leczniczych, ich identyfikacji,
ocenie sily dziatania, §wiezoSci i przydatnosci do uzycia. Aby przekaz
informacji o zapachach byl mozliwy, wymagat stworzenia doktadnych
i jednoznacznych kryteriéw ich opisu i oceny. W XVIII w. prébowano
uporzadkowaé wiedze o zapachach, wyznaczy¢ zapachy podstawowe
i stworzy¢ ich klasyfikacje. Tworca jednej z takich klasyfikacji byt Ka-
rol Linneusz (1707-1778), ktéry wydzielil siedem klas zapachéw, od-
wolujac sie do ich Zrédta (roslin, zwierzat czy substancji mineralnych),
wywolywanych przez nie odczué (przyjemny i nieprzyjemny) badz
skutkéw (zapach duszacy, wywolujacy nudnosci). Inng klasyfikacje
przedstawit w 1798 r. francuski chemik Antoine Francois de Fourcroy
(1755-1809). Jednym z kryteriéw tej klasyfikacji byly fizykochemiczne
procesy stosowane dla wydobycia z surowcéw zapachu oraz wiasSciwo-
$ci otrzymanych zapachowych produktéw — wyciggéw, destylatéw czy
olejk6w. Powstawatly tez inne klasyfikacje, nie udato sie jednak wyzna-
czy¢ zapachéw podstawowych ani obiektywnych sposobéw ich bada-
nia. W miare rozwoju wiedzy coraz czeSciej do klasyfikacji zapachéw
wprowadzano pojecia chemiczne, starano sie tez znalezé zaleznoSci
miedzy zapachem, odpowiedzialnym za niego chemicznym czynnikiem
a oddzialywaniem surowca na organizm. Zanim jednak w opisie surow-
cow leczniczych sktadniki chemiczne zastapily tzw. nature surowca,
czyli zlozenie z zywioléw, wiedza starozytnych odgrywata istotng role
W ocenie i identyfikacji surowcow, a zapach, zwlaszcza intensywny, tak
jak i smak czy barwa, mogly wskazywac na owe zlozenie, ktére wedtug
teorii humoralnej decydowalo o wlaSciwosciach leczniczych.
Surowcom leczniczym o intensywnym zapachu przypisywano
szczegblne dziatanie. W okresie, gdy Europe nawiedzaly epidemie
dzumy, surowce o mocnej woni wykorzystywano w celach leczniczych,
stuzyly do oczyszczania powietrza i ochrony przed szkodliwymi wy-
ziewami®. Niektorym roSlinnym zapachom przypisywano réwniez
inne wlasciwosci i stosowano m.in. w leczeniu choréb wenerycznych
czy zwalczaniu b6léw glowy. Przygotowywano z nich perfumy, pudry,

4D. Dubois, Des catégories d’odorants a la sémantique des odeurs. Une approche
cognitive de Uolfaction, ,,Terrain” 2006, t. 47, s. 89-90.

5Ten temat przedstawilam w pracy: A. Trojanowska, Rosliny lecznicze stosowane
W czasie morowego powietrza opisane w Zielniku Szymona Syreniusza (1613). ,,Medy-
cyna Nowozytna” 2022, t. 28, nr 1 s. 75-108.
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masci i fumigacje, noszono zaszyte w ubraniu. Srodki te opisywano
w dzietach medycznych przeznaczonych dla lekarzy i aptekarzy, jed-
nym z nich bylo dzieto Dispensatorium medicum... (1623) autorstwa
francuskiego lekarza Jeana de Renou. Wzmianki o leczniczym zasto-
sowaniu zapachéw mozna odnalezé takze w wielu XVI i XVII-wiecz-
nych medycznych kompendiach i poradnikach, np. w The expert do-
ctors dispensatory... Pierre a Morel®. Pojedyncze przepisy znalazty
sie rowniez w Zielniku Szymona Syreniusza’. Renou w swoim Dispen-
satorium pos$wiecil im jednak wiecej uwagi, podat przyktady recept
oraz w osobnych rozdziatach opisat lecznicze formy, w jakich surowce
zapachowe byly stosowane.

Artykut niniejszy ma na celu zbadanie, jakie surowce roslinne sto-
sowano w lecznictwie ze wzgledu na ich zapach, jakie wtasciwo$ci im
przypisywano i w jakich dolegliwoS$ciach i schorzeniach (oprécz tzw.
choréb morowych) oraz w jakiej postaci je stosowano. Staratam sie
tez rozwazy¢ kwestie stosowania w lecznictwie dwoch klas zapachéw:
uznawanych za przyjemne i za nieprzyjemne. Nie zajmowatam si¢ na-
tomiast omawianiem iloSciowego sktadu recept, poniewaz proporcje
obowigzujace przy komponowaniu tego typu preparatéow zalezaly od
rodzaju surowca oraz formy leku.

Dispensatorium medicum... Jeana de Renou

Jean de Renou (1568-1620?) pochodzit z Coutances, osiadl w Pa-
ryzu, byt lekarzem krélewskim (krélé6w: Henryka II, Henryka III
i Henryka IV), autorem traktatu o Srodkach leczniczych: Dispen-
satorium medicum, continens institutionum pharmaceuticarum...
(pierwsze francuskie wydanie 1609)%, ktére uznawano za ency-

6 P. Morel, The expert doctors dispensatory.: The whole art of physick restored to
practice. The apothecaries shop, and chyrurgions closet open’d; wherein all safe and
honest practices are maintained, and dangerous mistakes discovered; and what out of
subtilty for their own profits they have indeavoured to reserve to themselves, now at last
impartially divulged and made common... London 1657.

7S. Syreniusz, Zielnik Herbarzem z iezyka Lacinskiego zowiq... Krakow 1613.

8 Na potrzeby niniejszej pracy wykorzystalam tacinska wersje dzieta: J. de Re-
nou, Dispensatorium medicum, continens institutionum pharmaceuticarum lib. V. De
materia medica lib. III. Pharmacopeam itidem sive antidotarium varium & absolutis-
simum... apud Societatem Minimam, Parisiis 1623; oraz ttumaczenie angielskie: J. de
Renou, A medicinal dispensatory, containing the vvhole body of physick discovering
the natures, properties, and vertues of vegetables, minerals, & animals: the manner of
compounding medicaments, and the way to administer them. Methodically digested
in five books of philosophical and pharmaceutical institutions; three books of physical
materials galenical and chymical. Together with a most perfect and absolute pharma-
copoea or apothecaries shop. Accommodated with three useful tables. Composed by the

88 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 31 — Suplement | (2025 r.)



0 leczniczych zapachach wedtug Dispensatorium medicum, continens institutionum...

klopedie dla aptekarzy i ktére doczekato sie wielu wydan, a takze
ttumaczen’®.

Renou w pieciu ksiegach swojego dzieta przedstawil informacje
dotyczace funkcjonowania i urzadzenia apteki, sprzetéw aptecznych,
sposobéw sporzadzania lekow, réznych form lekéw, substytutow i za-
miennikéw, opisal surowce lecznicze — roslinne, mineralne i pochodze-
nia zwierzecego, sklasyfikowane wedlug przypisywanej im leczniczej
mocy, odwolujac sie do starozytnych autorytetoéw, ale tez korygujac ich
btedy; podat takze recepty na wybrane Srodki lecznicze. W XVII w.
jego dzieto cieszyto sie duzg popularnoscig, w pézniejszym okresie, gdy
coraz czeSciej w lecznictwie wykorzystywano proste leki, zaczeto kry-
tykowaé go za przepisywanie lek6w o zbyt ztozonym skladzie, czesto
bezuzytecznych i kosztownych. Dispensatorium Renou mozna jednak
rozpatrywac jako dzieto dostarczajace informacji o XVII-wiecznej wie-
dzy o surowcach leczniczych i lekach ztozonych, a takze o 6wczesnych
pogladach dotyczacych sposobéw oddzialywania lek6w na organizm.

Na potrzeby niniejszej pracy wykorzystalam rozdzialy zamiesz-
czone w Ksiedze V. Dispensatorium dotyczace zapachéw stosowanych
leczniczo oraz pachnidet uzywanych dla przyjemnos$ci!?. Aby pokazaé
uzycie surowcow zapachowych w szerszym zakresie, wykorzystalam
réwniez informacje zawarte w rozdzialach omawiajacych formy le-
kéw oraz sposoby, w jakich omawiane $rodki byty stosowane.

Ogolne informacje o zapachach

W XVI i XVII w., opisujac surowce lecznicze — ich wlasciwos$ci
i zastosowanie lecznicze, zwykle powolywano sie na dzieta starozyt-

illustrious Renodaeus, chief physician to the monarch of France; and now Englished
and revised, by Richard Tomlinson of London, apothecary, London 1657.

°Jean de Renou, https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_de_Renou; Renou de Jean [w:]
N.EJ. Eloy, Dictionnaire historique de la médecine ancienne et moderne, ou mémoires
disposés en ordre alphabétique pour servir a ’histoire de cette science et a celle des
médecins, anatomistes, botannistes, chirurgiens et chymistes de toutes nations, t. 4,
Mons, H. Hoyois, 1778, p. 54; [dostep: 11.05.2024]. https://numerabilis.u-paris.fr/med-
ica/bibliotheque-numerique/resultats/index.php?do=page&cote=146144x04&p=54
[dostep: 11.05.2024].

10J. de Renou, Dispensatorium, Caput XXIII. De Cucufa, vel potius pileolo medi-
mecamentoso [0 czepku Cucufa albo o czapce medycznej] s. 223-224; Caput XXIV.
De Scuto medicamentoso [O tarczy (puklerzu) medycznej] s. 224-225; Caput XXV. De
Scuto [O tarczy (puklerzu)] s. 226, Caput XXVI. De Cucufa et semicucufa [O czepku
i pétczepkul, s. 227; De Sacculis [O workach] s. 228-229. Caput XXIX De odoramentis
[O kadzidtach] s. 230-231 oraz Caput XXX De Suffitu et auiculis ciperiis s. 232-235
[O fumigacji i ptakach cypryjskich].
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nych autorytetéw. Renou w rozdziale De odoramentis!!, omawiajgc
zapachy, odwolywat sie do pogladéw Hipokratesa, ktéry wskazywat,
ze podstawowy podzial zapachéw to podzial na zapachy przyjemne
i nieprzyjemne!?. Podzial ten wigzatl sie nie tylko z wywolywaniem
przyjemnych badz nieprzyjemnych odczué, ale takze z oddziatywa-
niem na rézne czeSci ciata: zapachy odczuwane jako nieprzyjemne
mialy obcigzaé glowe, dreczy¢é zmysty i powodowaé bél gltowy - ta-
kich zapachéw ludzie unikali, a wielu, zdaniem Renou, nienawidzilo;
zachwycali sie natomiast zapachami wytwornymi, ktére mialy otwie-
ra¢ macice, zoladek, serce i mézg'®. Autor przytoczyl rowniez pogla-
dy Galena, ktory poré6wnywat zapachy do smakéw i inaczej ttumaczyt
powstanie podziatu zapach6éw na przyjemne i nieprzyjemne. Wedtug
Galena zapachy, tak jak smaki, sq uznawane za wdzieczne i przyjem-
ne, jesli sg ,,znane” - rozpoznawane [?] i je$li nie sg uzyte w nadmia-
rze; natomiast nieprzyjemne zapachy to te, ktére sg ,,nieznane”. Te
,»ZnajomoS¢” czy tez rozpoznawalno$¢, mozna rozumiec jako pewnego
rodzaju powinowactwo z duszg zwierzecg (duszg zmystowa, ktora we-
dtug starozytnych byla odpowiedzialna za postrzeganie zmystowe)!4.
Galen uwazal, ze zapachy, ktore sg znane duszy zwierzecej, sg odczu-
wane jako dobre i mile, a te, ktére nie sg jej znane, sg nieprzyjemne
i ztoSliwe. Wskazywat ré6wniez, odwotujgc sie do natury surowcoéw ro-
zumianej jako zlozenie z zywioléw, ze tak jak stodycze sg umiarkowa-
nie ciepte (maja tagodne ciepto), tak i stodkie zapachy majg umiarko-
wane cieplo i moc rozweselajaca, pobudzajaca sily witalne's.

1 Ibidem, s. 230-231.

12 Obecnie uwaza sie, ze zapachy maja istotny wplyw na zdrowie, zachowania,
emocje. ,,Moga regulowaé¢ wydzielanie enzyméw trawiennych, powodowac zmiane ci-
$nienia krwi, szybkosci tetna i oddechu. Niektére zapachy wplywaja na psychofizyczna
kondycje cztowieka i na jego postrzeganie rzeczywisto$ci. Moga wywotaé odprezenie
i sennos¢ (lawenda, melisa, rumianek), orzezwiaé (imbir, czekolada, lukrecja) albo po-
wodowac rozdraznienie i niepokdj (nieprzyjemne wonie, np. skatol)”. H. Bojarowicz,
A. Zi6tkowska, J. Krysinski, Wyjqtkowosc zapachu, ,,Hygeia Public Health” 2016, S1,
nr2,s. 154.

13J. de Renou, Dispensatorium, s. 212.

14 Galen przyjal poglady Platona o tréjpodziale duszy, wyrdznial dusze (ducha)
zwierzeca — spiritus animalis zlokalizowang w mézgu (myS$laca, czujaca i powodujaca
ruchy dowolne); dusze witalng - spiritus vitalis zlokalizowana w sercu (odpowiedzialng
za przeplyw krwi i tetno oraz rozchodzenia sie ciepla w ciele); spiritus naturalis — dusze
naturalng zlokalizowana w watrobie i zotadku (regulujaca odzywianie, tworzenie krwi
i przemiane materii, przenoszong przez zyly i odpowiadajaca za zycie wegetatywne);
dusza naturalna byta réwnowazna samej naturze. Zob. Historia medycyny, red. T. Brze-
zinski, Warszawa 1988, s. 103-104.

15 Stodycze w postaci powidetek, syropow i ,,proszkéw serdecznych”, ktoérych dzia-
tanie przypisywano stodkiemu smakowi i zapachowi tagodnych przypraw, byly zale-
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Ranou, przyjmujac poglady Galena, uwazal takze, ze zapachy sa
odczuwane jako przyjemne, jeSli przywracajg naturalny stan organi-
zmu w chorych czeSciach ciata lub pozwalaja go utrzymac. Zapachy
przyjemne mialy zastosowanie lecznicze, ich oddzialywanie obejmo-
walo przede wszystkim moézg i serce, uwazano bowiem, ze zapachy te
sg rozpoznawane przez mozg, gdyz wykazujg pewnego rodzaju powi-
nowactwo, sympatie z tym narzadem?®. Mézg, ktéry zostat tymi zapa-
chami od$§wiezony, sprawial, ze inne narzady dobrze funkcjonowaty.
Renou do surowcéw wydzielajacych zapachy zaliczyt'’: gozdziki (Sy-
zygium aromaticum (L.) Merr et Perry), macis (osnéwka otaczajgca
nasiona muszkatolowca — Myristica fragrans Houtt.), cynamon (kora
cynamonowca — Cinnamonium verum J. Presl), tatarak (klacze tata-
raku — Acorus calamus L.), squinanthus s. squinantum syn. schoenan-
thum (prawdopodobnie - trawa cytrynowa, syn. trawa wielbtadzia,
syn. sit wonny, syn. palczatka welnista Cymbopogon schoenanthus
(L.) Spreng.), kamfore (cze$¢ stata wydzielajaca sie z olejku Cinna-
momum camphora Ness et Eberm.), a wSréd bardziej pospolitych —
bukwice (Betonica officinalis L.), rozmaryn (Rosmarinus officinalis
L.), szalwie (Salvia officinalis L.), majeranek (Origanum majorana
L.), melise (Melissa officinalis L.), stoechas (lawenda stoechas syn.
1. francuska (Lavandula stoechas L.), cneoron'® (prawdopodobnie
wawrzynek gnidyjski — Daphne gnidium), mirt (Myrtus communis
L. - mirt zwyczajny), folores veronicae cariophillatae [?] oraz flores
arantiorum (kwiaty pomaranczy — Citrus aurantium L.)*. Jednak i te
surowce nalezalo stosowaé z umiarem, poniewaz nawet zapachy przy-

cane rekonwalescentom i starcom (tym, ktérzy mogli sobie na to pozwoli¢), poniewaz
pomagaly w odzyskaniu sit. Zob. J. de Renou, A medicinal dispensatory, s. 86.

16 Oddzialywanie zapachéw ttumaczono réwniez zasada sympatii i antypatii. Ponie-
waz zapach czlowieka (wydzielany przez skore) miat sktadac sie z oparéw krwi, per-
fumy nalezalo komponowaé z podobnych substancji (krwi i innych surowcéw pocho-
dzenia zwierzecego). Zob. A. Le Guérer, Le parfum et la chair, ,,Terrain” 2006, nr 47,
s. 75-76.

17J. de Renou, Dispensatorium, s. 23-24.

18 Te roSlinie Renou opisal w swoim dziele, w cze$ci poSwieconej materii medycz-
nej, s. 273. Por. Szymon Syreniusz, Zielnik... s. 1503, Zob. Dictionary of Botanical Epi-
thets https://botanicalepithets.net/dictionary/dictionary.63.html [dostep: 8.11.2024].

1Zob. J. de Renou, Dispensatorium, s. 24. Przy identyfikacji surowcéw wykorzysta-
tam stowniki: E. Majewskiego, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych polskich,
zawierajqcy ludowe oraz naukowe nazwy i synonimy polskie, uzywane dla zwierzqgt
i roslin od XV-go wieku... t. 1, Slownik polsko-laciriski, Warszawa 1889 oraz W. Wio-
gorskiego i W. Zajaczkowskiego, Lexicon synonymorum pharmaceuticorum in linguis:
latina, germanica, gallica, anglica, polonica et rossica in quo de 7000 medicamentis in
res agitur, t. 1, Varsaviae 1892.
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jemne, gdy trafialty do nosa w wielkiej ilo$ci, mogty by¢ zbyt ciezkie
i szkodliwe dla mézgu?.

Wszystkie wonne przyprawy uwazano za gorace i rozweselajace,
ozywiajace sily witalne, niektére z nich mialy wykazywaé szczegoélne
powinowactwo z okreslonym narzadem; na moézg mialy oddziatywaé
gozdziki; na serce — cynamon i inne delikatne aromaty; na tfono (maci-
ce) — gléwnie zapachy pochodzenia zwierzecego — pizmo, cywet i am-
bra. Niektére surowce zapachowe mialy zatem ukierunkowane zasto-
sowanie lecznicze, ale mogty by¢ ré6wniez uzywane do aromatyzowania
Srodkow leczniczych - ich dodatek mial powodowac lepsze przyjecie
lekoéw przez podniebienie, zotgdek i serce?. Wonne przyprawy, takie
jak cynamon czy gozdziki, uwazane za gorgce (w III stopniu), nalezato
stosowa¢ w matych iloSciach lub mieszaé z innymi surowcami, ktére
tagodzily ich ciepto. Natomiast zapachy nieprzyjemne, odrazajace,
a takze zbyt mocne, uwazano za szkodliwe, poniewaz mialy obcig-
zac gtowe (mozg), dreczyc serce i zoladek, zaraza¢ duchy, wzbudzaé
wstret, powodowaé gwaltowne i ciezkie czyszczenia, a czesto i wymio-
ty?2. Jednak i te zapachy niekiedy znajdywaly zastosowanie leczni-
cze — gléwnie jako Srodki oczyszczajace (np. asafetyda - zapaliczka
cuchngca (Ferula assa-foetida L.) czy sagapenum - Ferula persica,
ktérej zapach przypominat asafetyde). Zwykle podawano je w postaci
tzw. powidelek o dziataniu nasercowym - ,serdecznych elektuario-
w”2, w sklad ktérych wchodzily sktadniki maskujace ich odrazajacy
zapach i chronigce narzady wewnetrzne chorego przed szkodliwym
dziataniem tych $rodkéw. Dodatek gozdzikéw, cynamonu i innych
stodkich przypraw powodowal, ze Srodki te nie ostabialy zotadka, lecz
stawaly sie mniej odrazajace i powodowaly lepsze oczyszczenie orga-
nizmu. W pracy Renou nie znalaztam jednak recept, w sktad ktérych
wchodzityby wspomniane Zle pachngce sktadniki. Autor, powotujac
sie na Galena, wspomnial jedynie o szkodliwym zapachu zgaszonej
Swiecy, ktory moze wywolaé poronienie?:.

20J. de Renou, Dispensatorium, s. 230.

2 Ibidem, s. 93-94.

22 Podzial na dobre i zte zapachy funkcjonowat w wielu kulturach. Zte, przykre za-
pachy np. Asafetyda byly kojarzone z gniciem, rozktadem, Smiercia, wykorzystywano
je np. w Sredniowiecznej magii arabskiej, mogly szkodzi¢ - wywotywaé choroby, prowa-
dzi¢ do $mierci, ale mogly tez stuzy¢ w celu przeganiania ztych duchéw powodujacych
chorobe. Zob. J.-Ch. Coulon, Fumigations et rituels magiques. Le réle des encens et
fumigations dans la magie arabe médiévale, ,,Bulletin d’études orientales” 2016, t. 64,
s. 179-248. https://journals.openedition.org/beo/4679.

23J. de Renou, Dispensatorium, s. 230-231.

% Ibidem.
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Formy, w jakich stosowano zapachowe surowce lecznicze.

Surowce zapachowe wchodzily w sktad wielu rodzajéw lekéw, jed-
nak kilka form leczniczych bylo szczegélnie dogodnych do apliko-
wania leczniczych zapachéw. Renou wymienit pachnidta i kadzidia,
czepki badz czapki i pét-czepki oraz réznego rodzaju worki wypelnio-
ne leczniczymi surowcami, ktére przykladano na chore, bolgce miej-
sca, a takze masci, trochisti — pastylki (czesto w ksztalcie piramid-
ki), proszki oraz tzw. pomandry (kadzidetka uformowane w ksztalcie
jabtka badZ noszone w kadzielniczce majacej ksztalt jabtka). W swaojej
pracy zebral ponad dwadzie$cia przepisoéw na zapachowe mieszanki
wykorzystywane w postaci wymienionych form.

A. Lecznicze woreczki

Torby lub worki (sacculos) napelnione mieszankg aromatycz-
nych surowcéw byly stosowane do okltadania chorych czeSci ciata:
glowy, okolicy serca, zotadka, watroby, §ledziony i macicy?®. Miaty
r6zng wielko§¢ i ksztatt, np. do leczenia szuméw w uszach stosowa-
no bardzo matg torebke, a w celu tagodzenia wzde¢ i kolek - duzg,
ktéra zakrywata caty brzuch, natomiast wielko§¢ worka natozonego
w okolice serca musiata by¢ do niego proporcjonalna. Aby rozloze-
nie mieszanki leczniczej byto r6wnomierne we wszystkich czesciach
worka, worki musiaty by¢ poprzecznie przeszyte na calej powierzch-
ni. Worki przeznaczone do przyktadania w okolice serca szyto z je-
dwabiu, inne z Inu lub ptétna o rzadkim splocie. Stosowano worki
suche lub wilgotne; w dolegliwo$ciach zotgdkowych Renou zalecat
wilgotne worki?¢, za§ w zapaleniu ptuc i optucnej lepsze bylty suche
worki (tzw. fomentum).

Wilgotne worki przygotowywano zwykle jako gorace oklady z na-
grzanych surowcoéw, ktére przed uzyciem zwilzano winem lub octem.
Stosowano je w celu ogrzania oziebionych (zimnymi humorami) cze-
$ci ciata, w leczeniu dolegliwoSci spowodowanych, jak sadzono, przez
oziebiony i ostabiony zotgdek; mialy usuwac¢ szkodliwe humory, pod-
trzymywac cieplo zoladka niezbedne do jego prawidlowego funkcjo-
nowania, zwiekszaé jego site, wspomagaé trawienie i usuwaé wzdecia
i kolki. Worki mogly mie¢ forme tarczy czy tez puklerza, i byly szyte
z podwdjnego materiatu bawelnianego (czasami, z jednej strony, ktora
stykata sie z cialem, byta to tafta), miedzy ktére umieszczono i zaszy-

% Ibidem, s. 228-229.
26Ibidem.
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wano mieszanke aromatycznych surowcéw leczniczych. Surowce te
przygotowywano w postaci grubego proszku.

Sposrod surowcédw rozgrzewajacych i wzmacniajacych do tej for-
my lekéw Renou zalecal wybieraé surowce, ktére szczegoélnie dzia-
taja na zoladekbyly to: gatka muszkatolowa, kwiat muszkatolowy,
gozdziki, tatarak, trawa cytrynowa, réza (Rosa sp.?”), mieta (Mentha
sp.), bylica piotun (Artemisia absinthium L.) i inne, ktére orzeZwia-
1y dusze swoim stodkim zapachem, a przyjaznym cieptem pomagaty
w trawieniu.

Gorgcy worek stosowany w takich dolegliwo$ciach przygotowywa-
no np. z krwawnika (Achillea millefolium L.), rozgniecionych jagod
laurowych (Laurus nobilis L.), nasion kopru wtoskiego (Foeniculum
vulgare Mill.), kopru ogrodowego (Anethum graveolens L.), kminu
rzymskiego (Cuminum cyminum L.), bazylii (Ocimum basilicum L.),
majeranku (Origanum majorana L.) i soli kuchennej. Mieszanke na-
lezato prazy¢ na patelni i gorgcg wsypaé do woreczka, ktéry nakla-
dano na chore, bolagce miejsce; po wystygnieciu mieszanke ponownie
podgrzewano albo, jak radzit Renou, przygotowywano dwa worki, aby
mie¢ jeden cieply na zmiane.

Podobng formg stosowang w dolegliwo$ciach brzusznych bytly pu-
klerze (scuto) uszyte z tkaniny i wypelnione aromatycznymi proszka-
mi, ale dostosowane ksztaltem do brzucha i pikowane. Renou podat
przyktady kilku mieszanek stosowanych w formie puklerza zaleca-
nych w leczeniu dolegliwo$ci trawiennych, w sktad jednej z takich
mieszanek wchodzily: cyperus (gatunek z rodzaju Ciborowatych,
prawdopodobnie Cyperus longus L.), tatarak, trawa cytrynowa, cyna-
mon, gozdziki, gatka muszkatolowa, czerwone réze, majeranek, pio-
tun, mieta, szatwia?®.

Bardziej zlozony skiad mial woreczek stosowany w dolegliwo-
$ciach serca. Nalezalo go wypelni¢ grubym proszkiem otrzymanym
z: korzeni arcydziegla (arcydziegiel likwor Archangelica officinalis
Hoffm.), irysa® (Iris florentina L.), omanu wielkiego (Inula helenium

27 Renou wyroéznial réze dzika, nazywang Cynorrhodon, oraz réze ogrodowa, kté-
rej znano wiele rodzajow, np. czerwona, biata, blada, zéita, niebieska i inne. Do celéow
leczniczych uzywano réze biala, z ktérej destylowano wode rézana; z czerwonej otrzy-
mywano miéd rézany, olej i mas¢; z bladej (z61tej?) — syrop przeczyszczajacy. Ibidem,
S. 268-269.

2 Ibidem, s. 226.

2 Renou zaznaczyl, ze w lecznictwie wykorzystywano dwie odmiany irysa: o kwia-
tach niebieskich i stodkim zapachu, oraz o kwiatach biatych i bialym korzeniu, ktére-
go kwiaty i korzen wyroézniaja sie silnym zapachem, nazywany irysem toskanskim lub
florenckim. Niebieski stosowano jako hydragogum i hydropcis — §rodek odwadniajacy,
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L.), cyperusa, goryczki (gatunek z rodzaju Gentiana L.), pieciornika
(pieciornik kurze ziele — Potentilla erecta (L.) Raeuch. syn. Potentil-
la tormentilla Stokes.), pastylek z kamfory (trochiscum de caphura),
zywicy styraksu benion oraz styraksu calamitus (zywice z drzew z ro-
dzaju styraks (Styrax), gléwnie S. benzoin, S. tonkinensis, S. calami-
tus), drewna aloesowego (lignum aloes, Xyloaloes — drewno lub kora
drzewa aloesowego (orlego) Lignum aquila z rodz. Aquilaria), drze-
wa sandatowca cytrynowego (sandatowiec biaty — Santalum album
L.), macis (Myristica fragrans Houtt.), gozdzikéw, trawy cytrynowej,
skorki cytrynowej (Citrus limon Burm.) oraz ziaren kermesu (Kermes
vermilio — surowiec pochodzenia zwierzecego) i preparatu zawieraja-
cego pizmo (Aliptae moschatae)®.

b. Lecznicze czepki

W tagodzeniu dolegliwo$ci, ktérych siedliskiem miata by¢ gtowa,
stosowano lecznicze czepki. Renou wyréznit zwykle czepki oraz czep-
ki i pétczepki pikowane (cucufa i semicucufa).

Wedlug Renou ciezar w gtowie, na ktéry wiele oséb sie skarzyto,
pojawiatl sie zwlaszcza u tych, ktérzy przestraszyli sie jakiego$ hata-
su lub stali z gotg glowg na powietrzu. Aby wyleczy¢ te dolegliwoSci,
Renou zalecal, po ogélnym oczyszczeniu organizmu, nosié¢ leczniczy
czepek. Powinien on by¢ dopasowany do ksztaltu glowy, tak by do niej
przylegatl, uszyty z dwoch warstw bawelnianego materiatu, miedzy
ktére wsypywano pachngcy proszek, a materiat zaszywano. Aby chro-
ni¢ od zimna oraz wzmacniaé gtowe i ducha zwierzecego (dusze zwie-
rzecy), czepek wypelniono mieszanka z dodatkiem aromatycznych
substancji, takich jak zywica kopal albo mirt. W sktad mieszanek sto-
sowanych w czepkach wchodzity np. jagody wawrzynu, mirt, rozma-
ryn, korzen irys, bazylia, szatwia, lawenda, réza, cynamon?3..

Niekiedy w leczeniu dolegliwosci, ktérych Zrédilo upatrywano
w glowie (moézgu), stosowano takze woreczki. Jako wygodniejsze
W uzyciu zalecano je w leczeniu letargu, udaru lub w celu pobudze-
nia u$pionych, otepiatych zmystéw. W sktad mieszanki wypelniajacej
taki worek wchodzily: trawa cytrynowa, galanga (prawdopodobnie
galangal mniejszy Alpinia officinarum L. badz Alpinia galanga L.)%,
gozdziki, korzenie arcydziegla, jagody laurowe, kmin rzymski, szat-

usuwajacy opuchniecia. Irys florencki stosowano jako cefalgicus, aromaticus, cardia-
cus, przypisywano mu réwniez dzialanie otwierajace. Ibidem, s. 318-319.

30Ibidem, s. 228-229.

31Tbidem, s. 224.

32Zob. E. MajewsKi, op. cit. s. 81.
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wia, majeranek, bukwica, lawenda obu gatunkéw. Surowce przygoto-
wywano w postaci grubego proszku i umieszczano w woreczkach stu-
zacych do nacierania glowy. Dla lepszego efektu proszek mégt byé
podgrzany?.

Czepki pikowane cucufa i p6iczepki semicucufa Renou zalecat dla
0s6b, w moézgu ktorych gromadzit sie nadmiar wilgoci (co objawiato
sie jako przeziebienie, niezyt nosa). Powotywat sie przy tym na Hipo-
kratesa, wedlug ktérego mézg, jest jakby wielkim gruczotem, a gto-
wa, podobnie jak dynia, przycigga duzo zimnych humoréw (zwtaszcza
flegmy). Jesli nie zostang one w pore usuniete, mogg przedostaé sie
do innych czesci ciala, np. do szczeki [?], ptuc, powodujgc rézne do-
legliwoSci. Czepki pikowane mialy temu zapobiega¢ — hamowaé wy-
dzielanie i przedostawanie sie flegmy z gtowy do innych czeSci ciata.
Noszono je w nocy, a w czasie jesieni i zimy byty wszyte do zwyktych
czepkOow i noszone w ciggu dnia. Stosowano tez p6i-czepki naktadane
tylko na chorg, bolgcg czes¢ glowy.

W sktad proszkéw stosowanych w czepkach pikowanych wchodzi-
1y nie tylko wonne surowce ro$linne, ale tez mineralne i zwierzece.
Renou przedstawit kilka recept na mieszanki przeznaczone do wypel-
nienia czepkéw. Zawieraly one np.: gozdziki, cynamon, tatarak, trawe
cytrynowa, irys, jagody laurowe, styraks benioin, macis, majeranek,
rozmaryn oraz pizmo3.

Dla os6b, ktére nie mogty sobie pozwoli¢ na drogie sktadniki, Re-
nou polecal tafiszy proszek, przygotowany z roSlin wystepujacych
na obszarze Srédziemnomorskim, jego sktadnikami byly: betonika
(bukwica zwyczajna syn. czySciec lekarski — Stachys officinalis (L.)
Trevis. syn. Betonica officinalis L.%®), melisa, szalwia, lawenda fran-

33Ibidem. O leczniczych woreczkach stosowanych w leczeniu bélu glowy pisat takze
Syreniusz. Opisujac lawende, zaznaczyl, ze wysusza ona mozg z ,,zimnych wilgotnosci”.
Przy ustawicznym bélu gltowy, a takze przy ,,mdlej gtowie” zalecal noszenie woreczkéw
a lepiej czapki uszytej z kitajki i napelnionej kwieciem lawendy. Lawende mozna bylo
taczy¢ z rozmarynem, majerankiem, kwiatem rumiankowym i szalwia. Czepki napeinio-
ne lawenda mialy by¢ takze pomocne w leczeniu padaczki. Natomiast wachanie lawen-
dy miato wzmacniaé staby wzrok. Zob. Syreniusz, Zielnik, Ksiegi pierwsze, Rozdziat 11.
O lawendzie, s. 42. W sktad proszku, ktérym napelniano czapke noszong w przypadkach
bélu glowy mogtly wchodzi¢ takze: majeranek, rozmaryn, réza czerwona, kwiaty lawen-
dy szyszkowej (francuskiej) i zwyklej, rumianek, szpikander (lawenda?), kwiat muszka-
totowy, gozdziki. Ibidem, Ksiegi Wtore, Rozdziat 41, O maieranie, s. 512.

34J. de Renou, Dispensatorium, s. 227.

35 Nie znalazlam informacji dotyczacej woni betoniki. Przypisywano jej dziata-
nie cephalgicum i alexiteriam, miata leczy¢ Spiaczke, choroby weneryczne, a przede
wszystkim zapobiegaé szkodliwym skutkom ukaszenie wscieklego psa, wezy oraz zazy-
cia Smiertelnej trucizny. Ibidem, s. 341.
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cuska, rozmaryn, laur, kmin rzymski. Proszek ten mégt by¢ réwniez
uzyty do wypelnienia worka lub puklerza, stosowanego w dolegliwo-
$ciach zotadkowych, mégl by¢ tez rozsypany na gtowie (we wlosach).

c. Pachnidta i fumigacje (kadzidta)

Inng forma, w ktorej stosowano substancje zapachowe, byty pachni-
dta (Odoramentum) oraz kadzidta (Suffitus). Obie formy miaty przeka-
zywacé swoj zapach poprzez ogien; w postaci suchej byly to fumigacje
- kadzidta, ktére umieszczano nad ptongcymi weglami lub rzucano na
zarzgce sie wegle, natomiast pachnidla (pachnidia wilgotne) wsypywa-
no do miedzianego lub srebrnego naczynia, nazywanego Cassolet, do
ktérego wlewano wode ré6zang lub pomaranczowg, naczynie ustawiano
na zarzacych sie weglach, aby pary wody unosity ze sobg zapach pach-
nidla i perfumowaty cale pomieszczenie. Suche — kadzidla i proszki do
fumigacji byly przygotowywane przez aptekarzy, mogty mieé zastoso-
wanie lecznicze. Aptekarze wykonywali je wedlug recepty przepisanej
przez lekarza; pachnidla i kadzidla stosowane dla przyjemnos$ci apte-
karz mégt przygotowaé wedlug wlasnej receptury, nie mogt jednak do
ich wyrobu stosowac silnie dziatajgcych substancji.

Wedlug Renou wilgotne pachnidta czesto stosowaty kobiety, ktére,
bedac chorymi lub zazywajac Srodki przeczyszczajace, perfumowa-
ty swoje pokoje pigutkami. W skiad takich pigulek wchodzity: skér-
ki z pomaraniczy i cytryn, gozdziki, cynamon i woda r6zana, Sprosz-
kowane skladniki wktadano do Cassolet i umieszczano nad ogniem,
wydobywajaca sie z nich aromatyczna para perfumowata powietrze
W pomieszczeniu, i tak jak inne stodkie zapachy, miata dziataé rozwe-
selajaco na duchy?®.

Dla odprezenia, usprawnienia mézgu, wzmocnienia serca i ochro-
ny przed chorobg zalecano natomiast kadzidla oczyszczajace, np. dla
oczyszczenia ptuc wypelnionych duza iloScig flegmy stosowano ka-
dzidto, w sklad ktérego wchodzily: styraks benioin, zywica jatowca,
kadzidto olibanum?¥, gozdziki, cynamon, liScie laurowe, szatwii i roz-

36Ibidem, s. 214.

37 Olibanum - zywica pozyskiwana z drzew rodzaju kadzidta (Boswellia: Boswellia
carteri, Boswellia papyrifera i Boswellia serrata) rosnacych na p6tpustyniach i obrze-
zach pustyn péinocno-wschodniej Afryki oraz na Pétwyspie Indyjskim. Rozrézniano
kilka gatunkéw kadzidia, m.in. kadzidlo biate v. afrykanskie v. arabskie pozyskiwane
z jatowca fenickiego - Juniperus lycia L. Obecnie J. lyrica jest synonimem J. phoeni-
cea L.; kadzidlo indyjskie z zywicy drzew Boswella serrata Roxb. oraz Olibanum silve-
stris syn. O. falsum - kadzidlo pospolite z zywicy Swierku pospolitego (Picea abies (L.)
H.Karst, dawniej Abies excelsa L.). Zob. L. Wiogérski, G. Zajaczkowski, Lexicon..., t. I,
s. 931-932.
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marynu. Sktadniki nalezato utrze¢ na gruby proszek i sypaé na roz-
zarzone wegle, aby chorzy mogli wdychaé leczniczy dym. Srodek ten
zalecano dla chorych z dusznoScig i dla oséb, u ktérych w piersiach
gromadgzily sie ,,grube humory”, przeciwwskazaniem byly jednak su-
choty i krwioplucie, poniewaz proszek ten moégt ,,otwieraé naczynia
krwionos$ne” i powodowaé krwawienia.

W celu wzmocnienia serca i ozywienia ducha stosowano natomiast
fumigacje sktadajacag sie z tataraku, xyloaloesu, trawy cytrynowej,
cynamonu, styraksu benioin, macis, gozdzikéw, r6zy, majeranku oraz
preparatu zawierajgcego pizmo (aliptae moschatae)3.

Fumigacje stosowano takze w dolegliwosSciach kobiecych. Renou,
powolujgc sie na Hipokratesa, radzil kobietom, u ktérych doszio do
zatrzymania miesigczki, dwa razy dziennie stosowac okadzanie za po-
moc3 rurki, ktérg nalezato wprowadzi¢ do drég rodnych. W sktad sto-
sowanego w tych przypadkach leczniczego kadzidla wchodzity surow-
ce 0 naturze rozgrzewajacej (poczatkowo nalezalo uzywaé surowcow,
ktére rozgrzewaly w pierwszym badZz w drugim stopniu, potem mozna
bylo uzy¢é mocniejszych; jednak niezbyt ostrych, aby gtowa nie byta
obcigzona, a szyjka macicy nie zostata podrazniona). Okadzania miaty
otwiera¢ naczynia krwionos$ne i przycigga¢ krew do otworu macicy,
aby mogta z niej tatwo wyplywaé. Renou zalecat 1agczyé surowce zapa-
chowe z substancjami o dziataniu nawilzajagcym, takimi jak wosk, olej,
terpentyna, ladanum (ladanum lub labdanum - zZywica otrzymywana
z niektérych gatunkéw roslin nalezacych do rodzaju czystek Cistus)
lub guma tragakanta®. Substancje pomocnicze umozliwialy formo-
wanie zapachowych tabletek, ktére przygotowywano na zapas i w ra-
zie potrzeby uzywano do fumigacji, wrzucajac na zarzace sie wegle.
W skiad pastylek zalecanych w kobiecych dolegliwoSciach wchodzity
np. bulwy cyklamenu® (cyklamen pospolity — Cyclamen europaeum
L.), tatarak, mirra [zywica pozyskiwana z balsamowca mirry — Com-

38 J. de Renou, Dispensatorium, s. 215.

% Tragakanta, czyli guma tragankowa to zageszczona wydzielina z pin i galezi ga-
tunkéw z rodzaju Astragallus L. zwlaszcza Astragalus gummifer Labill. Zob. S. Kohl-
miinzer, Farmakognozja, Warszawa 1980, s. 69.

40 Renou wymienit kilka rodzajéw cyklamenow réznigcych sie wygladem lisci i bul-
wy, barwa kwiatéw, porg kwitnienia, miejscem wystepowaniem. Cyklamen o biatych
kwiatach mial posiadaé¢ pachnace korzenie. W lecznictwie byt jednak rzadko wyko-
rzystywany. Cyklamen mial posiada¢ wiele leczniczych wlasciwosci, dziatatl silnie
i byl stosowany zwlaszcza w dolegliwo$ciach kobiecych: otwieral, poruszal miesieczne
krwawienia, usuwatl martwy ptéd, usuwat kamienie, leczyt krosty i wszystkie plamy na
skorze, przeciwdziatatl truciznom. Uwazano nawet, ze jeSli kobieta w cigzy przejdzie
przez korzen cyklamenu, moze poroni¢. Renou odrzucat jednak ten domyst. Ibidem,
s. 327-328.
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miphora habessinica (Berg) Engler], bdelium [wonna zywica z roSliny
Commiphora africana (A.Rich.) Endl], irys, styraks calamitus, czar-
nuszka damascenska (Nigella romana Garsault to jeden z kilkunastu
synoniméw N. damascena L.), cynamon, goZzdziki*'. Sktadniki nalezalo
zetrzeé na proszek, wymieszacé z terpentyng*? i uformowac tabletki.

Renou opisal tez rodzaj kadzidet, ktére mialy skutecznie leczy¢
wrzody wystepujace w przebiegu kily. Dodawano do nich czerwony
siarczek rteci II (cinnabaris), ktérym starano sie usungé trucizny
weneryczne z ciala poprzez zwiekszone wydzielanie §liny. Leczniczy
dym, ktérym okadzano chorego, miat przenikaé przez pory skory do
narzadéw wewnetrznych chorego i tam dziataé na jad choroby, rozrze-
dza¢ go, kierowac do ust i usuwac wraz ze §ling. Preparat miat leczy¢
wrzody i guzy tworzgce sie w gardle i jamie ustnej, a takze tagodzié
boél i wydalaé materie, ktora spowodowata wytworzenie sie guzkéw
i obrzeki. Okadzanie nalezato przeprowadzi¢ po uprzednim oczyszcze-
niu ciata za pomocg uniwersalnych srodkéw. W sktad tych preparatéw
oproécz siarczku rteci wchodzity giéwnie zywice, np.: styraks benioin,
olibanum, a takze jagody laurowe i tatarak. Ze sktadnik6w przygoto-
wywano proszek, do ktérego dodawano plynny styraks aby uformo-
waé mase przeznaczong do fumigacji. Omawiajac te preparaty, Renou
ostrzegal, ze nie mozna ich przepisywaé bez wielkiej rozwagi, aby nie
spowodowaly porazenia nerwéw lub paralizu, poniewaz cinnabaris,
jak i sama rteé¢, majg nieposkromiong nature. Recepty zawierajace
rte¢ mogty by¢ wystawiane jedynie przez lekarzy i przygotowywane
przez aptekarzy®.

Inng grupe preparatow zapachowych stanowily kadzidta uzywa-
ne dla przyjemnos$ci. Renou podat kilka recept na kadzidta, ktére po-
wszechnie nazywano ptakami cypryjskimi, stodkim lub cypryjskim
proszkiem*. Jak wyjasnial, nazwa pochodzita od wyspy Cypr, ponie-
waz sprzedawcy utrzymywali, ze kadzidta te pochodza z Cypru, gdzie
roS$nie wiele aromatycznych roélin, jednak, zdaniem Renou, kadzidla
byly jedynie wytwarzane z surowcé6w pochodzacych z Cypru. Przygo-
towywano je np. ze styraksu benioin i calamitus, ladanum, gozdzikow,
trawy cytrynowej, drewna aloesowego, aliptae moschatae (prepara-

4 Syreniusz w dolegliwo$ciach kobiecych zalecal stosowaé fumigacje z kozika. Zob.
Syreniusz, Zielnik, Ksiegi pierwsze, Rozdziatl 14, O Kozlkach, s. S1.

4“2 Terpentyne otrzymuje sie z Pinus silvestris L. i innych gatunkéw sosny.

43 J. de Renou, Dispensatorium, s. 215-216. Renou ostrzegat, ze uzycie niewlasci-
wie przygotowanego cinnabaris moze doprowadzi¢ do utraty zdrowia, ktérego nie da
sie naprawi¢ za pomoca sztuki lekarskiej.

44Zob. A. Le Guérer, op. cit., s. 79-80.
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tu zawierajgcego pizmo) oraz wegla drzewnego. Po sproszkowaniu
sktadnikéw i wymieszaniu z gumg tragakantg i woda rézang powsta-
wala masa, z ktérej formowano kadzidetka w ksztalcie ptakéw, goz-
dzikéw lub innym. Kadzidelka te spalaly sie ogniem bez plomienia,
uwalniajgc aromatyczny dym?®. Natomiast powszechnie stosowana
nazwa ,,proszek fiotkowy” lub ,,stodki”, wywodzilta sie stad, ze pre-
paraty te charakteryzowaly sie bardzo stodkim zapachem. Renou po-
dat kilka recept na tego rodzaju pachnace proszki. W sktad jednego
z nich wchodzily: korzen Cyperus longus L., korzen irysa florentyfi-
skiego, styraks calamitus i benioin, czerwona roza oraz ambra szara
i pizmo®.

Z mieszanki aromatycznych surowcéw, do ktérych dodawano wosk,
olej badZ ambre, sporzadzano natomiast pachngce masci. Podobnie
przygotowywano tzw. pomander, czyli Pomum odoratum - stodko
pachnaca kule, ktéra zawierata nie tylko skladniki pochodzenia ro-
§linnego, ale i zwierzecego (ambre, cywet, pizmo); w jej sktad wcho-
dzity np.: sucha skérka z cytryny, cynamon, labdanum, styraks, macis,
gozdziki, lignum aloes, irys, kamfora, pizmo, cywet, ambra?®. Sktad-
niki mieszano z kleikiem z tragakanty i z powstalej masy tworzono
kule lub kadzidetka.

Podsumowanie

Preparaty zapachowe stosowano w leczeniu niektérych dolegliwo-
$ci, zapachy mogty oddzialywaé na gtowe (mézg), drogi oddechowe,
przenikaé przez skére lub drogi rodne (jako dym lub para wprowa-
dzana za pomocg rurki do drég rodnych). W obszarze ich oddzialywa-
nia znajdywatly sie gtéwnie: mézg, jama ustna i gardto, ptuca, serce,
brzuch (zotadek), nerki, macica, skora.

W receptach zawartych w omawianych rozdzialach Renou wy-
mienit ponad SO surowcéw roslinnych, w przewazajacej wiekszoSci
byly to surowce charakteryzujgce sie silnym przyjemnym zapachem.
Nie wszystkie z nich udato mi sie zidentyfikowaé. Opisujgc surowce
w czeSci poSwieconej materii medycznej, Renou odwotywat sie do sta-
rozytnych autorytetéw: Dioskoridesa, Pilniusza, Teofrasta. W recep-

45 J. de Renou, Dispensatorium, s. 214. Por. Morel, op. cit., s. 251-152, autor za-
uwaza, ze dzialanie tych preparatéw nie ogranicza sie do wywolywania przyjemnych
odczué, poniewaz sktadaja sie ze skladnikéw zaliczanych do cephalgicum i cardia-
cum, dlatego maja zdolnoS¢ pielegnowania umystu, serca i ducha, a takze odpedzania
choréb.

46 J. de Renou, Dispensatorium, s. 231.

47 A. Le Guérer, op. cit. s. 79-80.
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tach zwykle podawat nazwy skrécone, stosowane zwyczajowo, dlatego
w niektérych przypadkach trudno wskazaé, jaka cze$¢ roSliny miata
by¢ uzyta. Niekiedy natomiast zauwazat, ze jest kilka rodzajéw roSliny
znanej pod przytoczong nazwa.

Wsréd wymienionych surowcéw mozna wyréznic:

1. wonne zywice: (bdelium, styraks benioin i calamitus, ladanum,
mirra, mastyks, olibanum, zywica jalowcowa);

2. roéliny wystepujace na obszarze basenu Morza Srédziemnego
(arcydziegiel, kmin rzymski, majeranek, lawenda, szalwia, koper
ogrodowy i wloski, trawa cytrynowa, rozmaryn, bazylia, melisa, mie-
ta, krwawnik, czarnuszka, wawrzyn szlachetny, jatowiec, cyprys, po-
marafcze i cytryny);

3. surowce uzywane jako przyprawy zamorskie (pieprz*, galanga,
cynamon, gozdziki);

4. inne.

Tabela 1. Surowce wonne pochodzenia roslinnego wymienione w recep-
tach na worki, czepki i kadzidla oraz pachnidla w pracy J. de Renou,
Dispensatorium medici (1623).

Kolumna I surowce wykorzystane w leczeniu dolegliwosci glowy; II - do-
legliwoSci uktadu oddechowego (ptuca, piersi), III - dolegliwoSci serca,
IV - dolegliwo$ci uktadu pokarmowego, V — dolegliwo$ci kobiece, VI -
choroby weneryczne, VII - stosowane dla przyjemnoSci; VIII - liczba re-
cept, w ktérym sktadnik zostat wymieniony.

Nazwa wymieniona przez Renou

- wspélczesna nazwa lacinska I |II|III |{IV| V |VI|VI sYJInlqla
roSliny

Absynthium - Artemisia absin- 3 3
thium L.

Baccharum Lauri, ligni Lauri —

Laurus nobilis L. 41 : 1 8
Baccharum myrthi - Myrtus 111 2

communis L.
Balaustium - Punica granatum L. 1 1
Bdelium - Commiphora africana

(A. Rich.) Endl 1 1
Benioin, styrax benioin — Styraks sp.| 2 | 1 2 2 6 13
Betonica - Betonica officinalis L., 2 2

s. Stachys betonica Benth.

48 Renou, opisujac w materii medycznej pieprz, wskazywal aby w aptece stosowac
pieprz bialy badz czarny, ale wymienit tez inne rodzaje pieprzu. Zob. J. de Renou, Di-
spensatorium, s. 300.
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Calamus aromaticus — Acorus 1 1 1 1 4
calamus L.

Caphura, Trochicorum de ca-
phura - Cinnamomum camphora 1 2 3
Ness et Eberm.

Cariophyllorum - Syzygium aro-
maticum (L.) Merr et Perry 3|1 2 2 1 1 S 15

Cinnamonium - Cinnamonium 111 1 2 1 4 10
verum J. Presl

Coriandrum - Coriandrum sati- 1 1
vum L.

Cortex arantiorum - Citrus au-
rantium L.

—
—

Cortex citri — Citrus limon (L.)
B 1 2
urm.

Cumin - Cuminum cyminum L. 2 1

Cyperus, ciperus — Cyperus 3 1 1
longus L.

Dictamus — Origanum dictamnus L. 1

Enula - Inula helenium L. 1

Lavendula - Lavendula sp. 2

Galanga - Alpinia officinarum L.,
2 1
A. galanga L.

Gentiana — Gentiana L. 1

N ([P QWO [N U1 |W]| W

Granorum iuniperi - Juniperus 1 1
communis L.

Ireos, Ireos florentia Rad. Ireos 3 1 1 4
florent - Iris florentina L.

O

Labdanum, ladanum - Cistus sp. 1 2 3

Lignum aloes, Xyloaloes — Aqui- 2 1 2
laria sp.

9}

Macis — Myristica fragrans
Houtt.

Maiorana - Origanum majorana L.| 3 1 2 1 1

Mastich - Pistacia lentiscus L. 1

Melissa — Melissa officinalis L. 1

Mentha — Mentha sp.

Milljj lib. — Achillea millefolium L. 1

Mirra — Commiphora habessini-
ca (Berg) Engler

= (=W o

Nigella romana — Nigella dama- )
scena L.

N

Nuci cupressus — Cupressus sp. 1 1

Olibanum Thuris, Thuris mas- 2 2 4
tiches, T. libani — Boswellia sp.
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Ozimi, ocymi — Ocimum L. 1 1 2
Piper (?) 1 2 3
Radic. Cyclamenis - Cyclamen 1 1
europaeum L.

Radix aqgelicae - Archangelica 1 1 2
officinalis Hoffm.

Radix asari — Asarum europeaum L. 1 1
Rorismarinus, fol. rorismarini,

ligni rorismarini - Salvia rosma- | S | 1 1 7
rinus Spenn.

1133:2,51; ‘rubra, Aqua rosarum - 111 1 1 1 5 10
Salvia, fol. Salviae - Salvia offici-

nalis L. g 311 2 6
Santali citrini — Santalum album L. 1 1 2
Schoenanthus — Cymbopogon 1 2 1 2 6
schoenanthus (L.) Spreng.

Semen foepiculi - Foeniculum 1 1
vulgare Mill.

Semen anethi — Anethum graveo-

lens L. 1 1
Stoechad - Lavandula stoechas L. | 1 | 1 1 3
lS;yr:‘iagscalamitus - Styrax ca- 1111 2 1 2 6 13
Tormentilla — Potentilla erecta 1 1
(L.) Raeuch.

W omawianych rozdziatach Renou przedstawil 25 recept, ktérych
dziatanie byto uzaleznione od sktadnikéw o silnym zapachu, zawiera-
1y one od S do 9 sktadnikéw, wyjatkiem byl proszek przeznaczony do
worka stosowanego w dolegliwoS$ciach serca, ktory zawieratl 17 sklad-
nikéw, przy czym dwa z nich byly preparatami zawierajacymi surow-
ce pochodzenia zwierzecego (aliptae moschatae i granorum xermes).
NajczeSciej uzywanym surowcem wchodzgcym w sktad omawianych
lekéw byly gozdziki (15 recept), ktére znalazly zastosowanie we
wszystkich formach wymienionych lek6w oraz kadzidel uzywanych
dla przyjemnosci. Czesto uzywane byly rowniez: styraks benioin i sty-
raks calamitus (po 13 recept), cynamon i ré6za (po 10 recept), korzen
irysa (9 recept), laur i majeranek (po 8 recept), macis i rozmaryn
(po 7 recept). Olibanum, mirra i mastyks byty wykorzystywane tylko
w formie okadzen leczniczych, natomiast bylica piolun wystepowa-
ta jedynie w puklerzach przykiadanych na brzuch, za$§ labdanum -
w formie okadzen leczniczych i stosowanych dla przyjemnoSci.
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Surowce z obszaru Srédziemnomorskiego wchodzity w sktad wor-
kéw, puklerzy i czepkéw, natomiast zywice byly stosowane gléwnie
w formie okadzen. Styraks pelnit r6wniez funkcje substancji pomoc-
niczej, masy pozwalajacej na uformowanie leku.

Czes¢ z omawianych recept miata sktadniki inne niz wonne su-
rowce roslinne — byly to m.in. silnie pachngce surowce pochodzenia
zwierzecego (ambra, pizmo, cybet — stosowane w chorobach i dolegli-
woSciach kobiecych oraz w pachnidtach), surowce mineralne (cinna-
baris — w lekach stosowanych w Kkile) oraz surowce roSlinne nie cha-
rakteryzujace sie silnym zapachem, uwazane jednak za silne Srodki
lecznicze (np. bukwica).
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