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Rosliny lecznicze

w rekopismiennych poradnikach
medycznych w XVIII wieku

i sposoby ich wykorzystania'

The plants in handwritten medical guides in the 18th
century and ways of using them

Summary

0Old Polish handwritten medical guides are an interesting example of the medical
culture of the old society, its mentality and popular medical “knowledge”, based
largely on folk herbal medicine. The herbal treatments used were based mainly
on easily accessible plants, whose healing properties were not always used in
the right way, which caused a number of health complications and sometimes
threatened the lives of the sick. Handwritten medical compendiums often referred
to printed guides, published since the 16th century, supplemented with folk know-
ledge and the experience of medics.

Stowa kluczowe: poradniki medyczne, medycyna ludowa, ziota, mentalnos¢,
osiemnastowieczna Rzeczpospolita’
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! Tekst powstal w ramach badan nad dworami kobiecymi realizowanych w projek-
cie naukowym Narodowego Centrum Nauki (Polska) UMO nr 2021/41/B/HS3/00253 pt.
»Szlachecki dwor kobiecy w osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej. Struktura, ludzie,
kultura, funkcje”.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 31 — Suplement | (2025 r.) 65



Bozena Popiofek

Popularno$§é¢ réznorodnych poradnikéw medycznych w XVIII-
wiecznej Rzeczypospolitej wynikata z checi poszukiwania prostych
sposoboéw na zachowanie zdrowia i §rodk6w mogacych przyniesé
ulge w cierpieniu. Rekopi$§mienne poradniki medyczne powsta-
waly gléwnie w Srodowisku szlacheckim, stanowily najczeSciej
zbiér przeréznych przepis6w na domowe sposoby leczenia, gro-
madzonych na podstawie ,,do$wiadczonych” rad zaczerpnietych
z fachowych prac medycznych, recept aptekarskich, praktyk do-
mowych medykéw lub indywidualnych préb ich wiascicieli. Nie
brakowalo tez wszelkiego rodzaju szarlatanéw, probujacych zbié
majatek na ludzkiej naiwnos$ci, oferujgcych lecznicze Srodki na
jarmarkach. W wielu przypadkach znajdziemy w recepturach za-
pewnienia o ,lekarstwie do§wiadczonym i doskonatym”, co mia-
to utwierdzaé w przekonaniu o wielkiej skuteczno$ci specyfikéw,
mimo trudno$ci w zweryfikowaniu ich dziatania?. RekopiSmienne
raptularze medyczne zwykle sg anonimowe, a identyfikacja autora
lub wtasciciela jest trudna, jeSli nie zostawit zadnych wskazowek,
jak w przypadku poradnika szlachcianki z kregu rodziny Czermin-
skich?. Zamieszczone w nich receptury czy opisy choréb i Srodkow
leczniczych zachowujg uktad popularnych drukowanych zielnikéw
i poradniké6w medycznych (Szymona Syreniusza*, Stefana Falimi-
rza, Teodora Zawackiego®, Wojciecha Falkowskiego (1625-1695)¢,
Jakuba Kazimierza Haura’ i in.), nawigzujg do ciggle popularnej
teorii humoralnej® i zwigzanych z nig metod leczenia:

2AGAD, Zb. Branickich ze Suchej, sygn. 244.295, s. 315-316, [Sylwa. Przepisy le-
karskie]; ZNiO, rkps 2775, Opis r6znych zi6t i ich wiasciwosci leczniczych.

3Np. w jednym z poradnikéw znajdziemy adnotacje na okladce - ,Ta ksigzka
L. Trembinski”, nie wiadomo jednak czy to autor, czy wtaSciciel sylwy spisywanej
r6znym charakterem pisma przez wiele lat do schytku XVIII w. LNNBU, Archiwum
Dzieduszyckich, f. 45, o. 1, rkps 238, tylna oktadka, Sekreta rézne stuzace do leczenia
réznych defektéw tak J. Pana Hirneysa zebrane jako tez z innych os6b z do§wiadczenia
podyktowane. [Ponadto przepisy kucharsko-gospodarskie].

4S. Syreniusz, Zielnik herbarzem z jezyka taciriskiego zowiq, to jest opisanie wta-
sne imion, ksztattu, przyrodzenia, skutkow y mocy ziot wszelakich, Krakéow 1613.

5T. Zawacki, Memoriale Oeconomicum, Krakéw 1616. Zob. I. Arabas, Encyklopedie
zdrowia w ,,epoce ciekawosci”, [w:] Staropolskie kompendia wiedzy, red. . M. Dacka-
-Goérzynska, J. Partyka, Warszawa 2009, s. 263.

¢ W. Tylkowski, Medicus familiares, Poznah 1693. Cytowany m.in. w: ZNiO, sygn.
2899/1, s. 17, Ekonomia ad scienda varia z r6znych autoréw zebrana 1768 [oraz porady
medyczne i gospodarcze].

7J.K. Haur, Sktad albo skarbiec znakomitych sekretow Oekonomiey ziemiariskiej,
Krakéw 1693.

8 LNNBU, Biblioteka Baworowskich, f. 4, o. 1, rkps 508, Recepty lekarskie i gospo-
darskie 1698.
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rozumiawszy, z ktérych humoréw pochodzi czy z krwawego albo chole-
rycznego, z melancholicznego, tego dostatecznie doszedlszy, purgowaé
ciato wedtug wyzszego opisania, gdzie sie traktuje o czterech humo-
rach, po tym przepurgowawszy cialo dobrze, zazywaé tych medyka-
mentéw nizej opisanych’.

Rekopisy te czesto sg kompilacjg znanych zielnikéw lub ich bardzo
powierzchowng i wybidrczg kopig, innym razem powielajg balamutne
tresci z periodykéw astrologicznych, a nawet gazet rekopiSmiennych?°.
Znajdziemy w nich réwniez odwotania do antycznych autorytetéw me-
dycznych (np. Pedaniusa Dioskurydesa!!, Hipokratesa czy Galena), co
mialo nadawaé¢ wiarygodno$ci cytowanym kuracjom i medykamen-
tom. W innych pojawiajg sie adnotacje dotyczace pochodzenia recep-
tur, np. ,,na kaszel od P. Cikowskiej” czy ,,syrop w katarze Dr Krokier
probavit”’'?. Pojawiajace sie coraz czeSciej w XVIII w. druki medycz-
ne — poradniki, przewodniki, dykcjonarze, czy bardziej profesjonalne
farmakopee byly dos§¢ kosztowne i trudno dostepne, i nie byly w stanie
zapelnié luki w niedostatkach 6wczesnej wiedzy medycznej'.

Wazne zatem stalo sie poszukiwanie innych sposobéw, w tym two-
rzenie wtasnych kompendiéw wiedzy zielarskiej, apteczek domowych,
zielnikéw i zbioréw receptur leczniczych, ktérych istnienie nalezy
rozpatrywaé w kategoriach egodokumentéw. Swietnie wpisuja sie one
w rekopi$mienng kulture dawnej Rzeczypospolitej, wszelkiego rodza-
ju poradnikéw kuchennych, raptularzy, regestrow czy sylw i §wiadcza
0 poziomie mentalnym i wiedzy é6wczesnego spoleczenstwa't. Zapiski

° LNNBU, Biblioteka Baworowskich, f. 4, o. 1, rkps S08, s. 3, Recepty lekarskie
i gospodarskie 1698.

10 Np. ,,Wypis z gazet polskich dnia 2 pazdziernika 1775 roku na rézne defekta...”,
LNNBU, Archiwum Dzieduszyckich, f. 45, o. 1, rkps 238, s. 35 Sekreta rézne stuzace do
leczenia réznych defektéw tak J. Pana Hirneysa zebrane jako tez z innych oséb z do-
S§wiadczenia podyktowane. [Ponadto przepisy kucharsko-gospodarskie].

11 Pedenius Dioskurydes (ok. 40-ok. 90) — grecki lekarz i botanik, pracujacy w Rzy-
mie, autor pieciotomowego dzieta pt. De Materia Medica. Praca ta jest niezwykle waz-
nym Zrédiem wiedzy o historii zielarstwa i ziololecznictwa. J. Muszynski, Leki z epoki
Dioskorydesa w lecznictwie wspdlczesnym, ,Farmacja Polska” 1950, t. 6, s. 163-169;
1. Arabas, Encyklopedie zdrowia, s. 257-267.

12 AGAD, Zb. Branickich ze Suchej, sygn. 244.295, s. 318.

13 H. Chodurska, Cata zielna domowa apteka Wojszczanki? O ziotach leczniczych
w Soplicowym dworze, ,,Studia Jezykoznawcze. Synchroniczne i diachroniczne aspekty
badan polszczyzny” 2018, t. 17, s. 52-53.

4Np. LNNBU, Zbiér A. Czotowskiego, f. 141, o. 1, rkps 2447, Zapisy domowe Marian-
ny Tartowej 1774-1782. Zob. tez: B. Popiotek, Women’s Households. Accounting Books
and Household Notebooks as Sources of Knowledge on the Activities of Provincial Fe-
male Courts in the 18th Century Polish-Lithuanian Commonwealth, [w:] B. Popiotek,
U. Kiciniska, A. Penkata-Jastrzebska (ed.), Monarchs’Court — Private Court, Krakéw
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czynione w tego rodzaju poradnikach, sporzadzane czesto ,,na gora-
co”, z licznymi uchybieniami i nieScisto$ciami, niekiedy zdobione
rysunkami, dzielone na rozdzialy i czeSci lub spisane w pospiechu
i oszczednie na skrawkach papieru, znakomicie oddaja mentalno$é
ludzi tej epoki i stanowig dla wspétczesnych badaczy kompendium
wiedzy nie tyle medycznej, co antropologicznej i kulturowej'>. Rzadko
tez znajdziemy w nich profesjonalne okreSlenia choréb i towarzysza-
cych im symptomoéw, za to pelno tu wyrazehn w rodzaju — ,,na morzenie
malym dzieciom”, ,na kroste czarna jadowita”, ,na zagorzenie glo-
wy i strzelanie”, ,niemoc z61tg”, czy ,,proch na drzenie serca i inne
przypadki”i®, I zapewnien w stylu — ,,receptura na raka i rany zgni-
te bardzo skuteczna”!’. Tylko w niektérych przypadkach pojawiajg
sie opisy w rodzaju - ,,drzenie serca jest to niebezpieczna choroba,
jako Galeniusz pisze, ze kiedy kto w miodym wieku ten defekt cierpi,
w staro$ci nie doczeka doSwiadczenia, snadnie ani tak niebezpiecz-
na jest, kiedy z powierzchownej przyczyny przypadnie, jak uderzenia
ciezkiego albo strachu”!®. W ramach kuracji zalecano ziolowe pur-
gensy (z cynamonu, gozdzikéw, imbiru, senesu, rabarbaru) i konfekty
z melisy, soku cytrynowego, driakwi weneckiej oraz oktady z worecz-
kéw ,,z karmazynowej kitajki” wypetnionych suszonymi ziotami - roz-
marynem, r6za czerwona, arcydzieglem, szafranem. Wspomniana tu
barwa - czerwien ré6zy i karmazyn oraz rodzaj tkaniny odnosily sie
bardziej do magicznej strony przygotowanego specyfiku niz jego wita-
$ciwosci leczniczych i oddzialywaly na ludzkg swiadomo$é jako co$
niezwyktego, cennego, a zatem uzdrawiajgcego. Wiele przepiséw lub
nawet catych kompendiéw poSwiecona jest leczeniu zwierzat gospo-
darskich'®, gdzie poza ro$§linnymi medykamentami na rézne choroby
zwierzece (np. lekarstwo na motylice z korzenia lilii wodnej) znajdzie-
my porady na temat chowu zwierzat i dbalos$ci o nie®.

2024, s. 161-182. Zob. tez: J. Weglorz, Metody terapeutyczne stosowane w medycynie
nowozytnej na terenie Rzeczypospolitej w XVII i XVIII w. w kontekScie charakterystyki
Zrddel, ,,Historyka, Studia Metodologiczne” 2018, t. 48, s. 98.

5np. LNNBU, Biblioteka Baworowskich, f. 4, o. 1, rkps 508, Recepty lekarskie gospo-
darskie; LNNBU, Archiwum Dzieduszyckich, f. 45, o. 1, rkps 295, Przepisy kucharskie
i praktyczne rady gospodarskie; ZNiO rkps 811, Przepisy medyczne i gospodarskie.

16ZNiO, sygn. 1493/111, s. 1, [Porady medyczne i opisy chorb].

7LNNBU, Archiwum Dzieduszyckich, f. 45, o. 1, rkps 238, s. 80, Sekreta r6zne stu-
zace do leczenia réznych defektéw tak J. Pana Hirneysa zebrane jako tez z innych oséb
z doSwiadczenia podyktowane. [Ponadto przepisy kucharsko-gospodarskie].

18LNNBU, Biblioteka Baworowskich, f. 4, 0. 1, rkps 508, s. 6.

19 AGAD, Zbiér Anny z Potockich Ksawerowej Branickiej, sygn. 152, Zbidr recept
dla zwierzat domowych 1772 r.

20ZNiO, rkps 811, Poradnik medyczny i gospodarski.
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Warto podkresli¢, ze jezykiem rekopiSmiennych porad i receptur
medycznych jest jezyk polski, co wskazuje poSrednio na ich odbiorce
i uzytkownika, nie dysponujacego wiedza medyczna, czasem ledwie
umiejgcego czytaé, ktérym byly gtéwnie kobiety, specjalizujace sie
w domowych kuracjach dla czlonkéw rodziny, dogladajace chorych
i ustugujace w cierpieniu w oparciu o wattg zwykle wiedze na temat
choréb i zi6t?!. Analiza dworskich apteczek domowych, nad ktérymi
czuwaly kobiety, wskazuje na obecno$¢ wielu popularnych, ogélnodo-
stepnych w naszym klimacie ziét, przypraw, a czasem wyszukanych
specjaléow, ktére traktowano jako remedium w réznych dolegliwo-
$ciach. Wiekszo$¢ poradnikow zawiera bardzo ogélne receptury para-
lek6éw, gtéwnie roslinnych, np. ,,weZmij podréznika, kopytnika, polnej
ruty, pszczelnika??, mleczy, jelenich jezykéw?3, pepawy?4, tych wzigw-
szy zi61 po garsci, to w winie uwarzywszy, tak pozbedziesz [sie] puchli-
ny”?. Przepisy te wzbogacono niekiedy dodatkiem innych substancji,
np. réznych czeSci zwierzecych, jak te zalecane przy problemach z od-
dawaniem moczu - ,,rysi paznokie¢ pij, z czym chcesz, naskrobawszy
go drobno” czy tez ,,proch z zebéw i koSci szczurzych bardzo mato
utluczony i z mlekiem pij”?. Ziota z rekopiSmiennych sylw byty to
gléwnie rosliny o dziataniu przeciwgorgczkowym i wykrztu§nym, stu-
zace do sporzadzania naparéw i wywaréw (lipa, 1li§¢ poziomki, imbir),

21Zob. J. Partyka, Obraz kobiety leczqcej w tekstach staropolskich, [w:] Iwona Ara-
bas (red.), Pod patronatem Hygiei. Udziat kobiet w rozwoju nauk przyrodniczych, War-
szawa 2000; I. Arabas, Panny apteczkowe — rola dworu szlacheckiego w ksztattowaniu
Swiadomosci terapeutycznej na polskiej wsi, [w:] Pod patronatem Hygiei, s. 82 i nast.;
taz, Apteczki domowe w polskich dworach szlacheckich. Studium z dziejow kultury
zdrowotnej, Warszawa 2006; K. Justyniarska-Chojak, Apteki i ich wyposazenie w swie-
tle mieszczanskich inwentarzy posmiertnych (XVI-XVIII wiek), ,,Almanach Historycz-
ny” 2021, t. 23, z. 2, s. 235-250.

22 Pszczelnik (Dracocephalum rupestre L.) — zwany tez melisg moldawska, bylina
miododajna o cytrynowym zapachu, stosowana w kuchni jako przyprawa i w hodowli
pszcz6l. Pobudza apetyt, hamuje wymioty, uspokaja, dziata rozkurczajaco i antysep-
tycznie na rany.

2 Jeleni jezyk, jezycznik zwyczajny (Asplenium scolopendrium L.) — gatunek rzad-
kiej w Polsce paproci, ro$lina o waniliowym zapachu, uchodzita za ziele sprzyjajace
elokwencji, zalecano swatom i sedziom oraz starajacym sie o reke panny. Zalecany na
poprawe nastroju, béle wystepujace przy dnie moczanowej, jako Srodek w schorzeniach
watroby i §ledziony, a nawet przy ukaszeniu jadowitych wezy.

2 Pepawa (Crepis biennis L.) — ro§lina z rodziny astrowatych, nazwa obejmuje wiele
rodzajow roslin o z6itych lub rézowych kwiatach. W ziololecznictwie wykorzystywana
byta pepawa dwuletnia, o z6itych kwiatach i liSciach podobnych do mniszka lekarskie-
go, hodowana réwniez przez pszczelarzy jako miododajna. W. Gawrys, Stownik roslin
zielnych, Krakéw 2008, s. 62.

B ZNiO, sygn. 1493/111, s. 16, [Porady medyczne i opisy choréb].

26 Tamze, s. 19.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 31 — Suplement | (2025 r.) 69



Bozena Popiofek

rozgrzewajacych i przeciwbélowych plastréow (gorczyca) czy Srodki
moczopedne i przeczyszczajace (senes). Przy ich zbieraniu kierowa-
no sie zwykle tradycja i do§wiadczeniem determinowanym sezonowo-
$cig zbiorow — kwiatow, liSci, owocow lub kigczy?. Korzystano z po-
rad lekarzy, cyrulikow i aptekarzy, a takze wiejskich zielarek. Na ile
wykorzystywano wiedze zawartg w poradnikach domowych, trudno
powiedzieé¢. Z pewnoScig w wielu szlacheckich dworach wyposazo-
nych w niewielkie nawet zbiory ksigzek albo rodzinne archiwa, moz-
na bylo znaleZ¢, jeSli nie pelne manuskrypty medycznych porad, to
przynajmniej zapiski w raptularzach domowych?. Jednak prézno by-
toby w nich szukaé profesjonalnych opis6w choréb, lacifiskich nazw
ro$lin czy doktadnych jednostek wagowych, a zalecenia typu ,,mchu,
co na dachu roScie wzig¢ garsS¢, abo troche wiecej”? jako lekarstwo na
»Krew zastang” nikogo specjalnie nie dziwily. Wiele specyfiké6w mia-
to zastosowanie w leczeniu szerokiej gamy schorzen, jak popularne
przyprawy korzenne — gatka muszkatotowa, imbir, cynamon lub mig-
daly mielone z ziotami, jak w przypadku receptury na ,,marcypanéw
czynienie, ktére wspomagajg piersi, nerki i watrobe, ptodno$¢ mnoza,
jurno$¢ wzbudzaja, gorgcos¢ uryny ttumia i czynig dobre trawienie”3°.
Ich cechg wspdélng jest to, iz bez wiekszej szkody mogly byé stosowa-
ne na rézne dolegliwosci, gdyz receptury te bardziej przypominaja
przepisy kulinarne niz zalecenia medyczne, co jest charakterystycz-
nym rysem tego rodzaju literatury paramedycznej®l. Znajdziemy np.
specyfik ,,dzieciom na ospe”, sktadajacy sie z gotowanych w brzecz-
ce3? rodzynek, fig, kopru wloskiego, lukrecji i arcydziegla3?, przepis na
proszek na ,,drzenie serca”, w ktérym wykorzystano takie produkty,
jak tluczong skérke cytrynowa, tatarskie ziele, cytwar??, ziarnka kan-

?7H. Chodurska, op. cit., s. 51.

2ZLNNBU, Zbior Aleksandra Czotowskiego, f. 141, op. 1, rkps 2447, Ksigzka do zapisy-
wania wybranych zastug JMci Dam i innych stuzacych pici biatej [Marianny Tartowej],

2ZNiO, sygn. 1493/111, s. 2, [Porady medyczne i opisy choréb].

30ZNiO, sygn. 2583/1, s. 23, Tajemnice o zdobieniu y leczeniu glowy y czlonkéw iey
[oraz r6zne przepisy medyczne].

31 LNNBU, Archiwum Dzieduszyckich, f. 45, o. 1, rkps 238, Sekreta rézne stuzace
do leczenia réznych defektéw tak J. Pana Hirneysa zebrane jako tez z innych osé6b z do-
$§wiadczenia podyktowane. [Ponadto przepisy kucharsko-gospodarskie].

32 Brzeczka - p6tprodukt stosowany w produkcji piwa i miodu pitnego, rodzaj cie-
czy przygotowany ze stodu, chmielu i wody (brzeczka piwna) lub roztwér wodny miodu
z dodatkiem zi6t (brzeczka miodowa).

33ZNiO, sygn. 1493/111, s. 15, [Porady medyczne i opisy choréb].

34 Cytwar (kurkuma plamista, Kaempferia L.) — roélina z gatunku bylin imbirowa-
tych, rosngca w Azji, przypisywano jej dzialanie lecznicze np. przeciwko dzumie.

70 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 31 — Suplement | (2025 r.)



Rosliny lecznicze w rekopismiennych poradnikach medycznych w XVIIl wieku...

dymowicy (?), cynamon, kwiat rojnika®, piwonii®*, fiotkéw pachng-
cych?, a ponadto koral czerwony i... ko§¢ z serca jeleniego®, czy tez
przepis na plaster rozgrzewajacy:

wzigé¢ od trzech jaj biatko i sztuczke atunu i uttuc one biatka az sie spie-
nig, a ten alun po tym wziaé, wsypac gozdzikéw ttuczonych, muszkatoto-
wej galki, fiotkowego korzenia, kramnego kminu, tego wszystkiego ttu-
czonego kazdego z osobna tak wiele, jako moze na koncu noza zostac¢®.

Niektére receptury traktowane sg wrecz jako przepis na kulinarne
przysmaki:

Gar$¢ liscia szalwiowego, albo pieretrowego a[l]bo mietczanego, a po
trosze tych zio6t, gar$¢ rodzynkéw wielkich wybrawszy z nich jaderka,
i drobnych takze migdatéw wytupionych, grzanke biatego chleba upiec
i wiercié to wszystko w donicy i rozpus$ci¢ winnym octem dobrym, we-
dtug potrzeby przecedzi¢ przez sitko i ostodzi¢ cukrem, albo miodem
i okorzenié pieprzem i chowaé to w pieknym naczyniu, i dawaé to do
potraw, na przystaweczke jest [to] osobliwy przysmak?.

Jak wspomniano, proponowane w poradnikach specyfiki medycz-
ne nie nalezaly do szczegdlnie wyszukanych i opieraly sie gléwnie
na preparatach roSlinnych - ziotach i przyprawach, ktére mozna
bylo uprawia¢ w dworskim ogrodzie lub kupi¢ w kramach korzen-
nych, jak ruta, koper, senes, mieta, gorczyca, barszcz, czasem szal-
wia. Dworskie wirydarze i ogrédki zielne stanowity przedmiot troski
i dumy kazdej ,,skrzetnej gospodyni” i byly podreczng apteczka na
wszelkie przypadki chorobowe. Problemy pojawiatly sie jednak w mo-
mencie zazywania rozmaitych wywar6w czy napar6w sporzadzanych
na bazie roslin o wlasciwosciach zagrazajacych zdrowiu czy wrecz

35Rojnik (Sempervivum L.) — ro$lina nalezaca do gruboszowatych, notuje sie wiele
jej gatunkow i odmian, gdyz tatwo ulega krzyzowaniu, wykorzystywana byta w medy-
cynie ludowej, a takze w celach praktycznych - sadzona na dachach byla spoiwem
taczacym dach6éwki i gont. Leczono nim wszelkie rany, skaleczenia, oparzenia, wrzody,
grzybice i sttuczenia.

36 Piwonia (Paeonia L.) - roélina kwitnaca (bylina) pochodzi z obszaréw Europy
i Azji o umiarkowanym klimacie, uprawiana giéwnie ze wzgledu na piekne kwiaty, zna-
nych jest jej wiele gatunkéw. Kigcza, kwiaty i nasiona piwonii lekarskiej uzywane sg
w schorzeniach reumatycznych, a takze jako dekoracja do potraw.

37 Fiotek wonny (Viola odorata L.) — popularna ro$lina wystepujaca na terenie catej
Polski, dawniej uzywana do wyrobu konfitur, syropéw, octéw i wod aromatycznych, ze
wzgledu na swoje dzialanie wykrztu$ne, napotne, moczopedne, odkazajace, zéicioped-
ne i rozkurczowe byl ré6wniez stosowany w medycynie ludowej.

38 ZNiO, sygn. 1493/111, s. 2, [Porady medyczne i opisy chordb].

¥TIbidem, s. 1.

407ZNiO, sygn. 1493/111, s. 7, [Porady medyczne i opisy chordb].
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toksycznych, zbieranych w lasach i na tgkach lub wspomaganych pre-
paratami chemicznymi. Stad w tego rodzaju herbariach znajdziemy
zapewnienia: ,,sposob robienia lekarstwa letko i bardzo bezpiecznie
laksujacego”*!. Mimo to wzmiankowane kuracje byly niebezpieczne
1 wyczerpujace, jak ,,sekret na ospe”, w ktéorym zalecano przykitadaé
dzieciom po dwie pijawki, a dorostym trzy, ,,sekret na réze”, gdzie do-
brym lekiem mial by¢é wywar z gotowanej podkowy koniskiej ,,§wiezo
odjetej” czy gotowany korzen piwonii na ,,wielkg chorobe”*2. W porad-
niku tym wspomina sie réwniez ,,sekret do§wiadczony na uleczenie od
ukaszenia od psa wécieklego z Hagi 20 kwietnia 1768”, ktérego wyna-
lazcg miat by¢ niejaki Pan Figg z Londynu*. W innym kompendium
pojawila sie propozycja wykorzystania popularnych zbéz i warzyw
o charakterze leczniczym. I tak pszenica miata by¢ skuteczna w lecze-
niu suchot, §linogorza i podagry oraz ,,czynieniu obfito$ci pokarmu”
matkom karmigcym, soczewica miata ,,glisty z dzieci wywodzi¢”, ryz
zalecano kaszlagcym, jeczmienn mial ,,spedzaé paznokcie parszywe”,
za$ kapusta i ¢wikta stuzy¢é dobrze zotgdkowi, pobudzaé stolec, przy-
czyniaé pokarmu i otwierac ,,Sledzione zamulong”*. Pozytywne dzia-
tanie przypisywano szparagom, skutecznym na béle gtowy, zotadka
i watroby, za$ puchline zalecano leczy¢ rzodkwiag, dobrg réwniez jako
plaster na bél gardta®. Specyfiki na béle gtowy, suchoty, gardta czy
uszu bardzo czesto sg wzmiankowane w kompendiach, co moze wska-
zywaé na czestotliwo$Sé wystepowania tych wiasnie choréb, np. przy
,gtuchosci, ktéra pochodzi z defektu gtowy, ta najpredzej moze by¢é
kurowana niz ta, co z samych uszu defektu pochodzi” — zalecano wzigé
po garsci zi6t poleju®s, lebiodki, piotunu, szatwii, macierzanki, §lazu,
centurii¥, kwiatu rumianku, komonicy, szyszek lawendy, cynamonu,

4 LNNBU, Archiwum Dzieduszyckich, f. 45, o. 1, rkps 238, s. 2, Sekreta rézne stu-
zace do leczenia réznych defektéw tak J. Pana Hirneysa zebrane jako tez z innych oséb
z do$wiadczenia podyktowane. [Ponadto przepisy kucharsko-gospodarskie].

“Tbidem, s. Si 6.

43 Ibidem, s. 37.

44 7ZNiO, sygn. 2899/1, s. 111-115, Ekonomia ad scienda varia z réznych autoréw
zebrana 1768 [oraz porady medyczne i gospodarcze].

4Tbidem, s. 126-127.

46 Mieta polej (Mentha pulegium L.) - roSlina o intensywnym, przyjemnym zapachu
uzywana gtéwnie w kuchni i w medycynie ludowej jako lek o dziataniu rozkurczowym
i przeciwbakteryjnym.

47 Centuria, tysiecznik (Centaurium erythraea) — niegdy$ zwana tez czerwiencem
lub zéicia ziemna, rosSlina dwuletnia stosowana w medycynie ludowej przy zaburze-
niach trawienia, wzmagajaca wydzielanie sok6w trawiennych, antybakteryjny i prze-
ciwgrzybiczny oraz jako Srodek ogélnie wzmacniajacy.
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gozdzikéw i zmiesza¢é je z winem i wodg w ré6wnej proporcji®®. Z kolei
jako preparat do ptukania gardta polecano ciepty wywar z hyzopu,
lisci babki, lukrecji, r6zy czerwonej i drobno posiekanych rodzynek
i fig, wymieszany z miodem rézano-fiotkowym?°. Zalecane medyka-
menty roslinne byly wielosktadnikowe, co mogto sie przyczynié¢ do
szeregu komplikacji zdrowotnych. Mozna tez zauwazy¢ pewne prefe-
rencje autor6w co do zalecanych lekéw i ich form, jedni wspominaja
o popularnych, ogélnie dostepnych ziotach i przyprawach w postaci
olejké6w, wywaréow, naparoéw i masci — olejek migdatowy, fiotkowy, li-
liowy, rozmarynowy, majerankowy, szalwiowy, inni zalecajg trudniej
dostepne lub bardziej wyszukane roSliny i preparaty (np. destylaty
alkoholowe, pigutki, kataplazmy), co z pewnoScig wigzato sie z ich
wiedzg botaniczng i medyczna.

W rekopiSmiennych kompendiach rzadko znajdziemy specyfiki
inne niz roSlinne czy zwierzece, wymagajace stosowania substancji
chemicznych i fachowej wiedzy w procesie ich przygotowania, spo-
ro natomiast odwotan do medycyny ludowej z jej magiczno-religijng
otoczkg i wiarg w skuteczno$¢ zakle¢. Magiczny wymiar receptur
przejawial sie najczeSciej w towarzyszacych kuracjom dziataniach
,,0kolo medycznych”, np. przy puchlinie wodnej:

wezZzmij raka zywego, co najczerstwiejszego, obrzez ze choremu pa-
znokcie u rgk i nég, i one okrawki wi6z w kitajkowy czerwony ptatek
i zawigz wezelkiem, czerwonym jedwabiem i przywiaz przez potowi-
ce onego raka, weZze go do cieknacej wody, i pu$¢ zeby precz ptynatl,
a tak poki jeszcze przyrodzenie pomaga chorego sympatii, ktéorego ma
z cztowiekiem, przyrodzong puchline odejmie precz, jedno tym przyro-
dzeniu szanowaniem pomagac potrzeba.

Znajdziemy i cudowny spos6b na ,,§linogorze”: ,,weZ sznurek z je-
dwabiu karmazynowego, nawlec igle i zabom Kkilku przez oczy prze-
wlec, zawigzawszy dobry na koncu wezel, ktory by te oczy wywlec
potrafil, te oczy ususzywszy na szyi nosi¢”>!. My$lenie magiczne i wia-
ra w zabobony oraz okrucienstwo towarzyszgce wielu kuracjom byty
zjawiskiem nader czestym i stale obecnym w kulturze ludowej, ale
i nie obce wyzszym kregom dawnego spoleczenstwa, co przejawiato

#TNNBU, Biblioteka Baworowskich, f. 4, o. 1, rkps 508, s. 3.

“Ibidem, s. 4.

S0ZNiO, sygn. 1493/111, s. S, [Porady medyczne i opisy choréb].

5t Slinogorz (daw.) - silne zapalenie gardla, angina ropna. LNNBU, Archiwum Dzie-
duszyckich, f. 45, o. 1, rkps 238, s. 9, Sekreta rézne stuzace do leczenia réznych defek-
téw tak J. Pana Hirneysa zebrane jako tez z innych oséb z do§wiadczenia podyktowane.
[Ponadto przepisy kucharsko-gospodarskie].
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sie chociazby w licznych recepturach ziét ,na czary i czarownice”,
,oczarowanie” czy ,,urzeczenie”>2. Srodki te stuzyty réwniez ,,oczaro-
wanym” zwierzetom — krowom, ktére nie mialy mleka z powodu cza-
réow, a nawet kurom®:. Popularne byly zwlaszcza kapiele ziotowe ,,na
czary stuzace albo zaczarowanie”, ktérych podstawowym sktadni-
kiem byto ziele bobownika®, ruty, bukwicy>’, wrotyczu, rumianku czy
nostrzyka. Na ,,teskno$§¢ z czar6w” zalecano picie soku z koszyszki®S,
czyli werbeny pospolitej, za$ na czary ,,zadane w pokarmie i napoju”
- ziele dziewieciornika, czy$cica polnego i ogrodowego, kruszyny,
hyzopu, ruty i wielu innych ro$lin®. W tak przygotowanych ziotach
miano zazywac kapieli wzbogaconej dodatkowo przedmiotami obrze-
dowymi, np. woskiem z po§wieconej gromnicy, Swieconych wiankéw
kwietnych, a kapiel zalecano odbywaé w czapeczce, by ,,humory wy-
chodzace z wody wlosom nie szkodzily”*. W innym poradniku znaj-
dziemy ,na czary szkodliwe rézne remedia”, ktérych podstawa byt
korzen paproci, popi6ét debowy i leszczynowy, trzy krople krwi z lewe-
go ucha, a nawet uryna®. Nie wiemy, na ile Srodki te traktowano jako
wiarygodne i stosowano na co dzien, i czy owe poradniki medyczne
rzeczywiScie stuzyly sporzadzaniu leczniczych mikstur, czy tez byty
rodzajem ,ksiag tajemnych”, owych scientia curiosa chetnie groma-
dzonych i przechowywanych jako rodzaj silva rerum i domowej roz-

52 LNNBU, Archiwum Dzieduszyckich, f. 45, o. 1, rkps 239, s. 2, Przepisy lekarskie
i gospodarskie; ZNiO, sygn. 2899/1, s. 17, Ekonomia ad scienda varia z ré6znych autoréw
zebrana 1768 [oraz porady medyczne i gospodarcze].

53 LNNBU, Biblioteka Baworowskich, f. 4, o. 1, rkps 508, s. 20.

54 Przetacznik bobownik (Veronica anagallis-aquatica L.) - popularna ro§lina rosng-
ca m.in. w Polsce. Byl uzywany jako §rodek przeciwzapalny, oczyszczajacy, przeczysz-
czajacy, wymiotny i moczopedny. Stosowano go rowniez w kuchni jako rosline jadalna,
szczegblnie w okresach glodu. E. Witkowska-Banaszczak, M. Durkiewicz, W. Bylka,
Rodzaj Veronica L. - dzialanie, zastosowanie, stan badan, ,,Postepy Fitoterapii” 2017,
nrl,s.71-77.

55 Bukwica (Betonica officinalis L.) — stosowana w medycynie ludowej w infekcjach
drég oddechowych i stanach zapalnych ptuc oraz chorobach przewodu pokarmowego,
na biegunke, zo61taczke i astme.

56 Koszyszko, koszyszczka (Verbena officinalis L.) - werbena pospolita, witutka, by-
lina uzywana w lecznictwie ludowym i przy obrzedach magicznych, ,§wiete ziele”.

57 Dziewieciornik blotny (Parnassia palustris L.) — zwany tez serdecznikiem lub
fiolkiem btotnym, bylina o malenkich pieknych piecioptatkowych wyraznie unerwio-
nych kwiatach i skapych liSciach, porasta wilgotne 13ki i torfowiska, w Polsce gatunek
zagrozony wyginieciem. Stosowany w biegunkach i chorobach przewodu moczowego,
puchlinie wodnej i kamicy nerkowej.

S8 LNNBU, Archiwum Dzieduszyckich, f. 45, o. 1, rkps 239, s. 2, Przepisy lekarskie
i gospodarskie.

Ibidem, s. 4, Przepisy lekarskie i gospodarskie.

S0LNNBU, Biblioteka Baworowskich, f. 4, o. 1, rkps 508, s. 22.
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rywki®. Na te pytania nalezatoby szukaé odpowiedzi ré6wniez w innych
zrédtach - apteczkach domowych®? albo korespondencji z tego okresu.
W jednym z listow adresowanych do Anny Katarzyny z Sanguszkéw
Radziwitlowej (1676-1746), kanclerzyny litewskiej, znajdziemy opis
choroby jej robotnicy - ,,Teresi robotnicy wrzody nie mogg by¢ domo-
wym lekarstwem gojone, bo to jakie§ niezwyczajne, gdyz tak wielkie,
jak najwieksze dzbanki garncowe i sam aptekarz i cyrulik nie moze
im nic radzié, poki sie same nie wystojg, ale tak wszyscy rozumiemy
i jest podobienstwo, ze to muszg by¢ kottuny”. Na problemy Tereski
nie poradzily nawet leki apteczne i dziewczyna wkroétce zmarta. Na
fakt korzystania z domowych receptur wskazuje réwniez fragment li-
stu Tekli z Peptowskich Bielinskiej (zm. 1774), wojewodziny chelmin-
skiej, do Marianny z Katskich Potockiej (1722-1768):

posylam proskrypcyje bulionu, ktéry jest doSwiadczony na suchoty,
ktérym nieboszczka P. krakowska (Konstancja z Czartoryskich) Ponia-
towska wyleczyla sie prawie z ostatniego gradusa suchot, takze i sta-
rosta kowelski wi[e] sekret na suchoty, ktéry ma by¢ do§wiadczony, bo
i podkomorzyne chelmifiskg tym wyprowadzono jeszcze brzemienna.
Jest to jaka$ galaretka, ktorg w Warszawie oficerka umie robi¢ z gabki,
mozna tego prébowac, bo jej to zaszkodzié nie moze, upewniam za to,
bo moja cérka, bedac chora w Warszawie, brata i zaraz jej pomogto®.

Z kolei w jednym z rekopiSmiennych poradnikéw znajdziemy
wiersz tej tresci:

Mata nadzieja, gdzie Galenus stuzy

Tam zdrowie, kedy Boska taska ptuzy
Ksiegi, recepty tylko do rozmowy

Lub w dyskurs koncept poleruja glowy

I Zle rozumi[e], kto sie w nich funduje
Zdrowie nie doktor, lecz sam Bog lekuje
Odbierasz z rak moich te sposoby

Do zdrowia, co sg nie dla twej osoby

Wiek ci z przeswietnym przyjacielem licze
Niemniej z potomstwem, a nie lekarstw Zycze
Otoli z zadnych niechaj z Bozej woli

1 z reki twojej glowa nie zaboli

%161. I. Arabas, Encyklopedia zdrowia..., s. 257-267.

62H. Chodurska, op. cit., s. 47-65.

3 AGAD, ARV, sygn. 11791, s. 124, M. Piotrowska do Anny Katarzyny z Sangusz-
kow Radziwittowej, z Kodnia 26 XII 1738 r.

%4 ANKr, AKPot., sygn. 3218, s. 35, Dorota Henryka z Przebendowskich Bielifiska do
Marianny z Katskich Potockiej, w Kozlowie 17 VII 1762 r.
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Zebys szczesliwa w radach innym byta

A sama w dobrym zdrowiu diugo zyta

0Od kogo ksiega ta, darmo sie pytasz

W rejestrze zyczliwych stug sie doczytasz®.

Jedng z cech proponowanych specyfikéw leczniczych - co warto
podkresli¢ — byt ich aromat i smak. Z pewnoS$cia wigzato sie to z uzy-
ciem do ich wyrobu pachnacych zamorskich przypraw, ktore jako
kosztowane dodatki, byly cenne i przechowywane z wielkg pieczo-
towitoScig. Podstawg wielu domowych medykamentéw byl ciggle
rzadko uzywany w epoce wczesnonowozytnej cukier i aromatyczne
przyprawy, ich koszt chociaz do§¢ wysoki, czynil preparowane mik-
stury latwiejszymi w przyswojeniu i smacznymi. Byly wiec rodzajem
rarytasu, ktéry spozywano w wyjatkowych okoliczno$ciach, czyms§
nadzwyczajnym, co byé moze wywoltywalo efekt placebo i usuwato
proste dolegliwo$ci. Wiara w ich uzdrawiajaca moc jako drogiego
i rzadkiego Srodka, mogla by¢é wystarczajgco wiarygodnym reme-
dium. Nie brakowalo tez rodzimych ziét o pieknym, intensywnym
aromacie - syropéw fiotkowych, wod poziomkowych czy nalewek bzo-
wych. Chetnie stosowano syropy i miody lipowe, aromatyczne napary
z kwiatéw czarnego bzu lub rumianku i miety. Zapach i przes§wiad-
czenie o uzdrawiajgcej mocy aromaterapii w postaci okadzania byta
silnie zakorzeniona, a jej stosowanie mialo na celu nie tylko pozbycie
sie przykrych zapachdéw, ale i zabezpieczenie przed zaraza. Nie mo-
zemy oczywiScie kwestionowaé leczniczych wlaSciwosci niektérych
mieszanek, ktérych walory lecznicze i korzystny wptyw na zdrowie
wydaje sie do dzisiaj bezsporny.

W rekopi$miennych poradnikach znajdziemy réwniez wiele przepi-
s6w kosmetycznych, stuzgcych zachowaniu urody, leczniczych kapieli
ziolowych, mikstur na porost i farbowanie wtoséw, i tych stuzacych
usuwaniu zbednego owlosienia. W tym wypadku aromaterapia mia-
ta spore znaczenie jako kuracja relaksujgca i odprezajaca. Nierzadko
motywacjq i zacheta do ich stosowania byly wzmianki: ,,siwych wto-
sOwW pewne czernienie, co niektéora pani z Wenecyi tego uzywata prze-
ciw siwizZnie” czy rady o sianiu ziél, ,,w ktérych sie kochaja pszczoty”
(pszczelnik, tymianek, groch pachnacy, lebiodka, mak, nostrzyk, ro-
za)%. Jako przyktad zazywania preparatéw roSlinnych w celach zdro-
wotno-kosmetycznych niech postuzy przepis na ,ple¢ gtadka”: ,kto

%S LNNBU, Biblioteka Baworowskich, f. 4, o. 1, rkps 508, s. 83.
66 ZNiO, sygn. 2583/1, Tajemnice o zdobieniu y leczeniu glowy y czlonkéw iey [oraz
rézne przepisy medyczne].
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tez kopru pozywa wloskiego nasienia, taki prawie odmtodnieje, bo-
wiem pleé gladzi i krew dobrg czyni” czy tez ,,rumienno$ lica czyni
wezownik®, kto tez chce mieé cudno$¢ lica nad przyrodzenie, tak zeby
byta skéra miekka, tak czyni” .

Czes¢ kuracji r6znicowano w zaleznoSci od pici chorego, np. w le-
czeniu kaduka: ,,mézg jagniecy smazy¢ w masle albo w oliwie i jeS¢
go, dla mezczyzny od baranka, a od owieczki dla bialogtowy”®. Pro-
ponowane specyfiki budzg obecnie groze i obrzydzenie - ,,0lejki gli-
stowe”, serce wyrwane z zywego kruka, ,,na niemoc z61tg” polecano
,1ajno kurze biale osobno zebrane, na proch starte, kruszy kamienie
i moczu zatrzymanie”. Dla wzdragajacych sie zapewne przed wyko-
rzystaniem tego rodzaju kuracji pojawia sie uzasadnienie - ,,godna
rzecz uwazenia, ze P. Bog niektérym plugastwom wiekszg moc dat, na
leczenie pewnych choréb, a bardzo niebezpiecznych””°.

Niektére poradniki zawieraja réznego rodzaju dodatki, jak ,,Prak-
tyka pewna o puszczaniu krwie, kto krew puszcza” z okre§leniem dni,
w Kktérych zabieg ten jest niewskazany’! czy rodzaj mini zielnikéw
z opisami dziatania zi6t i ich zastosowania w réznych chorobach, np.
maruny, wezownika, kobylego szczawiu’?, kosaéca i in. Pewne roS$liny
zajmowaly szczegdlne miejsce w kategorii medykamentéw o wielora-
kim i skutecznym dziataniu, jak rosiczka’?:

co zloto miedzy kruszcami, to rosiczka miedzy ziotami, skutki ziela
tego cudowne, ptéd martwy wyprowadza, od kaduka prezerwuje, sza-
tany w opetanych ucisza, rany Swieze w dziesie¢ dni goi, dlugoletnim

67 Wezownik — wlasc. rdest wezownik (Bistorta officinalis Delarbre) zwany tez
smoczym korzeniem, wystepuje na wilgotnych ziemiach, popularna bylina o rézowych
kwiatach i wezowato poskrecanych kilgczach, wykorzystywana w medycynie ludowej
(ktacza) jako Srodek przeciwbakteryjny, w leczeniu wypryskéw skérnych, potliwosci,
a takze niezytach zotadka, biegunkach i zylakach. Uzywano go réwniez do garbowania
i barwienia skoér oraz produkcji atramentu. Stosowany takze w kuchni (liScie), jako
dodatek do satatek, zastepowatl szczaw.

68 ZNiO, sygn. 1493/111, s. 13, [Porady medyczne i opisy choréb].

®Ibidem, s. 7.

70ZNiO, sygn. 2583/1, s. 23, Tajemnice o zdobieniu y leczeniu glowy y czlonkéw iey
[oraz r6ézne przepisy medyczne].

" AGAD, Zb. Branickich ze Suchej, sygn. 244.295, s. 320.

72 Kobyli szczaw (kobylak, Rumex crispus L.) — roSlina wieloletnia o dziataniu lecz-
niczym, stosowana w biegunkach, anemii i stanach zapalnych. Ma dziatanie antysep-
tyczne i wzmacniajace, zawiera tatwo przyswajalne zelazo.

73Rosiczka (Drosera L.) — roélina wieloletnia, porastajaca m.in. mokre podloza tor-
fowisk, w Polsce znana jest rosiczka okraglolistna (Drosera rotundifolia L.), w lecz-
nictwie ludowym wykorzystywana w chorobach uktadu oddechowego, dolegliwoSciach
watrobowych, chorobach oczu, leczeniu brodawek, a takze jako afrodyzjak. Wchodzita
w skiad tzw. Aqua auri uwazanej za lek na wszelkie choroby.
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czyni noszacego, na trucizne przez usta dang jest ratunkiem wielkim,
naczynia same strute wlozeniem w nie ziela tego pryskaja™.

Wazne miejsce zajmowat w hierarchii ro$lin leczniczych arcydzie-
giel, ktéry mial zapobiegaé truciZnie: ,,wzigé¢ korzenia dzieglowego,
skrajawszy, warzy¢ w czarnym piwie, ten ktéry by byt strutym, nie-
chaj rano i wieczoér pije trunek dobry cieplo, per urinam wynidzie
trucizna”’>. Wysoko ceniono szalwie, hodowang od schytku XVIII w.
gléwnie w dworskich ogrodach i zielnikach, ze wzgledu na jej wilasci-
wosci lecznicze, ale i dekoracyjne’s. ,,Smieré tego nie ubodzie, u kogo
szalwia w ogrodzie” — glosito ludowe powiedzenie’’, a spectrum jej
dziatan leczniczych bylo bardzo szerokie — od szkorbutu, stanéw za-
palnych, gorgczki, bélu zebéw i gardia, niezytu zotgdka i oskrzeli,
a nawet suchot. Jako rosline leczniczg traktowano herbate, mniej po-
pularng w Rzeczypospolitej jako napéj niz kawa’®, a przypisywano jej
wielorakie dziatanie: ,,glowy lekkoS¢ sprawuje, grube humory ttumi,
zoladek posila, od kamienia prezerwuje i nan leczy, gtowy b6l uSmie-
rza, torsje uspokaja, ociezato$¢ oddala, krew zatamawia, na wrzody
leczy””®. Wielka moc przypisywano tytoniowi, ktéry ,,mézg chedozy,
humory z cial wyprowadza, powoli suszy czleka, od zarazy powietrz-
nej broni”, o nim napisano: ,,Nulla salutisfero praestantior herba Ta-
baco, Salvia cum ruta faciunt tibi poculatuta”®. Nawet pospolitemu
czabrowi przypisywano szereg pozytywnych wlasciwosci: ,,piersiom,
plucom, zoldakowi, pecherzowi jest lekarstwem, proszek jego z wi-
nem cieplo pijac”, chociaz przestrzegano przed nim kobiety ciezarne,
ktére ,,ze wszech miar strzec sie go powinny”8!. RoSliny te przygoto-
wywano na rézne sposoby, jako wywary, napary, wody i wédki, stodkie
konfekty, masci i plastry.

Uktad notatek w poradnikach rekopiSmiennych czesto bywa zabu-
rzony, a spisujacy je dostosowujg wybor receptur do wiasnych potrzeb
i do$wiadczen. Sg jednak schorzenia, ktére powtarzajg sie stale, nie-
zaleznie od rodzaju poradnikéw, co wskazuje na czestotliwo$¢ wyste-

74ZNiO, sygn. 2583/1, s. 206, Tajemnice o zdobieniu y leczeniu glowy y cztonkéw iey
[oraz r6ézne przepisy medyczne].

7S AGAD, Zb. Branickich ze Suchej, sygn. 244.295, s. 341.

76 Por. H. Chodurska, op. cit., s. 53-55.

77J. Muszynski, Roslinne leki ludowe, £.6dZ 19SS, s. 100.

78 B. Popiolek, Z poczucia piekna, z potrzeby posiadania. Kobiecy swiat rzeczy
w osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej, Warszawa 2024.

7PZNiO, sygn. 2583/1, s. 206, Tajemnice o zdobieniu y leczeniu gtowy y czlonkéw iey
[oraz rézne przepisy medyczne].

80Tbidem, s. 206.

81Ibidem, s. 206.
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powania pewnych choréb - katary, kaszel, suchoty, zatrucia pokarmo-
we, béle glowy réznej proweniencji, opuchlizny, béle zebéw, kancery,
sttuczenia, choroby kobiece zwigzane z niemoznoS$cia zajScia w ciaze
lub poronieniem, ciezkie porody i choroby dzieciece czy wystepujace
w przypadku gruzlicy zotzy.

Niejednokrotnie raptularze medyczne bywajg uzupelniane zapiska-
mi o charakterze kulinarnym, a nawet praktycznymi radami gospo-
darskimi na temat leczenia zwierzat domowych, gtéwnie koni, odpe-
dzania insekt6w?? czy farbowania nici i tkanin: zielono farbowa¢ nici:
suktakowych?®® jagdéd dojrzalych wiecznie nazbiera¢, w nowym garnku
gotowad, odcedzié, przyda¢ atunu, troche przygotowaé i polewaé lub
moczy¢, inny sposéb z jabtonki skory nastrugac, szarg odskrobaé, samg
z61ta wrzucié, alunu przydaé, jak sie w tym zoétte nici ufarbujg, potym
w berlifiskiej farbie lub w lakmusie farbowacé, zielone beda?.

Niekiedy za§ domowe sylwy pelnig role medycznych poradnikéw,
gdzie wéréd licznych i réznorodnych zapisek spotykamy receptury
lek6w — masci, wodek, plastréw i naparéw, jak w przypadku sylwy
sapiezynskiej®® albo innych tekstéw?®. Czasem do rekopiSmiennych
poradnikéw wkradajg sie przypadkowe, ale z pewno$cia wazne dla
posiadacza sylwy, informacje, np. o ,tytutach suttanéw tureckich”?®,
sposobach bielenia ptétna lub ,,sposobach szukania tartofli (trufli)”#,
a nawet wzory testamentéw i modlitw®.

Zdarzaja sie rowniez wzmianki o charakterze genealogicznym,
o czym S$wiadczg wpisy o przyjsciu na Swiat kolejnych potomkoéw,
ich chrztach i zgonach ukryte wéréd receptur na masci i mikstury.
Sporzadzone w ten sposéb rekopi§mienne receptury stanowily rodzaj
rodzinnej sylwy domowej, jak w przypadku przechowywanego w bi-

827ZNi0, sygn. 2899/1, Ekonomia ad scienda varia z réznych autoréw zebrana 1768
[oraz porady medyczne i gospodarcze, 1751-1800].

8 Suklak (wladc. szaktak, Rhamnus cathartica L.) - zwany tez jelenim glogiem,
gatunek krzewu lub drzewa o wlasciwo$ciach toksycznych, wykorzystywany w medy-
cynie ludowej jako Srodek przeczyszczajacy

84ZNiO, sygn. 2583/1, s. 178 i nast., Tajemnice o zdobieniu y leczeniu glowy y czton-
kéw iey [oraz rézne przepisy medyczne].

85 AGAD, Archiwum Warszawskie Radziwiltow, sygn. 194, Sylwa.

86 LNNBU, Archiwum Dzieduszyckich, f. 45, o. 1, rkps 238, Sekreta rézne stuzace
do leczenia réznych defektéw tak J. Pana Hirneysa zebrane jako tez z innych osé6b z do-
Swiadczenia podyktowane. [Ponadto przepisy kucharsko-gospodarskie].

87 AGAD, Zb. Branickich ze Suchej, sygn. 244.295, s. 342-342.

88 LNNBU, Archiwum Dzieduszyckich, f. 45, o. 1, rkps 238, s. 175, Sekreta rézne
stuzace do leczenia réznych defektow tak J. Pana Hirneysa zebrane jako tez z innych
0s6b z doSwiadczenia podyktowane. [Ponadto przepisy kucharsko-gospodarskie].

89 Ibidem, f. 45, o. 1, rkps 239, s. 36-37.
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bliotece Zakladu Narodowego im. Ossolifiskich poradnika medycz-
nego o archiwalnej nazwie Porady medyczne i opisy choréb, ktérego
spisywanie rozpoczeto prawdopodobnie u schytku XVII w., a konty-
nuowano do poczatku wieku XIX®. Poradnik zostat spisany w jezyku
polskim, ré6znym charakterem pisma, co wskazuje, ze dostep do niego
miato kilka oséb, a wpisy pochodzg z réznych okreséw. Brak poczatku
zachowanego Zrédia nie pozwala na podanie dokladnego tytutu, ani
okreSlenie jego wtasciciela. Mozemy sie tylko domys$laé, Ze osobg spi-
sujaca wiekszos¢ receptur byla kobieta, by¢é moze z rodziny Czermif-
skich, gdyz w zawartych informacjach genealogicznych wspomina
jako swoja ciotke stolnikowg sandomierska Dziuline, najpewniej Zofie
z Czerminskich®!, a ojcem chrzestnym jej starszego syna Stanistawa
urodzonego w 1712 r. byl Antoni Czerminski (zm. 1729), kasztelan
matogoski. WiasScicielka tej paramedycznej sylwy dobrze opanowa-
ta sztuke pisania, nalezata z pewno$cia do zamoznej szlachty sando-
mierskiej, o czym §wiadcza jej kontakty towarzyskie i przywolywane
nazwiska os6b proszonych na rodzicow chrzestnych — wspomniana
Dziulina, stolnikowa sandomierska, Antoni Czerminski (zm. 1729),
kasztelan malogoski, Krystyna z Piaseckich i jej maz Jerzy Dunin
Karwicki (zm. po 1720), cze$nik sandomierski, czy Franciszek Bie-
lifiski (1683-1766), cze$nik koronny i jego siostra Urszula Czermin-
ska (zm. 1753), zona wspomnianego Antoniego®?. Byta to wiec gtéwnie
zamozna szlachta. Wiekszo$§¢ zalecanych mikstur i kuracji zawartych
w poradniku oparta byla na popularnych ziotach - rumianku, rucie,
senesie, gorczycy, koprze, piotunie, ztocieniu marunie —-i przyprawach
— cynamonie, imbirze, galce muszkatotowej. Dominujg wielokrotnie
przytaczane przepisy na leczenie choréb kobiecych i dzieciecych, co
réwniez moze by¢é wskazéwka, iz autorka kompendium byta kobie-
ta. Znajdziemy tu leki od zarazy, na boéle gtowy i ,,ciezkg chorobe”,
nie brakuje $rodkéw ,,na konskie choroby”, sporo réznego rodzaju
receptur stuzacych zachowaniu urody — na gtadko$¢ lica, na spedze-
nie piegéw ,,mgka z czarnuszanego nasienia zmieszang z octem”, czy
wskazéwka: ,liScie bzowe z octu lecza krostowe lica”®. Moze to prze-

9ZNiO, sygn. 1493/111, s. 1, [Porady medyczne i opisy chordb].

°1 Prawdopodobnie druga zona Stanistawa Franchini Dziuli (zm. 1710), stolnika
sandomierskiego, poSlubiona ok. 1700 r. Zofia z Czermifiskich. Mozna domniemywag, ze
wlascicielka poradnika nalezata do rodziny Czerminskich, gdyz wszystkie wymienione
tu osoby byly ze sobg skoligacone.

92 Wtascicielka poradnika urodzita przynajmniej piecioro dzieci, co ttumaczy obec-
no$¢ licznych receptur na choroby dzieciece. ZNiO, sygn. 1493/111, s. 77, [Porady me-
dyczne i opisy choréb].

% Ibidem, s. 14.
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mawiac za tym, iz spisujgcym - przynajmniej czeSci poradnika — byta
rzeczywiScie kobieta. Znajdziemy tu réwniez praktyczne porady, jak
strzec sie zarazy: ,,najwiecej sie powietrza trzeba stad strzec, aby od
umartkéw nic w rece nie bra¢ i w dom wnosi¢”?¢. Balamutne okres$le-
nia jednostek chorobowych, ktorym mozna przyporzadkowaé wszel-
kie uporczywe dolegliwosci np. ,,przeciwko niebezpiecznej chorobie,
co by nie chciata przej$¢” polecano wywar z mchu debowego®. Peino
tu réznej, najczeSciej pozamedycznej klasyfikacji choréb: na kaduk,
na bolenie gtowy, na utrza$nienie, na niemoc z61ta i czerwona, ciezkie
porody, niemoc dzieciecy itp.

Wiekszos$¢ poradnikéw zachowata sie w wersji niekompletnej — bez
poczatkéw lub sporej czesci tresci — nie znamy wiec ich tytutéw, czasu
ani miejsca powstania. Inne sg rodzajem domowych raptularzy, gdzie
w§rod licznych notatek ,,domowych” pojawiajg sie receptury prostych
lekéw. Ten specyficzny rodzaj Zrédet odzwierciedla zwykle niski po-
ziom wyksztalcenia ogbélnego nawet wsrod warstw wyzszych, brak
wiedzy medycznej i botanicznej, i dostepu do profesjonalnej literatu-
ry, a takze pewien rodzaj myS§lenia religijnego-magicznego, w ktérym
poktadano nadzieje na ozdrowienie. Po poradniki siegano ré6wniez jak
po rodzaj ciekawej lektury.
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