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Komu Smierdzi tarkin? Jedzenie,
liminalnos¢ i przynaleznos¢ wsrod
Nubijczykéw (Mahas) z Sudanu

Who Stinks of Tarkin? Food, Liminality and Belonging
Among Nubians (Mahas) of Sudan

Abstract

The paper aims to discuss tarkin (meluha) - a dish made of fermented fish from Northern Sudan
(former Nubia) - that can be locally conceptualised as a social boundary between Nubians of riv-
erain Northern Sudan and the others. One of the popular Nubian proverbs says “If you don’t eat
tarkin, you’re not a Nubian.” While for the Nubians preparing and eating tarkin is a matter of good
taste, sophistication, generosity, traditionalism, and health; the other Sudanese or even Nubians liv-
ing in the diaspora treat it rather with disgust. This regional Nubian cuisine is treated as a symbol
of belonging and identity. The history of tarkin production and consumption in the “traditional”
culture is traced, as well as the modern processes of heritagization and identity making. In this very
contest the following questions are raised: how particular food can be transformed into heritage
food? What conceptualisations and performances accompany it? And what do they really mean?
Finally, what effect might this kind of liminal food have on the work of an ethnographer in the field?
The paper is based on ethnographic experiences in Mahas region (Northern Sudan) in 2022.
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Jedzenie ma charakter liminalny - jest zawsze pomiedzy tym, co powszechnie
akceptowalne, a tym, co budzi kontrowersje. Niektdre kulinarne specjaly sa pod
tym wzgledem wyjatkowe. Niniejszy artykul jest opowiescia o szczegolnym (kto$
moglby powiedzie¢ — ekstremalnym) jedzeniu z péinocnego Sudanu: sfermen-
towanej rybnej pascie nazywanej z nubijska tarkin, a po arabsku meluha. Tarkin
laczy si¢ z calg wigzka ,,$mierdzacych” rybnych potraw, jak wonne surstromming
ze Szwecji, ostra i stona rakfiska z Norwegii czy sfermentowane migso z rekina
kojarzone z Islandig. Co te potrawy maja ze sobg wspolnego? Otz budza zaréwno
milos¢, jak i skrajne emocje czy odraze. Wszystko zalezy od czlowieka, a wlasciwie
wspdlnoty, ktéra ich doswiadcza.

Definicja ekstremalnego jedzenia bedzie si¢ rézni¢ w zaleznosci od kultury i jest
wysoce wzgledna (Veeck 2004). Podobnie jest z tarkin — daniem kojarzacym sie
znakomitej wigkszosci Sudanczykow z bardzo nieprzyjemng wonig. Wyjatkiem sa
Nubijczycy zamieszkujacy obszary na potudnie od Asuanu w Egipcie az po okolice
Starej Dongoli w Sudanie. Podczas gdy dla Nubijczykéw przygotowywanie i spozy-
wanie tarkin jest kwestig dobrego smaku, wyrafinowania, hojnosci, tradycjonalizmu
i zdrowia, inni Sudanczycy, a nawet Nubijczycy zyjacy w diasporze odnosza si¢ do
niego raczej z obrzydzeniem.

Jedzenie tego rodzaju wyraza jednoczes$nie swojskos¢ i innos¢; ma gleboki
spoleczny wymiar. Spozywanie ,ekstremalnych potraw” nalezy takze do praktyk
wyjatkowo ekspresyjnych, doskonale spetniajacych sie w roli ,,cichej komunikacji”
(Matejovsky 2013). Dlatego tez warto miedzy innymi kierowa¢ stup $wiatla na te
wlasnie potrawy. Liminalnos$¢ - w znaczeniu niejednoznacznosci, ambiwalentnosci,
bycia pomiedzy - przeksztalca je w granice spoleczne. Sprawia, ze jeszcze wyrazniej
niz w przypadku innych rodzajéw pozywienia kryja sie w nich cale pola znaczen,
dzigki ktérym jednostki i grupy konstruuja granice, demonstruja podobienstwa
albo réznice (Julier 2004).

Przyjmujemy w tekscie, ze okreslone praktyki kulturowe symbolicznie zawierajg
w sobie znaczenia; mogg sta¢ sie idiomami struktury spotecznej. Warto jednak
w tym miejscu zauwazy¢, ze na ,ekstremalne” praktyki kulinarne mozna patrzec
takze nieco inaczej. Jak sugeruja migdzy innymi Tim Ingold (2000) czy Paul Stoller
(1989), ,,rzeczy” o okreslonych smakach i zapachach wspotuczestnicza w tworzeniu
ludzkich podmiotéw i ich §wiata nie tyle symbolicznie, ile realnie — materialnie
i cielesnie.

W niniejszym artykule chcieliby$my przyjrze¢ si¢ regionalnej kuchni nubijskiej
jako symbolowi przynaleznosci i tozsamosci grupowej. Przesledzimy historie
produkgji i konsumpcji tarkin z perspektywy ,tradycyjnej” kultury oraz wspét-
czesnych proceséw wytwarzania kulturowego dziedzictwa - tego, co ludzie chca
zachowa¢ dla przyszlych pokolen. Interesowa¢ nas bedzie bardziej wymiar spo-
teczny niz biologiczny czy ekologiczny tytulowej potrawy. Jakie historie, praktyki
i instytucje otaczaja konsumpcje ekstremalnych potraw? W jaki sposéb staja si¢
one symbolem tozsamosci grupowej oraz czescig dziedzictwa i jaka role moga
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odgrywa¢ w identyfikacji na podstawie pici, klasy czy narodowosci? Ponadto jaki
wplyw moga mie¢ liminalne, ekstremalne potrawy na prace etnografa w terenie?

Artykul prezentuje materiat z badan etnograficznych w rejonie ,Wyspy Misejda”
na III katarakcie w Sudanie Pétnocnym, zrealizowanych w czasie dwdch sezonow
badawczych w 2022 roku. Badania prowadzone byty w ramach prac archeologicz-
nych i projektu ,Miseeda (Misejda) — Between Kingdoms, Throughout Epochs”
(UMO-2019/35/B/HS3/02440). Procedury etnograficznych badan zostaly ocenio-
ne i zatwierdzone przez Komisje Etyczng Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach
(KEUS348/02.2023).

Zalatujaca ryba a badania wtasne — perspektywa badacza
z globalnej Pétnocy

Prowadzac badania terenowe, antropolog bada nie tylko systemy pokrewienstwa,
rytualy czy wierzenia, ale takze z zacigciem poznaje zapachy i smaki oraz doswiad-
cza roznych przestrzeni sktadajacych si¢ na miejscowy krajobraz. W terenie nic nie
ucieka jego uwadze, nie wylaczajac jego samego. Dzigki temu w pozornie btahych
sprawach i pojedynczych historiach odnajduje zfozono$¢ ludzkich doswiadczen
i glebie ich znaczen. Dlatego tez zasadniczo wspdlne obiadowanie czy $niadanio-
wanie nalezato do moich codziennych terenowych czynnosci. W przypadku rejo-
nu III katarakty zauwazylem jednak, ze moje upodobanie do nieortodoksyjnego
jedzenia sprawilo, iz nasze badania staly sie dla ludzi nieco bardziej zrozumiale,
a moja osoba bardziej autentyczna. W ich oczach stalem si¢ przedstawicielem obcej
kultury, ktdry nie tylko chce zrozumie¢ ich styl zycia, ale takze potrafi go docenic.
Na dobra sprawe dzigki temu zyskatem i akceptacje, i sympatie, a takze stalem sie
u odwiedzanych przeze mnie ludzi zrédlem samozadowolenia.

Dania z kategorii lokalnych specjatéw kulinarnych czesto staja sie powodem do
dumy i uznania, zwlaszcza jesli s3 doceniane przez obcokrajowcédw. Sfermentowana
pasta rybna bardzo pozytywnie wplynela na moje badania; otworzyla mi drzwi do
wielu domostw. Dzigki niej, miedzy innymi, bytem czgsto zapraszany, poddawany
testom (kulinarnym) i w konsekwencji takze doceniany. Ludzie nie mogli poczat-
kowo zrozumie(, ze ,$mierdzaca ryba” moze smakowac komus spoza ich grupy,
a w szczegdlnosci Europejczykowi. Ekstremalne jedzenie miato wplyw na dostep do
badanej spotecznosci. Dosadnie wyrazil to jeden z moich partneréw badawczych:
»Jesli robig dla ciebie tarkin, to znak, ze jeste$ mile widziany”.

Dzieci Nilu

Nubijczycy mieszkaja w granicach Egiptu i Sudanu, miedzy Asuanem a Dongola,
legitymujac si¢ grupowa tozsamoscia, jezykiem i zwyczajami. Ponadto zaréwno
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w Sudanie, jak i w Egipcie tworzg liczne wspdlnoty diasporyczne rozsiane po
wszystkich duzych miastach (Geiser 1986, Kennedy 1978). Tak jak w przypadku
wielu innych spotecznosci Sudanu migracje wspoltworza kulture tej grupy od
zamierzchlych czaséw. W przypadku Nubijczykéw wazny jest Nil; to ludnos¢ rol-
nicza, wiejska, przywigzana do ziemi i sposobdw jej zagospodarowania zwigzanych
z rzeka. Nubijczycy Mahas mowig o sobie wprost Awlad al Bahr - dzieci rzeki.
»Materialnymi” przejawami tego zjawiska sg liczne zwyczaje i praktyki zwigzane
z Nilem, w ktérych mozna nierzadko doszukiwac si¢ przedislamskiego rodowodu.
Podobnie sprawa wyglada z tradycjami kulinarnymi, nie wytaczajac ,$mierdzacej
ryby”. Wedlug moich rozméwcéw tarkin jest potrawg starsza od islamu, siegaja-
cg korzeniami jeszcze ,,czasow faraonskich” (to w Nubii obiegowe okreslenie na
wszystkie przedislamskie zwyczaje, jak np. wyrzezanie dziewczynek nazywane
najczesciej wlasnie ,,faraonskim”). Sudanski archeolog Salah Mohamed Ahmed
(1997:309-312) twierdzi, ze sfermentowana ryba byla produkowana juz w okresie
napataniskim (XI-VI p.n.e.). Slady tego produktu znaleziono migdzy innymi w na-
czyniach ceramicznych w miescie Kerma w regionie Mahas. Znaleziska datowane
sa na ITi I wiek przed Chrystusem. Ow badacz sugeruje, ze nubijski sos moze by¢
starszy niz stynne rzymskie garum. Wsréd zwyklych Nubijczykow sprawa ta nie
budzi zadnych watpliwosci.

Tarkin

W Afryce solenie i suszenie ryby polaczone z fermentacja (niezbyt dtuga) nie
nalezy do rzadkich praktyk, przynajmniej w pasie Sahelu. Wszedzie tam mamy
do czynienia z produktem o silnej woni, nazywanym wtasnie z tego powodu
»$mierdzagcym”. W Ghanie sfermentowana ryba okreslana jest stowem momone
oznaczajacym w jezyku akan co$ ,,émierdzacego”. Podobnie jest w Sierra Leone.
Jest to ,,$mierdzaca” ryba, ktora zostata poddana fermentacji i suszeniu (Essuman
1992: 2). W Sudanie tarkin to nubijskie stowo oznaczajace wlasnie potrawe ze
$mierdzacej ryby. Cos$ z grubsza obrzydliwego. Ale jak widzimy na przyktadzie
nubijskiej potrawy, owa ,,obrzydliwo$¢” moze mie¢ rozne konotacje, w tym i jak
najbardziej pozytywne.

Liminalno$¢ ma silny zwiazek z powonieniem. Ogladamy i wachamy jedzenie,
zanim wezmiemy je do ust — nos i usta sg za$, powtarzajac za Paulem Rozinem
i April Fallon (1987), naszymi ,, komorami bezpieczenstwa” (safety chambers).
Warto zauwazy¢ w tym miejscu, ze w calym Sudanie znanych jest co najmniej kilka
potraw z fermentowanych lub suszonych ryb. Sa to kejeik (warkocz z suszonej na
stoficu duzej ryby), fessiekh (ryba solona i poddana fermentacji w calosci), mindeshi
(pasta z pudru z malej ryby, pézniej poddana fermentacji i suszeniu) (Dirar 1993).
Jednak tarkin wydaje sie najbardziej znany i jest jednoznacznie przez niektérych
etykietowany jako co$ wybitnie rodzimego i wyjatkowego, z czego Sudan stynie
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w $wiecie. Stad tez w odniesieniu do tej potrawy mozna do pewnego stopnia méwic¢
nawet o jej ogolnonarodowej popularnosci. (Mogtem si¢ o tym kilkukrotnie prze-
kona¢ na réznych konferencjach naukowych, gdy prelegenci z Sudanu opowiadali
o swoich narodowych specjatach kulinarnych). Ponadregionalna ranga potrawy
ma jednak raczej charakter sytuacyjny. By¢ moze wynika to z pozycji, jaka kultura
doliny srodkowego Nilu zajmuje obecnie w oficjalnym dyskursie narodowym,
stanowigc fundament tozsamosci narodowej zorientowanej na islam i kulture
Bliskiego Wschodu.

Tarkin jest jednak jedyng w swoim rodzaju potrawa przede wszystkim dla
Nubijczykéw. Przygotowuje si¢ ja wylacznie z malych rybek (6-8 cm dlugosci)
z rodziny karpiowatych dabs (Labeo spp.) lub sumowatych shilbaya (Schilbe spp.).
Ryby czysci sie, usuwa wnetrznosci, pézniej soli i zamyka na kilka tygodni w beczce;
co jakis czas nalezy je miesza¢. Nastepnie poddaje si¢ je kilkudniowemu suszeniu
na stoncu. Innym sposobem jest najpierw suszenie, a p6zniej kiszenie wraz z solg.
Tak przygotowana rybe, bez wzgledu na opisane sposoby, nazywa si¢ dzuda lub
naya - w przeciwienstwie do wersji gotowanej, tzw. matbukha, ktora zyskala pewna
popularnos¢ jako produkt przemystowy (Selman, Elrofaei, Mutwali 2021: 3031).
Przez Nubijczykow z I1I katarakty traktowana jest jednak z pewng rezerwg — jako
swego rodzaju oksymoron. W tej wersji rybe najpierw gotuje sie z odrobing soli
do konsystencji pasty, studzi i przektada do plastikowego pojemnika; na koncu
szczelnie zamyka. Paste mozna jes$¢ od razu lub dopiero po kilku tygodniach.
Okres przydatnosci do spozycia to okoto pét roku. Tarkin, bez wzgledu na sposéb
przygotowania, podaje sie z cebulg, przyprawami, sokiem z limonki; mozna doda¢
takze odrobing koncentratu pomidorowego. Niektorzy przeciskaja paste przez
maszynke, by pozby¢ si¢ resztek osci. Zazwyczaj podaje si¢ ja w formie sosu na
goraco z grubym plackiem z sorga — tzw. gurassg'.

Miedzy uwielbieniem a odrzuceniem

Wsréd Nubijczykow, zwlaszeza mieszkajacych w dolinie Nilu, potrawa nie ma
posmaku liminalnosci. Jest z reguly positkiem lubianym przez wszystkich, a wiec
smacznym, wyrabianym w domu, uchodzgcym za zdrowy. Niezwykle wazny jest
smak - jak mnie przekonywano - ,,miesny’, ,wyrazisty”, ,smakowity”, mozna
by rzec - ,umami”. W kazdej kulturze mozemy méwic¢ o okreslonych ,,zasadach
smakowych” (flavour priniciples), czyli pewnym zestawie zmyslowych preferencji
charakterystycznych dla danej grupy. Jedzenie, jak zauwazyl Claude Lévi-Strauss,
musi by¢ nie tylko ,,dobre do jedzenia’, ale takze musi si¢ ,,0 nim mysle¢ dobrze”.
Innymi stowy, w kuchni chodzi nie tyle o skfadniki i o ich przetworzenie, ile o kla-
syfikowanie i nadawanie znaczen (Fischler 1988: 285). Jedna z naszych rozméwczyn

! Wigcej na temat przygotowania sosu zob. https://youtu.be/wOMGPHYQtOo.
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wspomniata z nostalgia, ze tarkin kojarzy sie jej z rodzinnym domem, w szczegdlnosci
z ojcem, ktory mial pachniec tg wlasnie potrawa. Ten cytat przypomina takze, iz
jedzenie moze mie¢ osobisty i sentymentalny charakter.

W Nubii tarkin powszechnie uwaza si¢ za substytut dania migsnego z kategorii
»goracych’, ktorym szczegolnie nalezy si¢ odzywiac w czasie zimowych miesigcy?.
Nie bez znaczenia sa wartoéci odzywcze potrawy: jak dowodza analizy chemiczne,
jest ona zrodiem protein bogatym w mineraly, takie jak wapn czy s6d (Selman,
Elrofaei, Mutwali 2021: 3031). Nie do przecenienia jest takze dluga przydatnos¢ do
spozycia pasty, co musialo mie¢ w tym klimacie zawsze niebagatelne znaczenie; stad
obecno$é¢ sfermentowanych produktéw w najstarszych kulturach archeologicznych
tego regionu (wiecej na ten temat: Maritan i in. 2018).

Wedtug moich rozméwcéw w dawnych czasach tarkin byt symbolem bogactwa,
synonimem statusu spolecznego jednostki. Na IIT katarakcie czesto moglem ustysze,
ze pasta tarkin jest ,,strawg krolow”. By¢ moze opinia ta jest echem niegdysiejszych
podziatéw spolecznych, w ktorych lokalni wladcy roztaczali opieke nad produkeja
tego pozywienia lub najzwyczajniej stanowili grupe, ktéra mogta sobie pozwoli¢ na
kaloryczne i wyborne dania. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze rowniez i dzisiaj
produkcja oraz sprzedazg pasty nie zajmuje si¢ kazdy. W Nubii - przynajmniej na
podstawie naszych obserwacji - jest to ,rodzinny biznes”. W wiosce Ogninoon,
gdzie prowadzilismy badania, mieszkal jeden rodzinny wytworca, kontynuator
wielopokoleniowej tradycji. Jak nas zapewniano, podobnie sytuacja ma wyglada¢
w innych cze$ciach Nubii. Mlodzi mezczyzni zajmuja sie potowem, podczas gdy
seniorzy i przede wszystkim seniorki domu produkujg paste. Sprzedaz odbywa sie
za pomoca obwoznego handlu (me¢zczyzni) albo z domu (kobiety). W rejonie III
katarakty produkcja tarkin uchodzi raczej za zajgcie typowo kobiece. Region ten po
tym wzgledem nie odbiega wiec od przystowiowej afrykanskiej normy. W Afryce
Zachodniej przetworstwem ryb takze raczej zajmuja si¢ kobiety. W Czadzie, Wybrzezu
Kosci Stoniowej, Gambii, Senegalu czy Ghanie solenie, suszenie czy fermentacja
ryb sa zajeciami, w ktorych specjalizuja sie gtéwnie kobiety. Mezczyzni z kolei
zajmuja sie polowem i ewentualnie sprzedaza produktéw rybnego przetwdrstwa
(Essuman 1992: 2). Warto w tym miejscu dodac, ze w Nubii w czasie wylewu Nilu
(czerwiec—wrzesien) fowieniem ryb i produkcjg pasty zajmuja si¢ niemal wszyscy,
w tym takze kobiety. Za sprawg wojny produkcja pasty wzrosta; zwlaszcza kobiety
wykorzystujg ja jako dodatkowy sposob zarobkowania oraz pewne zrodlo pozy-
wienia dla rodziny®’. W Misejdzie jeszcze przed wojna bylo to widoczne, a zwigzane
z postepujacym od kilkunastu juz lat wychodzstwem mezczyzn, ktore sprawito, ze
kobiety w planowaniu rodzinnego budzetu zostaly zmuszone polega¢ w wiekszym

? Chodzi tutaj o opozycje zimno-goraco, czyli bardzo popularny niegdy$ na catym Bliskim
Wschodzie sposéb kategoryzowania rzeczy nawigzujacy do antycznej ,.teorii humoralnej”

*>Od 2003 roku Sudan pograzony jest w wojnie miedzy Sudanskimi Sitami Zbrojnymi (Sudan
Arm Forces, SAF) i Silami Szybkiego Reagowania (Rapid Support Forces, RSF).
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stopniu na sobie. Zapewne wojna jeszcze przyspieszyla ten proces. Obserwacje
autorki pokazuja, ze obecnie w produkcje i sprzedaz pasty zaangazowanych jest
wiele kobiet, ktére wcielaja sie¢ w role drobnych producentek i przedsigbiorczyn.
Fenomen ten wpisuje si¢ zas w szerszy kontekst tzw. lokalnych drobnych producentéw
(Medium and Small Manufacturers, MSM), ktérzy w czasie obecnej wojny przejeli
role zaspokajania potrzeb konsumentéw. To dynamiczne i zlozone zjawisko wigze
sie miedzy innymi z powrotem do tradycyjnych metod rzemiedlniczych, takich
jak garbowanie i produkcja ceramiki, a takze z intensywng eksploatacja lokalnych
zasobow naturalnych (Alneel 2025).

Do dzisiaj zatem tarkin jest gwarantem przetrwania rodziny — niezawodnie
zapewnia kaloryczne pozywienie. Jest takze miarg spolecznego kapitatu jako
produkt symbolicznej wymiany i akt spolecznej komunikacji. Wciaz chocby jest
symbolem goscinnosci. Pewna kobieta mieszkajagca w Chartumie wspomniata,
ze tarkin byl pierwsza rzecza, ktérej mogla si¢ spodziewac w czasie wizyty w ro-
dzinnym domu na IIT katarakcie. ,W ten sposob podejmuje sie tylko wyjatkowego
goscia”, twierdzila. Pasta rybna kategoryzuje ludzi, dzieli ich ze wzgledu na stopien
bliskosci.

Danie wcigz przybiera posta¢ ceremonialnego daru zwrotnego — w zwigzku
z pomocy sgsiedzka (nafir). Jest to forma samopomocy, ktdra dotyczy przede wszyst-
kim krewnych i sgsiadéw, a polega na bezinteresownym wsparciu w momentach
kryzysowych (np. $mierci czy pologu) czy okresie szczegoélnie intensywnych prac,
jak zniwa czy budowa domu. Rodzina otrzymujaca wsparcie moze ,,odwdzieczy¢
si¢” wlasnie za pomoca tarkin. Swa spoteczng funkcjg pasta rybna przypomina
instytucje miesnej jatmuzny (karama) — zwlaszcza popularnej posréd sudanskich
Arabdw, a traktowanej jako obowiazek religijny. Szczegélnym uznaniem potrawa
ta cieszy sie wérdéd Nubijczykéw z miejskiej diaspory. Jedna z naszych rozmoéwczyn
z Chartumu podkreslata, ze tarkin jest czgsto oprawa rodzinnych piatkowych spot-
kan. Przekonywata takze, ze to symbol tozsamosci i spolecznej wiezi Nubijczykow.
Do pewnego stopnia potwierdza to przystowie popularne wéréd Nubijczykow
z chartumskiej diaspory: ,,Jesli nie jadasz tarkin, nie jeste$ Nubijczykiem”. Jezyk,
jak wiadomo, skrywa wigcej. W srodowisku miejskim potrawa ta pelni role granicy
spotecznej, wykorzystywana jest do podkreslania réznic miedzy Nubijczykami
a innymi muzulmanskimi wspélnotami zamieszkujgcymi stoleczng aglomera-
cje. Jak wiadomo, jedzenie nierzadko strukturyzuje czas, przestrzen oraz relacje
spoleczne, w tym miedzygrupowe interakcje wyznaczajac jasne i trwale granice.
Sigmund Freud (1961) nazwal zjawisko manifestowania i wyolbrzymiania réznic
w srodowisku, gdzie wystepuje bliskie podobienstwo miedzy grupami, troche iro-
nicznie ,,narcyzmem matych réznic”. Tutaj mamy jednak zjawisko o nieco bardziej
ztozonym charakterze.

Wyraznego posmaku liminalnosci farkin nabiera poza nubijska spolecznos-
cig. W oczach réznych spoteczenstw Sudanu Nubijczycy to zjadacze Smierdzacej
ryby. Ta lekka pogarda wyplywa z problematycznosci tego rodzaju jedzenia
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w kontekscie prawa religijnego, a dokladniej malikickiej szkoty prawa. Chociaz
nie zakazuje catkowicie produktéw poddanych fermentacji, to dla sudanskich
muzulmanoéw jest to jedzenie co najwyzej tolerowane, a dla niektérych wrecz
zakazane (haram). Generalnie potrawa nie cieszy si¢ dzisiaj duzg popularnoscia
poza Nubig (péInocnym Sudanem). Mozna méwic¢ o opozycjach: nubijski —
arabski, afrykanski - islamski, zakazany — dozwolony. Jak wiemy, ludzie czesto
definiujg si¢ poprzez odmowe (Graeber 2013). Decyzja o przyjeciu lub nie danej
instytucji ma glebszy wymiar. Odzwierciedla, jak zauwazyli miedzy innymi
David Graeber i David Wengrow (2022: 184), pytania o wartosci i o to, czym tak
naprawde jestesmy.

Oczywistym przykladem tego zjawiska jest kultura muzulmanska. W islamie
uczyniono z jedzenia narzedzie kreowania tozsamosci grupowej i warto$ciowania
w kategoriach religijnych aksjomatéw (Eickelman 1989). W Sudanie - kraju za-
mieszkiwanym od swego zarania przez réznorodng mozaike wspolnot — jedzenie
dodatkowo stalo si¢ szczegolnie wazne w tworzeniu sieci granic spolecznych, a zwlasz-
cza tej jednej, fundamentalnej dla proceséw politycznych w okresie nowozytnym,
miedzy tozsamoscig islamska a afrykanska. Wbrew zyczeniom lokalnej islamskiej
ortodoksji w Sudanie s3 muzulmanie, ktorzy patrza na swojg tozsamo$¢ znacznie
szerzej i opowiadaja si¢ za swego rodzaju kompromisem miedzy religia i obyczajem.
Kluczem do zrozumienia tego podzialu jest kategoria adat, czyli ,,zwyczajow” —
oznaczajaca konstelacje tradycji starszych niz islam. Stoja one lokalnie czesto nad
prawem religijnym islamu. Tarkin wraz z innymi wernakularnymi specjatami, takimi
jak mararah (surowe podroby), merissa (piwo z sorga) czy aragi (wodka z daktyli),
nalezy wiasnie do tego niezwykle réznorodnego afrykanskiego uniwersum. Dzigki
temu kompromisowi nominalnie zislamizowane i zarabizowane spoteczenstwa
moga trwac przy swoich matych tozsamosciach i tradycjach. Tego rodzaju zjawisko
wywoluje pewien dysonans poznawczy, ale doskonale ilustruje ono rézne napiecia,
konflikty czy dylematy w tonie sudanskiego spofeczenstwa, takze na tle najnowszych
wydarzen politycznych. Mam tu na uwadze rewolucje 2019 roku oraz biezaca wojne.
Oba te przetomowe wydarzenia niosg ze soba ,wojny kulturowe” — spory, nierzadko
pelne agresji i przemocy, w ktorych stawka jest koncepcja narodowej tozsamosci.

Zakonczenie

Potrawy, jak nubijska pasta tarkin, maja charakter uniwersalny. Uniwersalne wy-
daja sie takze ich role spoleczne czy symbolika. Wszedzie takie potrawy doskonale
nadajg si¢ do manifestowania statusu, wladzy czy jako narzedzia ,cichej komu-
nikacji’; biorg udzial w wymianie w sferze publicznej; pomagaja tworzy¢ sojusze
czy nowe relacje. Zeby zrozumie¢ obecnie mitoéé lub nienawis¢ do ekstremalnych
potraw, trzeba skierowa¢ uwage na procesy wytwarzania dziedzictwa kulturowego
oraz manifestowania tozsamosci grupowej, dzigki ktérym spotecznosci pokazuja
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outsiderom, ,,kim sg ich wspélbracia” Dla Nubijczykow tarkin stat si¢ materialnym
dowodem ich istnienia jako ,,odrebnej grupy”, gdzies na krawedzi i w centrum
réwnoczesnie sudanskiego narodu.

Jako wspotautorka tego artykutu i Nubijka chciatabym wyrazi¢ swoja gleboka
dume z przynaleznosci do wspodlnoty, ktdra niesie ze soba dziedzictwo kulturowe
liczace tysigce lat. Dla mnie farkin to nie tylko danie, ale tez integralna czes¢ naszej
tozsamodci i tradycji. Stanowi polaczenie historii i geografii, opowiadajace dzieje
naszej glebokiej wiezi z ziemig i rzeka, ktora w duzej mierze pozwala zrozumiec,
w jaki sposob ta relacja uksztaltowala nasza kulture i tozsamos¢. Kiedy dziele sie
tarkin z moja rodzing czy przyjaciotmi, czuje ogromna dume z mozliwosci przeka-
zywania czg$ci mojego dziedzictwa kulturowego, a takze pielegnowania i ustana-
wiania za pomocg tego pokarmu szczegdlnego rodzaju relacji opartych na uczuciu
i nostalgii. To danie jest nie tylko jedzeniem, ale takze rodzajem okna na przeszlos¢,
wypelnionego wspomnieniami i historiami, ktére wigza mnie z rodzinnymi korze-
niami. Dla mnie tarkin jest symbolem autentycznosci i go$cinnosci — cech, ktore
wyrézniaja Nubijczykéw na tle innych sudanskich wspdlnot.

Obecna sytuacja w Sudanie jest jedng z najwiekszych tragedii humanitarnych
naszych czaséw. Od 2023 roku trwa wojna, ktéra pochtoneta juz tysigce ludzkich
istnien, a miliony narazita na niebezpieczenstwo gtodu, zwlaszcza na obsza-
rach bezposrednio dotknietymi walkami, jak stoteczna aglomeracja chartumska,
Kordofan, Darfur czy Dzezira. W przypadku III katarakty pod tym wzgledem
mozemy mowi¢ o wyjatkowym szczesciu — nie sg prowadzone tam, przynajmniej
na razie, dzialania zbrojne, a miejscowa ludnos¢ moze korzysta¢ z dobrodziejstw
rolnictwa w dolinie Nilu. Obecna sytuacja sklania jednak do wielu pytan. Przede
wszystkim: jak konflikt wptynie na konceptualizacje tarkin, a zwlaszcza czy jego
znaczenie wzrosnie — by¢ moze takze poza Nubig - jako strategia pozyskiwania
wystarczajacej ilosci pozywienia? Czy tarkin moze staé si¢ okresowo rodzajem
~potrawy glodowe;j”? A jedli tak, to takze czy bedzie waznym przejawem drobnej
przedsiebiorczosci typowej dla czaséw wojennych? To gars¢ pytan, ktdre na razie
musimy pozostawi¢ bez odpowiedzi.
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