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Ukazanie si¢ ksiazki Michata Bilewcza Traumaland: Polacy w cieniu przeszlosci nie
wywotato goracej ogélnopolskiej dyskusji wsrod ludzi nauki, publicystow, nie wspomina-
jac o politykach. W wielu recenzjach internetowych i na portalach sprzedazowych czytel-
nicy po lekturze Traumalandu pisza, ze jest to ksiazka dla odwaznych i myslacych. Bilewicz
zaczyna od opisu koszmardw, jakie dotykaly mieszkancéw Polski w okresie II wojny
$wiatowej. Lista tragedii jest niestety potwornie dtuga i jej lektura porazajaca nawet dla
czytelnika obeznanego z historia tego okresu (s. 29).

Mikotaj Bilewicz przedstawia nie tylko traumatyczne doznania Polakow, ale tez miesz-
kancow Rwandy i innych miejsc na §wiecie, gdzie panowato zlo. Zestawienie to nie ma na
celu umniejszenia cierpienia mieszkancéw Polski, ale pokazania, Ze nie jesteSmy unikalni
ijedyni w swoim cierpieniu. Nalezymy do, niestety dos¢ licznej grupy narodoéw dotknigtych
przez historig, co nie umniejsza tragedii przezytej przez pokolenia Polakéw, ale jedynie
pokazuje, ze nie jesteSmy jedyni (s. 43). Podobnie zreszta, jak wiele licznych nacji do-
$wiadczonych okrutnie przez histori¢. Okazuje sig, ze podobne problemy maja Izraelczycy,
rdzenne ludy Ameryki Potnocnej, Kurdowie, Slazacy, Kaszubi, mieszkancy Ukrainy, Rwan-
dy, Kambodzy, ofiary zamachow terrorystycznych, klgsk zywiotowych, huraganow i tsu-
nami. Zycie z dziedzictwem traumy historycznej nie jest tatwe, efektem sa stany lekowe,
depresje, transmisja zespotu stresu pourazowego (PTSD) na nastepne pokolenia, to wszyst-
ko staje sig czgscia codziennego zycia wielu ludzi. Okazuje sig, ze w sytuacji kryzysowe;j,
takiej jak np. pandemia, dziedzictwo traumy historycznej przektada si¢ na wyzsze ryzyko
klinicznego lgku. Wbadaniach poréwnawczych (2022 rok) Polacy na tle innych nacji, takich
jak Czesi, Rosjanie, Niemcy, Ukraincy, reagowali na epidemie najbardziej lekowo, nawet
bardziej od Izraelczykéw. Co ciekawe emocjonalne i psychiczne problemy pojawiaja si¢
najczesciej u tych Polakow, ktorzy maja wysoka swiadomos¢ historycznych cierpien wias-
nego narodu. Okazuje sig, ze ciagte myslenie o stratach, zbrodniach, zaborach i okupacjach,
rzutuje negatywnie na stan psychiczny tych osob. Zanurzenie w kulturze traumatyczne;j
zdaniem badaczy przenosi si¢ na nadmierne reakcje lgkowe w konkretnych sytuacjach

Publikacja jest udostgpniona na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Migdzynarodowe (CC BY 4.0)


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode

582 LUKASZ ZWEIFFEL

zyciowych (s. 61). W tym miejscu nalezaloby si¢ powaznie zastanowi¢, jak zaczaé radzié
sobie z tym dziedzictwem traumy historycznej, bo obecne sposoby polegajace na ciagltym,
czgsto bezrefleksyjnym, odtwarzaniu tragicznych wydarzen, sa na dluzsza met¢ zabodjcze
dla zdrowia psychicznego kolejnych pokolen Polakéw. Tego typu taktyka ciagltego odtwa-
rzania tragicznych zdarzen, w perspektywie krotkoterminowej moze przynosi¢ niektérym
srodowiskom zyski polityczne, ale w perspektywie dtugoterminowej sg dla narodu wynisz-
czajace. W takim wypadku powstaje pytanie, jak podej$¢ do dziedzictwa traumy historycz-
nej, by nie wypiera¢ faktow historycznych, mie¢ §wiadomos$¢ ich istnienia, ale uniknac
powielania i przekazywania traumy kolejnym pokoleniom Polakéw. Polska mtodziez
konfrontuje si¢ z traumatycznymi tematami przy wielu okazjach, nie tylko na lekcjach
polskiego i historii, ale w galeriach, muzeach, filmach, miejscach pamigci lub czgstych
rekonstrukcjach historycznych. Trzeba si¢ zastanowi¢ nad sposobem przedstawiania tej
wiedzy historycznej mlodziezy. Dobry jest tutaj przyktad naukowcow z Izraela, ktorzy od
wielu lat w debacie publicznej zastanawiaja si¢ nad konsekwencjami wyjazdow mtodych
ludzi z tego kraju do obozow zagtady. Jesli byty to wyjazdy organizowane przez srodowi-
ska nacjonalistyczne, tworzyty u mtodziezy izraelskiej poczucie narodowej dumy i wzmac-
niaty poczucie tozsamosci, ale nie czynily ich bardziej empatycznymi. Kiedy przestanie
tych grup bylo bardziej uniwersalistyczne, w duchu zdania Zofii Natkowskiej ,,ludzie lu-
dziom zgotowali ten los”, to owszem wracali z silniejszym poczuciem empatii do innych
przesladowanych grup etnicznych, ale wizyta w obozie zagtady przynosita poczucie lgku
i bezradnoS$ci oraz utraty wiary w czlowieczenstwo (s. 68). Problem z odwiedzinami
w takich miejscach polega na tym, ze brakuje mtodziezy wiedzy historycznej na te tematy,
a nauczycielom gotowosci i czasu do pracy z mlodzieza. Jako przyktad dobrych praktyk
Michat Bilewicz podaje polski program edukacyjny ,,Po Auschwitz”, skierowany do ucz-
niéw szkot w Matopolsce. Celem tego programu jest u§wiadomienie mlodziezy, czym jest
dyskryminacja i skad bierze si¢ taka wrogos$¢ do innych. Zajgcia te poprzedza wizyta
w Muzeum Auschwitz (s. 69). By¢ moze taki program powinien sta¢ si¢ programem ogol-
nopolskim, a moze i migdzynarodowym. Powinien obejmowac nie tylko wizyty w Oswig-
cimiu, ale we wszystkich miejscach zagtady i masowych morddéw. By¢ moze jest to sposob
na uniknigcie powielania traum i zespotu stresu pourazowego PTSD. Tego ostatniego
w Polsce jest bowiem wiele. Badania dotyczace PTSD zwiazanego z Il wojna $wiatowa,
wykazaty, ze w krajach Europy Zachodniej zaburzenia stresu pourazowego zauwazono
u 4% dorostych Niemcow, 5% Holendrow, 2% Austriakéw. Odsetek ciepiacych na PTSD
w tej czgsci Europy szacuje si¢ na okoto 5-10%, za$ w Polsce petne objawy PTSD ma az
29% badanych. Tak wysokich wskaznikéw PTSD mozna byloby sig spodziewa¢ u wete-
ranow wojennych, a nie u emerytow, ktorzy do§wiadczyli wojennej traumy w dziecinstwie.
Co ciekawe, problem ten dotyczy w Polsce nie tylko 0so6b starszych, ktorzy zyli w czasach
drugiej wojny $wiatowej, ale i zdecydowanie mlodszych grup wiekowych. Zaburzenia
tego stanu lgkowego sa w Polsce ogolnie wysokie, np. wsérdd polskich ratownikéw me-
dycznych az 54% spetnia kryteria diagnostyczne PTSD, zaburzenia stresu pourazowego
wystepuje u 75% ofiar wypadkéw komunikacyjnych, 33% ofiar powodzi na Dolnym Sla-
sku w latach 90. XX w. Co zadziwiajace, dotyka to tez osoby — wydawaloby sig — catko-
wicie zdrowe, np. wsérdd studentéw warszawskich uczelni 11% ma petne objawy PTSD,
a takze co piaty mieszkaniec warszawskich akademikow ma ten sam problem. Jak widaé
rozne zyciowe tragedie wywoluja wérdd Polakow zaburzenia lgkowe czgéciej niz u oby-
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wateli innych panstw, ktore tez doswiadczyly okupacji i przemocy wojennej. Zdaniem
psycholog klinicznej, prof. Mai Lis-Turlejskiej, zrédet PTSD u Polakéw w réznym wieku
nalezy szuka¢ w do$wiadczeniach wojennych ich dziadkéw oraz przemilczania traumy
w pozniejszym okresie. Jak twierdzi:

nieuznawana trauma jest zrodlem wielkiego cierpienia, emocji zwiazanych z Igkiem, poczuciem
bezsilnosci, bez méwienia o wojnie, bez zatatwienia tamtych spraw, nie mozna mowi¢ o histo-
1ii, nie chodzi o to, by si¢ umartwiaé, przyttaczac i plaka¢, ale by tg traume opisac i nazwac. (s. 78)

Polska kultura przesiaknigta jest martyrologia, przywolywane sa notorycznie obrazy
z okupacji, upamigtnianie historii masakr, pacyfikacji. W podrecznikach szkolnych tez ma
to miejsce, wydaje sig, ze celem tych dziatan, nie jest poradzenie sobie z traumatycznym
bagazem historii, ale rozpamigtywanie i umartwianie, co potgguje poczucie bycia ofiara.
Ludzi historycznie straumatyzowanych, pielggnujacych pamig¢ o historycznych zbrodniach,
bedzie wigcej kosztowaé poradzenie sobie z utrata bliskiej osoby, z choroba czy wypadkiem.
Stad takie czeste przypadki PTSD u wielu Polakow. Zdaniem Autora kluczem do zrozu-
mienia traumy Polakow jest poznanie skomplikowanej polskiej opowiesci o historii. Pierw-
sze, co od razu jest widoczne w tej opowiesci, to narodowa nadwrazliwo$¢ wyrazajaca si¢
w przesadnych i pelnych emocji reakcjach na wydarzenia, czy fakty zwiazane z Polska
ijej historia. Szczegolnie jest to widoczne, gdy dotykajg ogolnie przyjgtego poczucia bycia
ofiara, a w debacie publicznej pojawiaja si¢ fakty niewygodne dla tej narracji, jak na przy-
ktad temat Jedwabnego czy innych niewygodnych faktéw dla orientacji na ciaglos¢ cierpien
wlasnego narodu. Nie jest to jedynie casus Polakow, podobna sytuacja ma miejsce w Izrae-
lu, gdzie dominuje przekonanie, ze izraelski nardd jest wiecznie krzywdzony przez rozma-
itych wrogow. Lista wrogow ulega ciaglej zmianie, staly jest jedynie mit ,,wiecznej ofiary”.
Ludzie o silnej orientacji na cierpienia wlasnej nacji sa skoncentrowani na unikalnosci
tragedii, jakie dotykaly jego nar6d. Hasta typu ,,zaden nardd nie byt nigdy krzywdzony tak
bardzo jak my!”, najlepiej odzwierciedlaja orientacje na bycie ofiara. Przekonanie o uni-
kalnosci cierpien wlasnej grupy etnicznej, prowadzi do uznania wyzszo$ci swojego narodu,
izolacji od innych i marzen o jednolitym spoteczenstwie bez jakikolwiek kontaktow z in-
nymi (s. 98). Jednak Bilewicz pisze, ze nie zawsze krzywdy i traumy musza prowadzi¢ do
negatywnych konsekwencji. Podaje przyktad Ruandy, gdzie podj¢to wysitek na rzecz
pojednania, rozliczenia sprawcow zbrodni i umozliwienia ofiarom méwienia otwarcie
o swoich przezyciach. Niezmiernie istotna w takich sytuacjach jest rola mediow, ktore nie
moga utwierdza¢ jednostronnego przekazu. Bez tego ludzie nie bgda mieli §wiadomosci
zrdznicowania postaw podczas wojny oraz znieksztalcania interpretacji historii (s. 121).
Michat Bilewicz uwaza, ze nalezy oswoi¢ ludzi z mysla, ze cztowiek w rozmaitych sytua-
cjach zachowuje si¢ rdznie, czasem dobrze, a czgsto gorzej, dopuszezenie mysli, Ze nie jest
si¢ aniotem, ulatwi pogodzenie si¢ z tym, ze w naszej historii zdarzaly si¢ epizody nie
przynoszace chluby. Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z trudna historia, jej znieksztatcanie
dla krétkoterminowych partykularnych interesow, zafiksowanie si¢ na roli narodu-ofiary
rzuca cien na codzienne funkcjonowanie spoteczenstwa. Uniemozliwia zrozumienie ota-
czajacej rzeczywistosci, buduje nadwrazliwo$¢ i nieufno$¢ oraz otwarcie na wszelakiego
rodzaju teorie spiskowe i paranoje polityczne (s. 139). Okazuje sig, ze mentalno$¢ spisko-
wa i przekonanie, ze jesteSmy jako nardd celem pewnych wptywowych grup, ktore od
wiekdw chca nam zaszkodzié, jest bliskie osobom silnie skoncentrowanym na wyjatkowo-
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$ci polskich historycznych cierpien i tragedii. To, ze w spoteczenstwach straumatyzowanych
jest popyt na spiskowe teorie i wszelakie paranoje polityczne, zdaniem Bilewicza spowo-
dowane jest kilkoma kwestiami. Pierwsza to ciagta obsesja na punkcie wlasnych cierpien,
co przektada si¢ na syndrom oblgzonej twierdzy, ktorej wszyscy zagrazaja. Kolejnym
powodem sa traumatyczne doswiadczenia klesk, ktére powoduja utratg kontroli nad swo-
im zyciem. W sytuacji, gdy ludziom si¢ wydaje, ze los wymyka im si¢ z rak, zaczynaja
wierzy¢, ze jakie$ silne podmioty zewnetrzne kontrolujg ich zycie. Ostatnia jest spowodo-
wane przez neoliberalng transformacj¢ gospodarcza lat 90. XX w. gwattowne zakonczenie
epoki stabilnych warunkéw pracy na rzecz rosnacych nieréwnosci i prekaryzacji. Ludzie
w takich sytuacjach kryzysowych poszukuja prostych odpowiedzi, a teorie spiskowe
i paranoje polityczne wydaja si¢ wtedy najprostszym rozwigzaniem trudnych sytuacji.
Z tymi postawami wiaz¢ si¢ brak zaufania do panstwa, wladzy oraz innych ludzi. Polska
jest na koncu wszelkich rankingéw zaufania w Europie, ludzie nieufajacy samorzadom,
instytucjom panstwa, beda ufa¢ spiskowym teoriom czy paranojom politycznym, co przy-
nosi tragiczne skutki w przypadku kryzysow, pandemii itd. (s. 167). Najwazniejsze pytanie,
jakie pojawia si¢ podczas lektury Traumalandu to, czy jest mozliwa nie tyle ucieczka
z Traumalandu, ale szansa na wyjs$cie z tego stanu i ozdrowienie. Przytaczana przez Mi-
chata Bilewicza amerykanska psycholozka kliniczna Carmen McLean!, zajmujaca si¢ od
lat PTSD, twierdzi, ze ,.kto konfrontuje si¢ ze swoimi tragicznymi przezyciami [...] jest
na dobrej drodze do wyzdrowienia” (s. 224). Wyzwolenie z zaklgtego kregu traumatyzacji
przynosi wymiana wladzy i wstydu, gdy dochodzi do konfrontacji zbrodniarza z ofiara,
wstydzi¢ ma si¢ sprawca cierpienia. Otwarte méwienie o tragediach, jakie miaty miejsce
w Polsce podczas Il wojny $wiatowej, nie mialo miejsca. Tysiace ofiar traumy wojenne;j
nie mogly w otwarty sposob opowiedzie¢, co ich spotkalo, nie pozwolily na to wladze
komunistyczne, ale tez te opowiesci nie pasowatly do heroicznej narracji skoncentrowane;j
na oporze 1 walce partyzanckiej (s. 229). W powojennej Polsce zatem nie bylo miejsca na
uznanie i méwienie traumy, brakowato tego wszystkiego, co uznaje si¢ za podstawowe
czynniki zdrowienia po traumatycznych przezyciach. Do ktorych nalezy gotowo$¢ do
konfrontacji ze swoimi przezyciami, otwartego moéwienia o nich, a z drugiej strony uznania
spotecznego ze strony najblizszego otoczenia, instytucji oraz panstwa. Prawdopodobnie
w braku tego kryja si¢ zrodla problemow dzisiejszej Polski z przesztoscia (s. 235). Poza
tym od dekad patrzymy na historig przez traumatyczne okulary. Masakry i zbrodnie drugie;j
wojny $wiatowej byty i sa nadal osia polskiej narracji o historii. By¢ moze najwyzszy czas
poszuka¢ innej opowiesci o Polsce (s. 271). W takim kierunki ida Autorzy popularnych
ostatnio ludowych historii Polski, od Adama Leszczynskiego? po Dariusza Zalege®. Stara-
ja si¢ oni zgodnie z faktami historycznymi, ukaza¢ histori¢ mieszkancéw tych ziem, ktorzy
buntuja si¢, walcza o swoje prawa, nie sa tylko biernymi obserwatorami wydarzen. Ta
alternatywna historia ukazuje zycie robotnikow, chtopow, naukowcow, przedsigbiorcow,
ogolnie zwyklych ludzi, ktérzy pomimo réznych historycznych zawirowan, zaborow,

! Carmen P. McLean, PhD, https://www.ptsd.va.gov/about/divisions/dissemination/mclean_c.asp data do-
stepu: 16.01.2025.

2 A. Leszczynski, Ludowa Historia Polski: historia wyzysku i oporu: mitologia panowania, Wydawnictwo
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wojen, starali si¢ caty czas zy¢ i rozwijac sig. Czgsto te dokonania nam umykaja, patrzymy
bowiem na histori¢ Polski uwzgledniajac najczesciej tylko kontekst martyrologiczny. Michat
Bilewicz, konczac swoja ksiazke Traumaland: Polacy w cieniu przesziosci, zastanawia sig,
jak wyj$¢ z zamknigtego kregu historii? Proby w stylu czekoladowego orta byty zbyt gro-
teskowe, biorac pod uwage skalg historycznych traum, jednym rozwianiem jest uczciwe
opisanie i nazwanie tych historii, nie po to, aby je rozpamigtywac, ale by wreszcie mozna
bylo stwierdzié, ze historia jest nauczycielka zycia. Nie bgdzie to proces tatwy, wojna
w Ukrainie, obawy co do powtorki z tragicznej historii beda nam ciagle towarzyszyc¢, ale
mozna skupi¢ si¢ wreszcie na tym, co si¢ udalo, na Polakach, ktorzy pomimo przeciwnos$ci
losu realizuja pozytywne przestanie.



