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ABSTRACT

THE HOUSE DOCTOR: WEEKLY SUPPLEMENT TO NOWY DZIENNIK 
(1926–1939)

The article discusses a supplement to the newspaper Nowy Dziennik dedicated to health and 
prevention. The supplement, entitled Lekarz Domowy (House Doctor), was published in Polish 
between 1926 and 1939, providing a platform for contact and information exchange for Jews from 
Cracow and surrounding area.
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Międzywojenną prasę żydowską na ziemiach polskich cechowały wielojęzyczność 
oraz powiązania z różnymi środowiskami politycznymi1. Pośród tytułów, które za-
pisały się w szczególny sposób w historii czasopiśmiennictwa żydowskiego oma-
wianego okresu, nie może zabraknąć polskojęzycznego, syjonistycznego dziennika 

1   Temat międzywojennej prasy żydowskiej podejmowali m.in.: M. Fuks, Prasa żydowska w Polsce 
lat 1918–1939: jej rola i miejsce w życiu politycznym, społecznym, gospodarczym i kulturalnym kraju, 
„Kwartalnik Historii Prasy Polskiej” 1982, nr 3–4, s. 175–185; J. Jarowiecki, Prasa wydawana w Kra-
kowie przedmiotem badań nad prasą lokalną, „Rocznik Historii Prasy Polskiej” 2011, z. 1–2, s. 57–88; 
S. Kwiecień, Prasa żydowska w języku polskim w Krakowie w latach 1918–1939, „Annales Academiae 
Paedagogicae Cracoviensis” 2003, t. 9, Studia ad Bibliothecarum Scientiam Pertinentia 2, s. 159–170; 
J. Lachendro, Prasa województwa krakowskiego w latach 1918–1939, Kraków 2006; A. Paczkowski, 
Prasa żydowska w II Rzeczypospolitej, „Kwartalnik Historii Prasy Polskiej” 1991, t. 30, nr 2, s. 51–67.
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ukazującego się w Krakowie nieprzerwanie od 1918 do 1939 roku2. „Nowy Dzien-
nik” (ND), bo o nim mowa, był jednym z trzech najważniejszych (obok lwowskiej 
„Chwili” i warszawskiego „Naszego Przeglądu”) źródeł informacji z kraju i zagra-
nicy oraz platformą budowania relacji polsko-żydowskich3. Mimo że nie ukazywał 
się w dużych nakładach4 i stanowił jeden z droższych tytułów dostępnych na rynku 
czytelniczym, to systematycznie się rozwijał, zwiększając swoją objętość, podejmo-
wane tematy i krąg czytelników (obejmujący od mieszkańców Krakowa i jego okolic 
po odbiorców z terenów dawnej Galicji Zachodniej)5.

ND wyróżniał się dużą liczbą dodatków (zarówno tych stanowiących działy te-
matyczne będące integralną częścią codziennych wydań6, jak i niezależne druki7). 
Należał do nich również zapowiedziany anonsem z 1 stycznia 1926 roku nowy, regu-
larnie wychodzący (w zamyśle co tydzień) stały dodatek poświęcony zagadnieniom 
z dziedziny medycyny, higieny i najnowszych osiągnięć lekarskich. Prezentowana 
tematyka odzwierciedlona była w jego tytule – „Lekarz Domowy”. W dodatku za-
mieszczano także porady służące zachowaniu zdrowia czytelników (funkcjonujące 
jako odpowiedzi na listowne zapytania kierowane do ND przez czytelników w części 
zatytułowanej „Odpowiedzi redakcji”8).

Pojawienie się tytułów prasowych poruszających i propagujących zagadnienia 
medyczno-higieniczne lub publikujących stałe, profilowane dodatki czy rubryki te-
matyczne (do której to grupy należał ND ze swoim LD) wpisywało się w ówczesną 
politykę społeczną oraz stanowiło formę walki z chorobami i złym stanem higieny 
panującym wśród mieszkańców ziem polskich, podejmowaną przez lekarzy i spo-
łeczników9. Za pośrednictwem prasy trafiano bowiem do czytelników, dla których 

2   ND ukazywał się od 9 VII 1918 r. (nr 1) do 2 IX 1939 r. (nr 241). W tym okresie w Krakowie uka-
zywały się także inne dzienniki. Nieprzerwanie do czasów II wojny światowej wychodziły „Ilustrowany 
Kurier Codzienny” oraz „Głos Narodu”.

3   Odzwierciedleniem profilu dziennika była reklama własna zamieszczona w 1927 r.: „Kto chce być 
poinformowany o wszystkich objawach życia politycznego, społecznego, gospodarczego, kulturalnego, 
literackiego, towarzyskiego itd. w Polsce i zagranicą, a oprócz tego wszystkiego co się dzieje w świecie 
żydowskim, musi czytać regularnie »Nowy Dziennik«”, ND, 17 IV 1927 r., nr 100, s. 16.

4   Na początku lat 20. XX w. 7500 egzemplarzy, następnie około 5000 egzemplarzy, zaś od schyłku 
lat 20. XX w. 11 000–18 000 egzemplarzy. Nakład na poziomie 11 000 egzemplarzy utrzymał się do 
wybuchu wojny.

5   Liczba żydowskich mieszkańców Krakowa sukcesywnie wzrastała: w 1910 r. szacowano ją na 
około 28 000, w 1921 r. na 45 000, zaś w 1938 r. na 64 000, zob. Żydzi krakowscy w okresie międzywo-
jennym. Wybór dokumentów, oprac. C. Brzoza, Kraków 2015, s. XXVII.

6   Do tej grupy należały, poza wspomnianym w tytule LD, „Głos Kobiety Żydowskiej” (1926–1939), 
„Literatura i Sztuka” (1927–1939), „Przegląd Filmowy” (1927–1937), „Dzienniczek dla Dzieci i Mło-
dzieży” (1928–1936), w 1937 r. przekształcony w tygodnik „Okienko na świat”, „Dodatek Muzyczny” 
(1929–1930), „Dom i Szkoła” (1929–1932), „Przegląd Akademicki” (1931–1937) i „Informator Pale-
styński” (1935–1937).

7   „Żydowski Fundusz Narodowy” – dodatek do ND z 1919 r., „Nowa Palestyna” – dodatek do ND 
z lat 1931–1936 oraz „Nowy Dziennik: dodatek ilustrowany” z 1930 r.

8   ND, 1 I 1926 r., nr 1, s. 1.
9   Do grupy polskojęzycznych tytułów poruszających tematykę zdrowia należały m.in. „Wal-

ka o Zdrowie” (1918–1919), „Przyjaciel Zdrowia Ludu” (1919–1921), „Higiena Ciała” (1925–1927), 
„Higiena Życia Codziennego” (1926–1930), „Orędownik Zdrowia” (1926–1931), „Droga do Zdrowia” 
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prasa była ważnym, a nierzadko jedynym dostępnym ze względów finansowych, 
źródłem fachowej informacji na temat zdrowia, profilaktyki oraz nowinek w dzie-
dzinie medycyny.

W środowisku żydowskim z ziem polskich problematyka ochrony życia i zdrowia 
poruszana była na łamach periodyków, wydawanych przez Towarzystwo Ochrony 
Zdrowia Ludności Żydowskiej w Polsce (TOZ) i Związek Towarzystw Opieki nad 
Sierotami Żydowskimi Rzeczypospolitej Polskiej (CENTOS)10. Temat ten obec-
ny był w żydowskiej prasie codziennej (na przykład polskojęzycznym „Naszym 
Przeglądzie” czy wspomnianym już ND). Kwestie zdrowia podnoszono również 
w prasie jidyszjęzycznej. Dla przykładu stały dodatek medyczny zatytułowany „Der 
Hois-Doktor” ukazywał się w „Unzer Ekspres”, jidyszjęzycznym dzienniku publi-
kowanym w Warszawie, w nakładzie sięgającym 60 000 egzemplarzy. Przy czym, 
w przypadku obu tytułów – ND i „Unzer Ekspres” widoczna jest duża zbieżność: 
tytuł (jidyszjęzyczny termin „Der Hois Doktor” oznacza bowiem właśnie „Lekarza 
Domowego”), częstotliwość publikacji oraz okres wydawania dodatków (w przypad-
ku „Der Hois-Doktor” obejmujący lata 1927–1939).

Po raz pierwszy bowiem LD, będący w praktyce działem tematycznym, ukazał 
się 7 stycznia 1926 roku11. Ostatni raz rubryka zamieszczona została w ND 28 sierp-
nia 1939 roku12. Analiza zawartości dodatku stanowi przedmiot dalszych rozważań 
niniejszego artykułu, którym przyświecać będzie próba określenia cech tego działu: 
konieczność potwierdzenia cykliczności wydań dodatku, omawianej tematyki, wy-
różnienia grona autorów. Kwestie te mają charakter pionierski; „Nowy Dziennik” cie-
szył się zainteresowaniem badaczy, jednakże żadne z badań nie było skoncentrowane 
na samym dodatku lekarskim13. By zrealizować wymienione cele, elementy analizy 

(1931–1939), „W Służbie Zdrowia” (1934–1935), „Praktyczny Lekarz Domowy” (1935–1936), „Czy-
stość” (1928–1931, 1938–1939), „Lekarz Domowy” (1933–1934) czy „Medycyna dla Wszystkich” 
(1936–1937).

10   Pod auspicjami tego pierwszego wychodził „Di Socjale Medicin. Organ fun Gez. TOZ un OZE” – 
dwumiesięcznik o charakterze społecznym ukazujący się w Wilnie, a następnie Warszawie w latach 
1927–1939 (w latach 1927–1929 pod tytułem „Fun der TOZ bawegung. Biuleten”, następnie „Biuletin 
fun jidiszer gezuntszuc-arbet” oraz „TOZ-Jesijes. Monatschrift far fragen fun socialer medicin und higie-
ne baj Jidn”). Było to czasopismo jidyszjęzyczne, od 1932 r. posiadające dział polskojęzyczny. Drugie 
z czasopism – polskojęzyczny „Przegląd Społeczny. Miesięcznik poświęcony zagadnieniom pracy spo-
łecznej i opieki nad dzieckiem” – ukazywało się we Lwowie w latach 1927–1939. Od 1929 r. stanowiło 
organ CENTOS-u o zasięgu ogólnopolskim. Jidyszjęzyczną trybuną CENTOS-u był natomiast miesięcz-
nik „Dos Szucloze Kind”, poświęcony teoretycznym zagadnieniom i aktualnym sprawom wychowania 
i opieki nad sierotami żydowskimi.

11   ND, 7 I 1926 r., nr 5, s. 7.
12   ND, 28 VIII 1939 r., nr 236, s. 8.
13   O ND pisali: Czesław Brzoza, Sabina Kwiecień i Beata Langer oraz Sean Martin, zob. C. Brzoza, 

Materials toward the Bibliography of the Jewish Press in Cracow (1918–1939) [w:] Bibliographies of 
Polish Judaica, Cracow 1993, s. 71–111; idem, Pierwsze lata „Nowego Dziennika”, organu syjonistów 
krakowskich, „Rocznik Historii Prasy Polskiej” 1998, t. 1, z. 1–2, s.  23–47; idem, Polityczna prasa 
krakowska 1918–1939, Kraków 1990; idem, Prasa żydowska w Krakowie w latach 1918–1939, „Krzysz-
tofory” 1988, t. 15, s. 57–67; idem, The Jewish Press in Cracow, „Polin” 1992, t. 7, s. 133–146; S. Kwie-
cień, B. Langer, Prasa, książka, biblioteka na łamach krakowskiego „Nowego Dziennika”, Kraków 2016, 
S. Martin, Jewish Life in Cracow 1918–1939, London–Portland 2004.



Anna Jakimyszyn-Gadocha152

zawartości dziennika połączono z metodą opisową. Kwerendą objęto 22 roczniki ND 
z lat 1926–1939, zachowane w Bibliotece Jagiellońskiej14. Zasób ten nie jest kom-
pletny15. Braki nie są jednak tak duże, by wpływały na całościowy obraz prezentowa-
nego zagadnienia. Przedmiotem badań były poranne wydania dziennika, gdyż w nich 
znajdował się dział LD (roczniki z lat 1928–1937 miały wyłącznie jedno wydanie, 
poranne; natomiast numery publikowane od 20 maja 1937 r. dwa wydania – poranne 
i wieczorne)16.

UMIEJSCOWIENIE DODATKU W DZIENNIKU

Z upływem lat format dziennika (27,5 × 40 centymetrów) pozostawał niezmienny, 
modyfikowana była zaś jego objętość. Początkowo tytuł liczył 4 strony. Po przenie-
sieniu druku z Przywozu koło Morawskiej Ostrawy do Krakowa 8 stron, następnie 
12 stron, a w latach 30. XX wieku ich liczba dochodziła nawet do 20. Wzrost liczby 
stron dziennika wpływał na umiejscowienie poszczególnych rubryk, w tym rubryki 
lekarskiej.

W okresie ukazywania się LD układ tekstów w ND zwyczajowo prezentował 
się w następujący sposób: pierwsza strona zawierała artykuły wstępne, druga pre-
zentowała wydarzenia polityczne ze świata, od trzeciej zaś omawiano wydarzenia 
społeczno-polityczne, kulturalne, gospodarcze, sportowe i krajowe (lokalne), części 
z nich nadając formę dodatków tematycznych. Na ostatniej zamieszczano ogłoszenia 
i reklamy (chociaż te pojawiały się także na wcześniejszych stronach).

Gdy ND liczył 8 stron, dodatek umieszczany był zazwyczaj na stronie 4 lub 4 i 5. 
Gdy miał 12 stron, początkowo rubryka znajdowała się na stronie 7 lub 7 oraz 8 
(niekiedy na 9), zaś w latach 30. XX wieku niekiedy na stronie 10 i 11. Jeśli objętość 
numeru wzrastała do 16 stron, dodatek sytuowano na stronie 12. W każdym z powyż-
szych przypadków zachowywano układ trzykolumnowy. Jeśli dodatek był dwustro-
nicowy, na drugiej stronie jego objętość nie przekraczała jednej kolumny.

W analizowanym okresie nie było jednego, stałego dnia, w którym ukazywał-
by się dodatek LD. W 1926 roku zamieszczano go w wydaniach wtorkowych lub 
czwartkowych (ewentualnie w piątek lub sobotę). W 1927 roku wydania wtorkowe 
przeważały nad czwartkowymi. Od 1928 roku  rubryka pojawiała się w numerach 
wtorkowych, od 1935 roku w poniedziałkowych. Dni te traktowano jako zwyczajo-
we terminy ukazywania się dodatku. Istniały jednak odstępstwa od tych zasad – prze-
sunięcia rubryki na inny dzień tygodnia lub jej całkowite pominięcie.

Czytelnik zainteresowany lekturą dodatku mógł kierować się zwyczajowym 
dniem jego publikacji lub znaleźć informacje o jego obecności w numerze na 
pierwszej stronie gazety. Te zaś przybierały dwojaką formę. Pierwsza obecna była 

14   https://jbc.bj.uj.edu.pl [dostęp: 8 VII 2024 r.].
15   Brakuje nr 309 z 9 XI 1936 r., nr 142 z 24 V 1937 r., nr 149 z 31 V 1937 r.
16   ND, 20 V 1937 r., nr 138.
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w większości numerów z 1934 roku17 oraz w jednym numerze z 1935 roku18, kiedy 
to na pierwszej stronie ND zamieszczano spis omawianych treści i działów (niekiedy 
nawet podając omawiane zagadnienia)19. Dodatek LD wymieniano wówczas wraz 
z innymi rubrykami drukowanymi w tym samym dniu, a mianowicie „Przeglądem 
Sportowym” i „Kolumną Techniki”. Druga z nich pojawiała się w wybranych nu-
merach z lat 1935–1936, kiedy to nad winietą dziennika zamieszczano informacje 
o umieszczeniu w numerze dodatków: LD, „Informator Palestyński”, „Informator 
Gospodarczy”, „Z Przyrody i Techniki”, „Moda”20.

SZATA GRAFICZNA

Mimo że szata graficzna ND nie była rozbudowana, dział LD wyróżniał się, podob-
nie jak i inne dodatki publikowane w dzienniku, charakterystycznym nagłówkiem, 
który pozostawał niezmienny przez cały okres ukazywania się rubryki21. Na winiecie 
umieszczono napis: Lekarz Domowy. Dodatek tygodniowy „Nowego Dziennika”. 
Całość zapisana była wersalikami, przewyższającymi swoją wielkością treści dru-
kowane w dalszej części tego działu tematycznego. Niekiedy nad i pod winietą do-
dawano grube poziome linie22. Nie uwzględniono odrębnej numeracji tego dodatku. 
Kolumny oddzielano pionowymi kreskami, wytłuszczeniem. Cały dział drukowany 
był w jednolitej tonacji kolorystycznej – praktyka wykorzystania koloru innego niż 
czarny, jako wyróżnika treści, stosowana była w ND sporadycznie i dotyczyła przede 
wszystkim informacji z pierwszej strony gazety (dla przykładu numery specjalne 
dziennika wyróżniano niebieskim nagłówkiem).

17   ND, 3 I 1934 r., nr 3, s. 1; 9 I 1934 r., nr 9, s. 1; 16 I 1934 r., nr 16, s. 1; 23 I 1934 r., nr 23, s. 1; 
30 I 1934 r., nr 30, s. 1; 13 II 1934 r., nr 44, s. 1; 20 II 1934 r., nr 51, s. 1; 27 II 1934 r., nr 58, s. 1; 6 III 
1934 r., nr 65, s. 1; 13 III 1934 r., nr 72, s. 1; 20 III 1934 r., nr 79, s. 1; 27 III 1934 r., nr 86, s. 1; 4 IV 
1934 r., nr 92, s. 1; 10 IV 1934 r., nr 98, s. 1; 17 IV 1934 r., nr 105, s. 1; 24 IV 1934 r., nr 112, s. 1; 1 V 
1934 r., nr 119, s. 1; 8 V 1934 r., nr 126, s. 1; 15 V 1934 r., nr 133, s. 1; 22 V 1934 r., nr 140, s. 1; 29 V 
1934 r., nr 147, s. 1; 5 VI 1934 r., nr 154, s. 1; 12 VI 1934 r., nr 161, s. 1; 19 VI 1934 r., nr 168, s. 1; 26 VI 
1934 r., nr 175, s. 1; 3 VII 1934 r., nr 182, s. 1; 7 VIII 1934 r., nr 217, s. 1; 14 VIII 1934 r., nr 224, s. 1; 21 
VIII 1934 r., nr 231, s. 1; 4 IX 1934 r., nr 245, s. 1; 25 IX 1934 r., nr 263, s. 1; 2 X 1934 r., nr 269, s. 1; 
9 X 1934 r., nr 276, s. 1; 16 X 1934 r., nr 283, s. 1; 23 X 1934 r., nr 290, s. 1; 13 XI 1934 r., nr 311, s. 1; 
27 XI 1934 r., nr 325, s. 1; 11 XII 1934 r., nr 339, s. 1; 18 XII 1934 r., nr 346, s. 1.

18   ND, 7 I 1935 r., s. 1.
19   Np. ND, 9 I 1934 r., nr 9, s. 1; 17 IV 1934 r., nr 105, s. 1; 24 IV 1934 r., nr 112, s. 1; 8 V 1934 r., 

nr 126, s. 1.
20   ND, 2 XII 1935 r., nr 330, s. 1; 9 XII 1935 r., nr 337, s. 1; 16 XII 1935 r., nr 344, s. 1; 23 XII 

1935 r., nr 351, s. 1; 30 XII 1935 r., nr 356, s. 1; 6 I 1936 r., nr 6, s. 1; 13 I 1936 r., nr 13, s. 1; 20 I 1936 r., 
nr 20, s. 1; 27 I 1936 r., nr 27, s. 1; 3 II 1936 r., nr 34, s. 1; 10 II 1936 r., nr 41, s. 1; 17 II 1936 r., nr 48, 
s. 1; 24 II 1936 r., nr 55, s. 1; 2 III 1936 r., nr 62, s. 1; 9 III 1936 r., nr 69, s. 1; 16 III 1936 r., nr 76, s. 1; 
14 IV 1936 r., nr 102, s. 1.

21   Dodatek bez charakterystycznej winiety ukazał się w ND, 28 XII 1936 r., nr 356, s. 8; 4 I 1937 r., 
nr 4, s. 8.

22   Np. ND, 30 III 1937 r., nr 88, s. 8.
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CZĘSTOTLIWOŚĆ UKAZYWANIA SIĘ DODATKU

Mimo regularnego wydawania dodatku liczba jego numerów była zmienna; uzależ-
niona od liczby numerów z całego roku oraz możliwości redakcyjnych działu. 

Tabela 1. Zestawienie liczby wydań dodatku „Lekarz Domowy” z lat 1926–1939

Rok Liczba wydań 
w cyklu rocznym

Liczba dodatków
„Lekarz Domowy”

Liczba numerów/
liczba tygodni

1926 291 52 52/54 = 0,9
1927 346 54 54/54 = 1
1928 350 47 47/54 = 0,8
1929 350 47 47/54 = 0,8
1930 346 47 47/54 = 0,8
1931 350 48 48/54 = 0,8
1932 354 47 47/54 = 0,8
1933 357 47 47/54 = 0,8
1934 358 47 47/54 = 0,8
1935 357 47 47/54 = 0,8
1936 359 51 47/54 = 0,9
1937 358 48 48/54 = 0,8
1938 357 44 44/54 = 0,8
1939 241 30 30/35 = 0,8

Źródło: ND 1926–1939, obliczenia własne.

Z powyższego zestawienia wynika, że średnia, roczna liczba numerów dodatku 
LD wynosiła 47, co nie odpowiada deklarowanej cotygodniowej ciągłości. Najwięk-
szą liczbę dodatków zanotowano w dwóch pierwszych latach jego ukazywania się 
oraz w 1936 roku. W latach 1928–1935 oraz 1937–1939 odnotowywano spadek licz-
by numerów dodatku, powodowany przerwami w ukazywaniu się rubryki. Obejmo-
wały one okres od tygodnia do kilku tygodni. Przy czym wspomnianych przerw nie 
cechowała cykliczność, powtarzalność.

Do rzadkości należało zamieszczanie informacji o zawieszeniu ukazywania się 
działu. Kroki takie podejmowano zazwyczaj w przypadku, gdy rubryka wycofywana 
była na co najmniej trzy tygodnie (czas ten przypadał na okres od lipca do paździer-
nika i dotyczył lat 1929–1935, 1938–1939)23. W tym to okresie proszono również 
czytelników o zaniechanie przesyłania pytań do redakcji.

23   Przerwy miały miejsce w następujących terminach: od 3 IX (nr 237) do 22 X 1929 r. (nr 283), 
od 29 VII (nr 198) do 9 IX 1930 r. (nr 240), od 1 IX (nr 235) do 6 X 1931 r. (nr 266), od 5 VII (nr 181) 
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Analiza częstotliwości ukazywania się dodatku nasuwa refleksję nad możliwoś-
cią gromadzenia większej liczby artykułów pozwalających na utrzymanie ciągłości 
rubryki. Nie ma jednoznacznej możliwości uzyskania odpowiedzi wyjaśniającej, dla-
czego tak nie postępowano.

STRUKTURA DZIAŁU

W latach 1926–1939 rubrykę LD tworzyły dwa stałe elementy: artykuły oraz pora-
dy. W przypadku tych pierwszych wzmiankowana już zmienna objętość działu le-
karskiego wpływała na rozmieszczenie i ograniczenie omawianej treści. W rubryce 
uwzględniano jeden, dwa lub trzy różne problemy, zaprezentowane w postaci odręb-
nych tekstów. Jeśli nie udało się wyczerpać opisywanych kwestii w jednym nume-
rze, artykuł dzielono na części, publikowane w kilku, najczęściej przypadających po 
sobie numerach24 (opatrując je dopiskami „część I”, „część II” etc.). Rozbudowane 
cykle tematyczne obejmowały różne zagadnienia, między innymi z zakresu pediatrii, 
dermatologii i wenerologii.

Teksty artykułów odcinano linią poziomą lub wyróżniano poprzez zróżnicowanie 
czcionek, wielkość liter, pogrubienie. W sytuacji gdy w dziale zamieszczano więcej 
niż jeden artykuł, pierwszy (najważniejszy) tekst wyróżniano największą czcion-
ką, by od razu rzucał się w oczy czytelnika, tytuły kolejnych tekstów sukcesywnie 
zmniejszając. Do rzadkości należały rozbudowane podtytuły, informujące czytelnika 
o zawartości tekstu25.

Drugą częścią działu LD była zapowiadana w anonsie wstępnym „Poradnia le-
karska”. Przy czym nazwa ta nigdy nie została użyta. Zastąpiono ją formą: „Odpo-
wiedzi redakcji”. W przypadku dodatku jednostronicowego, „Odpowiedzi redakcji” 
uwzględniano w pierwszej, drugiej lub/i trzeciej kolumnie. Jeśli zaś dodatek był dłuż-
szy, umieszczano je na drugiej stronie, w pierwszej kolumnie26. Struktura tej części 
działu była niezmienna: nie przytaczano pytań czytelników, ale jedynie odpowiedzi 
na nie, opatrzone danymi pozwalającymi na identyfikację nadawcy, na przykład Mło-
da matka, Nieszczęśliwy z Rzeszowa, Marzycielka, Juif, A.F. 25, Stała czytelniczka 
z Nowego Targu, Szarotka z Gór, Smukła Brunetka etc.27 Do rzadkości należało po-
dawanie pełnych personaliów czytelników28. Odpowiedzi były zwięzłe, wskazujące 
problem medyczny, którego dotyczyły, oraz lekarza specjalistę lub metodę leczenia 

do 9 VIII 1932 r. (nr 216), od 18 VII (nr 195) do 15 VIII 1933 r. (nr 223), od 3 VII (nr 182) do 7 VIII  
1934 r. (nr 217), od 8 VII (nr 185) do 12 VIII 1935 r. (nr 220), od 27 VI (nr 175) do 8 VIII 1938 r.  
(nr 217), od 17 VII (nr 194) do 7 VIII 1939 r. (nr 215).

24   Nie zawsze zachowywano ciągłość treści numer po numerze. Bywają odstępy dłuższe, np. kilku- 
tygodniowe.

25   Wyróżniały one artykuły pióra Leona Gewürza.
26   ND, 7 I 1926 r., nr 5, s. 8; 21 I 1926 r., nr 16, s. 8.
27   ND, passim.
28   ND, 14 I 1926 r., nr 10, s. 7.
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opisywanego schorzenia. W sytuacji gdy odpowiedź na pytanie czytelnika padła już 
w innym numerze pisma, odsyłano do takowego29. Bezsprzecznie ilość nadsyłanej 
korespondencji była duża, skoro pod rubryką zwyczajowo umieszczano dopisek: 
„Reszta odpowiedzi w następnym dodatku”. Świadczy o tym także inna praktyka 
przypadająca na pierwsze lata ukazywania się rubryki lekarskiej: zdarzały się nu-
mery, w których nie umieszczano winiety działu i nie zamieszczano artykułów, ale 
jedynie odpowiedzi redakcji na pytania czytelników30. Zwyczajowo „Odpowiedzi 
redakcji” znajdowały się pod winietą działu. Jedynie raz w historii dziennika odno-
towano przypadek, w którym „Odpowiedzi” ukazały się na stronie poprzedzającej 
dział lekarski31.

Przez cały okres istnienia dodatku pojawiały się w nim także rubryki czasowe, 
zmienne. Jako że liczba materiałów graficznych publikowanych w ND była ogra-
niczona, sporadycznie przy dodatku zamieszczano zdjęcia lub rysunki ilustrujące 
opisywane problemy (przypadały one na lata 1926, 1931, 1933, 1934–1935, przy 
czym najwięcej zdjęć dotyczących kwestii medycznych opublikowano w tym ostat-
nim roku)32. Zazwyczaj podejmowały one nowy temat, niezwiązany z sąsiadującymi 
treściami lub zupełnie odległy od kwestii zdrowia (wówczas umieszczano pod nimi 
krótką notkę wyjaśniającą)33.

Z uwagi na to, że dział ogłoszeń i reklam usytuowany na końcu dziennika nie 
był, jak już wzmiankowano, jedynym miejscem, w którym publikowano anonse re-
klamowe, te pojawiały się także przy dodatku LD. Prezentowano w nich produkty 
związane z tematyką profilaktyki zdrowia34: kosmetyki, środki higieniczne, produkty 
spożywcze (dietetyczne)35, anonse reklamowe firm zajmujących się sprzedażą tego 

29   ND, 21 I 1926 r., nr 16, s. 7.
30   ND, 5 III 1927 r., nr 57, s. 7; 12 III 1927 r., nr 60, s. 7; 12 IV 1927 r., nr 95, s. 5; 8 V 1927 r., 

nr 116, s. 10; 17 V 1927 r., nr 127, s. 5; 21 VI 1927 r., nr 159, s. 5; 28 VI 1927 r., nr 167, s. 5; 20 IX 
1927 r., nr 250, s. 5.

31   ND, 25 IX 1934 r., nr 263, s. 7.
32   Prezydentowa Coolidge dla ślepych, ND, 11 II 1926 r., nr 33, s. 7; Portret prof. dr. Józefa Ebertha, 

ND, 9 XII 1926 r., nr 275, s. 7; Zdjęcie dr. Adolfa Edelmanna, ND, 7 VII 1931 r., nr 180, s. 5; Zdjęcie 
Knuda Rassmusena, ND, 17 XI 1931 r., nr 308, s. 5.

33   Kobieta, która 5 lat nic nie jadła, ND, 19 III 1926 r., nr 64, s. 7; Ruchoma kabina słoneczna, ND, 
31 I 1933 r., nr 31, s. 9; Na plaży w cieniu drapaczy chmur, ND, 4 VII 1933 r., nr 181, s. 9; Torreador, 
byk i... motocykl, ND, 18 VII 1933 r., nr 195, s. 9; Ślub przez telefon, ND, 12 XII 1933 r., nr 340, s. 9; 
„Bobby” opiekuje się dziećmi, ND, 28 XII 1933 r., nr 354, s. 9; Szczepionka przeciw żółtej febrze, ND, 
16 X 1934 r., nr 283, s. 7; Szczepionka przeciw paraliżowi dziecięcemu, ND, 11 II 1935 r., nr 42, s. 9; 
Aparat do leczenia odmrożeń, ND, 18 II 1935 r., nr 49, s. 9.

34   Zaznaczyć należy, że reklamy tej treści znajdują się także w innych numerach ND i zamieszczane 
są bez jakiegokolwiek związku z kwestiami zdrowia.

35   Np. Pasta do zębów Chlorodont, ND, 4 III 1926 r., nr 51, s. 7; ND, 29 IV 1926 r., nr 96, s. 7; ND, 
3 VI 1926 r., nr 123, s. 7; Krem Daevesr Fascinata, ND, 28 V 1926 r., nr 118, s. 8; ND, 3 VI 1926 r., 
nr 123, s. 8; Żywność dla diabetyków, ND, 29 XI 1927 r., nr 316, s. 5; Hygenol. Puder dla dzieci, ND, 
13 XII 1927 r., nr 330, s. 4; Krem Nivea, ND, 28 XII 1927 r., nr 343, s. 5; Mydło Rewolwer Majde, ND, 
3 IV 1928 r., nr 94, s. 5; Wody kolońskie Monami, ND, 30 V 1928 r., nr 143, s. 5; Lakier do paznokci 
Cadix, ND, 12 III 1929 r., nr 70, s. 5; Woda mineralna „Franciszek Józef”, ND, 23 IV 1929 r., nr 110, 
s. 5; Krem Leodor, ND, 16 IV 1930 r., nr 99, s. 10; Hygenol puder dla dzieci, ND, 7 X 1930 r., nr 266, 
s. 5; Czekolada mleczna, witaminowa Plutos, ND, 30 III 1932 r., nr 87, s. 5; Proszek na owady Katol, 
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asortymentu36, usługi laboratoryjne i medyczne37, zajęcia ruchowe38 lub sprzęty hi-
gieniczne i gimnastyczne39. Pojawiały się również reklamy domów wypoczynko-
wych40, broszur lub pism medycznych41. Inne treści (na przykład podziękowania za 
opiekę medyczną) należały do rzadkości42.

Od 1928 roku, gdy w ND pojawił się „Wesoły kącik” 43, a od lat 30. XX wieku 
„Uśmiechnij się”44, w którym prezentowano dowcipy, wybrane żarty dotyczące 

ND, 14 VI 1932 r., nr 160, s. 9; Sok z czosnku, ND, 7 XI 1933 r., nr 305, s. 9; Ostrza Polonia, ND, 19 XI 
1933 r., nr 347, s. 9; Ovomaltyna, ND, 16 IX 1935 r., nr 255, s. 9; Balsam Tricolan-Age, ND, 20 I 1936 r., 
nr 20, s. 9; Krem Klytia, ND, 6 XII 1937 r., nr 335, s. 8; Woda mineralna „Neutracyda”, ND, 17 I 1938 r., 
nr 17, s. 8; Pigułki przeczyszczające Aldoza, ND, 13 II 1939 r., nr 44, s. 8.

36   Np. Reklama firmy L. Wettstein, Wolnica 4 Kraków; Reklama firmy E. i M. Kluger, Kraków, Dietla 
45–47; ND, 11 III 1926 r., nr 57, s. 7–8; Lwowska perfumeria S. Feder, ND, 6 IX 1927 r., nr 236, s. 7.

37   Np. Anons dr. Habera, ND, 19 VIII 1926 r., nr 187, s. 7; Anons Zakładu Techn.-Dentystycznego 
M. Gumplowicza, ND, 15 IV 1927 r., nr 98, s. 7; Anons dr. Marcina Zielińskiego, ND, 20 V 1927 r., 
nr 130, s. 7; Anons dr. Bronisława Rosta, ND, 27 VIII 1927 r., nr 226; Anons dr. Sentkowskiego, ND, 
12 VI 1928 r., nr 156, s. 5; Anons dr med. S. Friedekera, ND, 6 XI 1928 r., nr 289, s. 5; Anons dr. Schmel-
kesa, ND, 25 XII 1928 r., nr 346, s. 5, Anons dr. Gottlieba, ND, 8 I 1929 r., nr 8, s. 5; Anons dr. Sobla, 
ND, 22 V 1929 r., nr 135, s. 5; Laboratorium chem.-farm. M. Krzysztoforski, ND, 22 V 1929 r., nr 135, 
s. 5; Anons dr H. Beck, ND, 9 VII 1929 r., nr 181, s. 5; Anons dr. S. Łapińskiego, ND, 22 X 1929 r., nr 283, 
s. 5; Anons dr. I. Kritensteina, ND, 11 II 1930 r., nr 37, s. 5; Anons dr. S. Liwszyca, ND, 28 X 1931 r., 
nr 287, s. 5; Anons dr. M. Morgensterna, ND, 27 V 1935 r., nr 144, s. 10; Anons dr. J. Herzoga, ND, 9 IX 
1935 r., nr 248, s. 9.

38   Anons Konc. Freblówki hebr.-polskiej z ul. Wrzesińskiej zapraszający do udziału w zabawach 
w szkolnym ogrodzie, ND, 7 X 1926 r., nr 222, s. 7.

39   Przyrządy gimnastyczne A. Berneckiego, ND, 13 III 1928 r., nr 75, s. 5; Wanny z pracowni bla-
charskiej J. Grosmana, ND, 12 IV 1932 r., nr 100, s. 5.

40   Pensjonat „Kryniczanka”, ND, 29 I 1929 r., nr 29, s. 5; Pensjonat Braunfeld Rabka, ND, 29 X 
1929 r., nr 289, s. 5; Willa Trzy Róże, ND, 17 V 1932 r., nr 133, s. 9; Pensjonat Jurand Zakopane, ND, 
24 VI 1935 r., nr 172, s.  10; Pensjonaty „Jedyneczka” z Rabki i „Sienkiewiczówka” z Krynicy, ND, 
13 XII 1937 r., nr 342, s. 8.

41   Astma i bronhitis, pismo objaśniające, ND, 5 VI 1928 r., nr 149, s. 5; ND, 10 VII 1928 r., nr 184, 
s. 5; ND, 7 VIII 1928 r., nr 212, s. 5; Reklama „Polskiego Kalendarza Lekarskiego”, ND, 28 IV 1931 r., 
nr 113, s. 5.

42   Np.: Reklama kancelarii adwokackiej dr. B. Seidena, ND, 12 VIII 1926 r., nr 181, s. 7; Reklama 
kancelarii dr S. Gottlieba, ND, 19 VIII 1926 r., nr 187, s. 7; Reklama „Krakowianki” Czekolady z wy-
twórni A. Piaseckiego, ND, 7 X 1926 r., nr 222, s. 7; Reklama cukierków Kanolda, ND, 21 X 1926 r., 
nr 234, s. 7; Reklama Branki Bajaderki, ND, 13 I 1927 r., nr 9, s. 7; Reklama wody kolońskiej Resco, 
ND, 4 II 1927 r., nr 28, s. 8; Reklama tłuszczu jadalnego „Ceres”, ND, 22 III 1927 r., nr 74, s. 5; Reklama 
Śliwowicy/Wina palestyńskiego „Karmel”/Olkuskiej Fabryki Wyrobów Aluminiowych i Metalowych, 
ND, 15 IV 1927 r., nr 98, s. 7; Walne zgromadzenie piekarni związkowej/Anons w sprawie poszukiwa-
nia biegłego fakturzysty, ND, 29 IV 1927 r., nr 109, s. 7; Berson gumy (podeszwy), ND, 18 VI 1927 r., 
nr 157, s. 5; Podziękowania za pomoc medyczną, ND, 8 VII 1927 r., nr 177, s. 7; Klarnety i flety z firmy 
L. Hutterera, ND, 4 X 1927 r., nr 263, s. 5; Fabryka konfekcji „Odzież w Warszawie/Rachmistrz/Dru-
karnia i Litografia A. Pańskiego, ND, 13 III 1928 r., nr 75, s. 5; Pracownia krawieczyzny damskiej, ND, 
24 IV 1928 r., nr 110, s. 5; Zegarek Zenith, ND, 25 XII 1928 r., nr 346, s. 5.

43   Np.: „U dentysty: – Ach, panie doktorze, tak się boję? – Czego? – Słyszałem, że jest Pan taki dro-
gi!”, ND, 13 III 1928 r., nr 75, s. 5. Zob. również: ND, 8 V 1928 r., nr 123, s. 5; ND, 15 V 1928 r., nr 130, 
s. 5.

44   Na przykład: „Dyrektor sanatorium dla umysłowo chorych: – No, drogi przyjacielu, teraz może 
Pan już wrócić do domu, do żony... – Czy Pan mnie jeszcze ciągle uważa za wariata?”, ND, 18 II 1935 r., 
nr 49, s. 10.
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kwestii zdrowia umieszczano pod dodatkiem lekarskim. W tym samym roku w do-
datku zamieszczono rubrykę „Czy wiecie, że…”, w której wyjaśniano terminy me-
dyczne. Był to jednak twór efemeryczny. Pojawił się tylko raz w całym cyklu wydaw-
niczym45. Taki sam charakter miała, wprowadzona w sierpniu 1934 roku, rubryczka 
„Drobiazgi naukowe”, w której prezentowano ciekawostki dotyczące ludzkiego cia-
ła46, oraz datowane na czerwiec 1937 roku  „Drobne wiadomości lekarskie”47. Do 
wyjątków należały rekomendacje książek o tematyce medycznej48.

Najdłuższą obecność odnotowano w przypadku nieregularnie publikowanych 
rubryk, których tytuły sugerowały ich kronikarski charakter – „Kroniki wiadomo-
ści lekarskich” i „Kroniki lekarskiej”. „Kronika wiadomości lekarskich” pojawiła 
się w listopadzie 1932 roku. We wrześniu 1933 roku zastąpiona została „Kroniką 
lekarską”. Obie zawierały krótkie notki prezentujące najnowsze ustalenia medyczne, 
sytuację i stan liczebny personelu medycznego oraz pacjentów w kraju i za granicą, 
dane statystyczne dotyczące zachorowalności, śmiertelności, działań na rzecz po-
prawy stanu zdrowia opisywanej społeczności czy struktur pomocowych, medycz-
nych. „Kronika wiadomości lekarskich” pojawiła się w 19 numerach dziennika (od-
powiednio: piątym w 1932 roku i 13. w 1933 roku)49, natomiast „Kronika lekarska” 
ukazująca się nieregularnie w latach 1933–1936, 1938–1939 41 razy (odpowied-
nio: w 1933 roku 13 razy, w 1934 roku 16 razy, w latach 1935–1936 po trzy razy, 
w 1938 roku dwa razy, zaś w 1939 roku cztery razy)50.

45   ND, 10 VII 1928 r., nr 184, s. 5.
46   Drobiazgi naukowe, ND, 7 VIII 1934 r., nr 217, s. 6–7.
47   ND, 28 VIII 1937 r., nr 177, s. 8.
48   Np. ND, 28 VIII 1928 r., nr 233, s. 5.
49   Kronika wiadomości lekarskich zamieszczona została w 19 numerach ND (odpowiednio pięć 

w 1932 roku i 13 w 1933 roku): ND, 29 XI 1932 r., nr 324, s. 9; ND, 6 XII 1932 r., nr 331, s. 9; ND, 13 XII 
1932 r., nr 338, s. 9; ND, 21 XII 1932 r., nr 345, s. 9; ND, 28 XII 1932 r., nr 351, s. 9; ND, 10 I 1933 r., 
nr 10, s. 9; ND, 31 I 1933 r., nr 31, s. 9; ND, 7 II 1933 r., nr 38, s. 9; ND, 14 II 1933 r., nr 45, s. 9; ND, 
28 II 1933 r., nr 59, s. 9; ND, 14 III 1933 r., nr 73, s. 9; ND, 28 III 1933 r., nr 87, s. 9; ND, 25 IV 1933 r., 
nr 112, s. 9; ND, 2 V 1933 r., nr 119, s. 9; ND, 9 V 1933 r., nr 126, s. 3; ND, 16 V 1933 r., nr 133, s. 9; 
ND, 30 V 1933 r., nr 147, s. 9; ND, 22 VIII 1933 r., nr 230, s. 9.

50   Kronika lekarska, ND, 5 IX 1933 r., nr 244, s. 9; ND, 12 IX 1933 r., nr 251, s. 4; ND, 19 IX 
1933 r., nr 258, s. 9; ND, 26 IX 1933 r., nr 264, s. 9; ND, 3 X 1933 r., nr 270, s. 9; ND, 10 X 1933 r., 
nr 277, s. 9; ND, 17 X 1933 r., nr 284, s. 9; ND, 24 X 1933 r., nr 291, s. 9; ND, 14 XI 1933 r., nr 312, 
s. 9; ND, 21 XI 1933 r., nr 319, s. 9; ND, 5 XII 1933 r., nr 339, s. 9; ND, 19 XII 1933 r., nr 347, s. 9; ND, 
28 XII 1933 r., nr 324, s. 9; ND, 23 I 1934 r., nr 23, s. 9; ND, 13 II 1934 r., nr 44, s. 9; ND, 20 II 1934 r., 
nr 51, s. 9; ND, 27 II 1934 r., nr 58, s. 9; ND, 20 III 1934 r., nr 79, s. 9; ND, 27 III 1934 r., nr 86, s. 9; ND, 
23 IV 1934 r., nr 112, s. 7; ND, 8 V 1934 r., nr 126, s. 8; ND, 22 V 1934 r., nr 140, s. 7; ND, 29 V 1934 r., 
nr 147, s. 5; ND, 12 VI 1934 r., nr 134, s. 7; ND, 26 VI 1934 r., nr 175, s. 7; ND, 21 VIII 1934 r., nr 231, 
s. 6; ND, 28 VIII 1934 r., nr 238, s. 6; ND, 4 IX 1934 r., nr 245, s. 7; ND, 4 XII 1934 r., nr 332, s. 8; ND, 
7 I 1935 r., nr 7, s. 7; ND, 17 VI 1935 r., nr 165, s. 10; ND, 19 VIII 1935 r., nr 227, s. 9; ND, 8 VI 1936 r., 
nr 157, s. 8; ND, 5 X 1936 r., nr 274, s. 7; ND, 19 X 1936 r., nr 288, s. 8; ND, 22 VIII 1938 r., nr 221, 
s. 8; ND, 21 XI 1938 r., nr 319, s. 8; ND, 3 IV 1939 r., nr 93, s. 8; ND, 17 IV 1939 r., nr 104, s. 8; ND, 
8 V 1939 r., nr 125, s. 8; ND, 3 VII 1939 r., nr 180, s. 8.
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TEMATYKA

Zagadnienia poruszane na łamach dodatku lekarskiego obejmowały wiele dziedzin 
medycyny. Należały do nich balneologia, bariatria, chirurgia, choroby zakaźne, der-
matologia i wenerologia, diabetologia, endokrynologia, farmakologia, gastroentero-
logia, ginekologia, położnictwo i pediatria, hematologia, interna (geriatria), kardiolo-
gia, neurologia i psychiatria, okulistyka, onkologia, otolaryngologia, pulmonologia, 
radiologia, stomatologia, weterynaria, zdrowie publiczne. Spośród 865 artykułów 
tworzących dodatek lekarski największa liczba poświęcona była najnowszym lub in-
nowacyjnym metodom leczenia51 (95). Drugim w kolejności tematem była kwestia 

51   Mgr L. Schmelkes, Środki terapeutyczne, ND, 30 XII 1926 r., nr 290, s. 7; Postępy w dziedzinie 
medycyny, ND, 5 IV 1927 r., nr 88, s. 5; dr A. Ameisen, Sukcesy medycyny, ND, 1 XI 1927 r., nr 288, s. 5; 
Doniosły wynalazek leczniczy prof. Skalskiego, ND, 21 II 1928 r., nr 52, s. 5; Doniosła metoda lecznicza 
prof. Skalskiego, ND, 17 IV 1928 r., nr 103, s. 5; Lecznicze znaczenie radu, ND, 7 V 1929 r., nr 121, s. 5; 
L. Gewürz, Bóle głowy i ich leczenie, ND, 22 V 1929 r., nr 135, s. 5; dr S. C., Reumatyzm jest uleczalny, 
ND, 4 VI 1929 r., nr 148, s. 5; dr S. C., Gorączka jako środek uzdrawiający, ND, 25 VI 1929 r., nr 168, 
s. 5; dr S. C., Woda ocukrzona jako poważny środek leczniczy, ND, 20 VIII 1929 r., nr 223, s. 5; Nowe me-
tody lecznicze, ND, 19 XI 1929 r., nr 310, s. 5; Cuda powojennej chirurgii, ND, 11 VI 1930 r., nr 150, s. 5; 
T. N., Miniaturowa narkoza w dentystyce. Doniosłe odkrycie dr. Leopolda Sofera, ND, 30 XII 1930 r., 
nr 345, s. 5; dr S. C., Lek niezawodny na materię, żylaki i niedomogi serca, ND, 13 I 1931 r., nr 13, s. 5; 
dr S. C., Co i jak leczyć radem?, ND, 31 III 1931 r., nr 89, s. 5; Nowa broń w walce z reumatyzmem i ar-
tretyzmem, ND, 12 V 1931 r., nr 127, s. 5; Nowe drogi w leczeniu cukrzycy?, ND, 2 VI 1931 r., nr 146, 
s. 5; Cukrzyca. Poprawa szans leczenia, ND, 21 VII 1931 r., nr 194, s. 5; dr S. C., Na czym polega sku-
teczność kuracji winogronowej?, ND, 6 X 1931 r., nr 266, s. 5; Reumatyzm i jego znaczenie społeczne, 
ND, 8 XII 1931 r., nr 329, s. 5; W. T., Nowa zdobycz medycyny, ND, 30 III 1932 r., nr 87, s. 5; L. Gewürz, 
O nowszych metodach uodpornienia dzieci, ND, 31 V 1932 r., nr 147, s. 9; Co nazywamy znieczuleniem 
rdzeniowym, ND, 28 VI 1932 r., nr 174, s. 9; Ból głowy, ND, 9 VIII 1932 r., nr 216, s. 4; Stara i nowa 
chirurgia, ND, 20 IX 1932 r., nr 258, s. 9; Rad w lecznictwie, ND, 20 IX 1932 r., nr 258, s. 9; Bakterie 
jako środek leczniczy, ND, 12 X 1932 r., nr 278, s. 11; Nowiny ze świata lekarskiego, ND, 22 XI 1932 r., 
nr 317, s. 9; Tajemnica insuliny, ND, 13 XII 1932 r., nr 338, s. 9, Dwie klęski życia współczesnego: Ar-
terioskleroza – Choroby weneryczne, ND, 7 II 1933 r., nr 38, s. 9; Rozpoznawanie choroby z moczu, ND, 
7 III 1933 r., nr 66, s. 9; Organoterapia i jej powstanie, ND, 14 III 1933 r., nr 73, s. 9; Chirurgiczne le-
czenie cukrzycy, ND, 11 IV 1933 r., nr 101, s. 3; Jak powstaje cukrzyca?, ND, 20 VI 1933 r., nr 167, s. 9; 
Walka z malarią, ND, 11 VII 1933 r., nr 188, s. 9; Nowe zadania medycyny, ND, 12 IX 1933 r., nr 251, 
s. 4; Rad w lecznictwie, ND, 3 I 1934 r., nr 3, s. 9; Polskie środki leczenia, ND, 9 I 1934 r., nr 9, s. 9; 
Elektro-operacje, ND, 20 II 1934 r., nr 51, s. 9; Śmiech jako lekarstwo, ND, 17 IV 1934 r., nr 105, s. 9; 
Trucizna czy lekarstwo? Podstawy homeopatii, ND, 3 VII 1934 r., nr 182, s. 7; Choroba Buergera, ND, 
21 VIII 1934 r., nr 231, s. 6; Paratyfus, ND, 28 VIII 1934 r., nr 238, s. 6; Walka z bólem, ND, 2 X 1934 r., 
nr 269, s. 7; dr. I. Eichenholz, Fale radiowe na usługach medycyny, ND, 6 XI 1934 r., nr 304, s. 7; Głód 
jako środek leczniczy, ND, 20 XI 1934 r., nr 318, s. 6; Wrota zakażenia, ND, 4 XII 1934 r., nr 332, s. 8;  
W. Hupert, Leopold Auenbrugger i jego metoda 180 lat od wynalezienia metody opukiwania w medy-
cynie, ND, 11 XII 1934 r., nr 339, s. 5; Cudowny lek – wątroba, ND, 25 XII 1934 r., nr 353, s. 7; Walka 
z cukrzycą, ND, 4 II 1935 r., s. 4; Medycyna ludowa a wiedza lekarska, ND, 25 II 1935 r., nr 56, s. 9; N. 
K., Operacje automatyczne, ND, 15 IV 1935 r., nr 105, s. 10; Reumatyzm chorobą zakaźną, ND, 23 IV 
1935 r., nr 110, s. 10; Dziedziczenie cech rodziców. Doniosłe odkrycie prof. T. H. Morgana, ND, 13 V 
1935 r., nr 130, s. 10; Znaczenie radu w leczeniu raka, ND, 20 V 1935 r., nr 137, s. 10; Narkoza elektrycz-
na, ND, 10 VI 1935 r., nr 158, s. 10; Co to jest fizykoterapia?, ND, 12 VIII 1935 r., nr 220, s. 9; Walka 
człowieka z bólem. Jak leczyć oparzenia?, ND, 12 VIII 1935 r., nr 220, s. 10; Tajemniczy sprzymierze-
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chorób zakaźnych, w tym także gruźlicy (chociaż ta postrzegana była jako choroba 
społeczna), oraz propagowanie akcji szczepień (82). Trzecią grupę artykułów stano-
wiły teksty z zakresu ginekologii, położnictwa i pediatrii (72). Najrzadziej poruszano 
zagadnienia z zakresu pulmonologii (osiem artykułów)52.

REFERENCI I AUTORZY

Dobór i opis problemów poruszanych w dziale lekarskim stawia przed czytelnikiem 
pytanie o redaktorów i autorów publikowanych tekstów. W przypadku tych pierw-
szych ich istnienie wzmiankowane jest w sposób pośredni w samym dziale. Pod ar-
tykułami z 3 września 1929 roku53, 29 lipca 1930 roku54, 1 września 1931 roku55 czy 
27 czerwca 1938 roku56 pojawiają się bowiem noty informujące o kilkutygodniowym 

niec, ND, 26 VIII 1935 r., nr 234, s. 8; Reumatyzm, ND, 16 IX 1935 r., nr 255, s. 9; Chińska apteka, ND, 
23 IX 1935 r., nr 262, s. 9; Postępy i nawroty medycyny, ND, 28 X 1935 r., nr 295, s. 9; Ból głowy, ND, 18 
XI 1935 r., nr 316, s. 7; Migrena, ND, 9 XII 1935 r., nr 337, s. 9; Narodziny mikroskopu, ND, 3 II 1936 r., 
nr 34, s. 9; B. Seidenfeldówna, instr. pszczel., Pszczele żądło lekarstwem, ND, 17 II 1936 r., nr 48, s. 9; 
Rozwój medycyny i jej postępy, ND, 16 III 1936 r., nr 76, s. 9; dr B. G., Praca metodą leczniczą, ND, 
14 IV 1936 r., nr 102, s. 10; dr L. Grabscheid, Ból głowy, ND, 27 IV 1936 r., nr 115, s. 11; Przedwczesne 
wyłysienie, ND, 27 IV 1936 r., nr 115, s. 11; Odkrycie uczonego angielskiego w walce z zawodowym 
rakiem skóry, ND, 4 V 1936 r., nr 122, s. 9; Tajemnica medycyny ludowej, ND, 22 VI 1936 r., nr 171, 
s. 12; Co to jest gorączka sienna?, ND, 3 VIII 1936 r., nr 213, s. 7; Co to jest organoterapia?, ND, 21 IX 
1936 r., nr 261, s. 8; Niebezpieczeństwo leczenia radem, ND, 28 IX 1936 r., nr 267, s. 8; Muzyka jako 
lekarstwo, ND, 12 X 1936 r., nr 281, s. 8; dr H. Wachtel, Czy leczenie radem jest istotnie niebezpieczne, 
ND, 12 X 1936 r., nr 281, s. 8; dr med. T. Fischel, Bakterie chorobotwórcze, ND, 19 X 1936 r., nr 288, 
s. 8; Kinematograf w medycynie, ND, 30 XI 1936 r., nr 330, s. 8; Sl., O wągliku jako chorobie zawodowej, 
ND, 18 I 1937 r., nr 18, s. 8; Nowy aparat do ratowania ofiar wypadków przy pracy, ND, 8 II 1937 r., 
nr 39, s. 8; Nowe źródło energii leczniczej, ND, 12 IV 1937 r., nr 100, s. 8; Walka z reumatyzmem, ND, 
19 IV 1937 r., nr 107, s. 8; Powietrze górskie z aparatu pomysłu P. Prezydenta r. P. nie służy bakteriom, 
ND, 19 IV 1937 r., nr 107, s. 8; Cukrzyca a pacjent, ND, 24 V 1937 r., nr 142, s. 8; Wartość nalewki jo-
dowej, ND, 12 VII 1937 r., nr 191, s. 8; Dziesięć przykazań dla chorych na cukrzycę, ND, 19 VII 1937 r., 
nr 198, s. 8; M. Knaul, Oddychanie jako metoda lecznicza, ND, 9 VIII 1937 r., nr 219, s. 9; Cukrzyca 
u dzieci, ND, 7 XI 1937 r., nr 307, s. 8; Trzy rzadkie choroby, ND, 6 XII 1937 r., nr 335, s. 8; Symulacja, 
ND, 16 V 1938 r., nr 134, s. 8; Cukier jako środek leczniczy, ND, 12 IX 1938 r., nr 252, s. 8; Migrena, 
ND, 17 X 1938 r., nr 284, s. 10; Leczenie jadem wężowym, ND, 2 I 1939 r., nr 2, s. 8; dr E. Wischnowitzer, 
Leczenie kokluszu przez wznoszenie się samolotem na znaczne wysokości, ND, 6 III 1939 r., nr 65, s. 8; 
dr J.W., Znaczenie lecznicze soku z rzodkwi, ND, 22 V 1939 r., nr 139, s. 8; H. Goldberg, Grzyby domowe 
a zdrowie, ND, 28 VIII 1939 r., nr 236, s. 8.

52   E.R., Jak zapobiegać schorzeniom narządu oddechowego?, ND, 8 I 1929 r., nr 8, s. 5; O fermencie 
oddychania, ND, 13 III 1934 r., nr 72, s. 9; Trwała metoda leczenia astmy?, ND, 11 III 1935 r., nr 70, s. 9; 
Pomoc przy krwotoku płucnym, ND, 4 XI 1935 r., nr 302, s. 9; Zakurzenie wielkiego miasta, ND, 18 XI 
1935 r., nr 316, s. 7; Kaszel, ND, 20 IV 1936 r., nr 108, s. 7; Sztuka oddychania, ND, 7 VI 1938 r., nr 155, 
s. 10; O. Ettinger, O inhalacjach, ND, 12 VI 1939 r., nr 159, s. 8.

53   ND, 3 IX 1929 r., nr 237, s. 5.
54   ND, 29 VII 1930 r., nr 198, s. 5.
55   ND, 1 IX 1931 r., nr 235, s. 5.
56   ND, 27 VII 1938 r., nr 175, s. 8.



„Lekarz Domowy”. Dodatek tygodniowy „Nowego Dziennika” (1926–1939) 161

zawieszeniu ukazywania się dodatku z powodu wyjazdu referenta działu. Wzmianki 
te generują kolejne pytania, a mianowicie: kim była ta osoba, jaką wiedzą i kompe-
tencjami dysponowała, by redagować rubrykę (czy był/li to dziennikarze, lekarze, 
społecznicy; reprezentanci jednej płci – mężczyźni – czy obydwu). Niestety w żadnej 
ze stopek (zarówno wewnętrznej działu, jak i ogólnej dziennika) nie umieszczono ta-
kich danych57. Bez odpowiedzi pozostają także kolejne pytania: czy obowiązki refe-
renta działu przez cały okres ukazywania się dodatku pełniła jedna osoba, czy też re-
ferenci się zmieniali, a jeśli tak, to jak często i ilu ich przypadało na lata 1926–193958.

W przypadku tekstów zamieszczanych w dziale lekarskim sprawa jest bardziej 
klarowna. Artykuły dzielą się bowiem na anonimowe (586) i personalizowane (279). 
Artykuły personalizowane obejmują cztery kategorie: 1) teksty sygnowane inicjałem 
(nie sposób ustalić, czy imienia, czy nazwiska piszącego), 2) inicjałami (zapisywa-
nymi z zachowaniem formy oryginału, zarówno wielką, jak i małą literą), 3) cząst-
kowymi danymi autora lub autorów59, 4) pełnym nazwiskiem autora. Przy czym ta 
ostatnia dzieliła się na dwie podgrupy: artykuły podpisane inicjałem imienia oraz 
pełnym nazwiskiem (4a) oraz takie, w którym użyto całego imienia i nazwiska (4b). 
Personalia piszących umieszczano nad tekstem, w lewym górnym rogu lub pod teks-
tem (odpowiednio wyróżniając dane krojem czcionki, wysokością liter, pogrubie-
niem). W tym drugim miejscu znajdowały się także inicjał, inicjały autora/autorów 
lub dane cząstkowe.

Pierwsza kategoria tekstów (sygnowanych inicjałem) jest najmniejsza. W ca-
łym okresie ukazywania się dodatku lekarskiego jedynie siedem osób zdecydowało 
się podpisać swoje teksty pojedynczym inicjałem (A.60, F.61, H.62, K.63, P.64, dr S.65,  
dr W.66), przy czym dwie z nich zaznaczyły swoje wykształcenie kierunkowe. Spod ich 
piór wyszło 16 artykułów, z czego najwięcej sygnowanych jest inicjałem F. (sześć – 

57   Np. w przypadku działu sportowego nazwisko redaktora – dr. Henryka Lesera – podawano na 
winiecie działu, zob. ND, 30 X 1928 r., nr 291, s. 6.

58   Brak ich również w artykule podsumowującym działalność ND w 10. rocznicę jego wydania, 
mimo że znajdują się tam dane dotyczące redakcji oraz współpracowników i redaktorów innych działów, 
zob. Z. Moses, „Nowy Dziennik” – nieco historii i statystyki, ND, 16 VII 1928 r., nr 190, s. 21.

59   Tekst wieloautorski pojawił się raptem jeden raz; P.A., M.P., Bezrobocie zawodu lekarskiego, ND, 
14 X 1930 r., nr 272, s. 5.

60   A., Lekarz-urzędnik, ND, 29 IV 1926 r., nr 96, s. 7.
61   F., Jaglica, ND, 28 I 1926 r., nr 22, s. 7; F., O zakładach dla ślepców, ND, 11 II 1926 r., nr 33, 

s. 7; F., Dlaczego starsi ludzie ubierają szkła do czytania?, ND, 11 III 1926 r., nr 57, s. 7; F., Ślepota na 
barwy (daltonizm), ND, 15 IV 1926 r., nr 84, s. 7; F., Zez, ND, 2 VII 1926 r., nr 146, s. 7; F., Łzawienie, 
ND, 12 VIII 1926 r., nr 181, s. 7.

62   H., O chorobie papuziej, ND, 7 III 1938 r., nr 66, s. 8; H., Znaczenie skóry w ustroju człowie-
ka, ND, 11 IV 1938 r., nr 101, s. 8; H., O zakażeniu grzybkiem promienicy, ND, 9 I 1939 r., nr 9, s. 8; 
H., Mleko jako źródło zdrowia i choroby, ND, 24 IV 1939 r., nr 111, s. 8; H., O jaju kurzym i jego wartości 
odżywczej, ND, 14 VIII 1939 r., nr 222, s. 8.

63   K., O szkodliwości niektórych pasożytów zwierzęcych, ND, 14 VIII 1938 r., nr 52, s. 8.
64   P., Życiany – dusza pokarmów, ND, 21 VI 1937 r., nr 170, s. 8.
65   Dr S., Odżywianie chorych na gruźlicę, ND, 14 X 1935 r., nr 281, s. 8.
66   Dr W., Śmiertelność z powodu chorób serca i naczyń krwionośnych, ND, 21 III 1938 r., nr 80, s. 8.
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w 1926 roku) i H. (pięć – w latach 1938–1939). Pozostałe osoby opublikowały po 
jednym tekście.

Druga grupa tekstów, a mianowicie artykuły podpisane inicjałem imie-
nia/inicjałami imion i nazwiska/nazwisk, liczy 87 artykuły przygotowane 
przez 39 autorów (a.n.-w.67, p.w.68, r.n.69, A.W.70, B.Z.71, E.R.72, H.G.73, I.I.W.74, 
J.R.75, K.W.76, L.G.77, L.S.78, N.K.79, R.C.80, R.R.81, S.W.82, T.N.83, W.T.84, 
dr A.A.85, dr B.G.86, dr D.B.87, dr D.Z.88, dr E.M.89, dr E.P.90, dr E.W.91, dr F.A.92, 

67   a.n.-w., Choroby umysłowe, ND, 16 VIII 1937 r., nr 226, s. 8.
68   p.w., Nowy sposób leczenia chorób serca, ND, 3 VII 1934 r., nr 182, s. 7.
69   r.n., Katar i jego leczenie, ND, 7 I 1930 r., nr 7, s. 5.
70   A.W., Leżalnia TOZu w Krakowie, ND, 24 XI 1931 r., nr 315, s. 5.
71   B.Z., Śmiertelność dzieci, ND, 7 XII 1936 r., nr 337, s. 8.
72   E.R., Jak zapobiegać schorzeniom narządu oddechowego?, ND, 8 I 1929 r., nr 8, s. 5.
73   Dr H.G., Sen, ND, 25 XI 1930 r., nr 312, s. 5; H.G., Migdałki, ND, 8 V 1939 r., nr 125, s. 8.
74   I.I.W., Co to jest psychoanaliza, ND, 29 IV 1930 r., nr 110, s. 5.
75   J.R., Serum krwi jako wskaźnik ojcostwa, ND, 3 IX 1929 r., nr 237, s. 5.
76   K.W., Od Mesmera do Freuda, ND, 8 IV 1931 r., nr 94, s. 7–8.
77   L.G., Synthalina, 15 II 1927 r., nr 39, s. 5; L.G., Leczenie masową sugestią, ND, 1 VII 1927 r., 

nr 170, s. 6; L.G., Zdrojowiska, ND, 15 VII 1927 r., nr 184, s. 7.
78   L.S., lek. wet., Kilka uwag do zagadnienia „Jak chronić dzieci przed zakażeniem”, ND, 25 XI 

1935 r., nr 323, s. 9; L.S., lek. wet., Co powinniśmy wiedzieć o wściekliźnie?, ND, 1935, nr 351 (23 grud-
nia), s.  9; L.S., lek. wet., O szkodliwości spożywania mięsa, zakażonego wągrami bydlęcymi, ND, 
27 I 1936 r., nr 27, s. 9; L.S., lek. wet., Choroba Banga, ND, 9 III 1936 r., nr 69, s. 9.

79   N.K., Operacje automatyczne, ND, 15 IV 1935 r., nr 105, s. 10.
80   R.C., Kongres chirurgii kosmetycznej w Paryżu, ND, 28 X 1930 r., nr 285, s. 5; R.C., Czym naj-

bardziej grzeszymy w naszym odżywianiu?, ND, 8 II 1932 r., nr 40, s. 6.
81   R.R., Jak najpewniej pielęgnować skórę?, ND, 7 I 1930 r., nr 7, s. 5.
82   S.W., Czosnek i jego rola jako środka odżywczego i leczniczego, ND, 16 XII 1930 r., nr 333, s. 5; 

S.W., Czy naczynia aluminiowe są szkodliwe dla zdrowia?, ND, 28 IV 1931 r., nr 113, s. 5.
83   T.N., Miniaturowa narkoza w dentystyce. Doniosłe odkrycie dr. Leopolda Sofera, ND, 30 XII 

1930 r., nr 345, s. 5.
84   W.T., Nowa zdobycz medycyny, ND, 30 III 1932 r., nr 87, s. 5.
85   Dr A.A., Choroby weneryczne i małżeństwo, ND, 4 X 1927 r., nr 263, s. 5; dr A.A., Choroby we-

neryczne, ND, 28 II 1938 r., nr 59, s. 8.
86   Dr B.G., Praca metodą leczniczą, ND, 14 IV 1936 r., nr 102, s. 10.
87   Dr D.B. Terapeutyka paraliżu dziecięcego, ND, 31 I 1928 r., nr 31, s. 4; dr D.B., Leczenie niedo-

krwistości złośliwej, ND, 1 V 1928 r., nr 117, s. 5.
88   Dr D.Z., Rozpoznawanie ciąży, ND, 10 III 1931 r., nr 68, s. 5.
89   Dr E.M., Mumps, czyli zapalenie przyusznicy, ND, 25 II 1930 r., nr 51, s. 5.
90   Dr E.P., Doświadczenia z hormonami, ND, 17 V 1937 r., nr 135, s. 8.
91   Dr E.W., Trawienie, ND, 21 VIII 1939 r., nr 229, s. 8.
92   Autor ten 13 swoich tekstów podpisał jako „doktor”, w czterech występuje bez tego dopisku. 

Niemniej jednakże pozostawanie w zakresie kosmetologii i dermatologii nie pozostawia wątpliwości, 
że chodzi o jedną i tę samą osobę; dr F.A., Kosmetyka twarzy, ND, 13 XII 1927 r., nr 330, s. 4; dr F.A., 
Kosmetyka twarzy, ND, 20 XII 1927 r., nr 337, s. 5; dr F.A., Kosmetyka pory letniej, ND, 12 VI 1928 r., 
nr 156, s. 5; dr F.A., Kosmetyka pory letniej (II), ND, 19 VI 1928 r., nr 163, s. 5; dr F.A., Kultura ciała. 
I. Woda, ND, 7 VIII 1928 r., nr 212, s. 5; dr F. A., Kosmetyki, ND, 21 VIII 1928 r., nr 226, s. 5; dr F.A., 
Kosmetyki II, ND, 28 VIII 1928 r., nr 233, s. 5; dr F.A., Kosmetyka włosów I, ND, 9 X 1928 r., nr 270, 
s. 5; dr F.A., Kosmetyka włosów II, ND, 16 X 1928 r., nr 277, s. 6; F.A., Ostatnie zdobycze kosmetyki, ND, 
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dr G.B.93, dr J.F.94, dr J.K.95, dr J.L.96, dr J.P.97, dr J.S.98, dr J.W.99, dr L.G.100, dr M.L.101, 
dr P.K.102, dr R.D.103, dr S.C.104, dr Z.S.105), w tym 16 niepodających tytułu lub stop-
nia naukowego, jeden będący lekarzem weterynarii, zaś reszta legitymująca się wy-
kształceniem medycznym. Tym samym w tej grupie autorów (w przeciwieństwie do 
grona używającego wyłącznie jednego inicjału) osoby z wykształceniem kierunko-
wym przeważają i stanowią 53% piszących.

Liczba opublikowanych tekstów była zróżnicowana; wahała się od jednego do kil-
kunastu. Największy dorobek posiadali dr S.C. (19) i dr F.A. (17). Obaj autorzy legi-
tymowali się także najdłuższym stażem współpracy z dodatkiem – dr S.C. publikował 
nieprzerwanie w latach 1928–1932, natomiast dr F. A. w latach 1927–1929, 1936.

Trzecia grupa tekstów – sygnowana przez autorów podających swoje cząstkowe 
dane – obejmowała 13 artykułów sporządzonych przez siedmiu autorów. Byli to: 

22 I 1929 r., nr 22, s. 5; F.A., Ostatnie zdobycze kosmetyki II, ND, 29 I 1929 r., nr 29, s. 5; F.A., Higiena 
nóg I, ND, 12 III 1929 r., nr 70, s. 5; F.A., Higiena nóg II, ND, 26 III 1929 r., nr 84, s. 5; dr F.A., Lato 
i kosmetyka, ND, 13 VII 1936 r., nr 182, s. 8; dr F.A., Lato i kosmetyka II, ND, 20 VII 1936 r., nr 199, 
s. 8; dr F.A., Piękna cera, ND, 31 VIII 1936 r., nr 241, s. 8; dr F.A., Piękna cera II, ND, 7 IX 1936 r., 
nr 248, s. 8.

93   Dr G.B., Leukemia, ND, 6 III 1928 r., nr 66, s. 5.
94   Dr J.F., Udar słoneczny, ND, 22 VII 1930 r., nr 191, s. 5.
95   Dr J.K., Co to są hemoroidy i jak je leczyć?, ND, 18 II 1930 r., nr 44, s. 5–6.
96   Dr J.L., Leczenie kataru, ND, 12 VII 1937 r., nr 191, s. 8.
97   Dr J.P., Bliźniactwo a nauka o dziedziczności, ND, 27 VII 1936 r., nr 206, s. 7.
98   Dr J.S., Porażenia słoneczne i cieplne, ND, 27 VI 1938 r., nr 175, s. 8.
99   Dr J.W., Znaczenie lecznicze soku z rzodkwi, ND, 22 V 1939 r., nr 139, s. 8.
100   Dr L.G., Higiena wieku dziecięcego, ND, 9 IX 1930 r., nr 240, s. 5; dr L.G., Higiena małżeństwa, 

ND, 7 II 1938 r., nr 38, s. 8.
101   Dr M.L., Epilepsja, ND, 30 IX 1926 r., nr 218, s. 7; dr M.L., Pląsawica (taniec św. Wita), ND, 

13 I 1927 r., nr 9, s. 7.
102   Dr P.K., Histeria, ND, 18 III 1930 r., nr 72, s. 5.
103   Dr R.D., Zdrowie, uroda i siła I, ND, 5 IV 1937 r., nr 93, s. 8; dr R.D., Zdrowie, uroda i siła II, 

ND, 12 IV 1937 r., nr 100, s. 8.
104   Dr S.C., Czy można ustrzec się od grypy?, ND, 23 X 1928 r., nr 284, s. 5; dr S.C., Jak się zacho-

wać wobec epidemii anginy?, ND, 30 X 1928 r., nr 291, s. 5; dr S.C., Naukowe zastosowanie w medycynie 
znachorstwa ludowego, ND, 6 XI 1928 r., nr 289, s. 5; dr S.C., Jak przeciwdziałać mizernemu wyglądowi 
dzieci, ND, 18 XII 1928 r., nr 339, s. 5; dr S.C., Czy można ustrzec się zapalenia tzw. ślepej kiszki?, ND, 
1 I 1929 r., nr 1, s. 5; dr S.C., Hormon sercowy, ND, 30 IV 1929 r., nr 115, s. 5; dr S.C., Reumatyzm jest 
uleczalny, ND, 4 VI 1929 r., nr 148, s. 5; dr S.C., Gorączka jako środek uzdrawiający, ND, 25 VI 1929 r., 
nr 168, s. 5; dr S.C., Nowy sposób leczenia gruźlicy, ND, 23 VII 1929 r., nr 195, s. 5; dr S.C., Woda 
ocukrzona jako poważny środek leczniczy, ND, 20 VIII 1929 r., nr 223, s. 5; dr S.C., Znaczenie szczepień 
ochronnych przeciw szkarlatynie, ND, 26 XI 1929 r., nr 316, s. 5; dr S.C., Rola mleka w odżywianiu dzie-
ci (Doświadczenia w Rowett Institute), ND, 10 XII 1929 r., nr 331, s. 5; dr S.C., Światło słoneczne czy 
synapizmy?, ND, 14 I 1930 r., nr 13, s. 5; dr S.C., Jak leczyć bezsenność, ND, 13 V 1930 r., nr 123, s. 5; 
dr S.C., Jak zapobiec dyfterii?, ND, 30 IX 1930 r., nr 260, s. 5; dr M. P., Lecznicze działanie promieni 
ultrafioletowych, ND, 21 X 1930 r., nr 278, s. 5; dr S.C., Lek niezawodny na materię, żylaki i niedomogi 
serca, ND, 13 I 1931 r., nr 13, s. 5; dr S.C., Co i jak leczyć radem?, ND, 31 III 1931 r., nr 89, s. 5; dr S.C., 
Na czym polega skuteczność kuracji winogronowej?, ND, 6 X 1931 r., nr 266, s. 5; dr S.C., Higiena pracy 
umysłowej, ND, 5 I 1932 r., nr 5, s. 5; dr S.C., Co, jak i czym dezynfekować?, ND, 12 I 1932 r., nr 12, s. 5.

105   Dr Z.S., Otłuszczenie mięśnia sercowego, ND, 7 VI 1937 r., nr 156, s. 8.
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dr Zygmunt Kon (1)106, Ar (1)107, H. Ar (1)108, J. Aleks. (1)109, Kr. (2)110, Sl. (6)111, To. 
Ch.-J.112 (1). W przypadku jednego z nich – J. Aleks. – podjęta tematyka oraz data 
publikacji – rok 1936 – pozwalają mniemać, że chodzi o Juliana Aleksandrowicza113, 
prekursora badań z tego zakresu, który już rok wcześniej na łamach „Polskiej Gazety 
Lekarskiej” prezentował artykuł O pośrednim przetaczaniu krwi konserwowanej114, 
a w 1937 roku opatentował aparat do przetaczania krwi115.

Ostatnia grupa tekstów sygnowana była imieniem lub inicjałem imienia oraz na-
zwiskiem/nazwiskami piszącego. Obejmowała 179 artykułów opublikowanych w la-
tach 1926–1939. Ich rozkład w badanym okresie prezentuje poniższy wykres. Ma on 
przebieg sinusoidalny, z wyraźnie wahającą się tendencją wzrostową.

 
 
 
 
 

Rycina 1. Liczba artykułów sygnowanych z lat 1926–1939

Źródło: ND 1926–1939, obliczenia własne.

106   Dr Zygmunt Kon., Z zagadnień nowoczesnej bakteriologii, ND, 7 X 1926 r., nr 222, s. 7.
107  Ar., Idiosynkrazja i anafilaksja, ND, 23 IV 1934 r., nr 112, s. 7.
108  H. Ar., Odpowiedzialność prawna lekarzy, ND, 17 II 1936 r., nr 48, s. 9.
109   J. Aleks., Krew, ND, 10 VIII 1936 r., nr 220, s. 8.
110   Kr., O higienie palenia tytoniu, ND, 2 IV 1926 r., nr 75, s. 7; Kr., O higienie jedzenia, ND, 13 V 

1926 r., nr 107, s. 7.
111   Sl., O spożywaniu grzybów, ND, 12 X 1936 r., nr 281, s. 8; Sl., O wągliku jako chorobie zawodo-

wej, ND, 18 I 1937 r., nr 18, s. 8; Sl., O spożywaniu mięsa, ND, 26 IV 1937 r., nr 114, s. 8; Sl., Mleko jako 
środek codziennego spożycia, ND, 28 VI 1937 r., nr 177, s. 8; Sl., O tularemii, ND, 22 XI 1937 r., nr 321, 
s. 8; Sl., Jak broni się organizm w chorobach zakaźnymi, ND, 13 XII 1937 r., nr 342, s. 8.

112   To. Ch.-J., Odczyn Wassermanna, ND, 17 VIII 1931 r., nr 221, s. 5.
113   Więcej: A.B. Skotnicki, Julian Aleksandrowicz (1908–1988) [w:] Uczeni żydowskiego pochodze-

nia we współczesnych dziejach Uniwersytetu Jagiellońskiego, red. W. Kozub-Ciembroniewicz, Kraków 
2014, s. 61–69.

114   J. Aleksandrowicz, O pośrednim przetaczaniu krwi konserwowanej, „Polska Gazeta Lekarska” 
25 VIII 1935 r., nr 34, s. 604–605.

115   Patent nr 27 514, Rzeczpospolita Polska 1937.
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Wspomniane artykuły sporządzone zostały przez 69 autorów, pośród których 
54 występowało pod pełnymi personaliami, zaś 15 podawało inicjał imienia i pełne 
brzmienie nazwiska. Tam, gdzie to było możliwe, uzupełniono pełne brzmienie imie-
nia, dodając je w nawiasie kwadratowym116.

Obecność imion, a w przypadku inicjału rozszerzenie imienia, jak również analiza 
brzmienia końcówki nazwiska (-wski, -wska), przyrostka (-owa, -ówna) lub zaimka 
osobowego i dzierżawczego użytych w notce opisowej zamieszczonej przy tekście, 
potwierdzają, że mamy do czynienia z autorami obojga płci (w przypadku wcześniej 
opisywanych grup inicjał, nawet zamieszczony przy dwuczłonowym nazwisku, nie 
dawał takiej możliwości; w okresie międzywojennym złożonego wariantu nazwiska 
mogli używać zarówno mężczyźni, jak i kobiety). Powyższe składowe pozwoliły 
również na wskazanie liczby reprezentantów obu płci.

Grono mężczyzn piszących do dodatku lekarskiego liczyło 53 członków. Należe-
li do niego (w kolejności alfabetycznej): dr Aleksander Ameisen117, Izydor Beier118, 
Konstanty Belgovsky119, Józef Blech120, dr Adolf Distler121, lek. med. Henryk Dorn-
feld122, Oskar Ettinger123, Otto Ettinger124, dr med. T[obiasz] Fischel125, prof. dr Ernest 
Freund126, kand. med. Leon Gewürz (od 1928 r. występujący jako Leon Gewürz)127, 

116   Poczyniono to na podstawie informacji publikowanych przez Naczelną Izbę Lekarską w Rocz-
nikach Lekarskich Rzeczypospolitej Polskiej; Rocznik Lekarski Rzeczypospolitej Polskiej na rok 1936, 
Warszawa 1936; Rocznik Lekarski Rzeczypospolitej Polskiej na rok 1938, Warszawa 1938.

117   Dr A. Ameisen, Samogwałt i jego następstwa, ND, 4 III 1926 r., nr 51, s. 7; idem , Sukcesy medy-
cyny, ND, 1 XI 1927 r., nr 288, s. 5; idem, Czy gruźlica jest uleczalna?, ND, 15 VIII 1933 r., nr 223, s. 3; 
idem, Pozwolenie na zawarcie małżeństwa, ND, 5 XII 1933 r., nr 339, s. 9.

118   I. Beier, O nowoczesnym leczeniu krzywicy (tzw. angielskiej choroby), ND, 12 II 1929 r., nr 42, 
s. 5; idem, Zaburzenia pokarmowe u niemowląt – i jak ich unikać?, ND, 19 III 1929 r., nr 77, s. 5; idem, 
Otyłość i jej leczenie, ND, 23 IV 1929 r., nr 110, s. 5; idem, Nerwica serca I, ND, 11 VI 1929 r., nr 155, 
s. 5; idem, Nerwica serca II, ND, 18 VI 1929 r., nr 161, s. 5.

119   K. Belgovsky, Tam, gdzie głoduje się w imię zdrowia, ND, 14 IV 1931 r., nr 99, s. 5.
120   J. Blech, Z higieny zębów i jamy ustnej, ND, 20 III 1934 r., nr 79, s. 9.
121   Dr A. Distler, Tresura jelit I, ND, 22 II 1937 r., nr 53, s. 8; idem, Tresura jelit II, ND, 1 III 1937 r., 

nr 60, s. 8.
122   Lek. med. H. Dornfeld, Lekarz przedmiotem napaści, ND, 13 VII 1936 r., nr 182, s. 8; idem, 

Choroby zębów i ich następstwa, ND, 8 III 1937 r., nr 67, s. 8.
123   O. Ettinger, Jak i kiedy leczyć otyłość?, ND, 29 XII 1931 r., nr 348, s. 5.
124   O. Ettinger, O inhalacjach, ND, 12 VI 1939 r., nr 159, s. 8.
125   Dr med. T. Fischel, Koklusz, ND, 14 IX 1936 r., nr 255, s. 7; idem, Bakterie chorobotwórcze, ND, 

19 X 1936 r., nr 288, s. 8; idem, Hemoroidy, ND, 30 V 1938 r., nr 148, s. 8.
126   Dr E. Freund, Rak jako zaburzenie w przemianie materii, ND, 18 XII 1934 r., nr 346, s. 7.
127   Kand. Med. L. Gewürz, Przeziębienie a choroby, ND, 29 XI 1927 r., nr 316, s. 5; idem, Sporty 

zimowe a zdrowie, ND, 28 XII 1927 r., nr 343, s. 5; idem, Odżywianie, ND, 21 II 1928 r., nr 52, s. 5; 
idem, Słońce, ND, 17 IV 1928 r., nr 103), s. 5; idem, Letniska i miejsca kuracyjne, ND, 10 VII 1928 r., 
nr 184, s. 5; idem, Dietetyka pory letniej, ND, 21 VII 1928 r., nr 198, s. 5; idem, Nowsze poglądy na po-
wstawanie, leczenie i zapobieganie gruźlicy, ND, 13 XI 1928 r., nr 305, s. 5; idem, O ludziach nerwowych 
i neurastenii, ND, 4 XII 1928 r., nr 326, s. 5; idem, O ludziach nerwowych i neurastenii II, ND, 11 XII 
1928 r., nr 332, s. 5; idem, Jak się obecnie ustala ojcostwo?, ND, 5 II 1929 r., nr 35, s. 5; idem, O kąpieli 
i jej znaczeniu, ND, 16 IV 1929 r., nr 103, s. 5; idem, Bóle głowy i ich leczenie, ND, 22 V 1929 r., nr 135, 
s. 5; idem, O porażeniu i paraliżu, ND, 13 VIII 1929 r., nr 216, s. 5; idem, Dlaczego wcześnie się starze-
jemy i jak tego uniknąć? I, ND, 5 XI 1929 r., nr 296, s. 5; idem, Dlaczego wcześnie się starzejemy i jak 
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Henryk Goldberg128, Edward Goldblatt129, Artur Goldmann130, dr Ludwik Grab-
scheid131, cand. med. Ludwik Gross132, Józef Händler133, dr Esriel Hönig134, dr Artur 
Hulles135, Wiktor Hupert136, Maksymilian Knaul137, dr Roman Kolber138, dr Fryderyk 
Krieger139, prof. Mentz von Krogh140, dr Juliusz Irrgang141, dr J[ózef] Laskowski142, 

tego uniknąć? II, ND, 12 XI 1929 r., nr 303, s. 5; idem, O nowszych metodach uodpornienia dzieci, ND, 
31 V 1932 r., nr 147, s. 9; Grypa a gruźlica, ND, 14 II 1933 r., nr 45, s. 9; idem, O dzieciach nerwowych 
i niedorozwiniętych, ND, 9 V 1933 r., nr 126, s. 3; idem, Grypa. Powstanie – przebieg – zapobieganie, 
ND, 11 X 1937 r., nr 279, s. 8.

128   H. Goldberg, Farmakologia palenia tytoniu, ND, 14 III 1938 r., nr 73, s.  8; idem, Dietetyka 
w chirurgii, ND, 9 V 1938 r., nr 127, s. 8; idem, Amputacje w dawniejszych czasach, ND, 20 VI 1938 r., 
nr 168, s. 8; idem, Historia szpitali, ND, 15 VIII 1938 r., nr 224, s. 8; idem, Wczesne rozpoznawanie 
ciąży, ND, 29 VIII 1938 r., nr 238, s. 8; idem, Przyzwyczajanie się do trucizn, ND, 19 IX 1938 r., nr 259, 
s. 8; idem, Dur brzuszny, ND, 10 VII 1939 r., nr 187, s. 8; idem, Grzyby domowe a zdrowie, ND, 28 VIII 
1939 r., nr 236, s. 8.

129   E. Goldblatt, Niedokrwistość (anemia), ND, 23 IX 1926 r., nr 214, s. 7.
130   A. Goldmann, Pielęgnowanie zębów, ND, 28 I 1926 r., nr 22, s. 7.
131   Dr L. Grabscheid, Ból głowy, ND, 27 IV 1936 r., nr 115, s. 11.
132   L. Gross, O odporności tkankowej, ND, 26 VIII 1926 r., nr 193, s. 7; idem, Szczepionki przeciw-

-szkarlatynowe i przeciw-dyfterytyczna, ND, 10 IX 1926 r., nr 206, s. 4; idem, Czy można uodporniać 
przeciw odrze?, ND, 16 IX 1926 r., nr 209, s. 7; idem, O otyłości konstytucjonalnej, ND, 28 X 1926 r., 
nr 240, s. 7; idem, Nasi współlokatorzy, ND, 25 XI 1926 r., nr 263, s. 7; idem, Wewnętrzne wydzielanie, 
ND, 6 I 1927 r., nr 4, s. 7; idem, Znużenie, ND, 20 I 1927 r., nr 15, s. 7; idem, Skleroza, ND, 22 IV 1927 r., 
nr 103, s. 7; idem, Co wywołuje sklerozę, ND, 10 V 1927 r., nr 120, s. 5; idem, Szczepienia przeciw ospie, 
ND, 10 VI 1927 r., nr 149, s. 7; idem, Cholera, ND, 27 VIII 1927 r., nr 226, s. 7.

133   Dr J. Händler, Bezbolesny poród, ND, 9 VI 1931 r., nr 153, s. 5; idem, Późne skutki sztucznego 
poranienia, ND, 28 XI 1932 r., nr 326, s. 9.

134   Dr E. Hönig, Wyjeżdżając na letnisko…, ND, 30 V 1939 r., nr 146, s. 10; idem, O walce z gruź-
licą, ND, 26 VI 1939 r., nr 173, s. 8.

135   A. Hulles, Neurastenia, ND, 17 XI 1931 r., nr 308, s. 5; idem, Jak przedstawia się obecnie spra-
wa leczenia nowotworów złośliwych, ND, 30 X 1934 r., nr 297, s. 7.

136   W. Hupert, Leopold Auenbrugger i jego metoda 180 lat od wynalezienia metody opukiwania 
w medycynie, ND, 11 XII 1934 r., nr 339, s. 5.

137   M. Knaul, Oddychanie jako metoda lecznicza, ND, 9 VIII 1937 r., nr 219, s. 9.
138   Dr R. Kolber, Chirurgiczne leczenie gruźlicy płuc, ND, 24 XII 1929 r., nr 345, s. 5; idem, Pląsa-

wica, ND, 4 III 1930 r., nr 58, s. 5; idem, Skaza wysiękowa, ND, 25 III 1930 r., nr 79, s. 5; idem, Grypa 
w wielu dziecięcym, ND, 24 IV 1930 r., nr 104, s. 5; idem, O sztucznym karmieniu niemowląt, ND, 20 V 
1930 r., nr 130, s. 5; idem, Szczepienie ospy, ND, 3 VI 1930 r., nr 144, s. 5; idem, Koklusz (krztusiec), ND, 
24 VI 1930 r., nr 163, s. 5; idem Choroba Basedowa, ND, 8 VII 1930, nr 177, s. 5; idem, Niedokrwistość 
w wieku dziecięcym, ND, 7 VII 1931 r., nr 180, s. 5; idem, O chorobach wyłącznie u Żydów spotykanych, 
ND, 3 XI 1931 r., nr 294, s. 5; idem, O nowotworach złośliwych, ND, 22 XI 1931 r., nr 343, s. 5; idem, 
Higiena jamy ustnej dziecka, ND, 8 XI 1932 r., nr 303, s. 9; idem, Koklusz, ND, 24 I 1932 r., nr 24, s. 9; 
idem, O tranie, ND, 22 VIII 1933 r., nr 230, s. 9; idem, O leczeniu radem, ND, 15 VI 1936 r., nr 164, s. 8.

139   F. Krieger, Jak uchronić się od gruźlicy, ND, 22 IV 1926 r., nr 90, s. 7.
140   Prof. M. von Krogh, Jak zwalczać znużenie i neurastenię?, ND, 27 VI 1932 r., nr 174, s. 9.
141   Dr J. Irrgang, Walka z gruźlicą, ND, 8 VII 1927 r., nr 177, s. 7.
142   Dr J. Laskowski, O działaniu promieni radu i Roentgena na tkanki normalne i rakowe, ND, 

19 XII 1938 r., nr 347, s. 8.
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Stanisław Lermer143, kand. med. Samuel Lieber144, Aleksander Liebeskind145, techn. 
dent. Ignacy Litman146, dr Fr[anciszek] Łukaszczyk147, dr J[ózef] Kirschner148, Jakub 
Klapholz149, dr Paul de Kruif150, dr med. Abraham Mirowski151, dr Edward Raho-
za152, Beno Schmelkes153, mgr Leon Schmelkes154, dr M[aksymilian] Schönberg155, 
Szaje Stamler156, dr Józef Statter157, Mieczysław Steinbach158, dr Natan Stern159, 
dr Edward Szalit160, dr Henryk Wachtel161, dr Leon Wander162, Józef Warski163,

143   S. Lermer, Znaczenie zębów u człowieka, ND, 8 X 1935 r., nr 275, s. 11.
144   S. Lieber, kand. med., Co to jest psychoanaliza, ND, 16 VII 1929 r., nr 188, s. 5; idem, Psycho-

analiza i jej zadania, ND, 14 I 1935 r., nr 14, s. 7.
145   A. Liebeskind, Co to są hemoroidy i jak się je leczy?, ND, 4 II 1930 r., nr 30, s. 5; idem, Świerzb, 

ND, 29 VII 1930 r., nr 198, s. 5; idem, Wody mineralne, ND, 23 IX 1930 r., nr 254, s. 5; idem, Naturalne 
odżywianie osesków, ND, 18 XI 1930 r., nr 305, s. 5.

146   Techn. Dent. I. Litman, Rola i znaczenie zębów człowieka, ND, 11 X 1927 r., nr 269, s. 5; idem, 
Rola i znaczenie zębów człowieka, ND, 18 X 1927 r., nr 275, s. 5.

147   Dr Fr. Łukaszczyk, Instytut Radowy im. Marii Skłodowskiej-Curie w Warszawie. Dział Medycz-
ny, ND, 7 VIII 1939 r., nr 215, s. 8.

148   Dr J. Kirschner, O schizofrenii i jej dziedziczeniu, ND, 23 VIII 1932 r., nr 230, s. 9.
149   J. Klapholz, Onania, ND, 17 I 1938 r., nr 17, s. 8.
150   Dr P. de Kruif, Syfilis pokonany?, ND, 20 I 1936 r., nr 20, s. 9.
151   Dr med. A. Mirowski, O potrzebie opieki lekarskiej w chederach i talmud-torach, ND, 7 VIII 

1934 r., nr 217, s. 6.
152   Dr E. Rahoza, Chirurgia w leczeniu nowotworów, ND, 5 XII 1938 r., nr 333, s. 8.
153   B. Schmelkes, Odporność i oporność, ND, 4 XI 1930 r., nr 291, s. 5.
154   Mgr L. Schmelkes, Środki terapeutyczne, ND, 30 XII 1926 r., nr 290, s. 7.
155   Dr M. Schönberg, Działanie kąpieli solankowych na ustrój dziecka, ND, 3 VI 1935 r., nr 151, 

s. 10.
156   S. Stamler, Korony i plomby porcelanowe (palone), ND, 31 I 1938 r., nr 31, s. 8.
157   Dr J. Statter, Czego w przebiegu odry czynić nie należy?, ND, 30 I 1934 r., nr 30, s. 9; idem, Brak 

apetytu u dzieci, ND, 25 IX 1934 r., nr 263, s. 8.
158   M. Steinbach, Działalność TOZu, ND, 28 X 1930 r., nr 285, s. 5; idem, Higiena jako postulat 

gospodarczy, ND, 6 I 1931 r., nr 6, s. 5; idem, Co to jest homeopatia?, ND, 10 II 1931 r., nr 45, s. 5; idem, 
Higiena życia duchowego, ND, 3 V 1932 r., nr 119, s. 5.

159   Dr N. Stern, Dieta Gersona w gruźlicy, ND, 18 II 1935 r., nr 49, s. 9; idem, Anatoksyny w dyfterii, 
ND, 8 IV 1935 r., nr 98, s. 10; idem, Transfuzja krwi, ND, 16 XII 1935 r., nr 344, s. 8; idem, Antyseptyka 
i aseptyka, ND, 10 II 1936 r., nr 41, s. 9; idem, Kamica, ND, 14 IV 1936 r., nr 102, s. 10; idem, Trucizna, 
ND, 24 VIII 1936 r., nr 234, s. 8.

160   Dr E. Szalit, Wczesne pielęgnowanie zębów u dzieci, ND, 16 IV 1930 r., nr 99, s. 10; idem, Nie 
kichaj i nie kaszlaj drugiemu w twarz, ND, 14 X 1930 r., nr 272, s. 5; idem, Gruźlica dzieci, ND, 20 X 
1931 r., nr 280, s. 5; idem, Sport dziecięcy, ND, 12 IV 1932 r., nr 100, s. 5.

161   Dr H. Wachtel, Czy leczenie radem jest istotnie niebezpieczne, ND, 12 X 1936 r., nr 281, s. 8.
162   Dr L. Wander, Eugenika, ND, 9 X 1934 r., nr 276, s. 6; idem, Trudności wychowawcze dzieci 

psychopatycznych, ND, 25 I 1937 r., nr 25, s. 8; idem, Epoka krótkich fal. Na marginesie I. Międzynaro-
dowego Kongresu, ND, 15 XI 1937 r., nr 314, s. 8.

163   J. Warski, Zęby sztuczne a zdrowie, ND, 31 XII 1929 r., nr 350, s. 5.
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dr I[zaak] I[zydor] Wassermann164, Henryk Weinbach165, dr Chaim Weiss166, dr Emil 
Wischnowitzer167, dr Z[ygmunt] Zakrzewski168. Z uwagi na zaimki użyte w notce 
biograficznej do tego grona zaliczono także dr. S[…] S. Samuelsa169.

Grupa autorek piszących do dodatku lekarskiego liczyła 10 osób. Należały do niej 
(w kolejności alfabetycznej): dr Ida Bauminger-Strauchen170, Berta Blum171, Frymeta 
Fajgenbaum172, Alina Friedmann173, dr Antonina Kragen174, dr Eugenia Mirowska175, 
dr Czesława Seelenfreundówna176, B[…] Seidenfeldówna177, Olga Wachtlowa178, 

164   Dr I.I. Wassermann, Angina, ND, 1 IV 1930 r., nr 86, s. 5; idem, Gruczoły dokrewne, ND, 16 IX 
1930 r., nr 247, s. 5.

165   H. Weinbach, Dlaczego zajmujemy wobec uzębienia mlecznego macosze stanowisko?, ND, 6 III 
1934 r., nr 65, s. 9.

166   Dr Ch. Weiss, Przeziębienie, przeziębienie. Jak długo jeszcze?, ND, 3 V 1937 r., nr 121, s. 8.
167   Dr E. Wischnowitzer, Ludzie ze schorzeniem serca, ND, 14 III 1938 r., nr 73, s. 8; idem, Za-

pobieganie gruźlicy, ND, 4 IV 1938 r., nr 94, s. 8; idem, Zwiększony wzrost i wcześniejsze dojrzewanie 
młodzieży, ND, 30 V 1938 r., nr 148, s. 8; idem, Ludzie ze schorzeniem serca, ND, 13 VI 1938 r., nr 161, 
s. 8; idem, Zaburzenia snu i ich leczenie, ND, 8 VIII 1938 r., nr 217, s. 8; idem, Masaż i gimnastyka klatki 
piersiowej, ich wpływ na serce i płuc, ND, 12 IX 1938 r., nr 252, s. 8; idem, Czy będziemy mogli stosować 
insulinę doustnie?, ND, 3 X 1938 r., nr 271, s. 8; idem, Schorzenia sercowe u dzieci, ND, 24 X 1938 r., 
nr 291, s. 8; idem, Picie wody morskiej w lecznictwie, ND, 5 XII 1938 r., nr 333, s. 8; idem, Europejczyk 
w krajach tropikalnych, ND, 12 XII 1938 r., nr 340, s. 8; idem, Zapobieganie nowotworom złośliwym 
(Znaczenie przemiany materii), ND, 30 I 1939 r., nr 30, s. 8; idem, Leczenie kokluszu przez wznoszenie 
się samolotem na znaczne wysokości, ND, 6 III 1939 r., nr 65, s. 8; idem, Choroby wewnętrzne spowo-
dowane paleniem tytoniu, ND, 3 IV 1939 r., nr 93, s. 8; idem, Diagnoza w schorzeniach serca, ND, 1 V 
1939 r., nr 118, s. 8; idem, Jak utrzymać zdrowie w starości? Znaczenie higieny odżywiania dla problemu 
przedłużania życia, ND, 5 VI 1939 r., nr 152, s. 8; idem, Znaczenie społeczne schorzeń serca, ND, 17 VII 
1939 r., nr 194, s. 7.

168   Dr Z. Zakrzewski, Znaczenie dziedziczności dla pojawiania się nowotworów, ND, 28 XI 1938 r., 
nr 326, s. 8; idem, O znanych sposobach eksperymentalnego wywoływania nowotworów, ND, 10 VII 
1939 r., nr 187, s. 8.

169   Dr S. S. Samuels, Niedostateczny obieg krwi, ND, 13 II 1939 r., nr 44, s. 8.
170   Dr I. Bauminger-Strauchen, Co każda matka o dyfterii wiedzieć powinna?, ND, 6 XII 1932 r., 

nr 331, s. 9; idem, Jak obchodzić się z niemowlęciem?, ND, 7 XI 1933 r., nr 305, s. 9; eadem, Jak obcho-
dzić się z niemowlęciem?, ND, 14 XI 1933 r., nr 312, s. 9; eadem, „Gruczoły”, ND, 1 IV 1935 r., nr 91, 
s. 10.

171   B. Blum, W walce o zdrowe dziecko, ND, 18 III 1935 r., nr 77, s. 9; eadem, W walce o zdrowe 
dziecko cz. II, ND, 6 V 1935 r., nr 123, s. 10.

172   F. Fajgenbaum, O pielęgnowaniu chorych w domu. Z referatu wygłoszonego w „T. O. Z-ie”, 
ND, 23 I 1939 r., nr  23, s.  8; eadem, O pielęgnowaniu chorych w domu. Z referatu wygłoszonego 
w „T. O. Z-ie” II, ND, 6 II 1939 r., nr 37, s. 8.

173   A. Friedmann, Pielęgnowanie niemowlęcia II, ND, 17 IV 1939 r., nr 104, s. 8.
174   Dr A. Kragen, O nowych spostrzeżeniach nad zarazkiem gruźliczym i metodach walki z gruźlicą, 

ND, 4 IV 1933 r., nr 94, s. 9.
175   Dr E. Mirowska, Rabka jako stacja uzdrowiskowo-lecznicza dla dzieci, ND, 22 V 1934 r., nr 140, 

s. 7.
176   C. Seelenfreundówna, Chorobliwa otyłość oraz jej skutki, ND, 2 XII 1930 r., nr 319, s. 5; eadem, 

Krzywica (rachitis), ND, 27 IX 1937, nr 265, s. 10.
177   B. Seidenfeldówna, instr. pszczel., Pszczele żądło lekarstwem, ND, 17 II 1936 r., nr 48, s. 9.
178   O. Wachtlowa, Kuchnia rytualna a dietetyka, ND, 5 V 1931 r., nr 120, s. 5.
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Sala Wallersteinówna179 (od 1933 r. występująca jako S. Wallerstein-Leserowa lub 
S. Leserowa)180.

W przypadku sześciu osób – dr I[…] Eichhenholz181, dr med. I[…] Fischhab182, 
M[…] Schächter183, S[…] Schmalholz184, M[…] Schönberg185, J[…] Seweryn186 – nie 
udało się ustalić brzmienia imienia, a tym samym płci piszącego.

Stosunek liczby mężczyzn (53) do kobiet (10) wykazuje wyraźną przewagę tych 
pierwszych (obserwowaną także w przypadku innych działów publikowanych w tym 
tytule prasowym). Niemniej jednak autorki stanowiły 18,8% ogółu w pełni zidenty-
fikowanych piszących pod swoim nazwiskiem187.

W badanym okresie liczba artykułów sporządzonych przez opisywaną grupę 
zmieniała się. Średnia roczna liczba artykułów wynosiła 12; największą liczbę teks-
tów – 24 – opublikowano w 1938 roku, najniższą – siedem – dekadę wcześniej. Jeden 
raz w historii dodatku, a mianowicie w 1933 roku, liczba prac kobiet zrównała się 
z liczbą tekstów publikowanych przez mężczyzn, stosunkiem pięć do pięciu.

Tabela 2. Teksty publikowane przez autorów piszących pod własnym nazwiskiem (1926–1939)

Płeć piszącego /
Rok publikacji 

w ND
Mężczyźni Kobiety

Autorzy 
niezidenty- 

fikowani
Łącznie

1926 10 – 1 11
1927 12 – – 12
1928 7 – – 7
1929 12 – – 12
1930 17 1 – 18
1931 10 4 1 15
1932 9 1 – 10
1933 5 5 – 10
1934 9 2 1 12

179   S. Wallersteinówna, Higiena sportów zimowych, ND, 20 I 1931 r., nr 20, s. 5; eadem, Sen i bez-
senność, ND, 24 II 1931 r., nr 54, s. 5; eadem, O higienie mody kobiecej, ND, 28 VII 1931 r., nr 201, s. 5; 
eadem, Gruźlica u ludów pierwotnych, ND, 12 XII 1933 r., nr 340, s. 9.

180   S. Wallerstein-Leserowa, O szczepieniu ospy, ND, 5 IX 1933 r., nr 244, s. 9; eadem, O tzw. cho-
robach z przeziębienia u dzieci, ND, 9 I 1934 r., nr 9, s. 9; eadem, O kokluszu czyli krztuścu, ND, 24 II 
1936 r., nr 55, s. 9.

181   Dr I. Eichenholz, Fale radiowe na usługach medycyny, ND, 6 XI 1934 r., nr 304, s. 7.
182   Dr med. I. Fischhab, Biegunki u niemowląt, ND, 17 VIII 1936 r., nr 227, s. 8.
183   M. Schächter, Próba Wassermanna, ND, 3 I 1938 r., nr 3, s. 8.
184   S. Schmalholz, Tyfus (dur) plamisty, ND, 21 III 1938 r., nr 80, s. 8.
185   M. Schönberg, Malaria, ND, 2 IX 1926 r., nr 199, s. 7.
186   J. Seweryn, Jąkanie i jego leczenie, ND, 6 I 1936 r., nr 6, s. 8.
187   Przyrostki, końcówki nazwisk/ich dwuczłonowość wskazują, że były to niewiasty o różnym sta-

nie cywilnym (panny, mężatki). Przykład Sali Wallersteinówny (od 1933 r. piszącej jako S. Wallerstein-
-Leserowa lub S. Leserowa) poświadcza, notowaną na łamach ND, zmianę stanu cywilnego.
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1935 6 3 – 9
1936 10 2 2 14
1937 8 1 – 9
1938 22 – 2 24
1939 14 3 – 17

Łącznie 151 22 7 179

Źródło: ND, dodatek lekarski; obliczenia własne.

Liczba artykułów sporządzonych przez jednego autora waha się od jednego do 
kilkunastu. Najwięcej było tekstów pojedynczych, sporządzonych przez 40 autorów 
(29 mężczyzn, 5 kobiet, 6 osób niezidentyfikowanych pod względem płci) i podwój-
nych (10 napisanych przez mężczyzn i 3 przez kobiety). Liderami wśród piszących 
mężczyzn byli Leon Gewürz (18), Emil Wischnowitzer (16) i Roman Kolber (15). 
Wśród kobiet przodowała Sala Wallerstein-Leser (7). Przy czym Leon Gewürz po-
siadał najdłuższy staż współpracy autorskiej z „Nowym Dziennikiem”, publikując 
w dodatku przez dekadę (1927–1937).

Tabela 3. Zestawienie artykułów wedle autorów (zidentyfikowanych wedle płci, niezidentyfiko-
wanych)

Liczba artykułów/ 
Płeć

1 2 3 4 5 6 7 8 11 15 16 18

Mężczyzna 29188 10189 3190 3191 1192 1193 – 1194 1195 1196 1197 1198

Kobieta 5199 3200 – 1201 – – 1202 – – – –

Źródło: ND, dodatek lekarski; obliczenia własne. 188 189 190 191 192 193 194 195 196 197 198 199 200 201 202

188  Bergovsky, Blech, Ettinger, Ettinger, Freund, Goldblatt, Grabscheid, Hupert, Knaul, Krieger, 
von Krogh, Irrgang, Laskowski, Lermer, Łukaszczyk, Kirschner, Klapholz, de Kruif, Mirowski, Rahoza, 
Schmelkes, Schmelkes, Schönberg, Stamler, Wachtel, Warski, Weinbach, Weiss, S. S. Samuels.

189  Distler, Dornfeld, Händler, Hönig, Hulles, Lieber, Litman, Statter, Wassermann, Z. Zakrzewski.
190  A. Ameisen, Fischel, Wander.
191  Liebeskind, Steinbach, Szalit.
192  Beier.
193  Stern.
194  Goldberg.
195  Gross.
196  R. Kolber.
197  E. Wischnowitzer.
198  L. Gewürz.
199  Friedmann, Kragen, Mirowska, Seidenfeldówna, Wachtlowa.
200  B. Blum, Fajgenbaum, Seelenfeldówna.
201  Bauminger.
202  Wallerstein-Leser.
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Autorzy 
niezidentyfikowani  
pod względem płci

6203 – – – – – – – – – –

Łącznie 40 13 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1
203

Umieszczenie przy personaliach części piszących204 informacji o kompetencjach 
zawodowych oraz miejscu pracy pozwoliło ustalić, że poza reprezentantami środo-
wiska medycznego (doktorami medycyny różnych specjalności, technikami denty-
stycznymi, lekarzami weterynarii, reprezentantami personelu pielęgniarskiego) oraz 
osobami studiującymi na kierunkach medycznych do dodatku pisali także autorzy 
niemający wykształcenia kierunkowego (między innymi instruktorka pszczelarstwa).

Jako że przy personaliach niektórych autorów podano nazwę miasta/miast, z któ-
rymi związany był piszący, lub informacje te umieszczano w notce biograficznej, 
możliwe jest wskazanie dwóch grup autorów: podających polską lub zagraniczną afi-
liację. Przy czym to drugie grono liczyło raptem trzy osoby205. Spośród mieszkańców 
ziem polskich aż 11 podało Kraków jako miejsce pracy lub zamieszkania. Na drugim 
miejscu znajdowali się reprezentanci Tarnowa (6), na trzecim Warszawy (3)206.

PODSUMOWANIE

ND był zatem nie tylko najważniejszym polskojęzycznym żydowskim tytułem pra-
sowym wydawanym w Krakowie, lecz także poprzez swój dodatek lekarski jedy-
nym spośród tej kategorii druków tytułem prasowym posiadającym stałą i ukazu-
jącą się nieprzerwanie przez 13 lat rubrykę poświęconą kwestiom zdrowia. Z tego 
względu stanowi cenne źródło informacji do badań nad historią medycyny z ziem 
polskich okresu międzywojennego oraz przykład długofalowego krzewienia wie-
dzy za pośrednictwem prasy. Mimo że LD nie był jedynym działem poświęconym 
zdrowiu ukazującym się w okresie II Rzeczypospolitej w prasie żydowskiej i nie 
sposób ocenić realnych efektów wynikających z lektury tego działu na poprawę sta-
nu zdrowia i ochronę życia żydowskich czytelników, to niewątpliwie przyczynił się 
on do poprawy świadomości społecznej z tego zakresu. Grono jego odbiorców było 
bowiem szerokie, obejmujące czytelników z terenów dawnej Galicji Zachodniej, 

203  Eichhenholz, Fischhab, Schächter, Schmalholz, Schönberg, Seweryn.
204   Nie dotyczy to wszystkich autorów. Niekiedy przy tej samej osobie informacja ta podawana jest 

w sposób wybiórczy.
205   Ernst Freund (Wiedeń, Austria), Mentz von Krogh (Oslo, Norwegia), S.S. Samuels (NY, USA).
206   Kraków – 11 (Bauminger-Strauchen, Distler, Fajgenbaum, Kolber, Kragen, Schmalholz, Schön-

berg, Schwarzbart, Stamler, Statter, Wachtel), Tarnów – 6 (Friedmann, Hönig, Hulles, Klapholz, Szalit, 
Weiss), Warszawa – 3 (Laskowski, Rahoza, Zakrzewski), Rzeszów – 2 (Gewürz, Weinbach), Łódź – 
1 (Seweryn), Nowy Sącz – 1 (Blum), Rabka Zdrój – 1 (Otto Ettinger), Wadowice – 1 (Wallerstein-Leser).
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reprezentujących osoby zdrowe, chore, rekonwalescentów, a także przedstawicieli 
zawodów medycznych, pasjonatów oraz społeczników obojga płci. Tym pierwszym 
służył jako platforma edukacyjna, dawał sposobność pozyskania wiedzy w zakresie 
medycyny, porad oraz informacji praktycznych. Tym drugim umożliwiał wymianę 
doświadczeń z zakresu medycyny, prezentacji w formie popularnonaukowej najnow-
szych dokonań naukowych oraz upowszechnienia wiedzy w tym zakresie. Podkreślić 
jednak należy, że dodatek lekarski ND nie był tubą informacyjną zorganizowanego 
środowiska lekarskiego (towarzystw lekarskich), które za jego pośrednictwem dą-
żyłoby do wyrażania własnych postulatów (w szczególności organizacyjnych czy 
finansowych).

Podejmowane w dodatku zagadnienia odzwierciedlały zainteresowania czytelni-
ków oraz realne potrzeby środowiska żydowskiego w zakresie poszerzania wiedzy 
i poradnictwa. Jest to szczególnie widoczne na przykładzie trzech najczęściej podno-
szonych kwestii: pierwsze miejsce zajmują bowiem innowacyjne metody leczenia, 
zaś dwa kolejne problem walki z chorobami zakaźnymi, społecznymi (w tym potrze-
bę szczepień) oraz zagadnienia z zakresu ginekologii i położnictwa czy pediatrii. Taki 
dobór tematów nie zaskakuje – walka z chorobami zakaźnymi oraz troska o zdrowie 
i życie kolejnych pokoleń to tematy najczęściej podnoszone na łamach periodyków 
żydowskich, zamieszczających informacje z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia. 
Regularne ukazywanie się dodatku sprzyjało zarazem szybkiemu informowaniu 
czytelników o wszelkich nowinkach medycznych, a tym samym upowszechnianiu 
wiedzy o nich i możliwości wdrażania ich w procesie leczenia. Do rzadkości w LD 
należały jednak konkluzje w postaci oceny realnych skutków zapobiegania rozwo-
jowi chorób oraz różnicowanie stanu zdrowia, zachorowalności etc. czytelników na 
Żydów i nie-Żydów.
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