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GASLIGHTING, WIEZ TRAUMATYCZNA

I WYUCZONA BEZRADNOSC JAKO MECHANIZMY
PSYCHOLOGICZNEGO ZNIEWOLENIA OFIAR HANDLU
LUDZMI

GASLIGHTING, TRAUMATIC BONDING, AND
LEARNED HELPLESSNESS AS MECHANISMS OF
PSYCHOLOGICAL ENSLAVEMENT OF VICTIMS OF
HUMAN TRAFFICKING

Streszczenie

Celem artykutu jest analiza trzech kluczowych mechanizméw psychologicznego zniewo-
lenia — gaslightingu, wiezi traumatycznej oraz wyuczonej bezradnosci — w kontekscie
zjawiska przestepstwa handlu ludzmi. Przemoc psychiczna stanowi fundamentalny element
procesu zniewalania i utrzymywania kontroli nad ofiarg. Gaslighting destabilizuje percepcje
rzeczywistosci i prowadzi do gtebokiego zaburzenia tozsamosci, wigZ traumatyczna
wzmacnia zalezno$¢ emocjonalng wobec sprawcy, natomiast wyuczona bezradno$é
uniemozliwia podjecie dziatan prowadzacych do uwolnienia. Niniejszy artykut ukazuje
destrukcjne oddziatywanie wymienionych mechanizmoéw oraz ich wptyw na dtugofalowe
funkcjonowanie ofiar. Wskazuje réwniez, ze skuteczna interwencja i pomoc ofiarom
przestepst handlu ludzmi wymaga uwzglednienia analizy tych mechanizméw w progra-
mach terapeutycznych i spotecznych, z naciskiem na odbudowe sprawczo$ci i autonomii
jednostki. Artykut podkresla potrzebe interdyscyplinarnego podej$cia w przeciwdziataniu
przestgpstwom handlu ludZmi oraz rozwijania metod prewencji i wsparcia psychologicznego
dostosowanych do realnych potrzeb 0sob pokrzywdzonych.

Stowa kluczowe: handel ludzmi, gaslighting, wyuczona bezradnos¢, wiez traumatyczna, prze-
moc psychiczna, zniewolenie, manipulacja, kontrola emocjonalna
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Abstract

The aim of this article is to analyze three key mechanisms of psychological enslavement —
gaslighting, trauma bonding, and learned helplessness — in the context of the crime
of human trafficking. Psychological violence constitutes a fundamental element of the
process of enslaving and maintaining control over the victim. Gaslighting destabilizes
the perception of reality and leads to a profound disturbance of identity, trauma bonding
reinforces emotional dependence on the perpetrator, while learned helplessness prevents
the victim from undertaking actions that could lead to liberation. This article demonstrates
the destructive impact of these mechanisms and their influence on the long-term functioning
of victims. It also emphasizes that effective intervention and assistance to victims of human
trafficking requires incorporating an analysis of these mechanisms into therapeutic and
social programs, with a focus on restoring individual agency and autonomy. The article
highlights the need for an interdisciplinary approach in combating human trafficking crimes
and for developing prevention methods and psychological support tailored to the real needs
of affected individuals.

Key words: human trafficking, gaslighting, learned helplessness, trauma bonding, psychologi-
cal violence, subjugation, manipulation, emotional control

Wstep

Handel ludZmi wciaz pozostaje jednym z najbardziej drastycznych naruszen
praw cztowieka we wspéiczesnym $wiecie. Przyczyna skupienia sie na zjawi-
sku handlu ludZzmi oraz na mechanizmach dziatania sprawcow przestepstw
sa miedzy innymi wspoétczesne trendy w migracji ludno$ci oraz zagrozenia
i patologie XXI wieku, ktdre stanowia naruszenie praw i godnosci cztowieka'.

Cho¢ zjawisko to bywa analizowane gtéwnie w kategoriach prawnych,
ekonomicznych i kryminologicznych, istotne znaczenie ma takze jego wymiar
psychologiczny. Dziatania sprawcéw wobec ofiar nie opierajq si¢ wytacznie na
przemocy fizycznej - znacznie cze$ciej dochodzi do dtugotrwatej manipulacji
psychicznej, prowadzacej do gtebokiej utraty autonomii i zdolno$ci podejmo-
wania decyzji. Przestepstwo handlu ludZmi powiazane jest wiec $cisle z relacja,
jaka zachodzi pomiedzy osoba werbujacq a ofiara, a dziatania sprawcy sa nasta-
wione wowczas na wyzysk drugiego cztowieka?. Sprawcy najczesciej szukajq
0sOb w trudnej sytuacji zyciowej - bezrobotnych, zadtuzonych, samotnych
matek z niskimi dochodami. Wybierane sa osoby mtode i biedne, ktére nie

1 L Malinowska, W. Szczepanski, Handel ludZzmi na poczatku XXI wieku, ,Obronno$¢. Zeszyty Naukowe” 2013, nr 1,
s. 71-72.

2 P.Labugz, I. Malinowska, M. Michalski, T. Safijaniski (red.), Handel ludZmi. Przestrzeri prawnokarna i kryminalistycz-
no-kryminologiczna, Warszawa 2017, s. 152.
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zadajq duzo pytarn i sq zdeterminowane, zeby przyja¢ oferowana propozycje.
Najczesciej dotyczy to kobiet!.

Osoby zajmujace sie handlem ludZmi czesto sa cztonkami zorganizowanych
grup przestepczych, ktére majq sprawdzone metody manipulacji i pozyski-
wania ofiar. Obiecujq swoim ofiarom lepsze perspektywy zycia, wysokie
i szybkie zarobki. Metody dziatania sprawcéw wiaza sie, miedzy innymi,
z wyborem ofiary, rekrutacja, przekroczeniem granicy, przejeciem nad nia
kontroli oraz powstrzymywaniem od zeznar?. W tym kontekscie gaslighting,
wieZ traumatyczna i wyuczona bezradno$¢ stosowane sa czesto jako bardzo
skuteczne mechanizmy psychologicznego zniewolenia ofiar handlu ludZmi.

Gaslighting to celowa forma manipulacji, ktérej celem jest destabilizacja
percepcji rzeczywisto$ci przez ofiare, prowadzaca do stopniowego ostabienia
jej zdolno$ci poznawczych oraz emocjonalnych. WieZ traumatyczna z kolei
powoduje rozwdj intensywnych wiezi emocjonalnych z oprawca, opartych na
przemiennym do$wiadczaniu przemocy i chwilowego ukojenia/Zyczliwosci,
co prowadzi do fatszywego przekonania o lojalnosci i przywiazania wobec
sprawcy. Trzecim z kluczowych mechanizméw jest wyuczona bezradnosé,
czyli stan psychicznego paralizu, w ktérym ofiara, do§wiadczajac wielokrotnie
sytuacji braku wptywu, traci zdolno$¢ do podejmowania jakichkolwiek préb
zmiany swojej sytuacji. Coraz wiecej publikacji wskazuje na $cistq korelacje
pomiedzy tymi trzema mechanizmami i ich wzajemne wzmacnianie sie, ktére
prowadzi do catkowitego przejecia kontroli nad jednostka.

Przeglad literatury dotyczacej gaslightingu, wiezi traumatycznej oraz
wyuczonej bezradnosci pozwala wysnué¢ wniosek, ze kontrola psychiczna
stanowi obecnie jedno z najskuteczniejszych narzedzi wykorzystywanych
w procederze handlu ludZmi, umozliwiajacym sprawcom trwate zniewolenie
ofiar bez konieczno$ci uzywania przemocy fizycznej.

W niniejszym artykule dokonano analizy trzech kluczowych mechanizméw
psychologicznych, ktére petnia centralna role w procesie zniewolenia os6b
wykorzystywanych w handlu ludZmi: gaslightingu, wiezi traumatycznej (trau-
ma bonding) oraz wyuczonej bezradnosci. Mechanizmy te - cho¢ wywodzqa
sie z r6znych tradycji teoretycznych - taczy funkcja: podwazenie poczucia
rzeczywistos$ci, ubezwtasnowolnienie i uzaleznienie ofiary od sprawcy.
W kontek$cie handlu ludZmi stanowia one narzedzia kontroli, ktére nie
tylko pozwalaja na dtugotrwate utrzymanie wtadzy nad jednostka, ale takze
skutecznie niweluja jej zdolno$¢ do ucieczki, oporu czy nawet identyfikacji
wlasnej sytuacji jako opresyjne;j.

1 www.newtrader.pl/osobowo$é-czlowieka,49,przedsiebiorczosc.html (dostep: 18.07.2021).
2 J. Bryk, Metody dziatania sprawcéw przestepstw handlu ludzmi [w:] Metody dziatania sprawcow przestepstw handlu
ludZmi, B. Hotyst, J. Bryk, I. Malinowska (red.), Szczytno 2008, s. 9.
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[stotne jest réwniez zwrdcenie uwagi na zagrozenia, jakie niesie ze soba ich
zastosowanie jako technik kontroli psychicznej, w jaki sposéb mechanizmy
te umozliwiaja sprawcom utrzymywanie ofiar w relacji podlegtosci, a takze
jak konsekwencje psychologiczne takiej kontroli wptywajaq na dtugotrwate
funkcjonowanie ofiar i ich zdolno$¢ do wyjscia z sytuacji przemocy.

Przyjeta hipoteza badawcza zaktada, Ze gaslighting, wieZ traumatyczna oraz
wyuczona bezradno$¢ stanowia kluczowe narzedzia manipulacji stosowane
w handlu ludZmi, prowadzace do dtugotrwatego zniewolenia i skutecznie unie-
mozliwiajace ofiarom podjecie préby ucieczki z relacji przemocowej. Przedmiotem
analizy jest zatem funkcjonowanie kazdego z tych mechanizméw, dynamika
ich powstawania, a takze ich wptyw na psychiczne podporzadkowanie ofiary.

W artykule zastosowano analize literatury naukowej z zakresu psychologii,
socjologii oraz kryminologii. Podejscie to pozwala na wieloaspektowe ujecie
problematyki psychologicznego zniewolenia w kontek$cie handlu ludZmi,
z uwzglednieniem interdyscyplinarnego charakteru tego zjawiska oraz potrzeb
praktyki interwencyjnej i prewencyjnej.

Gaslighting jako mechanizm zniewolenia psychicznego

Gaslighting to forma psychologicznej manipulacji, ktérej celem jest podwa-
zenie poczucia rzeczywistosci ofiary poprzez systematyczne negowanie jej
doswiadczen, emocji i percepcji.

Opiera sie na subtelnej, ale wyjatkowo destrukcyjnej formie przemocy
emocjonalnej, poniewaz jego wptyw na zdrowie psychiczne jednostki jest
silny i trwaty?.

Termin ten wywodzi sie z brytyjskiej sztuki ,,Gas Light” z 1938 roku,
a spopularyzowany zostat dzieki ekranizacji filmowej z 1944 roku, w ktorej
apodyktyczny maz poprzez subtelne manipulacje, m.in. przygaszanie i za-
palanie $wiatta gazowego, chowanie przed Zona przedmiotéw, wywotywanie
hatasu - usituje przekona¢ Zone, Ze ta popada w obted i zapada na chorobe
psychiczng. Wspétczes$nie gaslighting uznawany jest za jedna z najbardziej
destrukcyjnych form przemocy emocjonalnej, prowadzaca do dtugofalowego
zniewolenia psychicznego. Charakterystycznym elementem gaslightingu jest
stopniowe niszczenie zaufania ofiary do wiasnych osadéw, wspomnien i emocji.
Sprawca, postugujac sie pozornie racjonalnymi argumentami, stopniowo
wprowadza ofiare w stan poznawczego chaosu, powodujac, Ze zaczyna ona
kwestionowaé swojq percepcje rzeczywistosci i postrzegac siebie jako osobe
niezrownowazong lub histeryczna®. Ofiara gaslightingu moze do$wiadczac

3 Gaslighting - manipulacja, ktéra jest przemocq psychiczna, https://cbt.pl/poradnie/gaslighting-manipulacja-ktora-
-jest-przemoca-psychiczna/ (dostep: 18.08.2025).
4 S.Sarkis, Gaslighting: Recognize Manipulative and Emotionally Abusive People - and Break Free, New York 2018, s. 87.
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silnego leku, poczucia winy i zaleznosci emocjonalnej od sprawcy, a takze
objawdow charakterystycznych dla zaburzen lekowych i depresyjnych?®.

W kontekscie przestepstwa handlu ludZzmi gaslighting funkcjonuje jako
kluczowy mechanizm podporzadkowania psychicznego. Przestepcy wykorzy-
stujq te technike do ostabienia oporu ofiary, przekonujac ja, ze jej sytuacja jest
wynikiem jej wtasnych decyzji lub, Ze nie istnieje realna mozliwo$¢ uzyskania
pomocy. Czesto ofierze sugeruje sie, ze nikt jej nie uwierzy, ze zastuzyta na
swoje potozenie lub, Ze pomoc z zewnatrz zakonczy sie kara, deportacja albo
publicznym upokorzeniemo®.

Przyktady zastosowania gaslightingu zostalty udokumentowane w licznych
raportach miedzynarodowych organizacji zajmujacych sie walka z handlem
ludZmi. W relacjach ofiar pojawiaja sie opisy sytuacji, w ktérych sprawcy wma-
wiali pokrzywdzonym, Ze sq niewdzieczni, jesli szukaja pomocy, Ze wszelkie
dziatania sprawcé6w podejmowane sa dla ich dobra, Ze nikt ich nie chce poza
nimi. Manipulacje te prowadzity do poczucia izolacji, ubezwtasnowolnienia
1 braku wiary we wiasne mozliwo$ci. W efekcie gaslighting staje sie narzedziem
nie tylko chwilowej kontroli, lecz takze dtugotrwatego uwiezienia psychicznego,
ktére moze trwacé nawet po fizycznym uwolnieniu’.

Gaslighting jako mechanizm zniewolenia psychicznego stanowi wazny
element w kontek$cie manipulacji i kontroli ofiar handlu ludZmi, poniewaz
jest technikq dtugofalowej i precyzyjnie planowanej manipulacji, za pomoca
ktérej sprawca kontroluje percepcje rzeczywisto$ci osoby poddanej oddziaty-
waniu, dostarczajac jej nieadekwatnych, fatszywych informacji. Jak zauwaza
Kate Abramson dziatania te majq wywota¢ w ofierze poczucie, zZe jej reakcje,
spostrzezenia, wspomnienia lub przekonania sq btedne?.

Motywacja gaslightera do gaslightingu moze by¢ proste pragnienie uzyskania
catkowitej lub prawie catkowitej kontroli nad ofiara, podczas gdy strategia
osiagniecia tego celu moze polega¢ na wykorzystaniu ofiary ufajacej mu jako
wiarygodnemu autorytetowi’.

Grzegorz Miecznikowski wymienia najczestsze metody gaslightningu,
do ktérych zalicza: izolowanie od innych i podwazenie sensu relacji z nimi,
manipulowanie ofiara, by ta stracita pewno$¢ co do wiasnych uczué i emocji,
robienie z ofiary ,,wariata”, wmawianie choroby lub zaburzen psychicznych,
wprowadzanie dezorientacji poprzez negowanie informacji i zdarzen, ktére

S5 T.L. Dorpat, Gaslighting, the double whammy, interrogation, and other methods of covert control in psychotherapy
and analysis, Northvale 1996, s. 233.

6 J.L. Herman, Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence—from Domestic Abuse to Political Terror, New York
2015, s. 102.

7 United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), Global Report on Trafficking in Persons 2022, Vienna 2022, ht-
tps://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/2022/GLOTiP_2022_web.pdf, s. 59 (dostep: 12.08.2025).

8 K. Abramson, Turning Up the Lights on Gaslighting, ,Philosophical Perspectives” 2014, nr 28, s. 2.

9 M. Romariczuk-Gracka, Gaslighting jako forma przemocy psychicznej, ,Studia Prawnoustrojowe” 2021, t. 52, s. 419.
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miaty miejsce, zaprzeczanie temu, co méwi ofiara, podwazanie uczué¢, ude-
rzanie w czute punkty, wzbudzanie poczucia winy, utrudnianie weryfikacji
informac;ji i faktow'.

Mechanizm ten stosowany w przestepstwach handlu ludZmi z zatozenia
sktada sie z kilku etapéw - rozpoczyna sie niepozornymi czynami, pole-
gajacymi na wySmiewaniu i zaprzeczaniu autentyczno$ci wspomnien oraz
faktéw. Niepozadane dziatania sprawcy moga by¢ niezauwazalne, jednak
z czasem na ofiare wywierana jest coraz silniejsza presja. Sprawca prébuje
wprowadza¢ ofiare w niepewno$¢ za kazdym razem, gdy usituje ona ocenié
sytuacje, w ktérej sie znalazta.

Adam Lepa z kolei zwraca uwage na fakt, Zze warunkiem skutecznej mani-
pulacji jest jej niedostrzegalno$é, a funkcjonowanie fatszywego obrazu $wiata
w $wiadomosci cztowieka prowadzi do uktadu btednego kota. Taki bowiem
obraz przeczy stale istnieniu dziatan manipulatorskich, one same natomiast
utrwalaja jego status i czynia go niepodwazalnym?!.

Dhtugotrwate poddawanie ofiary oddziatywaniu gaslightingu powoduje
ostabienie jej umiejetnos$ci kognitywnych, takich jak zdolno$¢ oceny sytuacji,
adekwatne odczytywanie i reagowanie na wltasne emocje, rozumienie oraz
wnioskowanie o skutkach swojego postepowania. Konsekwencja poddania
ofiary handlu ludZmi oddzialywaniu gaslightingu jest spadek jej autonomii
decyzyjnej, utrudnione logiczne wnioskowanie oraz dziatanie pod wptywem
emocji. Zdolno$¢ osoby, ktdra stata sie ofiarqg handlu ludZmi do racjonalnego
postrzegania rzeczywisto$ci maleje, przez co traci ona zdolno$¢ do podejmo-
wania decyzji.

Zarzucanie ofierze choroby psychicznej jest takze sposobem, w jaki sprawca
wzbudza w niej poczucie leku i podsyca przekonanie o bezradnos$ci'2.

Do destrukcyjnych skutkéw gaslightingu zalicza sie silne zwatpienia, roz-
pacz, wstret do samego siebie i r6zne postacie depresji'®. Ofiara w poczuciu
bezradno$ci zaprzestaje wszelkich préb dziatania, a takze prosb o pomoc
i obrone, utrwalajac podporzadkowanie sprawcy. W konsekwencji nastepuje
sprowadzenie ofiary do roli przedmiotu w celu pozbawienia jej autonomii.

Sita oddziatywania analizowanego mechanizmu zalezy w duzej mierze od
cech psychologicznych jednostki - poziomu samo$wiadomo$ci, wcze$niejszych
do$wiadczen przemocy czy zasobéw odpornosci psychicznej. Ofiarami gasli-
ghteréw sq zazwyczaj osoby, ktére nie wierza w siebie i maja niskie poczucie

10 G. Miecznikowski, Gaslighting - najokrutniejsza forma przemocy, https://grzegorzmiecz-nikowski.pl/gaslighting-na-
jokrutniejsza-forma-przemocy/ (dostep: 31.03.2021).

11  A. Lepa, Manipulowanie cztowiekiem jako problem wspoétczesnej pedagogii, ,Wiadomosci Diecezjalne Lodzkie”, nr 4-5,
s. 114-116, http://dlibra.kul.pl/Content/26119/10_manipulowanie.pdf (dostep: 12.08.2025).

12 J.Ro6zynska, Przemoc wobec kobiet w rodzinie, http://www.equal.org.pl/download/produktAttachments/org8840nie-
zbednik_pracownika_socjalnego.pdf (dostep 12.08.2025).

13 J. Schnizlein, M. Seele, ,News” 2017, nr 25, s. 42.
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wiasnej warto$ci. Czesto w dziecinstwie doswiadczaty przemocy i dlatego nie
sa czujne wobec tego zjawiska'.

Dodatkowo do$wiadczanie gaslightingu prowadzi do erozji poczucia wtasnej
warto$ci u ofiar, u ktérych pojawiajq sie wstyd, poczucie winy oraz zwatpienie
w samego siebie, co skiania ofiary do biernego wycofania sie, tym samym
wzmacniajac ich zalezno$¢ od sprawcow.

Podsumowujac, gaslighting moze skutecznie utrudnia¢ ofiarom handlu ludz-
mi identyfikacje wtasnej sytuacji jako opresyjnej, wzmacnia¢ ich zalezno$¢ od
sprawcy oraz ostabia¢ zdolno$¢ do podjecia dziatant majacych na celu przerwanie
relacji przemocy, poniewaz manipulacja, dezinformacja oraz dezorientacja
poznawcza prowadza ofiary manipulacji gaslightingowej do zakwestionowania
swoich wspomnien, mysli, odczu¢ oraz interpretacji rzeczywistosci. Dzieki
zaprzeczeniu faktéw oraz zaufania w swoje postrzeganie rzeczywistosci ofiary
sa tatwe do kontrolowania. Z uwagi na dtugotrwaty, skomplikowany charakter
tej formy manipulacji oraz jej czesto trudne do uchwycenia przejawy, gasli-
ghting stanowi jedna z najbardziej podstepnych technik wywierania wptywu
psychicznego na osoby poddane procesowi zniewolenia.

Izolacja oraz brak wsparcia spotecznego sprzyjaja zachowaniom dys-
funkcyjnym, pogarszaja stan zdrowia oraz utrudniajq powrét do adaptacji
w $rodowisku ofiar’. Z tego wzgledu zrozumienie natury tego zjawiska jest
kluczowe zaréwno w procesie diagnozy, jak i w dziataniach interwencyjnych
oraz terapeutycznych.

WiezZ traumatyczna jako mechanizm zniewolenia psychicznego

WieZ traumatyczna (trauma bonding) polega na tworzeniu silnej, emocjonalnej
relacji miedzy ofiara a sprawca przemocy, mimo trwajacej krzywdy i cierpienia.
Mechanizm ten rozwija sie w warunkach nieréwnowagi sit, chronicznego
stresu oraz naprzemiennego stosowania nagrdd i kar - co powoduje, Ze ofiara
wytwarza silne przywigzanie emocjonalne do sprawcy, czesto postrzeganego
jako jedyne Zrédto chwilowego bezpieczenistwa lub ulgi'®. Traurma bonding
moze by¢ interpretowana jako mechanizm ewolucyjny zakorzeniony w instynk-
townych reakcjach obronnych mézgu. Chris Cantor i John Price wyja$niajq
to zjawisko poprzez koncepcje reakcji ssakéw na nieuniknione zagrozenie,
polegajace na szukaniu bezpieczeristwa u agresora’’. W konsekwencji, mimo

14 M. Romanczuk-Gracka, Gaslighting jako forma przemocy psychicznej, ,Studia Prawnoustrojowe”, t. 52, s. 420.
15 K. Casassa, L. Knight, C. Mengo, Trauma Bonding Perspectives From Service Providers and Survivors of Sex Trafficking:
A Scoping Review, Trauma, Violence & Abuse” 2021, s. 2.
16 D.G. Dutton, S.L. Painter, Traumatic Bonding: The Development of Emotional Attachments in Battered Women and
Other Relationships of Intermittent Abuse, ,,Victimology”, 1981; 6 (1-4), s. 143.
17 C. Cantor, J. Price, Traumatic entrapment, appeasement and complex post-traumatic stress disorder: Evolutionary
perspectives of hostage reactions, domestic abuse and the Stockholm syndrome, ,,Australian and New Zealand Journal
of Psychiatry”, 41(5), 377-384.
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$wiadomosci doznawanych krzywd, ofiary handlu ludZmi czesto podtrzymuja
wieZ emocjonalng ze sprawca, co utrudnia zerwanie relacji i sprzyja dalszej
eksploatacji. Badacze wskazuja, ze trwato$¢ wiezi traumatycznej jest mozliwa
dzieki utrzymywaniu specyficznych znieksztatcen poznawczych u ofiar. Dee L.
Graham, Edna Rawlings i Roberta K. Rigsby’® zwracajq uwage, ze podstawowym
zroédtem trauma bondingu jest btedna interpretacja pobudzenia emocjonalnego:
terror wywotany przemoca interpretowany jest jako ,,mito§¢”. Podobnie mecha-
nizm wyuczonej bezradno$ci opisany przez Martina Seligmana' i rozwiniety
w kontekscie przemocy domowej przez Leonore Edne Walker?°, prowadzi do
przekonania, iz opér lub ucieczka sa niemozliwe. Dodatkowo sktonno$¢ do
obwiniania siebie za akty przemocy sprawcy wzmacnia podporzadkowanie oraz
przekonanie, Ze sprawca jest jedyng osoba, ktéra akceptuje ofiare?'. W konse-
kwencji ujawnienie przemocy jawi sie ofierze jako zdrada i niewdziecznos¢,
co wyjas$nia nieche¢ do sktadania zeznan przeciwko sprawcom?.

W kontekscie handlu ludZmi wieZ traumatyczna moze przybiera¢ szcze-
goOlnie grozna forme, poniewaz ofiara, mimo do$wiadczania przemocy fizycz-
nej, seksualnej czy psychicznej, zaczyna usprawiedliwia¢ dziatania sprawcy
i obawia¢ sie utraty kontaktu z nim. Tego rodzaju relacja opiera sie czesto
na manipulacyjnym przekazie, Ze sprawca ,,.chroni” ofiare przed jeszcze
gorszym losem lub, Ze jedynie on ,rozumie” jej sytuacje. W efekcie jednostka
przestaje postrzegac siebie jako ofiare i nie podejmuje dziatan prowadzacych
do uwolnienia - nawet, gdy taka mozliwo$¢ realnie istnieje.

Warto zauwazy¢, ze cze$¢ badaczy stosuje pojecie wiezi traumatycznej
zamiennie z syndromem sztokholmskim, ujmujac je jako szczegélna forme
przywiazania miedzy sprawca a ofiara?. I cho¢ oba pojecia faktycznie dotycza
wiezi ofiary ze sprawca, to trauma bonding jest procesem dtugotrwatym, zwia-
zanym z cykliczna dynamika przemocy i manipulacji emocjonalnej, natomiast

18 D.L. Graham, E. Rawlings, R.K. Rigsby, Loving to Survive: Sexual Terror, Men’s Violence, and Women’s Lives, New
York, 1994.

19 M.E.P. Seligman, Helplessness: On Depression, Development, and Death, San Francisco 1975.

20 L.E. Walker, The Battered Woman Syndrome, New York 2009.

21 M.J. Lerner, L. Montada, An overview: Advances in belief in a just world theory and methods [in:] L. Montada
M.J. Lerner editors. Responses to Victimizations and Belief in a Just World, Boston 1998.

22 L. Gerassi, A.J. Nichols, Sex trafficking and commercial sexual exploitation: Prevention, advocacy, and trauma-infor-
med practice, New York 2018 oraz C. Hanna, Sex is not a sport: Consent and resistance in adult prostitution, ,Boston
College Law Rev.” 2001, 42(3):515-601.

23 Zob. K. Hardy, B. Compton, J. McPhatter, A relational theory of violence: A framework for understanding male violence
against women, ,Violence Against Women” 2013, 19(9):1114-36 ; E.K. Hopper, Traumatic entrapment, appeasement,
and complex trauma, ,Journal of Human Trafficking”. 2017, 3(1):37-52; J.A. Jordan, B. Patel, A. Huq, Beyond re-
scue: Responding to sex trafficking in the United States, ,Journal of Human Trafficking.” 2013, 1(1):1-25; A. Lopez,
H. Minassians, Human trafficking and sexual exploitation: Examining victimization and responses in the United States,

,Journal of Human Behavior in the Social Environment.” 2018, 28(3):363-78; J.A. Reid, M.T. Baglivio, A.R. Piquero,
M.A. Greenwald, N. Epps, Human trafficking of minors and childhood adversity in Florida, ,,American Journal of
Public Health.” 2013, 103(2):306-11; H.I. Kaplan, B.J. Sadock, Synopsis of Psychiatry: Behavioral Sciences/Clinical
Psychiatry, ,,8th ed. Baltimore: Williams & Wilkins” 1998. C. Cantor, J. Price, Traumatic entrapment, appeasement
and complex post-traumatic stress disorder: evolutionary perspectives of hostage reactions, domestic abuse and the
Stockholm syndrome, ,Trauma Violence Abuse.” 2007, 8(3).
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syndrom sztokholmski odnosi sie przewaznie do krétkoterminowych sytuacji
zaktadniczych.

WieZ traumatyczna powstaje ze wzgledu na wiele czynnikéw. Wsréd jej

przyczyn wymieni¢ mozna, miedzy innymi: zagrozenie utrata zycia lub zdrowia,
naprzemiennie doznawana przemoc oraz przejawiana zyczliwosc, izolacja ofiary
oraz jak juz zostato wspomniane, uniemozliwienie jej ucieczki z otoczenia
~sprawcy”. Na skutek tej kombinacji elementéw powstaje emocjonalna zalez-
nos¢ od sprawcy, ktéra moze utrudnia¢ ocene sytuacji jako formy przemocy.
Permanentne grozby utraty zycia lub zdrowia oraz nieprzewidywalne wybuchy
przemocy utrzymujq ofiary w stanie przewlektego leku*. Jednocze$nie celowe
przeplatanie aktéw przemocy i krétkotrwatej zyczliwo$ci wywotuje dezorien-
tacje emocjonalng i nieadekwatne poczucie wdzieczno$ci®®. Naprzemienno$¢
przemocy i zyczliwo$ci, celowe przeplatanie nagréd i kar oraz faza pojednania
po nagltym ustaniu zagrozenia wytwarzaja nadzieje na zmiane i wzmacniajq
zalezno$¢ od sprawcy. Ofiary zyjq w fatszywym przekonaniu, iz przetrwajq
jedynie wtedy, gdy beda stucha¢ polecenl. Zatem ofiary traca zdolnos¢ do
racjonalnego rozwazania szansy na uwolnienie sie*.

Jednym z mechanizméw pozwalajacych sprawcom na ugruntowanie ich
pozycji jest izolacja ofiary. Sprawca ma wtedy nad niq catkowitq kontrole -
odciecie od kontaktu z rodzing i przyjaciétmi uniemozliwia weryfikacje jej
do$wiadczen, co poteguje w ofierze poczucie wstydu, nieufnoéci i bezrad-
nosci¥. Wraz z uptywem czasu sprawca staje sie jedyng osoba, z ktérg ofiara
moze nawiazac relacje (réwniez te obarczona przemoca). Izolacja ostabia
réwniez mozliwo$¢ zdobycia niezaleznej perspektywy osoby postronnej, ktéra
pozwolitaby ofiarom rozpoznac ich sytuacje jako przejaw przemocy i zwrdécic¢
sie 0 pomoc. Mechanizm wiezi traumatycznej podtrzymuje takze czasowe
udzielanie krétkoterminowych nagrdd, takich jak wolno$¢ wyboru pozywienia
czy pochwaty. Na skutek tych chwilowych aktéw zyczliwosci ofiary wiezi
traumatycznej daza do kontynuowania relacji ze sprawca i oczekuja zmiany
jego negatywnego zachowania.

Ofiary zaczynaja wierzy¢, ze z nikim innym nie bedq mogty wchodzié¢
w relacje, ani nikomu innemu ufaé. W konsekwencji zaczynaja racjonali-
zowac jego dziatania sprawcy. Powoli tracq nadzieje na uwolnienie i wierzq
w bezuzyteczno$¢ podejmowania jakiejkolwiek akcji w celu zmiany swojego

24 R. Shigekane, Rehabilitation and Community Integration of Trafficking Survivors in the United States https://human-
rights.berkeley.edu/wp-content/uploads/2018/12/Rehabilitation-and-Community-Integration-of-Trafficking-Survi-
vors-in-the-United-States-.pdf (dostep: 12.08.2025).

25 K. Casassa, L. Knight, C. Mengo, Trauma, ,Violence & Abuse” 2022, p. 969.

26 D.G. Dutton, S. Painter, Emotional attachments in abusive relationships: a test of traumatic bonding theory, ,Violence
Vict.” 1993, 8(2):105-120.

27 J. McQuaid, Understanding the psychological effects of sex trafficking to inform service delivery, ,Forced Migration
Review” 2020, 64, s. 43-44.
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potozenia. W konsekwencji nawet po uwolnieniu sie od sprawcy, ofiary wiezi
traumatycznej odczuwaja poczucie winy oraz posiadaja negatywny obraz
samego siebie. Przejawiaja réwniez trudnosci w relacjach interpersonalnych.

Psychologiczne skutki wiezi traumatycznej u ofiar handlu ludZmi sa gtebokie
i dtugotrwate. W pierwszej kolejnosci obserwuje sie zaburzenia identyfikacji
sytuacji przemocy - ofiara nie tylko nie potrafi oceni¢ relacji jako krzywdzacej,
ale nierzadko postrzega sprawce jako ,,ratunek” lub ,,jedyne Zrédto bezpieczen-
stwa”. To zaburzenie percepcji sprzyja wewnetrznej racjonalizacji przemocy,
wzmacniajac mechanizmy wyparcia i zaprzeczania.

Ponadto wieZ traumatyczna prowadzi do obniZzenia poczucia wtasnej
wartosci, rozwoju zaburzen lekowo-depresyjnych, a takze trudnosci w nawia-
zywaniu zdrowych relacji interpersonalnych. Ofiara moze mie¢ sktonno$¢ do
powtarzania toksycznych wzorcéw relacji oraz do internalizacji przekonar
sprawcy, takich jak: ,,nie zastuguje na lepsze zycie”, ,nikt mnie nie pokocha”,

»jestem winna swojej sytuacji”.

W niektérych przypadkach wieZ traumatyczna skutkuje takze utozsamie-
niem sie ofiary z agresorem (tzw. identyfikacja ze sprawca), co dodatkowo
utrudnia skuteczng interwencje terapeutyczna i moze prowadzi¢ do wtérnego
krzywdzenia innych, np. poprzez przymuszanie nowych ofiar do postuszenstwa
na polecenie sprawcy.

Psychologiczna destrukcja wywotana przez wiez traumatyczna nie koriczy
sie z chwila fizycznego uwolnienia z sytuacji handlu ludZmi. Wrecz przeciwnie

- mechanizmy lojalno$ci wobec sprawcy, zalezno$¢ emocjonalna oraz poczucie
winy czesto utrzymuja sie przez dtugi czas po opuszczeniu relacji opresyjnej,
stanowiac powazne wyzwanie w procesie terapii i resocjalizacji®.

Rozwo6j wiezi traumatycznej pozostaje $cisle zwiazany z efektem wyuczonej
bezradno$ci. Dtugotrwate narazenie na traume, pozbawienie kontroli nad
sytuacjq w swoim zyciu, powoduje obniZanie sie poziomu nadziei na zmiane.
Poczucie bezradno$ci to zatem stan emocjonalny zwigzany z przekonaniem
o niemozliwo$ci wptywania na otoczenie®. Ofiary, ktére utracity nadzieje na
uwolnienie sie, przestaja dba¢ o wtasne potrzeby i nie podejmuja préb ucieczki
z otoczenia sprawcy. W potaczeniu z innymi symptomami zwigzanymi z wiezia
traumatyczng proces ten ostabia zdolno$ci samopomocy ofiar handlu ludZmi.

WieZ traumatyczna utrwala stan zalezno$ci, utatwia sprawcy kontrole
nad ofiarg i utrudnia skuteczne dziatania interwencyjne oraz terapeutyczne.
Zrozumienie dynamiki tego zjawiska jest kluczowe dla skutecznego wsparcia

28 P. Carnes, The Betrayal Bond: Breaking Free of Exploitive Relationships, Deerfield Beach, FL: Health Communications;
1997, 5. 59.

29 E.K. Hopper, J. Hidalgo, Invisible Chains: Psychological Coercion of Human Trafficking Victims, ,.Intercultural Human
Rights Law Review” 2006; 1:185-209, s. 210.

30 L.Y. Abramson, M.E.P. Seligman, J.D. Teasdale, Learned helplessness in humans: Critique and reformulation, ,J Abnorm
Psychol” 1978;87(1):4, s. 52.
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psychologicznego, a takze budowania programéw resocjalizacji i readaptacji
0s6b po doswiadczeniu handlu ludZmi.

Wyuczona bezradnosci jako mechanizm zniewolenia
psychicznego

Koncepcja wyuczonej bezradno$ci zostata wprowadzona przez M. Seligmana na
podstawie eksperymentéw z psami, ktére wykazaty, ze jednostka poddawana
powtarzalnym negatywnym bodZcom bez mozliwosci ich kontrolowania,
z czasem rezygnuje z prob zmiany sytuacji - nawet jeéli pojawia sie realna
szansa na uwolnienie®. W ramach eksperymentu umieszczono psy w klatce,
w ktérej byty narazone na porazenia pradem elektrycznym. Po pewnym czasie,
i wielu nieskutecznych prébach unikniecia bélu, psy ktadty sie na podtodze
i biernie znosity cierpienie. Na podstawie przeprowadzonego eksperymentu
wykazano, ze zwierzeta nie podejmuja préob odzyskania kontroli nad sytu-
acja nawet wtedy, gdy przeniesiono je do klatki, z ktérej mogty swobodnie
uciec przeskakujac przez niska barierke. Jak wykazano, zachowanie zwierzat
wynikato z faktu, Ze pod wptywem zaisniatych wcze$niej warunkéw zostaty
nauczone biernosci i bezradnosci.

Przeniesiona na grunt relacji miedzyludzkich teoria wyuczonej bezradnosci
ttumaczy, dlaczego osoby poddane dtugotrwatej przemocy nie podejmuja
dziatann obronnych. Jest pojeciem, ktére odnosi sie do stanu wyuczonego,
wytworzonego przez narazenie na szkodliwe, nieprzyjazne sytuacje, takie,
w ktérych nie ma mozliwosci ucieczki lub, ktérych nie da sie uniknaé3?. Jak
zauwaza Marta Romariczuk-Gracka, syndrom ten mozna przyréwnacé do
psychicznego paralizu, uniemozliwiajacego ofierze podjecie préby obrony
przed sprawca. W konsekwencji ofiara jest nie tylko niezdolna do samodzielnej
zmiany swojego potoZenia, ale nawet nie potrafi skorzysta¢ z pomocy udzielanej
jej z zewnatrz3?. Wyuczona bezradno$¢ to syndrom zaburzen poznawczych,
motywacyjnych i emocjonalnych powstatych na skutek doswiadczania przez
jednostke sytuacji braku kontroli®.

W przypadku ofiar handlu ludZmi wyuczona bezradno$¢ rozwija sie czesto
w wyniku dtugotrwatego doswiadczania przemocy, zastraszania, kontroli
i systematycznego ponizania, ktére prowadzq do poczucia catkowitej utraty
sprawczosci. Osoby, ktére podejmowaty préby oporu lub ucieczki, a w odpowie-

31 J.L. Herman, Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence - Domestic Abuse to Political Terror, New York 2015,
s. 122.

32 M. Kolber, Psychologiczne aspekty wyuczonej bezradnosci i ich implikacje pedagogiczne, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2019,
nr2,s. 136.

33 M. Romariczuk-Gracka, Syndrom wyuczonej bezradnosci w kontekscie przestepstwa znecania sie, ,Studia Prawnicze
KUL” 3 (91) 2022, s. 79.

34 Zob. M. Kofta, G. Sedek, Wyuczona bezradnos¢. Podejscie informacyjne [w:] Psychologia aktywnosci: zaangazowanie,
sprawstwo, bezradnosé, (red.) M. Kofta, Poznan 1993, s. 177-225.
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dzi spotkaty sie z brutalnymi represjami badZ obojetnoscia otoczenia, z czasem
tracq wiare w mozliwo$¢ zmiany swojej sytuacji. W skrajnych przypadkach
moze doj$¢ do identyfikacji ofiary z oczekiwaniami sprawcy oraz internalizacji
jego narracji, prowadzacej do przekonan o wtasnej winie, bezwarto$ciowosci
lub ,,zastuzonym losie”*.

Analizowane zjawisko utrudnia diagnoze i wsparcie, poniewaz osoba
z wyuczona bezradno$cia czesto nie ujawnia do$wiadczanej przemocy, nie
szuka pomocy i nie wykazuje motywacji do zmiany - co moze by¢ btednie
interpretowane jako przyzwolenie na przemoc. Tymczasem mechanizm ten
stanowi wyrafinowana forme psychologicznego zniewolenia, skutecznie
paralizujacq zdolno$¢ do samodzielnego dziatania.

Przyktady psychologicznej presji stosowanej wobec ofiar handlu ludZmi
obejmuja miedzy innymi przejecie kontroli nad $rodkami finansowymi oraz
dokumentami toZsamo$ci, szantaze zwigzane z grozba donosu na policje,
a takze groZzby pod adresem cztonkéw rodziny lub najblizszego otoczenia
ofiary. Dziatania te stuza utrzymywaniu dominacji psychicznej nad jednostka
oraz systematycznemu wzmacnianiu jej poczucia bezradnosci, co w znaczacy
spos6b wptywa na kondycje psychiczna. Mechanizm ten znajduje negatywne
odzwierciedlenie w samoocenie cztowieka, co w duzym stopniu modyfikuje
jego motywacje oraz che¢ do dziatania*®. Nalezy podkresli¢, ze rozwéj wy-
uczonej bezradno$ci nie jest efektem pojedynczych, intensywnych wydarzen,
lecz raczej rezultatem dtugotrwatego, systematycznego procesu pozbawiania
ofiary sprawczo$ci i kontroli nad wtasnym Zzyciem. Tego rodzaju przemoc
psychologiczna dziata na poziomie strukturalnym, prowadzac do gtebokiego
psychicznego podporzadkowania.

Wyuczona bezradnos$¢ znajduje bezposrednie odzwierciedlenie w za-
chowaniach, takich jak bierno$¢, chroniczny stres oraz utrata motywacji do
podejmowania dziatant majacych na celu poprawe sytuacji zyciowej. Bierno$¢
przejawia sie w trwatym stanie niereagowania, rezygnacji z prob ucieczki
oraz braku wdrazania jakichkolwiek strategii radzenia sobie ze zniewoleniem.
W badaniach nad zdrowiem ofiar handlu ludZmi konsekwentnie stwierdzano
nasilone objawy depresyjne, przewlekty lek oraz wyczerpanie psychofizycz-
ne¥. Dodatkowo ,wyuczona” bezradno$¢ - rozumiana jako utrwalony deficyt
motywacyjny, poznawczy i emocjonalny wynikajacy z do§wiadczania braku

35 E.K. Hopper, J. Hidalgo, Invisible Chains: Psychological Coercion of Human Trafficking Victims, ,Intercultural Human
Rights Law Review.” 2006, 1, s. 47.

36 A.Jurczak, Wyuczona bezradnosc cztowieka a jego rola w organizacji, https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/
a49a52ac-bcb2-4311-aeef-7ba0a226e778/content (dostep: 18.08.2025).

37 H. Altun, M. Abas, C. Zimmerman, L.M. Howard, S. Oram, Mental health and human trafficking: responding to survi-
vors’ needs, ,BJPsych Int.” 2017, 14(1): 21-23 oraz L. Kiss, NS Pocock,V. Naisanguansri, et al., Health of men, women,
and children in post-trafficking services in Cambodia, Thailand and Vietnam: a cross-sectional study, ,Lancet Glob
Health.” 2015;3(3), s. 161.
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kontroli - obniza zdolnos$ci adaptacyjne ofiar®® i wspétwystepuje z nasileniem
dolegliwo$ci psychosomatycznych oraz problemami ze snem obserwowanymi
u 0s6b po do$wiadczeniu handlu ludZmi*®. Wyuczona bezradno$¢ ksztattowana
jest przez ztozona interakcje czynnikéw srodowiskowych oraz osobowoscio-
wych. Szczeg6lnie narazone na rozwoj tego syndromu sa osoby, ktére przez
dtuzszy czas doswiadczaty przemocy o niskim lub umiarkowanym natezeniu.
Cho¢ jej nasilenie moze nie by¢ ekstremalne, to chroniczny charakter oddzia-
tywan przemocowych prowadzi do postepujacego wyczerpania psychicznego
i energetycznego ofiary*’. Znaczacym predyktorem podatnosci na wyuczona
bezradno$¢ sq takze negatywne do$wiadczenia z dziecinistwa. Osoby wycho-
wane w §rodowisku przemocowym czesto internalizujaq przekonania o wiasnej
nieskuteczno$ci i braku wplywu na otoczenie, a w konsekwencji z wiekszym
prawdopodobieristwem wchodza w kolejne relacje nacechowane przemoca
i podporzadkowaniem?®'. Tego typu osoby zmagaja sie z licznymi frustracjami
oraz trwatym przekonaniem o braku kontroli nad wtasnym losem, co czyni je
bardziej podatnymi na manipulacje i podporzadkowanie w sytuacjach handlu
ludZmi. Wéréd czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi wyuczonej bezradnosci
nalezy wymienié réwniez szantaz emocjonalny, izolacje od bliskich oraz
brak dostepu do realnego wsparcia spotecznego. Istotna role odgrywaja takze
indywidualne cechy osobowosciowe, takie jak perfekcjonizm, sktonnosé do
nadmiernej samokrytyki oraz tendencja do przypisywania sobie winy za
niepowodzenia.

Psychologiczne konsekwencje wyuczonej bezradno$ci obejmuja szereg
gtebokich i trwatych zaburzen funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego
i spotecznego. Ofiary przejawiaja trwate poczucie braku wptywu na rzeczy-
wisto$¢, niskie poczucie wtasnej wartoéci oraz trudnos$ci w podejmowaniu
decyzji. Typowe sa takze objawy depresyjne, takie jak anhedonia, bezsennos¢,
obnizony nastréj, czy poczucie pustki i rezygnacji*2.

Na poziomie poznawczym wystepuja zaburzenia koncentracji, spowolnienie
proces6w mys$lowych oraz ograniczona zdolno$¢ oceny sytuacji. W efekcie
ofiara moze nie tylko nie podejmowac préb ucieczki, ale takze nie rozpoznawac
dostepnych form pomocy lub uznawac je za nieosiggalne. Dtugotrwate doswiad-
czenie braku kontroli wptywa réwniez na neurobiologiczne funkcjonowanie

38 M.E.P. Seligman, Learned helplessness, ,Annu Rev Med.” 1972, 23:409-410.

39 S.Oram, NV. Ostrovschi, Vi Gorceag et al. Physical health symptoms reported by trafficked women receiving post-trafficking
support in Moldova: prevalence, severity and associated factors, ,BMC Women'’s Health.” 2012, s. 1 i 3 oraz C. Zimmerman,
M. Hossain, K. Yun, et al., Stolen Smiles: A Summary Report on the Physical and Psychological Health Consequences of
Women and Adolescents Trafficked in Europe, ,,London School of Hygiene & Tropical Medicine”, 2006, s. 6.

40 M. Romanczuk-Gracka, Syndrom wyuczonej bezradnosci w kontekscie przestepstwa znecania sie, ,,Studia Prawnicze
KUL.” 2022, 91(3), s. 81-84.

41 Ibidem, s. 801 83.

42 A. Strzelecka-Lemiech, K. Kowalczyk, D. Nawrot, Wyuczona bezradnosc u ofiar handlu ludZmi - studium przypadkéw
klinicznych, ,Psychiatria Polska” 2014, 48(2):234-242, s. 2-3.
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mozgu - zwlaszcza na poziomie uktadu limbicznego, odpowiedzialnego
za reakcje emocjonalne. Zmniejszona aktywnos$¢ fal alfa oraz zwiekszona
aktywno$¢ struktur odpowiedzialnych za lek przyczyniajq sie do pogtebiania
zaburzen emocjonalnych i zwiekszaja podatnos$¢ na dalsze formy manipulacji®.

Wyuczona bezradnos$¢ moze prowadzi¢ takze do zaburzen psychoso-
matycznych, takich jak chroniczne zmeczenie, napiecia mie$niowe, béle
gtowy, zaburzenia zZotadkowo-jelitowe oraz podatno$¢ na infekcje wynikajaca
z obnizonej odpornosci**.

Bardzo czesto ofiary wyuczonej bezradno$ci, nawet w sytuacji, gdy moga
wezwacé pomoc, nie podejmuja zadnych dziatan, poniewaz sq przekonane, ze
nikt nie uwierzy w ich historie albo Ze za ucieczke spotka ja kara. Jest to przyktad
wygaszenia reakcji ucieczki - ofiara przestaje wierzy¢, ze jakiekolwiek dziatanie
moze zmieni¢ sytuacje. Dodatkowo ofiary z wyuczong bezradno$cia czesto
przyjmuja narracje sprawcy, usprawiedliwiajac przemoc i obwiniajac siebie.

Jednym z najbardziej charakterystycznych, a zarazem trudnych do przetama-
nia skutkdw wyuczonej bezradnosci u ofiar handlu ludZmi jest utrata poczucia
sprawczos$ci. Oznacza to, ze ofiara - nawet po uwolnieniu z sytuacji przemocy
- nie do$wiadcza siebie jako osoby zdolnej do dziatania, podejmowania decyzji,
wplywania na rzeczywisto$é. Takie osoby czesto odmawiajq podjecia terapii,
nie podejmuja aktywnosci, nie wchodzg w relacje z personelem, wycofujq
sie z rozméw. Nie wierzq w skuteczno$¢ oferowanej pomocy i wybieraja bez-
pieczne wycofanie. Nie zgtaszajq wtasnych potrzeb i nie planuja przysztosci.
Oczekuja, ze inni zdecyduja za nich. Jest to efekt zycia pod kontrolg - ofiara
przestaje odczuwad, ze ma prawo do wtasnego gtosu. Tego typu stan przeja-
wia sie w codziennych sytuacjach: ofiara nie zgtasza swoich potrzeb, unika
podejmowania decyzji, oczekuje, ze inni wezmga odpowiedzialno$¢ za jej zycie.
Jest to efekt systematycznego pozbawiania autonomii, ktéry miat miejsce
w trakcie przymusowej eksploatacji, np. poprzez narzucanie harmonogramu
dnia, kontrole nad ciatlem, emocjami, a nawet mys$leniem.

Sprawcy handlu ludZmi wykorzystuja ponadto réznorodne techniki mani-
pulacyjne, ktére pogtebiaja stan bezradnosci psychicznej i obnizajq motywacje
ofiar do dziatania. Do najcze$ciej spotykanych praktyk naleza: zniewolenie
dtuznicze, grozby deportacji i donoszenie na ofiary do organdw $cigania, a takze
przejmowanie dokumentéw tozsamo$ci w celu wymuszenia pracy i utrzymania
petnej kontroli nad jednostka®. Przerwanie cyklu wyuczonej bezradnosci
u ofiar handlu ludZmi stanowi spore wyzwanie. psychologiczne i terapeutyczne.

43 J. Helios, W. Jedlecka, Stres, emocje i neurobiologia przemocy, Wroctaw 2015, s. 42.

44 A. Strzelecka-Lemiech, K. Kowalczyk, D. Nawrot, Wyuczona bezradnosc..., op. cit., s. 2.

45 E.K. Hopper, J. Hidalgo, Invisible Chains: Psychological Coercion of Human Trafficking Victims, ,Intercultural Human
Rights Law Review.” 2006, 1, s. 198-199 oraz J. Symmonds, Exploring methods of coercion in human trafficking and
modern slavery: The coercive nexus of victims and perpetrators and implications for clinical practice, ,Prison Service
Journal.” 2024;(274),s. 51 8.
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Kluczowym aspektem procesu zdrowienia jest odbudowa poczucia sprawczosci
oraz stopniowe przezwyciezanie izolacji spotecznej, ktéra czesto byta wyko-
rzystywana jako narzedzie kontroli przez sprawcéw. W takich przypadkach
istotne znaczenie majq kompleksowe programy pomocowe realizowane przez
schroniska, osrodki interwencji kryzysowej oraz wyspecjalizowane zespoty
terapeutyczne zajmujace sie wsparciem ofiar handlu ludZmi.

Podsumowanie

Analiza mechanizmdéw psychicznego zniewolenia w kontek$cie handlu ludZmi
ukazuje wielowymiarowy charakter przemocy, ktéra wykracza poza dziata-
nia fizyczne i obejmuje gtebokie formy kontroli emocjonalnej, poznawczej
oraz spotecznej. Gaslighting, wieZ traumatyczna i wyuczona bezradnos$¢
stanowia trzy kluczowe techniki manipulacyjne wykorzystywane przez
sprawc6w, umozliwiajace im dtugotrwate podporzadkowanie ofiar - czesto
bez konieczno$ci stosowania przemocy fizycznej.

Gaslighting jest subtelna, lecz wyjatkowo destrukcyjna formq przemocy
psychicznej, ktérej celem jest podwazenie zaufania ofiary do wiasnych emocji,
wspomnien i percepcji. Systematyczne zaprzeczanie rzeczywistosci, jakiej
do$wiadcza ofiara, prowadzi do dezorientacji, niskiej samooceny oraz gtebo-
kiego uzaleznienia emocjonalnego od sprawcy. W kontekscie handlu ludZmi
gaslighting dziata jako narzedzie destabilizacji tozsamo$ci, ktére utrudnia
ofierze podjecie samodzielnych dziatari nawet po uwolnieniu.

WieZ traumatyczna to mechanizm oparty na cyklach przemocy i chwilowej
ulgi, zyczliwo$ci. Utrwala emocjonalne przywiazanie ofiary do oprawcy, pro-
wadzac do racjonalizacji jego zachowarn i zaburzenia zdolno$ci do rozpoznania
siebie jako osoby pokrzywdzonej. Manipulowanie bodZcami nagrody i kary
w relacjach przemocowych wzmacnia lojalno$¢ ofiary i pogtebia jej zalezno$é
emocjonalna. W skrajnych przypadkach ofiary angazowane sa w nadzorowanie
innych oséb wykorzystywanych, co dodatkowo wzmacnia ich identyfikacje
z rola narzucong przez sprawce.

Wyuczona bezradno$é¢ stanowi kolejny etap procesu zniewolenia psychicz-
nego - prowadzi do utraty przekonania o wlasnej skutecznosci, rezygnacji
z podejmowania dziatan i internalizacji przekonan sprawcy. Objawy tego
stanu to miedzy innymi chroniczna biernos¢, trudnosci decyzyjne, zaburze-
nia lekowe, depresyjne i psychosomatyczne. Nawet po opuszczeniu relacji
przemocowej stan ten moze sie utrzymywac, znaczaco utrudniajac proces
leczenia i reintegracji spotecznej.

Mechanizmy te - cho¢ odmienne w charakterze - dziataja synergicznie,
wzmacniajac swoje oddziatywanie. Gaslighting pogtebia dezorientacje, wiez
traumatyczna wytwarza lojalno$¢ wobec sprawcy, a wyuczona bezradno$¢
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odbiera zdolno$¢ do zmiany sytuacji. W rezultacie ofiara nie tylko nie widzi
mozliwo$ci ucieczki, ale nierzadko aktywnie odrzuca oferowana pomoc,
postrzegajac ja jako zagrozenie dla relacji, ktéra zaczeta postrzegaé jako
bezpieczna lub jedyna mozliwa.

Psychologiczne skutki tych mechanizméw sa dtugotrwate i obejmuja
szerokie spektrum zaburzen: od depresji i lekéw, przez problemy psycho-
somatyczne, az po gtebokie zaktécenia tozsamosci i relacyjnosci. Ofiary
handlu ludZmi wykazuja zwiekszone wskazniki depresji, PTSD, leku, zacho-
wan autodestrukcyjnych oraz uzaleznien od substancji psychoaktywnych?°.
W trakcie do$wiadczania manipulacjii przymusu ze strony sprawcow osoby te
7Zmagaja sie z intensywng presja emocjonalng i obciazeniem poznawczym, co
prowadzi do wyczerpania psychicznego oraz objaw6éw (a niekiedy zaburzen)
depresyjnych®. Ofiary handlu ludZmi i dtugotrwatej przemocy psychicznej
czesto nie maja realnej mozliwo$ci opuszczenia $rodowiska przemocowego,
ze wzgledu na kontrole sprawcéw, zalezno$ci ekonomiczno-prawne, izolacje
i grozby odwetu, co sprzyja chronicznemu pogarszaniu sie¢ ich stanu zdro-
wia. Poczucie beznadziei, niedostrzeganie mozliwosci wyjscia z sytuacji
uniemozliwia im skuteczne poszukiwanie pomocy, przez co popadajq w stan
izolacji spotecznej.

Traumy do$wiadczone podczas manipulacji i przemocy psychicznej utrzy-
mujq sie rowniez wiele lat po zaprzestaniu dziatania sprawcy. W dtugotermi-
nowej perspektywie ofiary manipulacji do§wiadczaja zaburzen psychicznych,
ktére utrudniaja powr6t do funkcjonowania spotecznego oraz nie pozwalaja
budowac¢ zdrowych i zréwnowazonych relacji z innymi osobami, a ich percepcja
siebie zakorzeniona jest w narracji narzuconej przez sprawce. Dodatkowo osoby
zalezne od sprawcy nie potrafig racjonalnie oceni¢ swojej sytuacji. Na skutek
nieprawidtowego funkcjonowania psychiki ofiary stosujq réwniez zaburzone
mechanizmy obronne (np. zaprzeczenie, racjonalizacje), co nie pozwala im
przetwarza¢ do$wiadczanych traum oraz z powodzeniem im zapobiegaé, a to
stanowi powazne wyzwanie dla systemdéw wsparcia postinterwencyjnego.
Dodatkowo reakcje ze strony przedstawicieli stuzby medycznej oraz wymiaru
sprawiedliwo$ci mogq by¢ nieadekwatne w sytuacji wykorzystywania ofiar
handlu ludZmi, poniewaz poprzez swoja opieszato$¢ lub biernos¢ instytucje
przedtuzajq oddzialywanie osoby stosujacej przemoc psychiczna.

Biisra Akdeniz i Hiidayar Cihan zwrdcili uwage na systemowy aspekt braku
reakcji na przemoc psychiczna, ktéry prowadzi do utrwalania sie dominacji
psychologicznej, powodujac zinternalizowanie i w efekcie uwiezienie umystu

46 J. McQuaid, Understanding the psychological effects of sex trafficking to inform service delivery, ,Forced Migration
Review.” 2020, 64, s. 43-44.
47 W. Lukaszewski, Wielkie i te nieco mniejsze pytania psychologii, Sopot 2015, s. 5.
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osoby pokrzywdzonej*. Badacze zaobserwowali, ze zaniedbania systemowe
prowadza do utrzymania wtadzy sprawcy nad osobg pokrzywdzona.

Opisane zjawiska potwierdzaja, Ze skuteczne przeciwdziatanie handlowi
ludZmi wymaga nie tylko interwencji prawnej i operacyjnej, ale réwniez pogte-
bionego rozumienia psychologicznego wymiaru zniewolenia. Projektowanie
programéw pomocowych powinno uwzglednia¢ potrzebe odbudowy tozsamosci,
sprawczoséci i zdolnosci do tworzenia zdrowych relacji interpersonalnych.
W tym kontekscie niezbedna jest réwniez edukacja miedzysektorowa, obej-
mujaca terapeutéw, pracownikéw socjalnych, stuzby publiczne i organizacje
pozarzadowe, i dotyczaca rozpoznawania i przeciwdziatania r6znym formom
przemocy psychicznej. Jedna z najskuteczniejszych metod przeciwdziatania
psychomanipulacji oraz innym przejawom przemocy psychicznej w wymiarze
indywidualnym jest Swiadomo$¢ jej mechanizmdw i trening asertywnosci oséb
szczegblnie nan narazonych®. Nieodzownym warunkiem powodzenia tych
dziatan jest indywidualne podejscie do osoby pokrzywdzonej, ktére uwzglednia
zaréwno specyfike psychologicznego uzaleznienia od sprawcy, jak i poziom
gotowosci ofiary do odbudowy autonomii po opuszczeniu relacji opresyjne;j.
Proces ten wymaga nie tylko pomocy doraznej, ale réwniez dtugofalowego
wsparcia w zakresie tozsamosci, emocji i samookre$lenia. Dalsze badania nad
funkcjonowaniem gaslightingu, wiezi traumatycznej i wyuczonej bezradnosci
w kontekscie handlu ludZmi moga przyczynic sie do rozwoju skutecznych metod
wsparcia i terapii dla os6b doswiadczajacych tego rodzaju zniewolenia. Ich
zrozumienie to warunek konieczny do budowania adekwatnych, empatycznych
i dtugofalowych rozwiazan ,,pomocowych”.

48 B. Akdeniz, H. Cihan, Gaslighting and Interpersonal Relationships: Systematic Review, ,,Psikiyatride Giincel Yaklasgumlar
/ Current Approaches in Psychiatry.” 2024, 16(1), s. 155-156.
49 M. Romanczuk-Gracka, Gaslighting jako forma przemocy psychicznej, ,Studia Prawnoustrojowe”, t. 52, s. 423.
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