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Właściwości lecznicze cynamonowca cejlońskiego

ABSTRACT

Medicinal properties of Ceylon cinnamon

Ceylon cinnamon (Cinnamomum verum Bercht. & Presl. / synonym Cinnamomum zeylanicum 
Blume) has been used for medicinal or cosmetic purposes since antiquity. The valuable charac-
teristics of cinnamon include its distinct spicy aroma combined with its strong properties as an 
anti‑inflammatory agent and circulatory stimulant. These properties of cinnamon were already 
appreciated by the ancient Egyptian. Today’s laboratory tests suggest an effect that supports the 
treatment of diabetes. The paper aims at identifying parallels between historical medicinal uses of 
cinnamon bark and current laboratory test results that confirm its beneficial effect on the human body.
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Cynamonowiec cejloński (Cinnamomum verum Bercht. & Presl. / syn. Cinnamomum zey‑
lanicum Blume) jest gatunkiem drzewa należącym do rodziny wawrzynowatych (Laura‑
ceae). Naturalnie występuje na obszarach mających klimat tropikalny, w takich krajach 
jak Cejlon, Indie czy Sri Lanka. Drzewo jest uprawiane głównie w Chinach, Ameryce 
Południowej oraz Środkowej, na wyspach Pacyfiku leżących blisko równika1. Nazwa cy-
namonowca pochodzi od greckiego słowa kinnamon lub kinnamomon, które oznaczało 
„słodkie drzewo”, jak również hebrajskiego quinamom. Francuskie słowo cannelle, wło-
skie cennella oraz hiszpańskie canela powstały dzięki łacińskiemu canella, oznaczające-
mu drobną rurkę, czyli powszechnie rozpoznawany kształt przyprawy – laski cynamonu2.

1   P.N. Ravindran, K. Nirmal Babu, M. Shylaja, Cinnamon and cassia: The genus Cinnamomum, 
Boca Raton 2003, s. 1.

2   Ibidem.
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Cynamonowiec cejloński to drzewo mające około 16 metrów wysokości, 60 centyme-
trów szerokości. Kora drzewa jest gładka, ma delikatną strukturę, koloru jasnoróżowego 
po brązowy, grubość kory wynosi przeważnie nieco ponad 10 milimetrów, charaktery-
zuje się ona nader przyjemnym oraz słodkim aromatem. Gałęzie cynamonowca są prze-
ważnie spłaszczone, nagie, mają smukłą budowę, ponadto koniec młodych gałązek ma 
kolor jasnoczerwony. Liście mają kształt eliptyczny, owalny, niejednokrotnie lancetowa-
ty, młode liście wyróżnia struktura cienka, nieco później staje się skórkowata, twardsza, 
ulistnienie jawi się naprzeciwlegle. Powierzchnia liści koloru ciemnozielonego, gładka 
oraz błyszcząca, a dolna – nieco jaśniejsza, matowa; widoczne przechodzące trzy ner-
wy podstawowe na obu powierzchniach liści drzewa, ogonek liściowy można określić 
jako gruby, odrobinę wklęsły. Kwiaty mają barwę pastelową, żółtozieloną, okwiat bar-
dzo delikatny, jedwabisty, dzwonkowaty, jednocześnie niewielki, liczy bowiem mniej 
więcej 8 milimetrów długości. Działki kielicha mają formę podłużną, jednocześnie lan-
cetowatą, ich długość wynosi około 3 milimetry. Drzewo kwitnie od października do 
lutego, kwiaty wydzielają bardzo przyjemny, słodki zapach, który przyciąga wiele owa-
dów, zwłaszcza pszczoły. Owoce cynamonowca odznaczają się kształtem jajowatym, 
elipsoidalnym, ciemnopurpurowym, półkolistym, ich długość to minimalnie 12 centy-
metrów, zwieńczone lekko stwardniałymi, umiarkowanie powiększonymi obszarami.

Aby pozyskać cynamon cejloński, należy ściągnąć mechanicznie korę z gałęzi tego 
drzewa, następnie dobrze zwinąć parę jej kawałków do momentu otrzymania zwartej 
rurki. Tak przygotowaną korę cynamonowca poddaje się powolnemu suszeniu na słońcu.

Cynamonowiec cejloński był wykorzystywany do celów leczniczych, jak również 
kosmetycznych od starożytności. Został przywieziony do Europy przez Fenicjan,  upo-
wszechnienie  zaś przyprawy na rynku europejskim zawdzięcza się przede wszystkim 
Portugalczykom na początku XVI stulecia3. Określano cynamon jako substancję mającą 
intensywny, ponadto nader przenikliwy aromat, dokładnie nazywano go: cinnamomum 
aroma fragrantissimum4.

Cynamonowiec cejloński był sprowadzany do starożytnego Egiptu z krainy Punt, 
między innymi dzięki egipskiej władczyni tytułującej się faraonem starożytnego Egip-
tu – królowej Hatszepsut5, która wysyłała ekspedycje do tej dalekiej krainy, aby pozy-
skać rzadkie substancje aromatyczne bądź przyprawy. Można tutaj wymienić oprócz cy-
namonowca przede wszystkim mirrę, ale także olibanum. Substancje były używane do 
przygotowywania kosztownych pachnideł, świątynnych kadzideł lub innych produktów 
kosmetycznych czy też leczniczych. Cynamonowiec występuje regularnie w przepisach 
zapisanych na staroegipskim papirusie medycznym zwanym Papirus Ebersa, który jest 
datowany prawdopodobnie na 1550 rok przed Chrystusem. Warto tu wymienić kilka przy-
kładowych receptur zawierających charakteryzowaną roślinę ze wspomnianego papirusu:

3   J. Trapp, Farmakognozya, t. I: Farmakognozya królestwa roślinnego, Warszawa 1869.
4   Surowiec aromatyczny, nazwa pochodzi od łacińskiego słowa aromata i greckiego słowa ἀρώματα. 

Zob. J. Drobnik, Historia botaniki farmaceutycznej, wyd. I, Warszawa 2021, s. 489.
5   Hatszepsut była faraonem starożytnego Egiptu. Był to okres Nowego Państwa, XVIII dynastii 

władców starożytnego Egiptu. Władczyni sprawowała rządy najprawdopodobniej od 1479 roku p.n.e. 
do 1458 roku p.n.e. Vide C.H. Roehrig, R. Dreyfus, C.A. Keller, Hatshepsut: From Queen to Pharaoh, 
New York 2006, s. 6.
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Il. 1. Rycina przedstawiająca cynamonowca cejlońskiego z książki Edwarda Winklera Flora 
lekarska, czyli Opisanie cech rodzajowych i gatunkowych wszystkich roślin w medycynie 
używanych, Warszawa 1852, s. 201. Fot. K. Koniewicz
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Lekarstwo na wszelkie sączenia: tłuszcz kozi, wosk, aromatyczna żywica, cynamon, olej moringa, 
zmieszać i nakładać na sączenia do wyleczenia6.

Lekarstwo na stany zapalne, owrzodzenia wewnątrz jamy ustnej: cynamon, żywica, miód, olej 
bądź tłuszcz, używać jako okład7.

Grecki uczony Teofrast z Eresos w dziele pt. Historia Plantarum wymienia cynamo-
nowiec jako główny składnik egipskiej perfumy zwanej Megaleion. Zawierała ona tak-
że mirrę, paloną żywicę, olej pozyskiwany z kolibła egipskiego (Balanites aegyptiaca 
(L.) Delile)8. Rzymski literat Pliniusz Starszy w dziele pt. Historia naturalis podkreśla 
również silne właściwości aromatyczne kory cynamonowca, którą stosowano chociażby 
do ceremonialnego okadzania świątyń wzniesionych na rzymskim Capitolinus mons9.

Cynamon był w średniowieczu drogocenną przyprawą leczniczą, chroniącą przed 
morowym powietrzem, równocześnie przypisywano mu właściwości magiczne. Jesz-
cze na początku XVI stulecia handlem cynamonem zajmowali się wyłącznie kupcy 
arabscy, którzy wygórowaną cenę tej luksusowej przyprawy usprawiedliwiali wieloma 
baśniowymi opowieściami10. Powszechnie używano także cynamonu w średniowieczu 
do przygotowywania rozgrzewającego, leczniczego, ponadto niezwykle popularnego 
napoju alkoholowego zwanego Hipokrasem11. Było to czerwone wino grzane, aromaty-
zowane cynamonem.

Według dawnej, tradycyjnej medycyny chińskiej opisywaną roślinę aromatyczną wy-
korzystywano jako składnik leków silnie rozgrzewających. Do gałązek cynamonowca 
dodawano kłącze imbiru, następnie gotowano składniki, w wyniku czego powstawała 
mikstura pobudzającą krążenie12.

Cynamonowiec jest rośliną wspominaną również przez św. Hildegardę z Bingen 
w dziele zatytułowanym Physica. Benedyktynka także podkreśla właściwości rozgrze-
wające przyprawy:

Cynamon jest bardzo gorący, ma w sobie duże siły i zawiera nieco wilgoci, jednak jego żar 
jest tak mocny, że tłumi ową wilgoć. W człowieku, który często go spożywa, zmniejsza ilość złych 

6   L. Manniche, An ancient Egyptian herbal, Cairo 2006, s. 95.
7   Ibidem.
8   Theophrastus, Enquiry into plants and minor works on odours and weather signs, vol. II, 

transl. sir A. Hort, London 1916, s. 353.
9   Pliny the Elder, The natural history of Pliny, transl. J. Bostock, H.T. Riley, vol. III, London 1855, 

s. 137–140.
10   „Tragically, neither story was true. Arab merchants spread these tall tales to keep their sources 

of cinnamon secret, for Europeans dreamed of finding the source of this spice”. Zob. J. Moseley, The 
mystery of herbs and spices: Scandalous, romantic and intimate biographies of the world’s most notorious 
ingredients, Bloomington 2006, s. 44.

11   „Wina korzenne podobno pierwszy robił Hippokrates, zaprawiając wina nie tylko miodem, 
co starożytni dość powszechnie czynili, lecz i cynamonem. Od niego także korzenne wino zowie się 
Hipokras”. Vide T. Ciesielski, „Bartnik Postępowy. Pismo poświęcone pszczelnictwu i ogrodnictwu” 
1879, R. V, nr 12/13, s. 185.

12   T. Easley, S. Horne, The modern herbal dispensatory: A medicine‑making guide, Berkeley 2016, 
s. 212.
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soków i przysparza dobrych. Drzewo, którego korą jest cynamon, jest bardzo gorące i nadaje się na 
składnik środków leczniczych. Dlatego człowiek, którego dręczy paraliżujący artretyzm i codzienna, 
trzydniowa lub czterodniowa gorączka, powinien wziąć stalowe naczynie, wlać do niego dobre wino, 
po czym dodać trochę drewna i liści wspomnianego drzewa, dopóki te mają w sobie sok, następnie 
wszystko zagotować na ogniu. Otrzymany ciepły napój powinien często pić, a wyzdrowieje. Bowiem 
moc tego soku, zmieszana z ciepłem wina i zagotowana w stalowym naczyniu, którego siła stawia 
opór gorączkom, i tak przyjmowana w napoju niszczy własnymi siłami i siłami dodanych domieszek 
ów artretyzm i różne gorączki13.

W renesansowym Herbarzu autorstwa botanika oraz lekarza Stefana Falimirza cyna-
mon jest szczególnie polecany do leczenia niestrawności, braku łaknienia czy silnych 
mdłości, albowiem mocno rozgrzewa żołądek, ponadto wspiera pracę wątroby. Rzeczo-
na przyprawa ma właściwości osuszające, wzmacniające, ale również stymulujące14. Po-
dobne właściwości kory cynamonowca odnotowuje Marcin Siennik w Herbarzu, dodając 
wyłącznie informację dotyczącą korzystnego działania cynamonu przy słabym wzroku: 
„Też cynamon ma tę włosność ktho z nim często iada, potwierdza wzrok mdły wyiaś-
niaiąc tj. y posilaiąc”15.

Dzisiejsze badania laboratoryjne potwierdzają wiele właściwości leczniczych cyna-
monowca, przede wszystkim jego przeciwzapalne działanie wobec chorób przyzębia, jak 
również silnych podrażnień wywołanych bakteriami lub infekcjami grzybiczymi jamy 
ustnej16. Bardzo istotne zastosowanie cynamonowca można dostrzec również w lecze-
niu cukrzycy typu II oraz uregulowaniu gospodarki tłuszczowej organizmu. Cynamon 
poprawia aktywność wielu enzymów, ponadto działa insulinomimetycznie (substancja 
naśladująca działanie insuliny)17. Rzeczona przyprawa zmniejsza wchłanianie kwasów 
tłuszczowych w jelitach oraz ma silne właściwości przeciwzapalne, zmniejsza między 
innymi poziom cytokin prozapalnych18. Związki chemiczne – procyjanidyny, które za-
wiera cynamon, działają również przeciwnowotworowo. Aktywują one kinazy ERK, od-
powiadające za proliferację oraz różnicowanie komórek, przez wpływ kinaz białkowych 

13   Hildegarda z Bingen, Physica. Uzdrawiające dzieło stworzenia – naturalna siła oddziaływania 
rzeczy, przeł. E. Panek, Legnica 2014, s. 53.

14   S. Falimirz, O ziolach y o moczy gich, o paleniu wodek z zioł, o oleykach przyprawianiu, o rze‑
czach zamorskich, Kraków 1534, s. 7.

15   M. Siennik, Herbarz, to jest ziół tutecznych, postronnych i zamorskich opisanie, co za moc mają, 
a jako ich używać, tak ku przestrzeżeniu zdrowia ludzkiego, jako ku uzdrowieniu rozmaitych chorób, teraz 
nowo wedle herbarzów dzisiejszego wieku i innych zacnych medyków poprawiony. Przydano Aleksego 
Pedemontana Tajemnice księgi ośmiory o tajemnych a skrytych lekarstwiech, przy czym dosyć misternych 
a trafnych rzeczy i doświadczonych mieć będziesz, Kraków 1568, s. 197.

16   S. Yanakiev, Effects of Cinnamon (Cinnamomum spp.) in Dentistry: A review, „Molecules” 2020, 
vol. 25, 4184, s. 4–8.

17   M.L. Silva, M.A. Bernardo, J. Singh, M.F. De Mesquita, Cinnamon as a complementary thera‑
peutic approach for dysglycemia and dyslipidemia control in type 2 diabetes mellitus and its molecular 
mechanism of action: A review, „Nutrients” 2022, vol. 14, 2773, s. 3–8.

18   E. Lonati, G. Sala, P. Corbetta, S. Pagliari, E. Cazzaniga, L. Botto, P. Rovellini, I. Bruni, P. Pa-
lestini, A. Bulbarelli, Digested Cinnamon (Cinnamomum verum J. Presl) bark extract modulates clau‑
din – 2 gene expression and protein levels under TNFα / IL – 1β inflammatory stimulus, „International 
Journal of Molecular Sciences” 2023, vol. 24, 9201, s. 2–12.
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aktywowanych mitogenami wspomnianej grupy na działanie wielu czynników wzrostu, 
ponadto estrów forbolu19.

Cynamonowiec cejloński (Cinnamomum verum Bercht. & Presl. / syn. Cinnamomum 
zeylanicum Blume) był wykorzystywany jako cenna, aromatyczna przyprawa do celów 
leczniczych oraz kosmetycznych od starożytności. Jego zapach wzbogacał kompozycje 
dawnych perfum lub kadzideł, ponadto był popularnym składnikiem preparatów ma-
jących działanie przeciwzapalne, leków rozgrzewających organizm czy pobudzających 
krążenie. Można znaleźć także wiadomości dotyczące zbawiennego działania cynamo-
nowca w przypadku dolegliwości trawiennych, wspomagającego czynności układu po-
karmowego. Obecnie przeprowadzane badania laboratoryjne potwierdzają mocne właś-
ciwości przeciwzapalne cynamonowca wobec dolegliwości chorobowych jamy ustnej, co 
dostrzegali mieszkańcy starożytnego Egiptu. Podsumowując zgromadzone informacje 
dotyczące cynamonowca cejlońskiego – jego aktywność przeciwzapalna była niezmien-
nie dostrzegana, zarazem wysoce ceniona przez dawne cywilizacje świata. Jest również 
potwierdzana dzisiejszymi badaniami naukowymi, które przynoszą nowe wiadomości 
na temat leczniczego zastosowania tej rośliny.
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