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Wtasciwosci lecznicze cynamonowca cejlonskiego

ABSTRACT

Medicinal properties of Ceylon cinnamon

Ceylon cinnamon (Cinnamomum verum Bercht. & Presl. / synonym Cinnamomum zeylanicum
Blume) has been used for medicinal or cosmetic purposes since antiquity. The valuable charac-
teristics of cinnamon include its distinct spicy aroma combined with its strong properties as an
anti-inflammatory agent and circulatory stimulant. These properties of cinnamon were already
appreciated by the ancient Egyptian. Today’s laboratory tests suggest an effect that supports the
treatment of diabetes. The paper aims at identifying parallels between historical medicinal uses of
cinnamon bark and current laboratory test results that confirm its beneficial effect on the human body.
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Cynamonowiec cejlonski (Cinnamomum verum Bercht. & Presl. / syn. Cinnamomum zey-
lanicum Blume) jest gatunkiem drzewa nalezacym do rodziny wawrzynowatych (Laura-
ceae). Naturalnie wystepuje na obszarach majacych klimat tropikalny, w takich krajach
jak Cejlon, Indie czy Sri Lanka. Drzewo jest uprawiane gtownie w Chinach, Ameryce
Potudniowej oraz Srodkowej, na wyspach Pacyfiku lezacych blisko réwnika'. Nazwa cy-
namonowca pochodzi od greckiego stowa kinnamon lub kinnamomon, ktore oznaczato
»stodkie drzewo”, jak rowniez hebrajskiego quinamom. Francuskie stowo cannelle, wo-
skie cennella oraz hiszpanskie canela powstaty dzigki tacinskiemu canella, oznaczajace-
mu drobng rurke, czyli powszechnie rozpoznawany ksztalt przyprawy — laski cynamonu?.

! PN. Ravindran, K. Nirmal Babu, M. Shylaja, Cinnamon and cassia: The genus Cinnamomum,
Boca Raton 2003, s. 1.
2 Ibidem.
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Cynamonowiec cejlonski to drzewo majace okoto 16 metrow wysokosci, 60 centyme-
trow szeroko$ci. Kora drzewa jest gtadka, ma delikatng strukture, koloru jasnorézowego
po brazowy, grubos¢ kory wynosi przewaznie nieco ponad 10 milimetrow, charaktery-
zuje si¢ ona nader przyjemnym oraz stodkim aromatem. Galgzie cynamonowca sg prze-
waznie sptaszczone, nagie, maja smukta budowe, ponadto koniec mtodych gatazek ma
kolor jasnoczerwony. Liscie majg ksztatt eliptyczny, owalny, niejednokrotnie lancetowa-
ty, mtode liscie wyroznia struktura cienka, nieco poézniej staje si¢ skorkowata, twardsza,
ulistnienie jawi si¢ naprzeciwlegle. Powierzchnia lisci koloru ciemnozielonego, gtadka
oraz btyszczaca, a dolna — nieco jasniejsza, matowa; widoczne przechodzace trzy ner-
wy podstawowe na obu powierzchniach lisci drzewa, ogonek lisciowy mozna okresli¢
jako gruby, odrobine wklesty. Kwiaty maja barwe pastelowa, zottozielona, okwiat bar-
dzo delikatny, jedwabisty, dzwonkowaty, jednocze$nie niewielki, liczy bowiem mniej
wigcej 8 milimetréw dlugosci. Dziatki kielicha majg forme podtuzng, jednocze$nie lan-
cetowata, ich dtugos¢ wynosi okoto 3 milimetry. Drzewo kwitnie od pazdziernika do
lutego, kwiaty wydzielajg bardzo przyjemny, stodki zapach, ktéry przyciaga wiele owa-
dow, zwlaszcza pszczoty. Owoce cynamonowca odznaczaja si¢ ksztattem jajowatym,
elipsoidalnym, ciemnopurpurowym, pétkolistym, ich dtugos¢ to minimalnie 12 centy-
metrow, zwienczone lekko stwardniatymi, umiarkowanie powickszonymi obszarami.

Aby pozyskaé cynamon cejlonski, nalezy $ciggng¢ mechanicznie kore z gatezi tego
drzewa, nastepnie dobrze zwing¢ parg jej kawatkow do momentu otrzymania zwartej
rurki. Tak przygotowana kor¢ cynamonowca poddaje si¢ powolnemu suszeniu na stoncu.

Cynamonowiec cejlonski byt wykorzystywany do celow leczniczych, jak rowniez
kosmetycznych od starozytnosci. Zostat przywieziony do Europy przez Fenicjan, upo-
wszechnienie za$§ przyprawy na rynku europejskim zawdzigcza si¢ przede wszystkim
Portugalczykom na poczatku X VT stulecia®. Okres$lano cynamon jako substancj¢ majaca
intensywny, ponadto nader przenikliwy aromat, doktadnie nazywano go: cinnamomum
aroma fragrantissimum?®.

Cynamonowiec cejlonski byl sprowadzany do starozytnego Egiptu z krainy Punt,
migdzy innymi dzigki egipskiej wladczyni tytutujacej si¢ faraonem starozytnego Egip-
tu — krolowej Hatszepsut’, ktora wysylata ekspedycje do tej dalekiej krainy, aby pozy-
ska¢ rzadkie substancje aromatyczne badz przyprawy. Mozna tutaj wymienic¢ oprocz cy-
namonowca przede wszystkim mirre, ale takze olibanum. Substancje byty uzywane do
przygotowywania kosztownych pachnidet, swigtynnych kadzidet lub innych produktow
kosmetycznych czy tez leczniczych. Cynamonowiec wystepuje regularnie w przepisach
zapisanych na staroegipskim papirusie medycznym zwanym Papirus Ebersa, ktory jest
datowany prawdopodobnie na 1550 rok przed Chrystusem. Warto tu wymieni¢ kilka przy-
ktadowych receptur zawierajacych charakteryzowang rosling ze wspomnianego papirusu:

3 J. Trapp, Farmakognozya, t. I: Farmakognozya krélestwa roslinnego, Warszawa 18609.

* Surowiec aromatyczny, nazwa pochodzi od tacinskiego stowa aromata i greckiego stowa apdpato.
Zob. J. Drobnik, Historia botaniki farmaceutycznej, wyd. 1, Warszawa 2021, s. 489.

5 Hatszepsut byla faraonem starozytnego Egiptu. Byt to okres Nowego Panstwa, X VIII dynastii
wladcow starozytnego Egiptu. Wiadczyni sprawowata rzady najprawdopodobniej od 1479 roku p.n.e.
do 1458 roku p.n.e. Vide C.H. Roehrig, R. Dreyfus, C.A. Keller, Hatshepsut: From Queen to Pharaoh,
New York 2006, s. 6.
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Crnnamornim W&zzzfgzwz/ :

Il. 1. Rycina przedstawiajagca cynamonowca cejlonskiego z ksiazki Edwarda Winklera Flora
lekarska, czyli Opisanie cech rodzajowych i gatunkowych wszystkich roslin w medycynie
uzywanych, Warszawa 1852, s. 201. Fot. K. Koniewicz
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Lekarstwo na wszelkie saczenia: ttuszcz kozi, wosk, aromatyczna zywica, cynamon, olej moringa,
zmieszac¢ i naktada¢ na sgczenia do wyleczenia®.

Lekarstwo na stany zapalne, owrzodzenia wewnatrz jamy ustnej: cynamon, zywica, miod, olej
badz ttuszcz, uzywac jako oktad’.

Grecki uczony Teofrast z Eresos w dziele pt. Historia Plantarum wymienia cynamo-
nowiec jako glowny sktadnik egipskiej perfumy zwanej Megaleion. Zawierata ona tak-
ze mirre, palong zywice, olej pozyskiwany z kolibta egipskiego (Balanites aegyptiaca
(L.) Delile)®. Rzymski literat Pliniusz Starszy w dziele pt. Historia naturalis podkresla
réwniez silne wlasciwos$ci aromatyczne kory cynamonowca, ktora stosowano chociazby
do ceremonialnego okadzania §wiatyn wzniesionych na rzymskim Capitolinus mons®.

Cynamon byt w $redniowieczu drogocenna przyprawg lecznicza, chronigcg przed
morowym powietrzem, rownoczesnie przypisywano mu wlasciwosci magiczne. Jesz-
cze na poczatku X VI stulecia handlem cynamonem zajmowali si¢ wytacznie kupcy
arabscy, ktorzy wygorowang ceng tej luksusowej przyprawy usprawiedliwiali wieloma
basniowymi opowie$ciami'®. Powszechnie uzywano takze cynamonu w $redniowieczu
do przygotowywania rozgrzewajacego, leczniczego, ponadto niezwykle popularnego
napoju alkoholowego zwanego Hipokrasem!''. Bylo to czerwone wino grzane, aromaty-
zowane cynamonem.

Wedtug dawnej, tradycyjnej medycyny chinskiej opisywang rosling aromatyczng wy-
korzystywano jako sktadnik lekoéw silnie rozgrzewajacych. Do gatazek cynamonowca
dodawano klacze imbiru, nastepnie gotowano sktadniki, w wyniku czego powstawata
mikstura pobudzajaca krazenie'?.

Cynamonowiec jest ro§ling wspominang rowniez przez §w. Hildegarde z Bingen
w dziele zatytutowanym Physica. Benedyktynka takze podkresla wiasciwosci rozgrze-
wajace przyprawy:

Cynamon jest bardzo goracy, ma w sobie duze sily i zawiera nieco wilgoci, jednak jego zar
jest tak mocny, ze thumi owa wilgo¢. W cztowieku, ktory czesto go spozywa, zmniejsza ilos¢ ztych

¢ L. Manniche, An ancient Egyptian herbal, Cairo 2006, s. 95.

7 Ibidem.

8 Theophrastus, Enquiry into plants and minor works on odours and weather signs, vol. 11,
transl. sir A. Hort, London 1916, s. 353.

° Pliny the Elder, The natural history of Pliny, transl. J. Bostock, H.T. Riley, vol. III, London 1855,
s. 137-140.

10 Tragically, neither story was true. Arab merchants spread these tall tales to keep their sources
of cinnamon secret, for Europeans dreamed of finding the source of this spice”. Zob. J. Moseley, The
mystery of herbs and spices: Scandalous, romantic and intimate biographies of the worlds most notorious
ingredients, Bloomington 2006, s. 44.

1 ,Wina korzenne podobno pierwszy robit Hippokrates, zaprawiajac wina nie tylko miodem,
co starozytni do$¢ powszechnie czynili, lecz i cynamonem. Od niego takze korzenne wino zowie si¢
Hipokras”. Vide T. Ciesielski, ,,Bartnik Postepowy. Pismo poswigcone pszczelnictwu i ogrodnictwu”
1879, R. V, nr 12/13, s. 185.

12 T. Easley, S. Horne, The modern herbal dispensatory: A medicine-making guide, Berkeley 2016,
s. 212.
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sokow 1 przysparza dobrych. Drzewo, ktorego korg jest cynamon, jest bardzo gorace i nadaje si¢ na
sktadnik srodkow leczniczych. Dlatego cztowiek, ktorego drgczy paralizujacy artretyzm i codzienna,
trzydniowa lub czterodniowa goraczka, powinien wzig¢ stalowe naczynie, wlac¢ do niego dobre wino,
po czym doda¢ troch¢ drewna i liSci wspomnianego drzewa, dopoki te maja w sobie sok, nastgpnie
wszystko zagotowac¢ na ogniu. Otrzymany cieply nap6j powinien czgsto pi¢, a wyzdrowieje. Bowiem
moc tego soku, zmieszana z cieptem wina i zagotowana w stalowym naczyniu, ktorego sita stawia
op6r gorgczkom, i tak przyjmowana w napoju niszczy wlasnymi sitami i sitami dodanych domieszek
Ow artretyzm i rozne goraczki'®.

W renesansowym Herbarzu autorstwa botanika oraz lekarza Stefana Falimirza cyna-
mon jest szczegolnie polecany do leczenia niestrawnosci, braku faknienia czy silnych
mdlo$ci, albowiem mocno rozgrzewa zotadek, ponadto wspiera prace watroby. Rzeczo-
na przyprawa ma wlasciwos$ci osuszajace, wzmacniajace, ale rowniez stymulujace'. Po-
dobne wtasciwosci kory cynamonowca odnotowuje Marcin Siennik w Herbarzu, dodajac
wylacznie informacje dotyczacg korzystnego dziatania cynamonu przy stabym wzroku:
»Iez cynamon ma t¢ wltosnos¢ ktho z nim czgsto iada, potwierdza wzrok mdty wyias-
niaigc tj. y posilaigc™®.

Dzisiejsze badania laboratoryjne potwierdzaja wiele wtasciwosci leczniczych cyna-
monowca, przede wszystkim jego przeciwzapalne dziatanie wobec chorob przyzebia, jak
rowniez silnych podraznien wywotlanych bakteriami lub infekcjami grzybiczymi jamy
ustnej'®. Bardzo istotne zastosowanie cynamonowca mozna dostrzec rowniez w lecze-
niu cukrzycy typu Il oraz uregulowaniu gospodarki ttuszczowej organizmu. Cynamon
poprawia aktywnos¢ wielu enzyméw, ponadto dziata insulinomimetycznie (substancja
nasladujaca dziatanie insuliny)"’. Rzeczona przyprawa zmniejsza wchlanianie kwasow
tluszczowych w jelitach oraz ma silne wla$ciwosci przeciwzapalne, zmniejsza migdzy
innymi poziom cytokin prozapalnych'®. Zwiazki chemiczne — procyjanidyny, ktore za-
wiera cynamon, dzialaja réwniez przeciwnowotworowo. Aktywujg one kinazy ERK, od-
powiadajace za proliferacje oraz réznicowanie komorek, przez wptyw kinaz biatkowych

13 Hildegarda z Bingen, Physica. Uzdrawiajgce dzieto stworzenia — naturalna sita oddziatywania
rzeczy, przet. E. Panek, Legnica 2014, s. 53.

4 S. Falimirz, O ziolach y o moczy gich, o paleniu wodek z ziol, o oleykach przyprawianiu, o rze-
czach zamorskich, Krakow 1534, s. 7.

15 M. Siennik, Herbarz, to jest ziol tutecznych, postronnych i zamorskich opisanie, co za moc majg,
a jako ich uzywac, tak ku przestrzezeniu zdrowia ludzkiego, jako ku uzdrowieniu rozmaitych chorob, teraz
nowo wedle herbarzow dzisiejszego wieku i innych zacnych medykow poprawiony. Przydano Aleksego
Pedemontana Tajemnice ksiggi osmiory o tajemnych a skrytych lekarstwiech, przy czym dosy¢ misternych
a trafnych rzeczy i doswiadczonych mieé bedziesz, Krakow 1568, s. 197.

16 S. Yanakiev, Effects of Cinnamon (Cinnamomum spp.) in Dentistry.: A review, ,,Molecules” 2020,
vol. 25,4184, s. 4-8.

7 ML.L. Silva, M.A. Bernardo, J. Singh, M.F. De Mesquita, Cinnamon as a complementary thera-
peutic approach for dysglycemia and dyslipidemia control in type 2 diabetes mellitus and its molecular
mechanism of action: A review, ,Nutrients” 2022, vol. 14,2773, s. 3-8.

18 E. Lonati, G. Sala, P. Corbetta, S. Pagliari, E. Cazzaniga, L. Botto, P. Rovellini, I. Bruni, P. Pa-
lestini, A. Bulbarelli, Digested Cinnamon (Cinnamomum verum J. Presl) bark extract modulates clau-
din — 2 gene expression and protein levels under TNFo. / IL — 1§ inflammatory stimulus, ,International
Journal of Molecular Sciences” 2023, vol. 24, 9201, s. 2—12.
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aktywowanych mitogenami wspomnianej grupy na dziatanie wielu czynnikow wzrostu,
ponadto estréw forbolu®.

Cynamonowiec cejlonski (Cinnamomum verum Bercht. & Presl. / syn. Cinnamomum
zeylanicum Blume) byt wykorzystywany jako cenna, aromatyczna przyprawa do celow
leczniczych oraz kosmetycznych od starozytnosci. Jego zapach wzbogacat kompozycje
dawnych perfum Iub kadzidet, ponadto byt popularnym sktadnikiem preparatow ma-
jacych dziatanie przeciwzapalne, lekow rozgrzewajacych organizm czy pobudzajacych
krazenie. Mozna znalez¢ takze wiadomosci dotyczace zbawiennego dziatania cynamo-
nowca w przypadku dolegliwosci trawiennych, wspomagajacego czynnos$ci uktadu po-
karmowego. Obecnie przeprowadzane badania laboratoryjne potwierdzaja mocne witas-
ciwosci przeciwzapalne cynamonowca wobec dolegliwosci chorobowych jamy ustnej, co
dostrzegali mieszkancy starozytnego Egiptu. Podsumowujac zgromadzone informacje
dotyczace cynamonoweca cejlonskiego — jego aktywnos¢ przeciwzapalna byta niezmien-
nie dostrzegana, zarazem wysoce ceniona przez dawne cywilizacje $wiata. Jest rowniez
potwierdzana dzisiejszymi badaniami naukowymi, ktére przynosza nowe wiadomosci
na temat leczniczego zastosowania tej rosliny.
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