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Podstawy teoretyczne projektowania
sztucznego oswietlenia w ujeciu
architektonicznym

The basics of theoretical design of artificial
illumination in an architectural point of view

Streszczenie

Artykut omawia problematyke podstaw projektowania sztucznego o$wietlenia w ujeciu architektonicznym, w nawigzaniu do
wymagan z zakresu techniki oswietleniowe;j i elektrycznej. Przedstawiono zbiér teoretycznych aspektéw tego zagadnienia,
mogacych wptywacé na ksztattowanie projektéw oswietleniowych dziet architektonicznych, z uwzglednieniem zasad kompo-
zycji i funkcjonalnosci architektury. Dyskusji poddano takze oddziatywanie sztucznego os$wietlenia na postrzeganie przestrze-
ni architektonicznej przez uzytkownika.

Abstract

The article discusses the problems of designing an artificial illumination from an architectural point of view, in connection
with the requirements of lighting and electrical engineering. A set of theoretical aspects of this issue, which may influence
the design of architectural lighting projects, is presented, taking into account the principles of composition and functionality
of architecture. The interaction of artificial lighting has also been discussed for the perception of the architectural space by

the user.

Stowa kluczowe: $wiatfo w architekturze, teoria projektowania $wiatta, reguty, sztuczne oswietlenie, Swiatto

Keywords: light in architecture, arificial illumination, theory of light design, rules, light

Peter Zumthor, zapytany podczas jednej ze swoich rozméw z Mario
Nannim', czym jest dla niego $wiatto, odpowiedziat — ,lle $wiatta po-
trzebuje cztowiek i ile ciemnosci? Trzy mysli, bardziej niz jakiekolwiek
inne poruszajg mojg dusze. 1 — zasada zycia, cud rzeczy organicz-
nych, 2 — ludzkie emocje, zdolnos¢ istoty ludzkiej do entuzjazmu, bto-
gostawienstwo inteligencji i Swiadomosci, 3 — $wiatto, naturalne swiat-
to, ktére ozywa w jego subtelnosci, nigdy takie samo, od Stoica do
cienia i z ciemnosci do zmierzchu oraz sztucznego $wiatta, zaprojek-
towanego w sposob szczegdtowy, by oddawac charakter przestrzeni
bez narzucania sie.” Ten filozoficzny przyktad myslenia o sposobie
projektowania sztucznego oswietlenia obiektow architektonicznych
i przestrzeni urbanistycznych jest niejako kontynuacjg postaw teorety-
kéw modernizmu. Juz Erich Mendelshon okreslat Swiatto nie tylko jako
kolejny instrument do projektowania dla architekta ale rowniez jako
element nalezacy do emocjonalnej strony sztuki®. Wszystkie teore-
tyczne rozwazania dotyczgce projektowania i zastosowania sztuczne-
go oswietlenia, szczegodlnie pojawiajgce sie w XX w. oraz wspétczes-
ne postawy dotyczace tego aspektu sztuki architektonicznej, mozna
przypisa¢ do dwoch kategorii — z jednej strony swiatto wykorzysty-
wane w sposob posredni, jako odtwarzacz architektury, z drugiej zas
jako jej kreator. Te sposoby myslenia przewijajg sie we wspotczesnym
mysleniu o projektowaniu sztucznej iluminaciji*.

Peter Zumthor was asked by Mario Nanni' during
one of his talks, “what is light for you?”, he an-
swered; “How much light and how much darkness
does a human need? Three thoughts, more than
anything, move my soul. 1 — The rule of life, the
miracle of organic things, 2 — human emotion, the
human ability to express enthusiasm, the blessing
of intelligence and consciousness, 3 — light, natu-
ral light that revives you in its’ subtleness, never
the same, from the sun to the shade and from the
darkness to the sunrise as well as artificial light, de-
signed in an intricate way to express the space but
not to enforce itself upon it”2. This philosophical ex-
ample of thinking about designing artificial light in
architectural objects and urban spaces is a continu-
ation of the fundamental concepts of modernism.
Even Erich Mendelshon described light not only
as another instrument for an architect to use when
designing, but an emotional element relating to the
formation of art®. All theoretical reflections on the
design and use of artificial lighting, particularly in
the 20™ century and the contemporary attitudes to
this aspect of architectural art, can be attributed to
two categories — on the one hand indirectly used as
an architectural player and on the other as its cre-
ator. These ways of thinking are reflected in modern
thinking about artificial illumination®.
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pozycji Urbanistycznej, A-31 / M.Sc. Arch. Mitosz Kowalski, Cracow University of Technology, Faculty of Architecture, Institute of urban

planning, Cathedral of urban planning, A-31, milosz.kowalski@pk.edu.pl
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Czym zatem jest Swiatto? Odpowiedz zawsze zalezy od tego, do kogo
kierowane jest pytanie. M. Nanni pisze — kazda forma twérczej ekspre-
sji ma swoje dominujgce znaczenie — malarstwo wyraza sie kolorem,
rzezba przez przestrzen, taniec przez rytm, fotografia Swiattem, archi-
tektura za$ przez wszystkie te znaczenia® . To, o czym zapominamy,
cho¢ w naszej pod$swiadomosci jest stale obecne, to indywidualne
przezywanie swiatta. Dla projektanta, swiatto to narzedzie do kreacji
emocji obiektu i przestrzeni. Kreacji, ktérg przezywa¢ bedzie kazdy
obserwator. Instynktownie. Emocjonalnie. Czasem nieswiadomie.

Dla cztowieka $wiatto to przede wszystkim Stonce. Najdoskonalsze
$wiatto. Regulator rytmu zycia. Zycia kazdego organizmu na Ziemi.
Dzieki niemu odczuwamy emocje ale rowniez obserwujemy i zapa-
mietujemy otaczajgcy nas $wiat. W architekturze jest podstawg kre-
acji. Uzywamy nawet okreslenia ,zobaczy¢ cos w innym swietle”. Nie
wypada nawet nie przytoczy¢ stynnego dogmatu Le Corbusiera — ,ar-
chitektura to madra skorygowana gra bryt w $wietle™, odnoszacego
sie wtasnie do $wiatta stonecznego. Rozwdj technologiczny daje nam
mozliwos¢ kreowania sztucznego oswietlenia, ktére nawigzuje do
Swiatta naturalnego. Choc jeszcze niedoskonale.

Niemniej jednak, probujgc okreslic fundamenty teorii w zakresie pro-
jektowania sztucznego oswietlenia, nie mozna zapomnie¢ takze o tym
aspekcie. Sztuczne Swiatto to namiastka Stofica wniesiona do naszego
otoczenia. Nie mozna go w sposdb oczywisty przenies¢ wprost lecz in-
terpretowac jego dziatanie. Swiatto jest widoczne, $wiatto pracuje, stuzy
do kontemplacji i podziwiania, wywotuje emocije ale jest takze zmienne,
intensywne i dyskretne, porusza sie. Jest wymierne gdy méwimy o ar-
chitekturze, mozemy je sprowadzi¢ do catek, zmierzy¢ natezenie.
Powstaje jednakze pytanie, czy rozwazania teoretyczne, oparte w za-
sadzie na - z jednaj strony - emocjonalnym i intuicyjnym rozwazaniu
roli jakg niesie sztuczna iluminacja, a z drugiej strony widziane jako
elektrotechnika, domena projektantow instalacji elektrycznych, sztyw-
no trzymajgca sie rozwigzan gtéwnie normatywnych, stanowig wystar-
czajgcy podstawe to okreslenia jakiejkolwiek realnej teorii w zakresie
projektowania sztucznej iluminacji. Wydaje sie, ze aspekt funkcjonali-
zmu i forma inzynierska tego zagadnienia, zdominowaty sposéb, w jaki
postrzega sie dzi$ zagadnienie wprowadzania sztucznego oswietlenia
w przestrzen architektoniczng. Intuicyjnos¢, emocjonalnos¢, ducho-
wos$¢ oraz zmiennosc¢ Swiatta potgczone z rozbudowang czysto inzy-
nierskg strong projektowania sztucznego oswietlenia, stanowig wy-
soce skomplikowany aspekt sztuki architektonicznej. Z jednej strony
wymagany we wspoétczesnym srodowisku architektonicznym, z drugiej
nie wystarczajgco poznany aspekt.

Jedng z fundamentalnych zasad jest stosowanie Swiatta tylko tam
gdzie jest ono potrzebne. Bez wzgledu na to czy rola swiatta bedzie
odtworcza czy kreatywna. Czy jest ona narzucona zatozeniami np.
konserwatorskimi, czy tez czystym funkcjonalizmem. Swiatlo nie ma
zapetnia¢ niepotrzebnie przestrzeni. Jego rolg jest wydobywanie ja-
kosci, znaczenia i roli otoczenia. Jest elementem uzytkowym, pozwa-
lajgcym by¢, istnie¢, dziata¢. Ta zasada z kolei wigze sie ciggiem lo-
gicznym z koniecznoscig dbatosci o miejsca nieoswietlone. Pochwata
cienia. Swiatto i cien to jedno. Tworzac $wiatto tworzymy cien. Cien
domyka nasza opowies¢ swiattem. Cien dodaje tajemniczosci, pod-
kresla swiatto. Kreujgc oswietlenie, kreujmy przestrzen bez Swiatta.
Swiadomie. Cien to atawistyczna cze$¢ natury cztowieka. Ta niespo-
kojna, przepetniona lekiem cze$¢ duszy. Ty bardziej podnoszgca war-
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Then what is light? The answer always depends on
who the question is directed to. M. Nanni writes —
“every form of artistic expression has its’ dominat-
ing meaning — paintings express themselves using
colour, dance uses rhythm, photography with light,
but architecture uses all of these methods”®.

This, whether or not we forget, although in our
subconscious is constantly present, is the indi-
vidual experiencing the light. For an architect, light
is a tool to convey the emotion of the object and
area. It should be a creation that every observant
can emotionalise with. Instinctively. Emotionally.
Sometimes unknowingly.

For a human being, light us most importantly the
sun. The perfect light. Rhythm regulator of life. The
life of every organism on Earth. Thanks to it we ex-
perience emotion and also observe and remember
the world around us. In architecture it is the basis of
creation. We even use the term “to see something
in new light”. It is only right if we add the famous
phrase by Le Corbusier “Architecture is an intelligent
game of cubes in the light"®, referring to the sun-
light. The development of new technologies allows
us to expand the limits of artificial lighting, which
replicates natural light. Although still not perfect.
Nevertheless, in trying to determine the founda-
tions of the theory of artificial lighting,, one cannot
forget of this aspect. Artificial light is a substitute
for the sun brought into our environment. It can
not be easily transposed but interpreted. Light is
visible, light works, it is used for the contemplation
and admiration, brings out emotion but also chang-
es, becomes intensive and discreet, it moves. It is
measurable when we talk about architecture, we
can bring it to the integrals, measure the intensity.
However, a question arises, do the theoretical con-
siderations essentially based on — on one hand the
emotional and intuitional consideration of the role
that artificial illumination plays, and from the other
hand seen as electro technology, a domain of electri-
cal installations, rigidly holding onto usually norma-
tive solutions, constitute a sufficient basis of any real
theories in the field of designing artificial illumination.
It seems that the aspect of functionalism and the en-
gineering form of this issue have dominated the way
in which today the question of introducing artificial
lighting into the architectural space is perceived.
Intuition, emotionality, spirituality, and variability of
light combined with the elaborate engineering side
of artificial lighting design constitute a highly com-
plex aspect of architectural art. On the one hand, it is
required in today’s architectural environment, on the
other hand not sufficiently known aspect.

One of the fundamental principles is to use light
only where it is needed. Regardless of whether
the role of light will be restorative or creative, is it
imposed with requirements — for example conser-
vational ones - or is it pure functionalism? Light is
not supposed to fill unnecessary spaces. Its’ role is
extracting the quality, meaning and role of the sur-
roundings. It is an element of usage, allowing us to
be, exist and work. This rule is, however, logically
entangled with the necessity of looking after unlit
areas. The praise of the shadow. Light and shade
is one thing. Creating light we create shade. The
shadow closes our story with light. The shadow
adds mysteriousness, highlights the light. Creating
lighting, we also create unlit spaces. Consciously.
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to$¢ przestrzeni jasnej, petnej poczucia bezpieczenstwa i swobody.
W $wiecie zdominowanym przez funkcjonalizm, cien bez nadmiernych
kontrastéw, bez martwych pol.

Niejako pomiedzy tymi zasadami, tgczac je i spajajac, Swiatto jest
obecne i nieobecne. Dla architekta to by¢ moze podstawowa zasa-
da ale i trudnos¢. Projektowac swiatto tak aby nie wida¢ byto zrodet
Swiatta. Aby jedynie jego emanacja zaznaczata swojg obecnosc.
A techniczne aspekty, formy, obiekty, sg ukryte, poza zasiegiem wzro-
ku obserwatora. Z jednej strony by nie narzuca¢ swej obecnosci w od-
biorze przestrzeni, z drugiej za$ by nie o$lepia¢, by nie zmienia¢ formy
obiektu i przestrzeni architektonicznej. | tu pojawi¢ sie winna kolejna
zasada, czy tez mozliwosc jej zastosowania. Czy swiatto nie powinno
zatem stanowi¢ integralnej czesci architektury? Dostownie i w prze-
nosni — by¢ jej materiatem konstrukcyjnym? Architekt nie tylko stara
sie ukry¢ zrodto swiatta, ale takze sprawi¢, by forma jego obudowy
wtopita sie w sposob doskonaty w przestrzen. Scalenie struktur, petna
integracja fizyczna. Oczywistym jest tu fakt, ze w tym wypadku nie-
zwykle silnie teoria miesza sie z praktycznym zastosowaniem mate-
riatéw, form stricte inzynierskich.

Plama swiatta, jej ksztatt, forma, grubosé, wielkos¢. To elementy kom-
pozycyjne, powszechnie stosowane, gtownie w najpowszechniejszej
eliptycznej badz sferycznej formie. Dziatanie plamg Swiatta przypo-
mina teatralne , wskazujgce i punktujgce rozwigzania.” Oto najwaz-
niejszy element! Widzu skup sie na nim!”, zdajg sie wrecz krzyczec.
Ksztattowanie formy stozka oswietleniowego, jego dtugosci i szero-
kosci, pod wzgledem technicznym nie jest skomplikowane. Warto tu
zwroci¢ uwage na liczne mozliwosci stosowania filtréw i soczewkowa-
nia lub samego ksztattowania oprawy oswietleniowej. Celem ostatecz-
nym jest efekt przestrzenny, jaki mozliwy jest do uzyskania w danej
przestrzeni.

| wreszcie kolor. Podobnie jak promienie Storica generujg kolor, tak
i stosowanie wartosci fizycznych réznorakich zrédet Swiatta jest wy-
korzystywane przy kreacji projektéw o$wietleniowych. Jest to kolejna
zasada w ktorej wydzwigk teoretyczny zawiera w sobie duzg dawke
wiedzy czysto praktycznej, inzynierskiej. W tym wypadku z zakresu
techniki $wietlnej dotyczgcej fizycznych wiasciwosci réznorakich zro-
det Swiatta w szczegdlnosci zrédet Swiatta LED. Z uwagi na ich coraz
powszechniejsze zastosowanie i co za tym idzie ich wptyw na sro-
dowisko, oddziatywanie na nie i przebywajgcego w nim obserwatora.
Dotyczy to takze budowy oprawy i zastosowania filtrow barwnych. Ko-
lor jest takze nosnikiem emocji, pobudza jak i uspokaja. Kolor deter-
minuje postrzeganie i odbiér otoczenia. Dziatanie barwg $wiatta moze
podkresla¢, ukrywac badz zmienia¢ przestrzen.

Podgzajgc za aspektem fizycznych wiasciwosci Swiatta stoneczne-
go, nie sposdb zapomnie¢, iz Swiatto stoneczne to ruch. Zmiennos¢.
Wplyw moga tu mie¢ czynniki geograficzne, klimatyczne, pora roku.
Ruch powoduje zmiane koloru, odbioru formy i przestrzeni. Zmienny
jest kierunek padania, intensywnos¢, natezenie, temperatura barwo-
wa. Ale ruch $wiatta stfonecznego to przemieszczenie zrodta Swiatta.
Podobnie jak w przypadku koloru, i tutaj $wiatto w ruchu pojawia sie
w zakresie projektowania sztucznego oswietlenia. Jednakze jest to,
w sensie Scisle zwigzanym z architekturg, raczej kwestia albo ilumina-
cji dynamicznej, czyli okazjonalnych spektakli Swietinych lub zintegro-
wanych z budynkami systemow multimedialnych nosnikéw informac;i.
Problematyke te mozna rozpatrywac takze jako ruch materii oswietla-
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The shade is an atavistic element of human nature.
That restless, fear — filled part of the soul. That
more uplifting value of an illuminated space, filled
with a feeling of safety and freedom. In a world
dominated by functionalism, the shadow without
excessive contrasts, without dead fields.

In some measure between these rules, joining and
bonding them, light is present and absent. For an
architect this could either be a fundamental prin-
ciple or a difficulty. To design light as to not depict
its’ source. So that only its’ emanation highlights its’
presence. Yet its’ technical aspects, forms, objects
are hidden, beyond the observer’s view. On one
side to not impose its’ presence in the perception of
the space, on the other not to dazzle, to not change
the form of the object and architectural space. And
here another rule should be put in place, or the abil-
ity of applying it. Shouldn’t light then become an
integral element of architecture? Literally and figura-
tively — become its’ building material? The architect
not only tries to hide the light source, but also to
make the form of its enclosure melt perfectly into
space. A merger of structures, full physical integra-
tion. It is an obvious fact here that, in this case theo-
ry strongly mixes with the practical use of materials,
strictly in engineering concepts.

The stain of light, its” shape, form, thickness, size.
These are compositional elements, widely used,
mainly in the most common elliptical or spherical
form. The use of the stain of light brings to mind
theatrical, indicative and pointing solutions. “Here
is the most important element! Spectator, focus
on it!”, they seem to almost shout. The shaping of
a lighting cone, its’ length and girth, in a technical
point of view, is not complicated. It is worthy to pay
attention to the multitude of possibilities of using
filters and lenses or solely the shape of the casing
of the lamp. The final target is the special effect that
is possible to achieve in any named space.

And finally colour. Like the way in which rays of
light generate colour, the method of using physi-
cal values of the different sources of light that is
used during the creation of lighting projects is
much alike the natural creation of colours. It is an-
other principle in which the theoretical undertone
includes a large portion of knowledge that is solely
practical and related to engineering. In this case
from the scope of lighting technology concerning
the physical properties of different types of light-
ing, in particular sources of LED. Due to their in-
creasingly widespread use and the environmental
effects they entail, as well as their effects on the
space and the observer that resides in it. This also
includes the build of the form and the application of
colour filters. We must not forget that colour is also
paramount to convey emotions, it can be awaken-
ing or calming. Colour determines the perception
of the surrounding. By using colours and tones you
can highlight, hide or entirely change a space.
While attempting to understand and replicate the
physical properties of sunlight, it must not be for-
gotten that sunlight is movement. Variability. This
light could be affected by geographical, climac-
tic or seasonal factors. Movement causes colour
change, perception of form and space. The direc-
tion of light, its’ intensiveness, exertion, tone tem-
perature are all impacted by movement. However
the movement of sunlight causes its’ source to

nej, takiej jak fontanny, wodospady czy wreszcie zielen, co
podkresla jej zmienng nature.

Emocje niczego. To z jednej strony podsumowanie, a z dru-
giej kolejna zasada. Zyjac w $wiecie petnym emogji, nie
uswiadamiamy sobie na co dzien, ze sSwiatto jest jednym
z podstawowych komponentéw warunkujgcych te uczucia.
Swiatto otacza nas, istnieje. Niesie poczucie bezpieczenstwa
i pozytywne uczucia, ale naszg kreacjg moze wywotywac tak-
ze negatywne, celowo kierunkowane reakcje cho¢ dotyczy
to jedynie szczegdlnych, wysoce scenograficznych sytuacii.
Moze wydobywac¢ gteboko ukryte emocje, nieuswiadomione,
czasem umyslnie skrywane. Swiatlo to gtownie odczucia,
emocije, wibracje przestrzeni, falowanie, drganie przezywane
wewnetrznie w sposéb nieswiadomy. Jak méwi Herve De-
scottes — efekt ,drgania przestrzeni” osigga sie wtedy, gdy
L,nie rozumiesz iluminacji otaczajgcej cie przestrzeni lecz czu-
jesz sie w niej dobrze — zupetnie jakby$ widziat z zamknietymi
oczami, jakby$ wczuwat sie w wibracje.””
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change. Much alike colour, moving light also plays a role in
the field of designing artificial lighting. Despite the similarity,
here, it is strictly related to architecture, rather a case of ei-
ther dynamic illumination, i.e. occasional light spectacles, or
informational multimedia systems integrated with buildings.
These issues can also be interpreted as the movement of lit
matter, such as fountains, waterfalls or finally greenery, that
underlines its” various nature.

The emotions of nothing. This is on one side a summary and
on the other a final rule. Living in a world full of emotion, we
are not aware that every day, light is one of the fundamental
components conditioning these feelings. Light surrounds us, it
exists. It holds a feeling of safety and positive feelings, but with
our adaptation it can also bring out negative ones, it purpose-
fully directs reactions even though it only applies to individual,
highly staged situations. It can bring out deeply hidden emo-
tion, unconscious, sometimes purposefully hidden ones. Light
is mainly feelings, emotions, the vibrations of a space, wav-
ing, oscillations experienced internally in a subconscious way.
As Herve Descottes says — the effect of “vibrating a space” is
achieved when “you do not understand the illumination of the
space around you, yet feel good inside it — as though you could
see with your eyes closed, as though you could feel the vibra-
tions"”.
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