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Spostrzezenia nad pochodzeniem

| powstawaniem wspotczesnej
wiedzy ludowej o roslinach
leczniczych i ich zastosowaniach na

przyktadzie badan etnomedycznych

w okolicach Grybowa

Observations on the origin and emergence

of contemporary folk knowledge on medicinal plants
and their medicinal applications on the example

of ethnopharacological surveys in the Grybéw area

Abstract

Survey research on folk medicinal plants revealed that in the Grybow area this

knowledge is alive and well. The respondents mentioned 76 medicinal plants with
mostly correct pharmaceutical actions and applications, typical for Polish official
phytotherapy. New therapeutic ideas included yarrow herb (Achillea milefolium)
against COVID-19 and Forsythia flower against the common cold. The study also

uncovered remnants of outdated knowledge, which, while inadequate for today's
diseases and the mode of administration of the remedy, are noteworthy. These
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include bathing in a decoction of the plant in cases of delayed walking in children
or weakness of the musculoskeletal system; directing the vapour from anti-cold in-
fusions into the ear; and the red colour against anaemia, as well as the leaf shape
signature in respiratory diseases. However, these uses were marginal within the
knowledge examined. Correct knowledge acquired from contemporary sources
(pharmaceutical advertising, internet, books) was also noted, such as the action
of meadow clover herb (Trifolium pratense) against ageing and mulberry (Morus
alba) leaf against hyperglycaemia, and Stellaria media as vitamin-yielding food
additive. The species were identified correctly, and 1/3 of them were mentioned
under folk names, usually similar to Polish scientific ones.

Stowa Kkluczowe: etnomedycyna, wywiad, Karpaty, Polska, wiedza
przestarzata, nowe ludowe ro$liny lecznicze, rozpoznawanie ro$lin,
ziololecznicztwo naukowe

Keywords: ethnomedicine, interview research, the Carpathians, Po-
land, outdated knowledge, new folk medicinal plants, plant identifica-
tion, official phytotherapy

Wstep

Podstawowe badania etnofarmakologiczne maja cel dokumentacyj-
ny dla wielu dziedzin nauki (jezykoznawstwo, kulturoznawstwo, etno-
grafia, botanika, farmacja) oraz inspiracyjny dla wiedzy o surowcach
leczniczych, postaciach leku oraz terapii ludzi i zwierzat.

Niniejsza praca zawiera skrécone wyniki badan etnofarmaceutycz-
nych z Grybowa i okolic. Autorzy postawili sobie cel, aby na tle uzyska-
nych danych okiem historyka leku i botaniki farmaceutycznej wskazaé
nieoczywiste Zrédta zywej wiedzy ludowej, szczeg6lnie reliktowe! oraz
calkiem nowe, ktére ksztaltuja wspoéiczesny zaséb medycznej wiedzy
ludowej.

Badany teren objat zaréwno miasto Grybéw, jak i gmine wiejska
0 tej samej nazwie, lezagce w powiecie nowosgdeckim (wojewddztwo
matopolskie). Geograficznie obszary te lezg na granicy Beskidu Ni-
skiego i Pogérza Roznowskiego. Pogérze Roznowskie rozcigga sie na
poéinoc od miasta. Poludniowg strefe stanowig bedace czesScig Beski-
du Niskiego Gory Grybowskie, ktérych wysoko$¢ przekracza 700 m
n.p.m. Nalezg do nich m.in. pasmo Postawne-Jaworze, pasmo Tokar-
ni-Czerszli, géra Chelm, Jelenia Géra czy MasSlana Gora. Przez miasto

! Przez wiedze reliktowa autorzy rozumiejg pamieé o roSlinie i jej zastosowaniu,
ktéra ma odniesienia do dawnej literatury medycznej i etnomedycznej, ale juz dawno
stracita aktualno$¢ wskutek ogélnego postepu medycyny, farmakologii oraz poziomu
wyksztatcenia ludnoSci.
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i tereny gminy przeplywa rzeka Biata Dunajcowa (nazywana réwniez
Bialg Grybowska lub Biatg Tarnowska), bierze ona poczatek na sto-
kach Lackowej — najwyzszego wzniesienia Beskidu Niskiego - i stano-
wi prawobrzezny doptyw Dunajca. Najwiekszg czes$é badanego terenu
zajmuja uzytki rolne i tereny leSne, tereny zabudowane stanowig zas$
niewielki procent?.

Medycyna ludowa polskich Karpat byta przedmiotem diugoletnich
badan Danuty Tylkowej? (w latach 1963-1987), jednak ominety one
rejon Grybowa. Piotr Kaleciak opracowywal w latach 1967-1986 po-
bliski powiat limanowski*. Z wcze$niejszych badan na terenie Kar-
pat istnieja dane zebrane w latach miedzywojennych przez Adama
Fischera (1889-1943), najblizej w przedwojennych powiatach: gorlic-
kim i nowosgdeckim® (ale wéwczas istnial osobny powiat grybowski).

Cele i metoda badan

Badania prowadzono w okresie od maja do pazdziernika 2023 r. na
terenie gminy Grybéw, w miejscowosciach: Grédek, Biata Nizna, Gry-
béw, Stréze, Ptaszkowa, Kgclowa, Polna i Siotkowa. O wyborze terenu
badan zadecydowaly przestanki kulturowe i przyrodnicze: ludno$é
rodzima ziemi grybowskiej jest silnie przywigzana do swojej trady-
cji i kultury, lokalna flora podgérska (Beskid Niski) jest bogata w ga-
tunki, a poziom zasiedlenia i urbanizacji wzglednie niskie. Badania
prowadzono za poSrednictwem wywiadoéw realizowanych przy uzyciu
kwestionariusza®. Informatorom zadawano pytania na temat ro$lin

2 D. Quirini-Poptawska, Grybow. Studia z dziejow miasta i regionu, Krakow 1992,
t.1,s.11-32.

3 D. Tylkowa, Medycyna ludowa w kulturze wsi Karpat polskich. Tradycja i wspot-
czesnosc, ,,Biblioteka Etnografii Polskiej” nr 42, Wroctaw, Warszawa, Krakéow, Gdansk,
1.6dz 1989 — oméwiona jest tam bogata literatura etnomedyczna dotyczaca obszaru pol-
skich Karpat.

4 Zob. P. Kaleciak (red.), Materiaty etnograficzne z powiatu limanowskiego, ,,Archi-
wum Etnograficzne”, t. 30, z. 1 (1967), z. 2 (1971); J. Kamocki (red.), Materialy etnogra-
ficzne z powiatu limanowskiego, ,,Archiwum Etnograficzne” 1986, t. 30, z. 3.

5 Dane te wydali ostatnio: M. Kujawska, k. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, Rosli-
ny w wierzeniach i zwyczajach ludowych. Stownik Adama Fischera, Wroctaw 2016.

¢ Tre$¢ kwestionariusza: 1) Data. 2) Dane informatora: imie, wiek, zawod/praca,
miejsce zamieszkania. 3) Zrédta wiedzy informatora na temat ziololecznictwa (np. wie-
dza przekazywana z pokolenia na pokolenie, zastyszana od rodziny i znajomych, wiedza
ze studiow, z ksigzek, Internetu, innych Zrédel). 4) O kazdej roSlinie: nazwa znana an-
kietowanemu; uzywana cze$¢ rosliny (surowiec); miejsce zbioru rosliny (blisko domu,
pole, las, ros$lina doniczkowa, ogrédek itp.). S) Zastosowanie rosliny; spos6b uzycia, po-
staé i przygotowanie leku; dla kogo przeznaczony jest lek? Czy jest szkodliwa i dla kogo?
6) Inne informacje etnobotaniczne, jakie znal informator (np. zastosowanie weteryna-
ryjne, przyprawowe). Respondentom pozwalano tez na diuzsze swobodne wypowiedzi,
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leczniczych, jakich aktualnie uzywaja badzZ jakie przynajmniej znaja,
z uwzglednieniem sposobu stosowania (postaé leku). W celu upew-
nienia sie co do tozsamo$ci gatunkowej roélin informatorom pokazy-
wano zywe ro§liny lub oni wskazywali je w swoich ogrodach (okazy
uprawiane przy domu) czy tez w otoczeniu (dzikie)’, zgodnie z ogdlnie
przyjeta metodyka i zaleceniami®. W analizie wynikéw uwzgledniano
wiek, pteé i zawod.

Uzyskane w wywiadzie informacje oceniono pod wzgledem po-
prawno$ci farmakologicznej i wartos$ci terapeutycznej (znajomo$é
gatunku, dzialania, zastosowania, wskazan i przeciwwskazan oraz
adekwatno$¢ postaci leku ludowego do oczekiwan terapeutycznych).
Wsréd uzyskanych danych etnomedycznych szczegbélng uwage po-
$wiecono elementom nowym, blednym i reliktowym - i podjeto probe
wskazania ich pochodzenia.

Przeglad wynikow

Przepytano 40 oséb (33 kobiety i 7 mezczyzn) w wieku 19-83 lat.
Uzyskano odpowiedzi dotyczgce 76 gatunkéw ro$lin leczniczych. Star-
si respondenci znali wiecej ro$lin i przekazali wiecej informacji o nich
niz mtodsi. Najwiecej informacji udzielaty osoby powyzej S0. roku zy-
cia (tab. 1). Wieksza wiedze miaty kobiety.

Najczesciej powtarzajgca sie profesja informatoréw to rolnik
(9 oséb) i kucharz (4 osoby), i to gléwnie u starszej czeSci badanych.
Najwiecej ro$lin wymieniali rolnicy, kucharze, zakonnice, nauczyciel
i krawcowa, wobec tego nie mozna jednoznacznie wyznaczy¢ korelacji
miedzy typem zawodu a wiedzg ludowa na temat ro$lin leczniczych.

Znajomo$§¢ ro$§lin. Informatorzy zwykle prawidtowo nazywa-
li gatunki. Jedyne btedy byly nastepujace: 1) Bluszczyk kosmaty (Gle-
choma hirsuta), pospolity w gérach, uchodzi wsréd informatoréw za
bluszczyk kurdybanek (G. hederacea, roS$lina nizu). 2) Babka lanceto-
wata (Plantago lanceolata) zostata raz pomylona z babka zwyczajna
(P. major). 3) Nikt z respondentéw nie znal poprawnej nazwy chabra
tgkowego (Centaurea jacea) — do jego opisu uzyto lokalnej nazwy lu-
dowej — mocne ziele, roSline te informatorzy wskazywali w terenie.

ktére po nagraniu lub spisaniu starano sie sprowadzi¢ do informacji przewidzianych
kwestionariuszem.

7 Okazy zasuszono i umieszczono jako dokumentacje tych badan w zielniku nauko-
wym Katedry i Zakladu Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach (Wydzial Nauk Farmaceutycznych) — herbarium SOSN.

8 L. Luczaj, Problemy taksonomiczne w polskich badaniach etnobotanicznych,
,Lud” 2008, t. 92, s. 43-64.
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Tabela 1. Srednia liczba roslin wymienianych przez informatoréw z réz-
nych przedzialéw wiekowych

Przedziaty wiekowe infor- Liczba Srednia liczba roslin wymie-
matorow [lata] informatorow niana przez informatoréw
do 20 2 6,0
21-30 11 5,0
31-40 6 8,0
41-50 7 11,0
S51-60 6 15,8
61-70 4 15,3
Ponad 70 4 13,8

Zrédlo: badania wlasne.

4) Uogélnienia: w przypadku lipy, brzozy, miety, aloesu, debu, gtogu,
dziewanny, jezyny, aksamitki, forsycji i jabtoni podawano jedynie na-
zwe rodzajowa, wiekszo$¢ z tych nazw reprezentuje w §wiadomoSsci
ludowej jeden ,,gatunek zbiorowy”, czyli jeden tzw. etnotakson®, gdy
w rzeczywistoSci kazda skupia kilka gatunkéw podobnych, ale ré6wno-
rzednych leczniczo®.

Pochodzenie ludowej wiedzy medycznej. Pytani prze-
waznie o§wiadczali, ze ich wiedza na temat ziololecznictwa pozyski-
wana byta od starszych pokolen, rodziny i znajomych, czesto w for-
mie ustnej, deklarowali tez korzystanie z ksigzek w celu jej zdobycia.
Pojedyncze osoby mialy dodatkowo wiedze przyrodniczg zdobytg na
studiach i kursach rolniczych czy w szkole medycyny Kklasztornej.
Informacje czerpano tez z Internetu. Znajomo§¢ dziatan leczniczych
przypuszczalnie moze pochodzié¢ tez z reklam, co zostanie wykazane
dalej. Nikt z respondentéw nie podat w niniejszych badaniach infor-
macji, ktére mozna by zakwalifikowac jako magie, wierzenia lub prze-
sady ludowe dotyczace roslin stosowanych leczniczo.

Zrédta surowcéw leczniczych. Okolo polowy wymienio-
nych gatunkéw pochodzilo ze stanu naturalnego, pozostate — z wia-
snych upraw polowych czy ogrodowych. Dziki bez czarny (Sambucus
nigra), brzozy (Betula), skrzyp (Equisrtum), kasztanowiec (Aesculus
hippocastanum), glogi (Crataegus), orzech wtoski (Juglans regia),
dziewanny (Verbascum), glistnik jaskoéicze ziele (Chelidonium majus)

° Etnotakson - ludowa nazwa klasy roélin lub zwierzat, odpowiadajaca najczesciej
rodzajowi lub gatunkowi w taksonomii biologicznej (M. Kujawska, L. Luczaj, J. So-
snowska, op. cit., s. 16).

100 zjawisku tym patrz: J. Drobnik, Historia botaniki farmaceutycznej, Warszawa
2021, s. 233.
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czy lipy (Tilia) badani pozyskuja zar6wno z upraw badZ nasadzen, jak
i z okazoéw dziko rosngcych. Cytryna (Citrus limon) i imbir (Zingiber)
zakupywane sg w sklepach. Obok powszechniejszego wykorzystania
spozywczego warzyw i owocow: czosnku (Allium sativum), marchwi
(Daucus carota), cebuli (Allium cepa), kapusty (Brassica oleracea),
pietruszki (Petroselinum crispum), kopru (Anethum graveolens), bu-
raka (Beta vulgaris), porzeczki czarnej (Ribes nigrum), aronii (Aronia
melanocarpa), maliny (Rubus idaeus), jabtoni (Malus domestica) czy
owsa (Avena sativa) na badanym terenie te roSliny jadalne stosowa-
ne sg takze leczniczo. Wéréd leczniczych znalazly sie ro6wniez roSliny
ozdobne. Ogrodowe rosliny ozdobne to: nagietek (Calendula offici-
nalis), lilia biata (Lilium candidum), prawoS§laz (Althaea officinalis),
miodunka plamista (Pulmonaria officinalis), forsycja (Forsythia), ro-
kitnik (Hippophae), aksamitka (Tagetes), nasturcja (Tropaeolum).
Doniczkowe ro§liny ozdobne to: aloes (Aloé) i pelargonia (Pelargo-
nium graveolens).

Frekwencja i ocena wiedzy

Wiedza informatoréw o dziataniu i wskazaniach dla poszczeg6l-
nych ro$lin leczniczych byta pod wzgledem farmakologicznym zwy-
kle catkowicie poprawna lub w przewazajacej czeSci poprawna.

NajczeSciej wymieniane gatunki. Na terenie objetym badaniami
najczesciej deklarowano znajomo$¢ i stosowanie nastepujacych ro-
§lin jako lecznicze: orzech wtoski (21 respondentéw), lipa (20), brzo-
za (18), glistnik jaskoicze ziele (18), mieta (17), mniszek lekarski
(15), zywokost lekarski (14), dziki bez czarny (13), czosnek pospo-
lity (12), pokrzywa zwyczajna (12), sosna zwyczajna (12), dziura-
wiec zwyczajny (11), malina wilaSciwa (11), nagietek lekarski (11),
krwawnik pospolity (10) i rumianek pospolity (10). Sg dobrze pozna-
nymi i powszechne dostepnymi ros§linami, od dawna i stale obecnymi
w polskKiej fitoterapii, w tym w medycynie ludowej, a ich udokumen-
towane zastosowania lecznicze byly w wiekszoSci farmakologicznie
poprawne.

Cho¢ orzech wtoski wymieniano najczeSciej, to jako surowiec zen
pozyskiwany wskazano zielong owocnie (,lupine”), nie za$§ li§¢!!.
W przypadku rzadziej wymienianych roslin wiekszo$§¢ réwniez nalezy
do dobrze poznanych i deklarowano ich stosowanie prawidtowo.

1 Surowcem oficjalnym jest tylko lisé folium Juglandis (B. Bacler-Zbikowska,
A. Stebel, Katalog roslin leczniczych aktualnie dopuszczonych do stosowania w medy-
cynie konwencjonalnej w Polsce, Katowice 2023, s. 49).
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Wskazano az 6 jednakowych odpowiedzi o zastosowaniu owocow
szczawiu kedzierzawego (Rumex crispus) ,na biegunki”!?2. Gatunek
ten ma lokalng nazwe nieplon (6 odpowiedzi), co §wiadczy o realnym
zainteresowaniu nim.

Podobnie jest w przypadku wymienionego 4 razy podagrycznika po-
spolitego, rosliny o lokalnej ludowej nazwie basnica, uwazanej przez
informatoréw za chwast. Wymieniano gléwnie napar z jego lisci do
picia na dne moczanowg (podagre) i zapewne stad uogdélniano uzycie
,ha choroby stawéw”. Obecny w zielu kwas hydroksycynamonowy
i flawonoidy hamujg oksydaze ksantynowg, ktéra bierze udziat w syn-
tezie kwasu moczowego!?. Uzycie przeciwdnawe jest wiec poprawne'.

Wsréd roslin wskazywanych najrzadziej (1-2 razy) znalazlo sie wie-
cej gatunk6w mato poznanych i rzadko stosowanych w lecznictwie lu-
dowym: lilia biata (Lilium candidum), miodunka plamista (Pulmona-
ria officinalis), pelargonia pachnaca (Pelargonium graveolens), aksa-
mitka wzniesiona (Tagetes erecta), cytryna zwyczajna (Citrus limon),
gwiazdnica pospolita (Stellaria media), hyzop (Hyssopus officinalis),
jablonn domowa (Malus domestica), nasturcja wieksza (Tropaeolum
majus), poziomKka pospolita (Fragaria vesca), rokitnik zwyczajny
(Hippophaé rhamnoides) i szalwia muszkatolowa (Salvia sclarea).

Wiedza etnomedyczna nieprawidiowa i nieaktu-
alna. Stosunkowo czesto wymieniano dwie rosliny: chaber tgkowy
(Centaurea jacea, pod nazwg mocne ziele) i owies zwyczajny (Avena
sativa), obie polecane ,,do kgpieli na wzmocnienie koSci, miesSni”,

12 Najlepiej pasujacym tu surowcem z przeszio$ci byly nasiona szczawiu wodnego
Rumex aquaticus L., odnotowane w I potowie XIX w. przeciw biegunce i czerwonce,
zwane tac. semen Lapathi acuti (P.L. Geiger, C.F. Mohr, Pharmacopoea universalis,
Heidelbergae 1835, s. 322-323), potem opisano ,,szczaw kobyli” pod niejednoznaczna
nazwa ,,Rumex acutus L.” - nalezalo zbiera¢ jego kwiaty (w drugiej polowie roku
byly to juz owoce - orzeszki, ,nasiona”), odwar z nich zalecano pi¢ przy czerwonce
(J. Bieganski, Ziotolecznictwo. Nasze ziola i leczenie sie niemi, wyd. 3, Warszawa 1948,
s. 203). Zastosowanie to rozciggnieto na inne podobne gatunki szczawiu. Wzmianki o ta-
kim uzyciu owocoéw szczawiu wystepuja wspolczesnie w popularnych opracowaniach
i dyskusjach w Internecie. Owoce szczawiu przeciw biegunkom stanowig jednak do$¢
reliktowa wiedze, wyparta przez korzenie szczawiu [tylko o korzeniach pisali: A. Oza-
rowski (red.), Ziololecznictwo, wyd. 2, Warszawa 1980, s. 235; W. Jaroniewski, Szczaw
lancetowaty — wartosciowa roslina lecznicza, ,,WiadomoSsci Zielarskie” 1992, t. 34, z. 6,
s. 12]. Cata roSlina zawiera garbniki, ich uzycie przeciwbiegunkowe, w tym przeciw-
czerwonkowe, jest poprawne.

13 K. Jakubczyk et al., Goutweed (Aegopodium podagraria L.) — botanical characte-
ristics and prohealthy properties, ,,Postepy Higieny i Medycyny DoSwiadczalnej” 2020,
t. 74, s. 28-35.

14 Jest tez od dawna znane, co potwierdzaja rownez fitonimy: pol. podagrycznik, tac.
podagraria, ang. goutweed.
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oraz ,,gdy dziecko nie chodzi”, wzglednie ,,aby dziecko szybciej za-
czelo chodzi¢”. Lekiem ma by¢ kapiel w odwarze z suszonego ziela
chabra (az 7 odpowiedzi) lub kapiel w odwarze ze slomy owsianej
(5 odpowiedzi). Chorobg tak opisywang i tak leczong byla pierwotnie
najprawdopodobniej krzywica (rhachitis), o ktorej leczeniu w XX w.
pisano np.:

Codziennie kgpa¢ dziecko w cieplym odwarze ziela tatarskiego (tata-
rak), bioragc korzeni z liS¢mi dolnemi garniec na wanienke wody. Ko-
rzenie te nalezy gotowaé w wodzie przez godzine. Mozna tez dodawaé
do gotujacej sie wody po garsSci ruty i dziewanny. Kagpiel ma trwaé
15-20 minut. Wode kapielowg mozna odgrzewac i kagpaé w niej po raz
drugi'®.

Wskutek niewlasciwego odzywiania oraz trzymania dzieci w ciemnych,
mato nastonecznionych chatupach, bardzo czesta byla krzywica, zwa-
na tez p6zniej chorobg angielskg. Leczono jg kgpielami z poS§wieconych
zi61 i nacieraniem tluszczami'®.

(...) Krzywica: jako jej przyczyne podawano, ze dzieci byly zaponie-
wierane, tj. niedozywione, zaniedbane i takie, na ktére kiedy$ rzucono
czary. Dolegliwo$¢ te leczono kapielami z wywaru kory debowej, ma-
cierzanki, dziurawca, lici orzecha wtoskiego i kory jodly'’.

Tak opisane objawy pozwalajg rozciggaé leczenie op6Znienia w roz-
poczeciu chodzenia niezaleznie od etiologii. Krzywica po II waojnie
Swiatowej zostala stopniowo wyeliminowana przez propagowanie za-
sad zywienia i witaminizowania dzieci'®. Totez informacje o roSlinach
stosowanych, ,,gdy dziecko nie chodzi”, nalezy widzie¢ jako wiedze
reliktowa'®.

Informatorzy podawali przeciwpasozytnicze dzialania kiszonej
kapusty (Brassica oleracea) i pestek cytryny (Citrus limon), a takze

15 J. de Verdmon-Jacques, Kuracja roslinna. 1050 wyprobowanych rad i wskazowek
jak leczy¢ w 150 chorobach ziotami i Srodkami domowymi z dodaniem opisu krajowych
ziot leczniczych, wyd. 2, Warszawa 1927, s. 29.

16 7Z. Kuchnowicz, Leki i gusta dawnej wsi, Warszawa 1954, s. 92.

7 D. Tylkowa, op. cit., s. 83.

18 Por. np. M. Stawiak-Ososinska, , Niech zniknie ciemnota i nieuswiadomienie
mtodych kobiet” — Szkoty Matek i ich dziatalnos¢ na rzecz krzewienia oswiaty sani-
tarnej i higienicznej w latach 50. XX w., ,Medycyna Nowozytna” 2024, t. 30, suppl. 2,
s. 256, 264.

19 Kapiele ziolowe przeciw krzywicy (krzywiznie, rachityzmowi, chorobie angiel-
skiej) bez wskazania ,nie chodzi” notowatl tez Fischer w okresie miedzywojennym.
Z pobliskich geograficznie danych: chorych kapano w odwarze z kory debowej lub ziela
macierzanek (pow. Bochnia) (M. Kujawska, L. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, op.
cit., s. 132, 421). Kapiel ciata przy stabosci catego ciata (widzianej jako choroba uogol-
niona) nalezy widzie¢ jako terapie skierowang na caly organizm chorego.
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uzycie schtodzonych lici kapusty na zastoje mleka i inne schorzenia
piersi. Nie znaleziono uzasadnienia farmakologicznego tych metod.
Mozna jednak przypuszczaé, ze ulge w tych dolegliwo$ciach kapusta
mogta przynosic nie ze wzgledu na zawarto$¢ sktadnikéw leczniczych,
lecz przez samo dziatanie chiodzgce, co opisano w literaturze?®.

Znali tez marchew (Daucus) ,,na odrobaczenie” (1 odpowiedz).
Dawniej dawano surowg marchew albo sok z marchwi dzieciom na
czczo, co ,,morzylo robaki”?, ale i dzi§ wiadomo$ci te sg powtarzane
i tatwe do znalezienia w Internecie.

Miodunke plamistg (Pulmonaria officinalis) wskazano jako lek na
,,choroby uktadu oddechowego, wykrztusny”, co nie znajduje potwier-
dzenia farmakologicznego??, ale ma za soba wielowiekowg tradycje:
wedlug doktryny sygnatur ksztatt i plamisto$¢ liScia przypomina ptu-
co. Jaskrawy przyktad sygnaturyzmu dotyczy! leczenia anemii. In-
formatorzy wskazywali przeciw tej chorobie: napar z pokrzywy (Urti-
ca dioica) (4 odpowiedzi), sok z buraka ¢wiklowego (Beta vulgaris)
(3 odpowiedzi) i zakwas z niego (1 odpowiedz), sok z owocow jezyny
(1 odpowiedz) oraz sok z owocow porzeczki czarnej (Ribes nigrum)
(1 odpowiedz). Poza pokrzywa uzycie tych lekéw w chorobach zwigza-
nych z krwig (blado$¢) motywowane jest ich czerwong barwa, co jest
typowym przykladem historycznego sygnaturyzmu, lecz brak uzasad-
nienia farmakologicznego ktéregokolwiek z tych zastosowan.

Dla centurii pospolitej (Centaurium erythraea, nazwa ludowa: cen-
tarzyja) podano niezgodne ze wspéiczesng wiedzg farmakologiczng
zastosowanie lecznicze: ,herbata z calej roSliny na wrzody zotadka”.
Z powodu zwiekszania wydzielania soku zolgdkowego odradza sie jej
stosowanie w chorobie wrzodowej! Nieznane w naukowej terapii jest
tez picie odwaru z piolunu na zgage (1 odpowiedz), ale pomyst ten
moze wywodzi¢ sie z polepszania trawienia lekami goryczowymi. Nie
ma tez farmakologicznego uzasadnienia podawanie do picia odwaru
ze stomy owsianej (surowiec moczopedny) przeciw moczeniu nocne-
mu u dzieci (1 odpowiedz).

Zdarzalo sie takze btedne zastosowanie postaci leku. Dla chrzanu
pospolitego (Armoracia rusticana) jako surowiec leczniczy wskazano

20 K. Suchocka, The most common lactation problems of a breastfeeding woman,
,Lek POZ” 2022, t. 8, s. 137-146.

2t K. Kluk, Dykcyonarz roslinny, Warszawa 1805, t. 1, s. 184; J. Gerald-Wyzycki,
Zielnik ekonomiczno-techniczny, t. 2, Wilno 1845, s. 89.

22 §. Chauhan et al., Biological activities and phytochemicals of lungworts (genus
Pulmonaria) focusing on Pulmonaria officinalis, “Applied Sciences” 2022, t. 12, z. 3,
s. 6678.
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lis¢, ktéry ,,zmieszany z oliwg” lub ,,w masci” naktadany jest ,,w miej-
sca zapalne”. Jedynie korzen chrzanu dziata przeciwzapalnie?®.

Wiedza etnofarmakologiczna nowo powstata. Uwa-
ge zwraca pojedyncza informacja o stosowaniu ,herbaty z suszonych
kwiatow” forsycji (Forsythia sp.) ,na przeziebienia”. Ani w polskiej
tradycji ludowej, ani na europejskim rynku lek6w nie bylo nigdy in-
formacji o tym surowcu ani krzewie. Jedynie w Azji tamtejsza For-
sythia suspensa (Thunb.) Vahl ma poSwiadczone uzycie ludowe (ale
stosowany jest jej owoc)?. Kwiaty forsycji na przeziebienia wydaja
sie u nas pomystem nowym i lokalnym, zrodzonym z bliskiej obecno-
$ci tych krzewéw wokot cztowieka (czesto stosowanych jako ozdobne
przy domach i w zieleni urzadzonej), z obfitoSci surowca na wiosne,
jego nieszkodliwo$ci oraz podobiefistwa do szerzej znanego surowca
Sluzowego, jakim sg z61ite kwiaty dziewanny (Verbascum).

Kilku roélinom leczniczym juz znanym wykreowano nowe wska-
zania lecznicze?: krwawnik pospolity (Achillea millefolium) — napar
z suszonego ziela (gléwnie kwiatéw), a takze ,,liscie na kanapce” po-
dano w zastosowaniach: giéwnie na ,tagodzenie bélu, dolegliwoS$ci
miesigczkowych, przeciwskurczowo”; pojedyncze wskazania ,na
uktad sercowo-naczyniowy” oraz ,,podawany krowom jako wzmoc-
nienie po porodzie” (ok. 10 podobnych odpowiedzi), a nadto ,,do sto-
sowania w czasie grypy i na COVID” (1 odpowiedZ). Zastosowania
w wiekszoSci sg poprawne farmakologicznie (krwawnik dziala prze-
ciwbélowo, spazmolitycznie, hamuje krwawienie, dzieki czemu jest
skuteczny w dolegliwoSciach menstruacyjnych, moze takze pomaéc
w rekonwalescencji po porodzie czy zaburzeniach krzepniecia krwi
oraz wykazuje wlaSciwosci przeciwzapalne i antyseptyczne, przez co
znajduje zastosowanie w réznego rodzaju infekcjach, stanach zapal-
nych)?. Uzycie krwawnika przeciwko wirusowi COVID-19 wyglada

2 K. Jafernik et al., Pelargonia przylgdkowa (afrykanska) (Pelargonium sidoides),
chrzan pospolity (Armoracia rusticana) oraz nasturcja wieksza (Tropaeolum majus),
, Lek w Polsce” 2019, t. 29, z. 11-12, s. 12-19.

2 L. Gong et al., A review of pharmacological and pharmacokinetic properties of
Forsythiaside A., ,,Pharmacological Research” 2021, t. 169, s. 105690.

25 Powstawanie nowej wiedzy przez wymyS§lanie nowych surowcow i zastosowan nie
jest odosobnione i zachodzi stale. Przykiady: wykaz surowcéw ludowych u J. de Verd-
mon-Jacques, op. cit., s. 210, 222, 236, zawierajacy ziemniaki, kawe (nap6j), muchomoér
czerwony, pelargonie pachnaca [Geranium odoratissimum (L.) LHér.] i $ledzie. Ap-
teczka dworska zawierata ,,knot z fojowej Swiecy z oliwg roztarty” (I. Arabas, Apteczki
domowe w polskich dworach szlacheckich: studium z dziejow kultury zdrowotnej, ,,Mo-
nografie z dziejow nauki i techniki”, t. 156, Warszawa 2006, s. 76.

26 B. Farasati et al., Achillea millefolium: mechanism of action, pharmacokinetic,
clinical drug-drug interactions and tolerability, ,Heliyon” 2023, t. 9, s. €22841.
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na wywiedzione z innego zastosowania ludowego tej roSliny — prze-
ciw grypie — a to przez dostrzezong analogie objawoéw grypy i infek-
cji wirusem COVID-19. W literaturze brak jednak doniesien o uzyciu
preparatow z krwawnika przeciw COVID-19.

Kolejne pomysty ludowe niemajace uzasadnien w literaturze far-
makologicznej to: szatwia lekarska (Salvia officinalis) ,,przeciw de-
presji”, hyzop (Hyssopus officinalis) ,,na kaszel mokry” i kwiatostan
wrotyczu (Tanacetum vulgare) ,,rozkurczowo” (po 1 odpowiedzi).

Postaé¢ leku ludowego. Informatorzy stosuja surowce ro-
§linne zaréwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie, i przyrzadzajg je
najczesciej w postaci naparéw, sokow, syropéw, nalewek, masci czy
olejéw. Spozywaja je takze w postaci surowej, ugotowanej, jako Kki-
szonki badZ przetwory. Takie wykorzystanie surowca jest do$¢ po-
wszechnie znane i stosowane, nie tylko w medycynie ludowej, ale
takze w naukowym ziololecznictwie. W pojedynczych przypadkach
wymieniano tez do§¢é niespotykane sposoby uzycia surowca: spozy-
cie ,kawy” zaparzanej z prazonego korzenia mniszka lekarskiego
(Taraxacum officinale) ,na watrobe”” (1 odpowiedz); wktadanie
liscia pelargonii (Pelargonium graveolens) do ucha (1 odpowiedz);
oktlad z catych lisci podbiatu (Tussilago farfara) ,na rany” (1 odpo-
wiedz), oklad z catych lub ,zwatkowanych” liSci kapusty na pier-
si (3 odpowiedzi), oktad z catych liSci podagrycznika (Aegopodium
podagraria) na staw w dnie moczanowej (1 odpowiedz). Wskazano
tez stosowanie calych lisci babki lancetowatej (Plantago lanceola-
ta) do owijania w miejscu skaleczenia (3 odpowiedzi), przyktadanie
W miejsce urazu ,,posiekanych i wyparzonych wrzatkiem liSci” tejze
ro$liny (1 odpowiedz) oraz oklad z moczonego ziela (,,siana”) koni-
czyny lakowej (Trifolium pratense) ,na nerwobodle” (1 odpowiedz).
Znano tez oklady z rozgrzanej w woreczku stomy owsa (Avena sati-
va) (1 odpowiedz), co jest starg formag leku ludowego wykorzystujg-
cg dziatanie termiczne miejscowo przeciw lokalnej infekcji, stosowa-
nego przeciwzapalnie i w celu pobudzenia krazenia?.

Na uwage zastuguje ustawianie gtlowy uchem w strone naczynia
Z parujacym naparem z ziela rumianku (Marticaria chamomilla), ,,by
para dostawata sie do ucha” (1 odpowiedz). Ten ludowy sposéb poda-

7 Watroba” wystepuje w kontekS$cie dziatania zéiciopednego mniszka (popraw-
nie), ,kawa” z uprazonego korzenia jest analogiczna do dawnego uzycia korzenia cy-
korii jako namiastki kawy arabskiej, ale posta¢ leku jest nieadekwatna, gdyz prazenie
nadaje korzeniom smak, lecz pozbawia je substancji czynnych leczniczo.

28 Patrz np. S. Kneipp, Kodycyl do mojego testamentu dla zdrowych i chorych,
Kempten 1898, s. 325, 366.
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nia leku jest po§wiadczony w 1890 r.?° stowami: ,,kwiat malwy jako na-
par, osobliwie jako para dla uszu i do wdychiwania (inhalacyi)”, choé
mogl zosta¢ wymyS§lony niezaleznie. Rozumowanie polega tu na tym,
ze lek do picia stosowany w przeziebieniu na gardto (kiedy$ napar po-
wlekajacy z malwy, tutaj napar przeciwzapalny z rumianku) prébuje
sie uzy¢ na dolegliwosci ucha, wystepujace takze przy przeziebieniu.

Dla tych zastosowan i postaci leku brak wystarczajagcych dowodéw
naukowych; stosowanie §wiezego surowca bogatego w olejki w prze-
wodzie stuchowym (li§¢ pelargonii) moze podrazniaé skére — jest to
btedne uzycie w $wietle wspo6liczesnej wiedzy farmakologicznej.

Dzikie roSliny jadalne. Jeden informator wskazal li$¢
gwiazdnicy pospolitej (Stellaria media) jako dodatek do zup i satatek
z zastosowaniem ,,przeciwzapalnie, przeciwmiazdzycowo, jako Zrodio
witamin”. Sg to dane potwierdzone: ziele zawiera kwas askorbinowy,
karotenoidy i tokoferol, co czyni je dobrym Zrédiem witamin C, E
i A; potwierdzono takze dziatania przeciwzapalne, antyoksydacyjne
i przeciwbakteryjne®. Wyglada to na wykorzystanie praktyczne wie-
dzy naukowej zaczerpnietej z ksigzek lub Internetu.

Znajomo$§¢é przeciwwskazan. Jedynie dwoje informatoréw
okres$lito jakiekolwiek pojedyncze przeciwwskazania. Dla nawloci po-
spolitej (Solidago virgaurea) okreS§lono lek jako ,,zupe z nawloci, sam
wywar” w ,,schorzeniach nerek, dréog moczowych”, ale z zastrzeze-
niem, ze ,,0soby z problemami kardiologicznymi” nie powinny tego
spozywaé. W dostepnych Zrodtach farmakologicznych brak informacji,
ktére by to potwierdzaty. Jednakze wyglada to na przeniesienie wie-
dzy o silnie dziatajacych surowcach kardiotonicznych (w Polsce takich
jak: naparstnica, mitek, konwalia wywolujacych efekt kardiotoniczny
i w konsekwencji moczopedny) na inne surowce moczopedne (ale nie-
dziatajgce kardiotonicznie), takie jak dobrze i od dawna znana pod tym
wzgledem nawloé pospolita (surowiec flawonoidowy). Jest to znane
zjawisko przenoszenia wiedzy z jednego gatunku na inny na podstawie
powierzchownych podobienstw (tu: wzrost wydzielania moczu).

Za niewskazane uznawano takze podawanie krowom ziela skrzy-
pu (1 odpowiedz), co znajduje uzasadnienie naukowe: skrzyp zawiera
enzym tiaminaze, ktory rozktada witamine B, oraz trujace alkaloidy:

2 8. Kneipp, Moje leczenie wodg, Chicago 1890, s. 158, skad skopiowat to J.A. L[u-
kaszkiewicz], Zielnik, czyli atlas roslin leczniczych znachodzqcych sie w Kneippa ,,Ap-
tece domowej”, Kempten 1894, tabl. VII.

30 (0.S. Oladeji, A.K. Oyebamiji, Stellaria media (L.) Vill. — a plant with immen-
se therapeutic potentials: phytochemistry and pharmacology, ,,Heliyon” 2020, t. 6,
s. €04150.

20 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 31 - z. 1/2025



Spostrzezenia nad pochodzeniem i powstawaniem wspoétczesnej wiedzy...

ekwisetyne, palustryne, palustrydyne i inne. Spasanie kréw skrzy-
pem powoduje brak apetytu, biegunke i inne dolegliwo$ci trawienne,
a przy diugotrwalym stosowaniu nawet zaburzenia oddychania i pra-
cy serca’l. Nadaje tez mleku gorzki smak i obniza mleczno$§é??. Jest to
poprawna wiedza weterynaryjna.

Niektérzy informatorzy wyodrebniali grupy spoteczne, dla ktérych
przeznaczali cze$¢ roSlin. Wynika to gtéwnie z powszechnoSci pew-
nych choréb wsréd tych grup, jak reumatyzm u 0séb starszych czy do-
legliwo$ci miesigczkowe lub menopauzalne u kobiet. Oprécz wskazan
dla ludzi pewne ros$liny zalecono takze krowom i kurom. Odpowiedzi
takich udzielali gtéwnie rolnicy, majacy duza stycznos$¢ ze zwierzeta-
mi hodowlanymi i pogiebiong wiedze na ich temat.

Nazwy ludowe. Jak powiedziano, ich zywe istnienie przema-
wia za aktualnym lub niedawnym uzyciem lub choéby zainteresowa-
niem roS§linami. 21 z 76 udokumentowanych etnotaksonéw (27%) ma
tutejsze nazwy ludowe: basnica (podagrycznik pospolity)3?, bratek
(fiotek trojbarwny), brzozka (brzoza), centarzyja (centuria pospolita),
czernica (jezyny o czarnych owocach), dziki bez (dziki bez czarny),
dzwonek (dziurawiec zwyczajny), geranium (pelargonia pachnaca),
gwiezdnica (gwiazdnica pospolita), jagoda (boréwka czarna), jaskot-
cze ziele (glistnik jaskéicze ziele), koniczyna czerwona (Koniczyna 13-
kowa), kurdybanek (bluszczyk kosmaty), macierzanka (tymianek po-
spolity), maje, majowki, dmuchawce (mniszek lekarski), mocne ziele
(chaber tgkowy), nieplon (szczaw kedzierzawy), oregano (lebiodka
pospolita), rakietnik (rokitnik zwyczajny), rzepok (lopian wiekszy),
ziele pielegniarek (pierwiosnek lekarski).

Dwie nazwy zastuguja na uwage z punktu terapii: nienotowana do-
tad nazwa ziele pielegniarek, niezwigzana z zastosowaniem, gdyz po-
dano ,,stany zapalne gardta, wykrztu$nie” — co jest poprawne (korzen
pierwiosnku, surowiec saponinowy, wchodzi w sktad syropéw na ka-
szel). Nazwe mocne ziele informatorzy objasniali nastepujaco: ,,bardzo

31 C. El Mahdy et al., Plants that can be poisonous for cows. A review, ,Bulletin
UASVM Animal Science and Biotechnologies” 2017, z. 74, z. 2, s. 69-83.

32 A. Brodziak et al., Naturalne substancje pochodzenia roslinnego negatywnie od-
dziatujqce na zdrowie krow oraz jakosc¢ mleka, ,,Zywnoéé. Nauka. Technologia. Jako$¢”
2017,t. 24, z. 1(110), s. 33-47.

33 J. Nowak, K. Nowak, Nazewnictwo ludowe roslin na Zywiecczyznie, , Karta Gro-
ni” 1991, t. 16, s. 133-137, notowali nazwy ludowe basnica dla trybuli le$nej (Anthriscus
sylvestris), a barsnica dla §wierzabku korzennego (Chaerophyllum aromaticum); L. Lu-
czaj, op. cit., s. 55, notowatl obie dla podagrycznika (Aegopodium podagraria) i barszczu
zwyczajnego (Heracleum sphondylium); wszystkie te gatunki sg podobne, z tej samej
rodziny; Zr6dlostowem jest ,,barszcz”.
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ciezko je zerwac” i ,latwiej je wyrwaé z korzeniami niz urwaé w poto-
wie”. RoSlina jest wiec ,,mocna” - i ta fizyczna cecha jej pedu wydaje
sie inspirowaé do jej zastosowania w niemocy, jakg jest niemoznos§é
chodzenia dziecka, intepretowana jako stabo$¢ kosSci, mie$ni. RoSlina
,mocna” z natury wzmacnia ostabiony uktad ruchu. Jest to przyktad
ludowego sygnaturyzmu opartego na cesze pedu rosliny3.

Wptyw reklamy farmaceutycznej. Jako wiedza $wie-
zo nabyta przez informatoréw jawig sie dwie wiadomosci: o0 morwie
i koniczynie. Li§¢ i owoc morwy bialej ,,wspomagajg odchudzanie”,
lis¢ jest ,,stosowany w cukrzycy” i ,,obniza cukier” (po 1 odpowiedzi).
Wiedza ta jest tozsama z aktualnymi badaniami® i koreluje z obecno-
$cig na rynku suplementéw diety z morwy. Morwa na krajowym rynku
zielarskim pojawita sie po 1990 r. O morwie bialej nie donoszono jed-
nak wtedy w kontekScie cukrzycy ani racjonalizacji diety, o liSciach
morwy czarnej (Morus nigra) pisano za$ jako o ,,pomocnych w lecze-
niu schorzen trzustki; stosowane sg one przede wszystkim w potu-
dniowej Europie”?® — co potwierdza, iz obecna wiedza ludowa o liSciu
morwy musi by¢é mloda. Wiedza o zastosowaniu koniczyny tgkowej
opisana jako na ,uderzenia gorgca w trakcie menopauzy” i ,tagodzi
objawy menopauzy” (3 odpowiedzi) jest poprawna i zgodna z propa-
gowanym obecnie jej stosowaniem w kosmetyce — zawiera izoflawony,
dzieki ktérym miejscowo i ogélnie tagodzi wiele objawéw menopauzy
(dziatanie fitoestrogenne)?’.

Podsumowanie

Na temat pospolitych roslin leczniczych dominuje wiedza farma-
kologicznie prawidtowa; btedy farmakologiczne lub co do postaci leku
stanowily margines wéréd uzyskanych informacji.

O zywym stanie lokalnej medycyny ludowej §wiadczy wykreowa-
nie zastosowan: 1) z analogii stosowania danej ro$liny w podobnej
chorobie (grypa — COVID-19) oraz 2) z analogii wygladu i stosowa-

3¢ Zauwazmy, ze cytowana wczesniej recepta na kapiel stabych, krzywicznych dzie-
ci u Tylkowej (op. cit.), zawiera kore debu, drzewo to ma sygnature mocy i sity (twarde
drewno, konary jak rozpostarte ramiona).

35 G.E.-S. Batiha et al., Morus alba: a comprehensive phytochemical and pharma-
cological review, ,Naunyn Schmiedebergs Archves of Pharmacology” 2023, t. 396,
s. 1399-1413.

36 E. Wiszniewska, Wszystko o morwach, ,,WiadomoSci Zielarskie” 1991, t. 33, z. 3,
s. 7-9.

37 A. Gryszczynska et al., Zastosowanie roslin leczniczych w menopauzie. Cz. 11,
,Postepy fitoterapii” 2012, t. 3, s. 173-183.
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nia surowca znanego i nowego surowca leczniczego (kwiat forsycji
w przeziebieniu, tak jak inne zéite surowce S§luzowe).

Okoto 1/3 ro$lin byta znana informatorom pod nazwami ludowymi,
w wiekszo$ci podobnymi do polskich nazw naukowych, ale kilka ro$lin
miato nazwy bardzo lokalne, w tym wyglgdajgce na nowo utworzone.
Takie fitonimy potwierdzajg zywos¢ stosowania gatunku lub przynaj-
mniej wiedzy o nim.

Powtarzalno$é uzyskanych informacji nie musi korelowaé z pra-
widlowoScig wiedzy — owoce szczawiu kedzierzawego i mocne ziele,
wymieniane po kilka razy, stanowig z punktu widzenia wspo6liczesnej
farmakologii btedy lub relikty. Rozpowszechnienie jakiej§ wiadomoSci
o surowcu leczniczym moze by¢ jednak skutkiem edukacji ze wsp6i-
czesnych reklam suplementéw diety — taka zdaje sie wiedza o naparze
z liSci morwy przeciw cukrzycy, a takze o dziataniu fitoestrogennym
koniczyny takowej. Powtarzanie informacji nie musi by¢ miara cze-
sto$ci uzywania surowca ani dowodem zapatrywania sie wen ze stanu
naturalnego.

Zainteresowanie i wiedza etnofarmakologiczna tutejszej ludno-
$ci skupiaja sie na korzySciach ptynacych z ziotolecznictwa: badani
niemal nie informowali o przeciwwskazaniach, potencjalnych dziata-
niach szkodliwych i niepozadanych.

Odnotowano rzadko spotykane postacie lekoéw, ktore konserwuja
historyczne zastosowania innych roSlin (przeniesienie ,kawy” z ko-
rzenia cykorii na ,kawe” z korzenia mniszka) lub sg prébg dostoso-
wania drogi podania leku do umiejscowienia objawéw (opar z naparu
rumianku kierowany do ucha). Stosunkowo czesto badani znali uzycie
S§wiezych czeSci roslin w okladach (kapusta, babka, pelargonia, po-
dagrycznik, podbial, koniczyna, owies); historycznie sg to przyktady
kataplazméw, wymagaja one korzystania z roslin bedacych pod rekg
(ogrod) czy o wystepowaniu znanym informatorom (dziko rosngce).
Badania ujawnily tez obecno$¢ sygnaturyzmu barw (leki czerwone na
anemie - jezyna, burak, porzeczka), ksztalttow (miodunka na uktad
oddechowy) i budowy (mocne ziele na stabo$¢, kapiel w jego odwarze
dziala na cate cialo) — bez potwierdzenia w naukowej farmakologii.
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