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Spostrzeżenia nad pochodzeniem 
i powstawaniem współczesnej 
wiedzy ludowej o roślinach 
leczniczych i ich zastosowaniach na 
przykładzie badań etnomedycznych 
w okolicach Grybowa

Observations on the origin and emergence 
of contemporary folk knowledge on medicinal plants 
and their medicinal applications on the example 
of ethnopharacological surveys in the Grybów area

Abstract

Survey research on folk medicinal plants revealed that in the Grybow area this 
knowledge is alive and well. The respondents mentioned 76 medicinal plants with 
mostly correct pharma ceutical actions and applications, typical for Polish offi cial 
phytotherapy. New therapeutic ideas included yarrow herb (Achillea milefolium) 
against COVID-19 and Forsythia fl ower against the common cold. The study also 
uncovered remnants of outdated knowledge, which, while inadequate for today’s 
diseases and the mode of administration of the remedy, are noteworthy. These 
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include bathing in a decoction of the plant in cases of delayed walking in children 
or weakness of the musculoskeletal system; directing the vapour from anti-cold in-
fusions into the ear; and the red colour against anaemia, as well as the leaf shape 
signature in respiratory diseases. However, these uses were marginal within the 
knowledge examined. Correct knowledge acquired from contemporary sources 
(pharmaceutical advertising, internet, books) was also noted, such as the action 
of meadow clover herb (Trifolium pratense) against ageing and mulberry (Morus 
alba) leaf against hyperglycaemia, and Stellaria media as vitamin-yielding food 
additive. The species were identifi ed correctly, and 1/3 of them were mentioned 
under folk names, usually similar to Polish scientifi c ones.

Słowa kluczowe: etnomedycyna, wywiad, Karpaty, Polska, wiedza 
przestarzała, nowe ludowe rośliny lecznicze, rozpoznawanie roślin, 
ziołolecznicztwo naukowe
Keywords: ethnomedicine, interview research, the Carpathians, Po-
land, outdated knowledge, new folk medicinal plants, plant identifi ca-
tion, offi cial phytotherapy

Wstęp
Podstawowe badania etnofarmakologiczne mają cel dokumentacyj-

ny dla wielu dziedzin nauki (językoznawstwo, kulturoznawstwo, etno-
grafi a, botanika, farmacja) oraz inspiracyjny dla wiedzy o surowcach 
leczniczych, postaciach leku oraz terapii ludzi i zwierząt.

Niniejsza praca zawiera skrócone wyniki badań etnofarmaceutycz-
nych z Grybowa i okolic. Autorzy postawili sobie cel, aby na tle uzyska-
nych danych okiem historyka leku i botaniki farmaceutycznej wskazać 
nieoczywiste źródła żywej wiedzy ludowej, szczególnie reliktowe1 oraz 
całkiem nowe, które kształtują współczesny zasób medycznej wiedzy 
ludowej.

Badany teren objął zarówno miasto Grybów, jak i gminę wiejską 
o tej samej nazwie, leżące w powiecie nowosądeckim (województwo 
małopolskie). Geografi cznie obszary te leżą na granicy Beskidu Ni-
skiego i Pogórza Rożnowskiego. Pogórze Rożnowskie rozciąga się na 
północ od miasta. Południową strefę stanowią będące częścią Beski-
du Niskiego Góry Grybowskie, których wysokość przekracza 700 m 
n.p.m. Należą do nich m.in. pasmo Postawne–Jaworze, pasmo Tokar-
ni–Czerszli, góra Chełm, Jelenia Góra czy Maślana Góra. Przez miasto 

1  Przez wiedzę reliktową autorzy rozumieją pamięć o roślinie i jej zastosowaniu, 
która ma odniesienia do dawnej literatury medycznej i etnomedycznej, ale już dawno 
straciła aktualność wskutek ogólnego postępu medycyny, farmakologii oraz poziomu 
wykształcenia ludności.
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i tereny gminy przepływa rzeka Biała Dunajcowa (nazywana również 
Białą Grybowską lub Białą Tarnowską), bierze ona początek na sto-
kach Lackowej – najwyższego wzniesienia Beskidu Niskiego – i stano-
wi prawobrzeżny dopływ Dunajca. Największą część badanego terenu 
zajmują użytki rolne i tereny leśne, tereny zabudowane stanowią zaś 
niewielki procent2.

Medycyna ludowa polskich Karpat była przedmiotem długoletnich 
badań Danuty Tylkowej3 (w latach 1963–1987), jednak ominęły one 
rejon Grybowa. Piotr Kaleciak opracowywał w latach 1967–1986 po-
bliski powiat limanowski4. Z wcześniejszych badań na terenie Kar-
pat istnieją dane zebrane w latach międzywojennych przez Adama 
Fischera (1889–1943), najbliżej w przedwojennych powiatach: gorlic-
kim i nowosądeckim5 (ale wówczas istniał osobny powiat grybowski).

Cele i metoda badań
Badania prowadzono w okresie od maja do października 2023 r. na 

terenie gminy Grybów, w miejscowościach: Gródek, Biała Niżna, Gry-
bów, Stróże, Ptaszkowa, Kąclowa, Polna i Siołkowa. O wyborze terenu 
badań zadecydowały przesłanki kulturowe i przyrodnicze: ludność 
rodzima ziemi grybowskiej jest silnie przywiązana do swojej trady-
cji i kultury, lokalna fl ora podgórska (Beskid Niski) jest bogata w ga-
tunki, a poziom zasiedlenia i urbanizacji względnie niskie. Badania 
prowadzono za pośrednictwem wywiadów realizowanych przy użyciu 
kwestionariusza6. Informatorom zadawano pytania na temat roślin 

2  D. Quirini-Popławska, Grybów. Studia z dziejów miasta i regionu, Kraków 1992, 
t. 1, s. 11–32.

3  D. Tylkowa, Medycyna ludowa w kulturze wsi Karpat polskich. Tradycja i współ-
czesność, „Biblioteka Etnografi i Polskiej” nr 42, Wrocław, Warszawa, Kraków, Gdańsk, 
Łódź 1989 – omówiona jest tam bogata literatura etnomedyczna dotycząca obszaru pol-
skich Karpat.

4  Zob. P. Kaleciak (red.), Materiały etnografi czne z powiatu limanowskiego, „Archi-
wum Etnografi czne”, t. 30, z. 1 (1967), z. 2 (1971); J. Kamocki (red.), Materiały etnogra-
fi czne z powiatu limanowskiego, „Archiwum Etnografi czne” 1986, t. 30, z. 3.

5  Dane te wydali ostatnio: M. Kujawska, Ł. Łuczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, Rośli-
ny w wierzeniach i zwyczajach ludowych. Słownik Adama Fischera, Wrocław 2016.

6  Treść kwestionariusza: 1) Data. 2) Dane informatora: imię, wiek, zawód/praca, 
miejsce zamieszkania. 3) Źródła wiedzy informatora na temat ziołolecznictwa (np. wie-
dza przekazywana z pokolenia na pokolenie, zasłyszana od rodziny i znajomych, wiedza 
ze studiów, z książek, Internetu, innych źródeł). 4) O każdej roślinie: nazwa znana an-
kietowanemu; używana część rośliny (surowiec); miejsce zbioru rośliny (blisko domu, 
pole, las, roślina doniczkowa, ogródek itp.). 5) Zastosowanie rośliny; sposób użycia, po-
stać i przygotowanie leku; dla kogo przeznaczony jest lek? Czy jest szkodliwa i dla kogo? 
6) Inne informacje etnobotaniczne, jakie znał informator (np. zastosowanie weteryna-
ryjne, przyprawowe). Respondentom pozwalano też na dłuższe swobodne wypowiedzi, 
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leczniczych, jakich aktualnie używają bądź jakie przynajmniej znają, 
z uwzględnieniem sposobu stosowania (postać leku). W celu upew-
nienia się co do tożsamości gatunkowej roślin informatorom pokazy-
wano żywe rośliny lub oni wskazywali je w swoich ogrodach (okazy 
uprawiane przy domu) czy też w otoczeniu (dzikie)7, zgodnie z ogólnie 
przyjętą metodyką i zaleceniami8. W analizie wyników uwzględniano 
wiek, płeć i zawód.

Uzyskane w wywiadzie informacje oceniono pod względem po-
prawności farmako logicznej i wartości terapeutycznej (znajomość 
gatunku, działania, zastosowania, wskazań i przeciwwskazań oraz 
adekwatność postaci leku ludowego do oczekiwań terapeutycznych). 
Wśród uzyskanych danych etnomedycznych szczególną uwagę po-
święcono elementom nowym, błędnym i reliktowym – i podjęto próbę 
wskazania ich pochodzenia.

Przegląd wyników
Przepytano 40 osób (33 kobiety i 7 mężczyzn) w wieku 19–83 lat. 

Uzyskano odpowiedzi dotyczące 76 gatunków roślin leczniczych. Star-
si respondenci znali więcej roślin i przekazali więcej informacji o nich 
niż młodsi. Najwięcej informacji udzielały osoby powyżej 50. roku ży-
cia (tab. 1). Większą wiedzę miały kobiety.

Najczęściej powtarzająca się profesja informatorów to rolnik 
(9 osób) i kucharz (4 osoby), i to głównie u starszej części badanych. 
Najwięcej roślin wymieniali rolnicy, kucharze, zakonnice, nauczyciel 
i krawcowa, wobec tego nie można jednoznacznie wyznaczyć korelacji 
między typem zawodu a wiedzą ludową na temat roślin leczniczych.

Z n a j o m o ś ć  r o ś l i n.  Informatorzy zwykle prawidłowo nazywa-
li gatunki. Jedyne błędy były następujące: 1) Bluszczyk kosmaty (Gle-
choma hirsuta), pospolity w górach, uchodzi wśród informatorów za 
bluszczyk kurdybanek (G. hederacea, roślina niżu). 2) Babka lanceto-
wata (Plantago lanceolata) została raz pomylona z babką zwyczajną 
(P. major). 3) Nikt z respondentów nie znał poprawnej nazwy chabra 
łąkowego (Centaurea jacea) – do jego opisu użyto lokalnej nazwy lu-
dowej – mocne ziele, roślinę tę informatorzy wskazywali w terenie. 

które po nagraniu lub spisaniu starano się sprowadzić do informacji przewidzianych 
kwestio nariuszem.

7  Okazy zasuszono i umieszczono jako dokumentację tych badań w zielniku nauko-
wym Katedry i Zakładu Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego w Katowicach (Wydział Nauk Farmaceutycznych) – herbarium SOSN.

8  Ł. Łuczaj, Problemy taksonomiczne w polskich badaniach etnobotanicznych, 
„Lud” 2008, t. 92, s. 43–64.
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4) Uogólnienia: w przypadku lipy, brzozy, mięty, aloesu, dębu, głogu, 
dziewanny, jeżyny, aksamitki, forsycji i jabłoni podawano jedynie na-
zwę rodzajową, większość z tych nazw reprezentuje w świadomości 
ludowej jeden „gatunek zbiorowy”, czyli jeden tzw. etnotakson9, gdy 
w rzeczywistości każda skupia kilka gatunków podobnych, ale równo-
rzędnych leczniczo10.

Po c h o d z e n i e  l u d o w e j  w i e d z y  m e d y c z n e j.  Pytani prze-
ważnie oświadczali, że ich wiedza na temat ziołolecznictwa pozyski-
wana była od starszych pokoleń, rodziny i znajomych, często w for-
mie ustnej, deklarowali też korzystanie z książek w celu jej zdobycia. 
Pojedyncze osoby miały dodatkowo wiedzę przyrodniczą zdobytą na 
studiach i kursach rolniczych czy w szkole medycyny klasztornej. 
Informacje czerpano też z Internetu. Znajomość działań leczniczych 
przypuszczalnie może pochodzić też z reklam, co zostanie wykazane 
dalej. Nikt z respondentów nie podał w niniejszych badaniach infor-
macji, które można by zakwalifi kować jako magię, wierzenia lub prze-
sądy ludowe dotyczące roślin stosowanych leczniczo.
Ź r ó d ła  s u r o w c ó w  l e c z n i c z y c h.  Około połowy wymienio-

nych gatunków pochodziło ze stanu naturalnego, pozostałe – z wła-
snych upraw polowych czy ogrodowych. Dziki bez czarny (Sambucus 
nigra), brzozy (Betula), skrzyp (Equisrtum), kasztanowiec (Aesculus 
hippocastanum), głogi (Crataegus), orzech włoski (Juglans regia), 
dziewanny (Verbascum), glistnik jaskółcze ziele (Chelidonium majus) 

9  Etnotakson – ludowa nazwa klasy roślin lub zwierząt, odpowiadająca najczęściej 
rodzajowi lub gatunkowi w taksonomii biologicznej (M. Kujawska, Ł. Łuczaj, J. So-
snowska, op. cit., s. 16).

10  O zjawisku tym patrz: J. Drobnik, Historia botaniki farmaceutycznej, Warszawa 
2021, s. 233.

Tabela 1. Średnia liczba roślin wymienianych przez informatorów z róż-
nych przedziałów wiekowych
Przedziały wiekowe infor-

matorów [lata]
Liczba

informatorów
Średnia liczba roślin wymie-

niana przez informatorów
do 20 2 6,0 
21–30 11 5,0 
31–40 6 8,0 
41–50 7 11,0 
51–60 6 15,8 
61–70 4 15,3 

Ponad 70 4 13,8 
Źródło: badania własne.
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czy lipy (Tilia) badani pozyskują zarówno z upraw bądź nasadzeń, jak 
i z okazów dziko rosnących. Cytryna (Citrus limon) i imbir (Zingiber) 
zakupywane są w sklepach. Obok powszechniejszego wykorzystania 
spożywczego warzyw i owoców: czosnku (Allium sativum), marchwi 
(Daucus carota), cebuli (Allium cepa), kapusty (Brassica oleracea), 
pietruszki (Petroselinum crispum), kopru (Anethum graveolens), bu-
raka (Beta vulgaris), porzeczki czarnej (Ribes nigrum), aronii (Aronia 
melanocarpa), maliny (Rubus idaeus), jabłoni (Malus domestica) czy 
owsa (Avena sativa) na badanym terenie te rośliny jadalne stosowa-
ne są także leczniczo. Wśród leczniczych znalazły się również rośliny 
ozdobne. Ogrodowe rośliny ozdobne to: nagietek (Calendula offi ci-
nalis), lilia biała (Lilium candidum), prawoślaz (Althaea offi cinalis), 
miodunka plamista (Pulmonaria offi cinalis), forsycja (Forsythia), ro-
kitnik (Hippophae), aksamitka (Tagetes), nasturcja (Tropaeolum). 
Doniczkowe rośliny ozdobne to: aloes (Aloë) i pelargonia (Pelargo-
nium graveolens).

Frekwencja i ocena wiedzy
Wiedza informatorów o działaniu i wskazaniach dla poszczegól-

nych roślin leczniczych była pod względem farmakologicznym zwy-
kle całkowicie poprawna lub w przeważającej części poprawna.

Najczęściej wymieniane gatunki. Na terenie objętym badaniami 
najczęściej deklaro wano znajomość i stosowanie następujących ro-
ślin jako lecznicze: orzech włoski (21 respondentów), lipa (20), brzo-
za (18), glistnik jaskółcze ziele (18), mięta (17), mniszek lekarski 
(15), żywokost lekarski (14), dziki bez czarny (13), czosnek pospo-
lity (12), pokrzywa zwyczajna (12), sosna zwyczajna (12), dziura-
wiec zwyczajny (11), malina właściwa (11), nagietek lekarski (11), 
krwawnik pospolity (10) i rumianek pospolity (10). Są dobrze pozna-
nymi i powszechne dostępnymi roślinami, od dawna i stale obecnymi 
w polskiej fi toterapii, w tym w medycynie ludowej, a ich udokumen-
towane zastosowania lecznicze były w większości farmakologicznie 
poprawne.

Choć orzech włoski wymieniano najczęściej, to jako surowiec zeń 
pozyskiwany wskazano zieloną owocnię („łupinę”), nie zaś liść11. 
W przypadku rzadziej wymienianych roślin większość również należy 
do dobrze poznanych i deklarowano ich stosowanie prawidłowo.

11  Surowcem ofi cjalnym jest tylko liść folium Juglandis (B. Bacler-Żbikowska, 
A. Stebel, Katalog roślin lecz niczych aktualnie dopuszczonych do stosowania w medy-
cynie konwencjonalnej w Polsce, Katowice 2023, s. 49).
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Wskazano aż 6 jednakowych odpowiedzi o zastosowaniu owoców 
szczawiu kędzierzawego (Rumex crispus) „na biegunki”12. Gatunek 
ten ma lokalną nazwę nieplon (6 odpowiedzi), co świadczy o realnym 
zainteresowaniu nim.

Podobnie jest w przypadku wymienionego 4 razy podagrycznika po-
spolitego, rośliny o lokalnej ludowej nazwie baśnica, uważanej przez 
informatorów za chwast. Wymieniano głównie napar z jego liści do 
picia na dnę moczanową (podagrę) i zapewne stąd uogólniano użycie 
„na choroby stawów”. Obecny w zielu kwas hydroksy cynamonowy 
i fl awono idy hamują oksydazę ksantynową, która bierze udział w syn-
tezie kwasu moczowego13. Użycie przeciwdnawe jest więc poprawne14.

Wśród roślin wskazywanych najrzadziej (1–2 razy) znalazło się wię-
cej gatunków mało poznanych i rzadko stosowanych w lecznictwie lu-
dowym: lilia biała (Lilium candidum), miodunka plamista (Pulmona-
ria offi cinalis), pelargonia pachnąca (Pelargonium graveolens), aksa-
mitka wzniesiona (Tagetes erecta), cytryna zwyczajna (Citrus limon), 
gwiazdnica pospolita (Stellaria media), hyzop (Hyssopus offi cinalis), 
jabłoń domowa (Malus domestica), nasturcja większa (Tropaeolum 
majus), poziomka pospolita (Fragaria vesca), rokitnik zwyczajny 
(Hippophaë rhamnoides) i szałwia muszkatołowa (Salvia sclarea).

W i e d z a  e t n o m e d y c z n a  n i e p r a w i d ł o w a  i  n i e a k t u -
a l n a.  Stosunkowo często wymieniano dwie rośliny: chaber łąkowy 
(Centaurea jacea, pod nazwą mocne ziele) i owies zwyczajny (Avena 
sativa), obie polecane „do kąpieli na wzmocnienie kości, mięśni”, 

12  Najlepiej pasującym tu surowcem z przeszłości były nasiona szczawiu wodnego 
Rumex aquaticus L., odnotowane w I połowie XIX w. przeciw biegunce i czerwonce, 
zwane łac. semen Lapathi acuti (P.L. Geiger, C.F. Mohr, Pharmacopoea universalis, 
Heidelbergae 1835, s. 322–323), potem opisano „szczaw kobyli” pod niejedno znaczną 
nazwą „Rumex acutus L.” – należało zbierać jego kwiaty (w drugiej połowie roku 
były to już owoce – orzeszki, „nasiona”), odwar z nich zalecano pić przy czerwonce 
(J. Biegański, Ziołolecznictwo. Nasze zioła i leczenie się niemi, wyd. 3, Warszawa 1948, 
s. 203). Zastosowanie to rozciągnięto na inne podobne gatunki szczawiu. Wzmianki o ta-
kim użyciu owoców szczawiu występują współcześnie w popularnych opracowaniach 
i dyskusjach w Internecie. Owoce szczawiu przeciw biegunkom stanowią jednak dość 
reliktową wiedzę, wypartą przez korzenie szczawiu [tylko o korzeniach pisali: A. Oża-
rowski (red.), Zioło lecznictwo, wyd. 2, Warszawa 1980, s. 235; W. Jaroniewski, Szczaw 
lancetowaty – wartościowa roślina lecznicza, „Wiadomości Zielarskie” 1992, t. 34, z. 6, 
s. 12]. Cała roślina zawiera garbniki, ich użycie przeciwbiegunkowe, w tym przeciw-
czerwonkowe, jest poprawne.

13  K. Jakubczyk et al., Goutweed (Aegopodium podagraria L.) – botanical characte-
ristics and prohealthy properties, „Postępy Higieny i Medycyny Doświadczalnej” 2020, 
t. 74, s. 28–35.

14  Jest też od dawna znane, co potwierdzają równeż fi tonimy: pol. podagrycznik, łac. 
podagraria, ang. goutweed.



Anna Radzik, Jacek Drobnik

MEDYCYNA NOWOŻYTNA – Tom 31 – z. 1/2025 16

oraz „gdy dziecko nie chodzi”, względnie „aby dziecko szybciej za-
częło chodzić”. Lekiem ma być kąpiel w odwarze z suszonego ziela 
chabra (aż 7 odpowiedzi) lub kąpiel w odwarze ze słomy owsianej 
(5 odpowiedzi). Chorobą tak opisywaną i tak leczoną była pierwotnie 
najprawdopodobniej krzywica (rhachitis), o której leczeniu w XX w. 
pisano np.:

Codziennie kąpać dziecko w ciepłym odwarze ziela tatarskiego (tata-
rak), biorąc korzeni z liśćmi dolnemi garniec na wanienkę wody. Ko-
rzenie te należy gotować w wodzie przez godzinę. Można też dodawać 
do gotującej się wody po garści ruty i dziewanny. Kąpiel ma trwać 
15–20 minut. Wodę kąpielową można odgrzewać i kąpać w niej po raz 
drugi15.
Wskutek niewłaściwego odżywiania oraz trzymania dzieci w ciemnych, 
mało nasłonecz nionych chałupach, bardzo częsta była krzywica, zwa-
na tez później chorobą angielską. Leczono ją kąpielami z poświęconych 
ziół i nacieraniem tłuszczami16.
(…) Krzywica: jako jej przyczynę podawano, że dzieci były zaponie-
wierane, tj. niedożywione, zaniedbane i takie, na które kiedyś rzucono 
czary. Dolegliwość tę leczono kąpielami z wywaru kory dębowej, ma-
cierzanki, dziurawca, liści orzecha włoskiego i kory jodły17.

Tak opisane objawy pozwalają rozciągać leczenie opóźnienia w roz-
poczęciu chodzenia niezależnie od etiologii. Krzywica po II wojnie 
światowej została stopniowo wyeliminowana przez propagowanie za-
sad żywienia i witaminizowania dzieci18. Toteż informację o roślinach 
stosowanych, „gdy dziecko nie chodzi”, należy widzieć jako wiedzę 
reliktową19.

Informatorzy podawali przeciwpasożytnicze działania kiszonej 
kapusty (Brassica oleracea) i pestek cytryny (Citrus limon), a także 

15  J. de Verdmon-Jacques, Kuracja roślinna. 1050 wypróbowanych rad i wskazówek 
jak leczyć w 150 chorobach ziołami i środkami domowymi z dodaniem opisu krajowych 
ziół leczniczych, wyd. 2, Warszawa 1927, s. 29.

16  Z. Kuchnowicz, Leki i gusła dawnej wsi, Warszawa 1954, s. 92.
17  D. Tylkowa, op. cit., s. 83. 
18  Por. np. M. Stawiak-Ososińska, „Niech zniknie ciemnota i nieuświadomienie 

młodych kobiet” – Szkoły Matek i ich działalność na rzecz krzewienia oświaty sani-
tarnej i higienicznej w latach 50. XX w., „Medycyna Nowożytna” 2024, t. 30, suppl. 2, 
s. 256, 264.

19  Kąpiele ziołowe przeciw krzywicy (krzywiźnie, rachityzmowi, chorobie angiel-
skiej) bez wskazania „nie chodzi” notował też Fischer w okresie międzywojennym. 
Z pobliskich geografi cznie danych: chorych kąpano w odwarze z kory dębowej lub ziela 
macierzanek (pow. Bochnia) (M. Kujawska, Ł. Łuczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, op. 
cit., s. 132, 421). Kąpiel ciała przy słabości całego ciała (widzianej jako choroba uogól-
niona) należy widzieć jako terapię skierowaną na cały organizm chorego.
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użycie schłodzonych liści kapusty na zastoje mleka i inne schorzenia 
piersi. Nie znaleziono uzasadnienia farmakologicznego tych metod. 
Można jednak przypuszczać, że ulgę w tych dolegliwościach kapusta 
mogła przynosić nie ze względu na zawartość składników leczniczych, 
lecz przez samo działanie chłodzące, co opisano w literaturze20.

Znali też marchew (Daucus) „na odrobaczenie” (1 odpowiedź). 
Dawniej dawano surową marchew albo sok z marchwi dzieciom na 
czczo, co „morzyło robaki”21, ale i dziś wiadomości te są powtarzane 
i łatwe do znalezienia w Internecie.

Miodunkę plamistą (Pulmonaria offi cinalis) wskazano jako lek na 
„choroby układu oddechowego, wykrztuśny”, co nie znajduje potwier-
dzenia farmakologicznego22, ale ma za sobą wielowiekową tradycję: 
według doktryny sygnatur kształt i plamistość liścia przypomina płu-
co. Jaskrawy przykład sygnaturyzmu dotyczył leczenia anemii. In-
formatorzy wskazywali przeciw tej chorobie: napar z pokrzywy (Urti-
ca dioica) (4 odpowiedzi), sok z buraka ćwikłowego (Beta vulgaris) 
(3 odpowiedzi) i zakwas z niego (1 odpowiedź), sok z owoców jeżyny 
(1 odpowiedź) oraz sok z owoców porzeczki czarnej (Ribes nigrum) 
(1 odpowiedź). Poza pokrzywą użycie tych leków w chorobach związa-
nych z krwią (bladość) motywowane jest ich czerwoną barwą, co jest 
typowym przykładem historycznego sygnaturyzmu, lecz brak uzasad-
nienia farmakologicznego któregokolwiek z tych zastosowań.

Dla centurii pospolitej (Centaurium erythraea, nazwa ludowa: cen-
tarzyja) podano niezgodne ze współczesną wiedzą farmakologiczną 
zastosowanie lecznicze: „herbata z całej rośliny na wrzody żołądka”. 
Z powodu zwiększania wydzielania soku żołądkowego odradza się jej 
stosowanie w chorobie wrzodowej! Nieznane w naukowej terapii jest 
też picie odwaru z piołunu na zgagę (1 odpowiedź), ale pomysł ten 
może wywodzić się z polepszania trawienia lekami goryczowymi. Nie 
ma też farmakologicznego uzasadnienia podawanie do picia odwaru 
ze słomy owsianej (surowiec moczopędny) przeciw moczeniu nocne-
mu u dzieci (1 odpowiedź).

Zdarzało się także błędne zastosowanie postaci leku. Dla chrzanu 
pospolitego (Armoracia rusticana) jako surowiec leczniczy wskazano 

20  K. Suchocka, The most common lactation problems of a breastfeeding woman, 
„Lek POZ” 2022, t. 8, s. 137–146.

21  K. Kluk, Dykcyonarz roślinny, Warszawa 1805, t. 1, s. 184; J. Gerald-Wyżycki, 
Zielnik ekonomiczno-tech niczny, t. 2, Wilno 1845, s. 89.

22  S. Chauhan et al., Biological activities and phytochemicals of lungworts (genus 
Pulmonaria) focusing on Pulmonaria offi cinalis, “Applied Sciences” 2022, t. 12, z. 3, 
s. 6678.
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liść, który „zmieszany z oliwą” lub „w maści” nakładany jest „w miej-
sca zapalne”. Jedynie korzeń chrzanu działa przeciwzapalnie23.

W i e d z a  e t n o f a r m a k o l o g i c z n a  n o w o  p o w s t a ła.  Uwa-
gę zwraca pojedyncza informacja o stosowaniu „herbaty z suszonych 
kwiatów” forsycji (Forsythia sp.) „na przeziębienia”. Ani w polskiej 
tradycji ludowej, ani na europejskim rynku leków nie było nigdy in-
formacji o tym surowcu ani krzewie. Jedynie w Azji tamtejsza For-
sythia suspensa (Thunb.) Vahl ma poświadczone użycie ludowe (ale 
stosowany jest jej owoc)24. Kwiaty forsycji na przeziębienia wydają 
się u nas pomysłem nowym i lokalnym, zrodzonym z bliskiej obecno-
ści tych krzewów wokół człowieka (często stosowanych jako ozdobne 
przy domach i w zieleni urządzonej), z obfi tości surowca na wiosnę, 
jego nieszkodliwości oraz podobieństwa do szerzej znanego surowca 
śluzowego, jakim są żółte kwiaty dziewanny (Verbascum).

Kilku roślinom leczniczym już znanym wykreowano nowe wska-
zania lecznicze25: krwawnik pospolity (Achillea millefolium) – napar 
z suszonego ziela (głównie kwiatów), a także „liście na kanapce” po-
dano w zastosowaniach: głównie na „łagodzenie bólu, dolegliwości 
miesiączkowych, przeciwskurczowo”; pojedyncze wskazania „na 
układ sercowo-naczyniowy” oraz „podawany krowom jako wzmoc-
nienie po porodzie” (ok. 10 podobnych odpowiedzi), a nadto „do sto-
sowania w czasie grypy i na COVID” (1 odpowiedź). Zastosowania 
w większości są poprawne farmakologicznie (krwawnik działa prze-
ciwbólowo, spazmolitycznie, hamuje krwawienie, dzięki czemu jest 
skuteczny w dolegliwościach menstruacyjnych, może także pomóc 
w rekonwalescencji po porodzie czy zaburzeniach krzepnięcia krwi 
oraz wykazuje właściwości przeciwzapalne i antyseptyczne, przez co 
znajduje zastosowanie w różnego rodzaju infekcjach, stanach zapal-
nych)26. Użycie krwawnika przeciwko wirusowi COVID-19 wygląda 

23  K. Jafernik et al., Pelargonia przylądkowa (afrykańska) (Pelargonium sidoides), 
chrzan pospolity (Armoracia rusticana) oraz nasturcja większa (Tropaeolum majus), 
„Lek w Polsce” 2019, t. 29, z. 11–12, s. 12–19.

24  L. Gong et al., A review of pharmacological and pharmacokinetic properties of 
Forsythiaside A., „Pharmacological Research” 2021, t. 169, s. 105690.

25  Powstawanie nowej wiedzy przez wymyślanie nowych surowców i zastosowań nie 
jest odosobnione i zachodzi stale. Przykłady: wykaz surowców ludowych u J. de Verd-
mon-Jacques, op. cit., s. 210, 222, 236, zawierający ziemniaki, kawę (napój), muchomór 
czerwony, pelargonię pachnącą [Geranium odoratissimum (L.) L’Hér.] i śledzie. Ap-
teczka dworska zawierała „knot z łojowej świecy z oliwą roztarty” (I. Arabas, Apteczki 
domowe w polskich dworach szlacheckich: studium z dziejów kultury zdrowotnej, „Mo-
nografi e z dziejów nauki i techniki”, t. 156, Warszawa 2006, s. 76.

26  B. Farasati et al., Achillea millefolium: mechanism of action, pharmacokinetic, 
clinical drug-drug interactions and tolerability, „Heliyon” 2023, t. 9, s. e22841.
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na wywiedzione z innego zastosowania ludowego tej rośliny – prze-
ciw grypie – a to przez dostrzeżoną analogię objawów grypy i infek-
cji wirusem COVID-19. W literaturze brak jednak doniesień o użyciu 
preparatów z krwawnika przeciw COVID-19.

Kolejne pomysły ludowe niemające uzasadnień w literaturze far-
makologicznej to: szałwia lekarska (Salvia offi cinalis) „przeciw de-
presji”, hyzop (Hyssopus offi cinalis) „na kaszel mokry” i kwiatostan 
wrotyczu (Tanacetum vulgare) „rozkurczowo” (po 1 odpowiedzi).

Po s t a ć  l e k u  l u d o w e g o.  Informatorzy stosują surowce ro-
ślinne zarówno wew nętrznie, jak i zewnętrznie, i przyrządzają je 
najczęściej w postaci naparów, soków, syropów, nalewek, maści czy 
olejów. Spożywają je także w postaci surowej, ugotowanej, jako ki-
szonki bądź przetwory. Takie wykorzystanie surowca jest dość po-
wszechnie znane i stosowane, nie tylko w medycynie ludowej, ale 
także w naukowym ziołolecznictwie. W pojedynczych przypadkach 
wymieniano też dość niespotykane sposoby użycia surowca: spoży-
cie „kawy” zaparzanej z prażonego korzenia mniszka lekarskiego 
(Taraxacum offi cinale) „na wątrobę”27 (1 odpowiedź); wkładanie 
liścia pelargonii (Pelargonium graveolens) do ucha (1 odpowiedź); 
okład z całych liści podbiału (Tussilago farfara) „na rany” (1 odpo-
wiedź), okład z całych lub „zwałkowanych” liści kapusty na pier-
si (3 odpowiedzi), okład z całych liści podagrycznika (Aegopodium 
podagraria) na staw w dnie moczanowej (1 odpowiedź). Wskazano 
też stosowanie całych liści babki lancetowatej (Plantago lanceola-
ta) do owijania w miejscu skaleczenia (3 odpowiedzi), przykładanie 
w miejsce urazu „posiekanych i wyparzonych wrzątkiem liści” tejże 
rośliny (1 odpowiedź) oraz okład z moczonego ziela („siana”) koni-
czyny łąkowej (Trifolium pratense) „na nerwobóle” (1 odpowiedź). 
Znano też okłady z rozgrzanej w woreczku słomy owsa (Avena sati-
va) (1 odpowiedź), co jest starą formą leku ludowego wykorzystują-
cą działanie termiczne miejscowo przeciw lokalnej infekcji, stosowa-
nego przeciwzapalnie i w celu pobudzenia krążenia28.

Na uwagę zasługuje ustawianie głowy uchem w stronę naczynia 
z parującym naparem z ziela rumianku (Marticaria chamomilla), „by 
para dostawała się do ucha” (1 odpowiedź). Ten ludowy sposób poda-

27  „Wątroba” występuje w kontekście działania żółciopędnego mniszka (popraw-
nie), „kawa” z uprażonego korzenia jest analogiczna do dawnego użycia korzenia cy-
korii jako namiastki kawy arabskiej, ale postać leku jest nieadekwatna, gdyż prażenie 
nadaje korzeniom smak, lecz pozbawia je substancji czynnych leczniczo.

28  Patrz np. S. Kneipp, Kodycyl do mojego testamentu dla zdrowych i chorych, 
Kempten 1898, s. 325, 366.
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nia leku jest poświadczony w 1890 r.29 słowami: „kwiat malwy jako na-
par, osobliwie jako para dla uszu i do wdychiwania (inhalacyi)”, choć 
mógł zostać wymyślony niezależnie. Rozumowanie polega tu na tym, 
że lek do picia stosowany w przeziębieniu na gardło (kiedyś napar po-
wlekający z malwy, tutaj napar przeciwzapalny z rumianku) próbuje 
się użyć na dolegliwości ucha, występujące także przy przeziębieniu.

Dla tych zastosowań i postaci leku brak wystarczających dowodów 
naukowych; stosowanie świeżego surowca bogatego w olejki w prze-
wodzie słuchowym (liść pelargonii) może podrażniać skórę – jest to 
błędne użycie w świetle współczesnej wiedzy farmakologicznej.

D z i k i e  r o ś l i n y  j a d a l n e.  Jeden informator wskazał liść 
gwiazdnicy pospolitej (Stellaria media) jako dodatek do zup i sałatek 
z zastosowaniem „przeciwzapalnie, przeciw miażdżycowo, jako źródło 
witamin”. Są to dane potwierdzone: ziele zawiera kwas askorbinowy, 
karotenoidy i tokoferol, co czyni je dobrym źródłem witamin C, E 
i A; potwierdzono także działania przeciwzapalne, antyoksydacyjne 
i przeciwbakteryjne30. Wygląda to na wykorzystanie praktyczne wie-
dzy naukowej zaczerpniętej z książek lub Internetu.

Z n a j o m o ś ć  p r z e c i w w s k a z ań.  Jedynie dwoje informatorów 
określiło jakie kolwiek pojedyncze przeciw wskazania. Dla nawłoci po-
spolitej (Solidago virgaurea) określono lek jako „zupę z nawłoci, sam 
wywar” w „schorzeniach nerek, dróg moczowych”, ale z zastrzeże-
niem, że „osoby z problemami kardiologicznymi” nie powinny tego 
spożywać. W dostępnych źródłach farmakologicznych brak informacji, 
które by to potwierdzały. Jednakże wygląda to na przeniesienie wie-
dzy o silnie działających surowcach kardiotonicznych (w Polsce takich 
jak: naparstnica, miłek, konwalia wywołujących efekt kardiotoniczny 
i w konsekwencji moczo pędny) na inne surowce moczopędne (ale nie-
działające kardiotonicznie), takie jak dobrze i od dawna znana pod tym 
względem nawłoć pospolita (surowiec fl awonoidowy). Jest to znane 
zjawisko przenoszenia wiedzy z jednego gatunku na inny na podstawie 
powierzchownych podobieństw (tu: wzrost wydzielania moczu).

Za niewskazane uznawano także podawanie krowom ziela skrzy-
pu (1 odpowiedź), co znajduje uzasadnienie naukowe: skrzyp zawiera 
enzym tiaminazę, który rozkłada witaminę B1, oraz trujące alkaloidy: 

29  S. Kneipp, Moje leczenie wodą, Chicago 1890, s. 158, skąd skopiował to J.A. Ł[u-
kaszkiewicz], Zielnik, czyli atlas roślin leczniczych znachodzących się w Kneippa „Ap-
tece domowej”, Kempten 1894, tabl. VII.

30  O.S. Oladeji, A.K. Oyebamiji, Stellaria media (L.) Vill. – a plant with immen-
se therapeutic potentials: phytochemistry and pharmacology, „Heliyon” 2020, t. 6, 
s. e04150.
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ekwisetynę, palustrynę, palustrydynę i inne. Spasanie krów skrzy-
pem powoduje brak apetytu, biegunkę i inne dolegliwości trawienne, 
a przy długotrwałym stosowaniu nawet zaburzenia oddychania i pra-
cy serca31. Nadaje też mleku gorzki smak i obniża mleczność32. Jest to 
poprawna wiedza weterynaryjna.

Niektórzy informatorzy wyodrębniali grupy społeczne, dla których 
przeznaczali część roślin. Wynika to głównie z powszechności pew-
nych chorób wśród tych grup, jak reumatyzm u osób starszych czy do-
legliwości miesiączkowe lub menopauzalne u kobiet. Oprócz wskazań 
dla ludzi pewne rośliny zalecono także krowom i kurom. Odpowiedzi 
takich udzielali głównie rolnicy, mający dużą styczność ze zwierzęta-
mi hodowlanymi i pogłębioną wiedzę na ich temat.

N a z w y  l u d o w e.  Jak powiedziano, ich żywe istnienie przema-
wia za aktualnym lub niedawnym użyciem lub choćby zainteresowa-
niem roślinami. 21 z 76 udokumentowanych etnotaksonów (27%) ma 
tutejsze nazwy ludowe: baśnica (podagrycznik pospolity)33, bratek 
(fi ołek trójbarwny), brzózka (brzoza), centarzyja (centuria pospolita), 
czernica (jeżyny o czarnych owocach), dziki bez (dziki bez czarny), 
dzwonek (dziurawiec zwyczajny), geranium (pelargonia pachnąca), 
gwiezdnica (gwiazdnica pospolita), jagoda (borówka czarna), jaskół-
cze ziele (glistnik jaskółcze ziele), koniczyna czerwona (koniczyna łą-
kowa), kurdybanek (bluszczyk kosmaty), macierzanka (tymianek po-
spolity), maje, majówki, dmuchawce (mniszek lekarski), mocne ziele 
(chaber łąkowy), nieplon (szczaw kędzierzawy), oregano (lebiodka 
pospolita), rakietnik (rokitnik zwyczajny), rzepok (łopian większy), 
ziele pielęgniarek (pierwiosnek lekarski).

Dwie nazwy zasługują na uwagę z punktu terapii: nienotowana do-
tąd nazwa ziele pielęgniarek, niezwiązana z zastosowaniem, gdyż po-
dano „stany zapalne gardła, wykrztuśnie” – co jest poprawne (korzeń 
pierwiosnku, surowiec saponinowy, wchodzi w skład syropów na ka-
szel). Nazwę mocne ziele informatorzy objaśniali następująco: „bardzo 

31  C. El Mahdy et al., Plants that can be poisonous for cows. A review, „Bulletin 
UASVM Animal Science and Biotechnologies” 2017, z. 74, z. 2, s. 69–83.

32  A. Brodziak et al., Naturalne substancje pochodzenia roślinnego negatywnie od-
działujące na zdrowie krów oraz jakość mleka, „Żywność. Nauka. Technologia. Jakość” 
2017, t. 24, z. 1(110), s. 33–47.

33  J. Nowak, K. Nowak, Nazewnictwo ludowe roślin na Żywiecczyźnie, „Karta Gro-
ni” 1991, t. 16, s. 133–137, notowali nazwy ludowe baśnica dla trybuli leśnej (Anthriscus 
sylvestris), a barśnica dla świerząbku korzennego (Chaerophyllum aromaticum); Ł. Łu-
czaj, op. cit., s. 55, notował obie dla podagrycznika (Aegopodium podagraria) i barszczu 
zwyczajnego (Heracleum sphondylium); wszystkie te gatunki są podobne, z tej samej 
rodziny; źródłosłowem jest „barszcz”.
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ciężko je zerwać” i „łatwiej je wyrwać z korzeniami niż urwać w poło-
wie”. Roślina jest więc „mocna” – i ta fi zyczna cecha jej pędu wydaje 
się inspirować do jej zastosowania w niemocy, jaką jest niemożność 
chodzenia dziecka, intepretowana jako słabość kości, mięśni. Roślina 
„mocna” z natury wzmacnia osłabiony układ ruchu. Jest to przykład 
ludowego sygnaturyzmu opartego na cesze pędu rośliny34.

W p ły w  r e k l a m y  f a r m a c e u t y c z n e j.  Jako wiedza świe-
żo nabyta przez informatorów jawią się dwie wiadomości: o morwie 
i koniczynie. Liść i owoc morwy białej „wspomagają odchudzanie”, 
liść jest „stosowany w cukrzycy” i „obniża cukier” (po 1 odpowiedzi). 
Wiedza ta jest tożsama z aktualnymi badaniami35 i koreluje z obecno-
ścią na rynku suplementów diety z morwy. Morwa na krajowym rynku 
zielarskim pojawiła się po 1990 r. O morwie białej nie donoszono jed-
nak wtedy w kontekście cukrzycy ani racjonalizacji diety, o liściach 
morwy czarnej (Morus nigra) pisano zaś jako o „pomocnych w lecze-
niu schorzeń trzustki; stosowane są one przede wszystkim w połu-
dniowej Europie”36 – co potwierdza, iż obecna wiedza ludowa o liściu 
morwy musi być młoda. Wiedza o zastosowaniu koniczyny łąkowej 
opisana jako na „uderzenia gorąca w trakcie menopauzy” i „łagodzi 
objawy menopauzy” (3 odpowiedzi) jest poprawna i zgodna z propa-
gowanym obecnie jej stosowaniem w kosmetyce – zawiera izofl awony, 
dzięki którym miejscowo i ogólnie łagodzi wiele objawów menopauzy 
(działanie fi toestrogenne)37.

Podsumowanie
Na temat pospolitych roślin leczniczych dominuje wiedza farma-

kologicznie prawidłowa; błędy farmakologiczne lub co do postaci leku 
stanowiły margines wśród uzyskanych informacji.

O żywym stanie lokalnej medycyny ludowej świadczy wykreowa-
nie zastosowań: 1) z analogii stosowania danej rośliny w podobnej 
chorobie (grypa → COVID-19) oraz 2) z analogii wyglądu i stosowa-

34  Zauważmy, że cytowana wcześniej recepta na kąpiel słabych, krzywicznych dzie-
ci u Tylkowej (op. cit.), zawiera korę dębu, drzewo to ma sygnaturę mocy i siły (twarde 
drewno, konary jak rozpostarte ramiona).

35  G.E.-S. Batiha et al., Morus alba: a comprehensive phytochemical and pharma-
cological review, „Naunyn Schmiedebergs Archves of Pharmacology” 2023, t. 396, 
s. 1399–1413.

36  E. Wiszniewska, Wszystko o morwach, „Wiadomości Zielarskie” 1991, t. 33, z. 3, 
s. 7–9.

37  A. Gryszczyńska et al., Zastosowanie roślin leczniczych w menopauzie. Cz. II, 
„Postępy fi toterapii” 2012, t. 3, s. 173–183.
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nia surowca znanego i nowego surowca leczniczego (kwiat forsycji 
w przeziębieniu, tak jak inne żółte surowce śluzowe).

Około 1/3 roślin była znana informatorom pod nazwami ludowymi, 
w większości podobnymi do polskich nazw naukowych, ale kilka roślin 
miało nazwy bardzo lokalne, w tym wyglądające na nowo utworzone. 
Takie fi tonimy potwierdzają żywość stosowania gatunku lub przynaj-
mniej wiedzy o nim.

Powtarzalność uzyskanych informacji nie musi korelować z pra-
widłowością wiedzy – owoce szczawiu kędzierzawego i mocne ziele, 
wymieniane po kilka razy, stanowią z punktu widzenia współczesnej 
farmakologii błędy lub relikty. Rozpowszechnienie jakiejś wiadomości 
o surowcu leczniczym może być jednak skutkiem edukacji ze współ-
czesnych reklam suplementów diety – taka zdaje się wiedza o naparze 
z liści morwy przeciw cukrzycy, a także o działaniu fi toestrogennym 
koniczyny łąkowej. Powtarzanie informacji nie musi być miarą czę-
stości używania surowca ani dowodem zapatrywania się weń ze stanu 
naturalnego.

Zainteresowanie i wiedza etnofarmakologiczna tutejszej ludno-
ści skupiają się na korzyściach płynących z ziołolecznictwa: badani 
niemal nie informowali o przeciwwskazaniach, potencjalnych działa-
niach szkodliwych i niepożądanych.

Odnotowano rzadko spotykane postacie leków, które konserwują 
historyczne zastosowania innych roślin (przeniesienie „kawy” z ko-
rzenia cykorii na „kawę” z korzenia mniszka) lub są próbą dostoso-
wania drogi podania leku do umiejscowienia objawów (opar z naparu 
rumianku kierowany do ucha). Stosunkowo często badani znali użycie 
świeżych części roślin w okładach (kapusta, babka, pelargonia, po-
dagrycznik, podbiał, koniczyna, owies); historycznie są to przykłady 
kataplazmów, wymagają one korzystania z roślin będących pod ręką 
(ogród) czy o występowaniu znanym informatorom (dziko rosnące). 
Badania ujawniły też obecność sygnaturyzmu barw (leki czerwone na 
anemię – jeżyna, burak, porzeczka), kształtów (miodunka na układ 
oddechowy) i budowy (mocne ziele na słabość, kąpiel w jego odwarze 
działa na całe ciało) – bez potwierdzenia w naukowej farmakologii.
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