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Abstract

Tibetan medicine in the collections of The Ethnographic
Museum in Krakow

The content of the article is a preliminary description of two exhibits
from the field of Indo-Tibetan medicine, held by the Ethnographic
Museum in Krakéw. They come from the areas of Mongolia or Buryatia,
from where they were brought by the famous researcher and traveller,
J. Talko-Hryncewicz, as a result of his wanderings in those areas in the
years 1903-1908.

They are: a collection of medicines (strictly speaking: raw materials
for their preparation), consisting of several hundred samples, and a hand-
written medical compendium in Tibetan.

This work provides a catalogue description of the collection, containing
the Tibetan name of the appropriate medicine in Latin transliteration, its
Latin name, possibly also Sanskrit and Polish, and a short description of
the contents of the jars in which the samples are located. This is the first
description of this kind in Polish and one of the few in world literature. In
view of the fact that specialists of various fields are becoming increasingly
interested in the still little-researched but extremely interesting concepts
and achievements of traditional Tibetan medicine, and also the fact that
our collection with its 277 exhibits is one of the leading ones in terms
of numbers among similar collections in museums around the world
(only twenty or so are known), it should be considered very valuable,
and its study a scientific task of great importance. The same applies to
the medical manual in Tibetan. It is a large handwritten book, whose
author — the famous Mongolian scholar bLo bzang chos “phel - lists
darya sgnon po, probably written at the end of the 19th or beginning of
the 20th century, is a sui generis summary of the long development of
Indo-Tibetan medicine, which is why it has a very high scientific value.
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This work provides a description of the compendium and its detailed contents (chapter
titles in Tibetan and translated into Polish). It is one of only a few similar descriptions
existing in world Tibetological literature. One of the most important goals of this
work is to interest specialists in various fields of science — ethnographers, historians
and practitioners of medicine, pharmacologists — in Tibetan medicine.

KeywoRrbs: Tibetan medicine box, The Ethnographic Museum in Krakow, Julian
Talko-Hryncewicz

SLOWA KLUCZOWE: tybetarniska apteczka, Muzeum Etnograficzne w Krakowie,
Julian Talko-Hryncewicz
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bur. - buracki
mong. - mongolski

Transliterujac na alfabet facinski pismo tybetanskie, stosujemy jeden z sy-
stemow rozpowszechnionych w §wiatowej tybetologii, w ktorym: ¢ ozna-
cza polskie cz, ch - czh (jak w stowie wyczha), j — dz, fi - 1, ts — ¢, tsh -
¢ z przydechem (jak w polaczeniu wiec chyba), ng — jak w ang. sing. Inne
znaki w przyblizeniu jak w jezyku polskim.

Wstep

Wsrod eksponatow pochodzenia azjatyckiego bedacych w posiadaniu Mu-
zeum Etnograficznego w Krakowie znajduje si¢ kilkanascie interesujacych
pozycji, reprezentujacych kulture Tybetu, wzglednie obszarow objetych nie-
gdys$ wpltywami tej kultury. Zajmiemy sie tutaj dwoma sposrod nich, tymi
mianowicie, ktére po wstepnym zbadaniu uznalisSmy za najbardziej godne
uwagi. Odnosza si¢ one do tradycyjnej medycyny tybetanskiej, pochodza
za$ z poéinocnej Mongolii, ewentualnie Buriacji. Merytorycznie nie byly one
dotychczas doktadnie rozpoznane ani zinwentaryzowane. Celem niniejszej
pracy jest wypelnienie tej luki, przy czym podkreslamy, ze ma ona charak-
ter wstepny, w stosunku zwlaszcza do szczegdlowej analizy opisywanych
tu eksponatow, ktora byltaby ze wszech miar z punktu widzenia naukowego
pozadana i ktorg, by¢ moze, dane nam bedzie podja¢ w przysztosci. Prace
takie maja wielkie znaczenie dla nauki, poniewaz sposréd tradycyjnych sy-
stemow medycznych Wschodu tybetanski nalezy do najwazniejszych i jed-
nocze$nie najmniej zbadanych.

Dla ogolnego zorientowania czytelnika w specyfice i charakterze opisy-
wanych tu obiektow podajemy kilka uwag na temat tradycyjnej medycyny
tybetanskiej, a to z dwu powodoéw: po pierwsze, teoria i praktyka medyczna
na terenie Mongolii i Buriacji przejeta jest prawie w catosci - tacznie z inny-
mi galeziami wiedzy i z religia, a nawet jezykiem nauki i liturgii — z Tybetu,
a po drugie, wstep taki uwazali$my za konieczny zwlaszcza w odniesieniu do
trzeciej czesci niniejszej pracy, gdzie mowa bedzie o rekopisSmiennym kom-
pendium medycznym, bedacym niejako ,pendant” do zbioru lekow.

Medycyna tybetanska, jak wszelkie systemy medyczne Wschodu, stano-
wi system tradycyjny, tzn. opierajacy sie na bardzo starej tradycji pisane;j.
Jest to wiec system ,uczony”, totez trudno go kwalifikowac jako ,ludowy”,
co wszakze czesto sie czyni. OczywiScie nie oznacza to, Ze nie zawiera on
elementow wiedzy ludowe;j.
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Pochodzenie medycyny tybetanskiej same Zrdodla tybetanskie okreslaja
jako obce: chinskie (,z Chin przyszta medycyna i astrologia” — DD, fol. 17a
tekstu tyb.) badz ,zachodnie” (a wiec iranskie; wyrazne wpltywy Iranu widocz-
ne sg zwlaszcza w teoriach tzw. starej szkoly tybetanskiej medycyny, poprze-
dzajacej wiek IX i X). W rzeczy samej jest to widoczne zwlaszcza w stosun-
ku do stosowanych surowcow i lekow. Z kolei zrab teoretyczny zawdziecza
ona Indiom, skad tacznie z masg réznorodnego pismiennictwa (zwigzanego
z religia buddyjska) przejeto w okresie VIII-XI wieku podstawowe ksiegi
medyczne i komentarze do nich, w tym stynng ksiege Catustantra (Cztero-
ksiag), przetozong z sanskrytu na tybetanski okoto potowy VIII wieku jako
rGyud bzi; jej oryginal zaginatl. Jest to podstawowe dzielo z tego zakresu.
Medyczna literatura tybetanska jest zresztg ogromna, poniewaz co znaczniej-
szy lama uwazal za stosowne w swym dorobku pisanym (tyb. gsung ‘bum
‘opera omnia’) zostawi¢ rowniez jaki$ tekst dotyczacy sztuki i teorii leczenia.

Stabg strong tej literatury jest jej nieoryginalnos¢; powtarza ona z regu-
ty te same formuly i sposoby, nasladujac najstarsze dzieta. Bylo tak w ciaggu
setek lat az do czaséw najnowszych.

W catoksztalcie nauki buddyjskiej, takiej jak ja przekazywano adep-
tom w dacanach’, ktore w zaleznosci od systemu klasyfikacji dzielone
byty na 5 lub 10 czesci, medycyna zajmuje dos¢ skromne miejsce jako jed-
na ze sztuk nizszych. Jest to zwigzane prawdopodobnie z faktem, ze sto-
sunkowo mato zalezy ona od doktryny religijnej, ktora oczywiscie sta-
nowita dla buddysty ukoronowanie wszelkiej wiedzy. Religia byta tu,
rzecz jasna, obecna w postaci modlitw i praktyk magicznych oraz zaklec¢
(skr. mantra, tyb. sngags) traktowanych jako srodki lecznicze réwnie sku-
teczne co lekarstwa. Odzwierciedla to klasyczny podzial medycyny ty-
betanskiej na 8 gtéwnych dziedzin (tyb. yan lag brgyad, skr. astanga): lus
(ciato), byis pa (dziecko, tj. choroby dzieciece), mo nad (choroby kobiece),
gdon (zte duchy), mtahon (chirurgia), dug (zatrucia), rgas (starosc), ro tsa
(poped plciowy) (por. Das, s. 1128b; podziat ten pochodzi jeszcze z rGyud
bzi, por. Mdll, s. 37).

Interesujgcym zagadnieniem jest obecnos¢ elementéw magii we wszyst-
kich tradycyjnych systemach medycznych Wschodu. Nie wglebiajac sie
w szczegoly, chcieliby$my jedynie zwroci¢ uwage na fakt, ze jest to na ogoét
zwiazane z mistyka sit kosmicznych i powszechnym w starych cywilizacjach

Dacan (tyb. grva tshang) - szkota przy klasztorze buddyjskim ksztalcagca mtodych laméw
w roznych gateziach wiedzy teologicznej oraz praktycznej, takich jak medycyna, astrologia,
malowanie wizerunkéw religijnych itd. Dacany istnialy na terenach objetych wptywami bud-
dyzmu tybetanskiego.
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Wschodu przekonaniem, ze cztowiek jest ich ,,zwierciadlem” i ,naczyniem”.
Ich poznanie i opanowanie odgrywa w tych systemach medycznych réwnie
wazna (o ile nie wazniejsza) role, jak ,zwykla” terapia (zauwazmy, Ze ostat-
nio w nowoczesnej nauce obserwuje si¢ wzrost zainteresowania tymi archa-
icznymi pogladami).

Wszystko dotyczy rowniez tybetanskiej wiedzy medycznej. Lamowie-
-lekarze (tyb. sman gyi bla ma) wyrdzniaja kilkaset choréb i tyle lekow. Te
sa w wiekszosci pochodzenia roslinnego, stosuje si¢ rowniez substancje
mineralne (siarka, s6l, smota mineralna), organiczne (czesci ciala réznych
zwierzat: watroba, serce, gruczoty, mocz, ekskrementy), wreszcie artykuty
spozywcze (wino, cukier, owoce, mleko, herbata, mieso, masto). Po leczenie
chirurgiczne siega sie rzadko, w taskach znajduje sie natomiast przypala-
nie. Teoria patogenezy jest prosta i subtelna zarazem. Kazda choroba ma jak
zawsze podwojng przyczyne — pierwotnag, zasadnicza (tyb. rgyu) i wtorna,
»akcydentalng”, ,okolicznosciows” (tyb. rkyen). Ta pierwsza to ignorancja,
niewiedza kosmiczna (w sensie technicznym, buddyjskim: wptyw religii);
zresztg jest ona zrodlem wszelkiego zta w ogoéle (,przyczyna [choroby] jest
ta, ze z Niewiedzy rodzi sie Zadza”, SMAN, fol. 2a). Z kolei druga pojawia sie
w momencie, gdy rownowaga trzech podstawowych elementéw organizmu
(skr. tidosa®) zostanie zaklocona. Elementy te to ,flegma”, ,$luz” (tyb. bad
kan), ,z61¢” (tyb. mkhris) i ,wiatr” (tyb. rlung). Jak to niedawno wykazano
(por. SLOV, s. 1), terminy te symbolizuja kolejno czynniki wilgotny, ozie-
biajacy, krazenie krwi oraz przemiane materii i czynnosci uktadu nerwo-
wego, warunkujace wszystkie funkcje organizmu. Wida¢ tu pewna zbiez-
nosc¢ z grecka teoria czterech zywiotoéw, z ktorych sktada sie cialo ludzkie
(powietrze, woda, ziemia i ogien).

Poglad taki lezal u podstaw szkot medycznych Hipokratesa i Galena;
niektorzy badacze widza tu niewatpliwie wptywy Wschodu® (por. np. P. Lé-
veque, Swiat grecki, Warszawa 1973, s. 497, gdzie autor cytuje poglad Plato-
na na temat rownowagi organizmu jako skutku istnienia trzech gtéwnych
substancji: powietrza, flegmy i z6kci; zbieznos¢ jest wiec uderzajaca).

Konczac wstep, zacytujmy stowa profesorow Gammerman i Semiczowa;
starczg one chyba na wyjasnienie gtownego powodu, dla ktorego specjali-
Sci interesuja sie dzi$ bardziej niz kiedykolwiek tradycyjnymi medycznymi

Dost. ,,trzy utomno$ci”, poniewaz w okreslonych warunkach moga one sta¢ si¢ przyczyna
choroby.

Sprawa kierunku owych zapozyczen nie jest chyba jednak taka prosta. Zastanawiajgce jest
przykladowo to, ze teoria tridosa sformulowana zostata w Indiach dos¢ pdzno, dopiero w kla-
sycznych $redniowiecznych traktatach medycznych Vagbhaty i Susruty; Wedy jej nie znaja.
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systemami Wschodu (wsrod ktorych tybetanski zajmuje wyjatkowo wazna
pozycje) i ktory byl jednym z istotnych motywow podjecia niniejszej pracy:
»leorie medyczne tych systemow sg juz przestarzale, ale ich $rodki lecznicze
nie stracily swego znaczenia po dzi$ dzien. Badacze, studiujac wielowiekowe
doswiadczenia ludowej madrosci w celu rozszerzenia asortymentu srodkow
leczniczych wspotczesnej medycyny naukowej [...]. W rezultacie [badan na-
ukowych nad stosowanymi w tybetanskiej medycynie surowcami roslinny-
mi — LK.] odkryto nowe alkaloidy, zaakceptowane zostaly i wprowadzone
do stosowania w medycynie nowe rosliny lecznicze” (SLOV, s. 1, 4).

I1. KOLEKCJA LEKOW MEDYCYNY TYBETANSKIE]J*

Kolekcja ta sktada sie z ok. 300 eksponatow. W wiekszosci sg to szklane sto-
iki typu aptecznego, zawierajace probki lekow w rdoznej postaci (okreslona
ona bedzie przy kazdej pozycji). Identyfikacja ich nazw byla mozliwa dzieki
temu, ze prawie kazdy stoik, wzglednie torebka z lekiem, posiada etykiet-
ke z napisem. Napisy (w jezyku tybetanskim) zrobione sg czarnym tuszem
w pi$mie dbu can. Niejednokrotnie stan etykietki (sporzadzono je z papieru
pakowego) nie pozwalal na odczytanie nazwy leku, w innych przypadkach
zdotaliSmy ja mimo trudnosci zrekonstruowac.

Zarowno etykietki z nazwami tybetanskimi, jak i inne nazwy?® nie znaj-
duja sie, niestety, na odpowiednich stoikach, lecz umieszczone sa osobno
w specjalnym zeszycie. Niemniej w dos¢ licznych wypadkach tresc etykiet-
ki jest w sposob widoczny sprzeczna z zawartoscig stoika, ktéoremu ma we-
dlug numeru inwentarza odpowiada¢. Wreszcie czes¢ eksponatéw w ogo-
le nie posiada nazw. Trudno w tej chwili powiedzie¢, kiedy i jak doszto do
tego pomieszania uniemozliwiajacego nam peinga identyfikacje¢ niektorych
eksponatow.

Identyfikacje nazw lekow (na podstawie etykietek; zawartos¢ stoikow
nalezaloby jeszcze zweryfikowac¢ na drodze analizy farmakologicznej i bota-
nicznej) moglismy przedsiewzia¢ dzieki uprzejmosci profesora B.W. Semiczo-
wa z Syberyjskiego Oddzialu Akademii Nauk ZSRR w Utan-Ude i jego cen-
nemu darowi w postaci rzadkiego dzisiaj, nieocenionej wartosci naukowe;j

Wiasciwiej byloby tu méwic o surowcach do ich sporzadzania, ze wzgleddéw praktycznych
jednak pozostaniemy przy terminie ,,leki”

Czes¢ eksponatow nie ma etykiet z nazwami tybetanskimi, opatrzone s one jedynie nazwami
buriacko-mongolskimi w przyblizonym zapisie fonetycznym. Ich rozszyfrowanie nie zawsze

byto mozliwe.
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Stownika tybetarisko-tacinisko-rosyjskiego nazw roslin lekarskich, stosowa-
nych w medycynie tybetanskiej (w skrocie SLOV w niniejszej pracy). W tym
miejscu chcialby wyrazi¢ za to serdeczne podziekowanie prof. Semiczowowi.

Kolekcja ta i rekopis, o ktérym bedzie mowa w czesci III niniejszej pra-
cy, pochodza ze zbior6w znanego uczonego i podroznika po Azji Srodkowej
(Zabajkale i Mongolia), J. Talko-Hryncewicza (1850-1936).

Z informacji zawartych we Wstepie do wyzej wymienionego Sfownika
/SLOV, str. 4-5/ wynika, Ze nauce znanych jest ich w ogoéle bardzo niewiele,
nie wiecej chyba, niz dwadziescia. Tak wiec jej znaczenie naukowe jest bez
watpienia duze, tym wieksze, ze prawdopodobnie powiekszy¢ ja nalezy o10
dalszych eksponatow, o ktorych mowa w SLOV, str. 4. Pochodzg one rowniez
ze zbiorow Talko-Hryncewicza i nie jest wykluczone, ze stanowig one mniej-
sza czes¢ naszej kolekcji. Owe 10 eksponatow Talko-Hryncewicz miatl uzy-
ska¢ w okregu Kiachty w 1908 r. /loc.cit./, w ktoryms z tamtejszych dacanow.

Ponizszy opis przedstawionej to ogdlnie kolekcji ma charakter ,katalogo-
wy’. Eksponaty uszeregowane sa w kolejno$ci numeréw inwentarzowych,
od ktorych zaczyna sie kazde hasto. Pomoze to — mamy nadzieje — innym
badaczom w szybkim przyporzadkowaniu ktéoremukolwiek ze stoiczkow
wlasciwej mu nazwy i jej tresci.

19172. mtshur dkar - ,bialy alun”, kawalek alunu, pokrytego biatym
nalotem

19173. gla srang — ziolo lecznicze, skr. musta, Cyperus Rotundus; row-
niez korzen Cyperus Pertennis; skr. nagara (Das); korzenie podluzne, czarno-
-brazowe, z bialtym nalotem, 1,4 x 0,8 cm; SLOV nie podaje

19174. gra dor — brak zawartosci stoika, chodzi moze o rosline gra dur
(Bergenia crassifolia [L.]), bergenia grubolistna, ktorej korzen uzywany byt
w celach leczniczych (gra dor i gra dur wymawiane sa w jezyku tybetan-
skim podobnie)

19175. utpala sngon po - Aquilegia parviflora Ldb. (orlik drobnokwiato-
wy) albo Aquilegia sibirica Lam (SLOV); w pierwszym przypadku do leczenia
uzywano zdzbel trawy, w drugim kwiatu i nasienia; proszek jasnobrazowy
z pokruszonymi todyzkami; nazwa dostownie w jezyku polskim - ,blekit-
ny lotos”; zapach zywiczny, przyjemny; patrz tez poz. 19293, 21985, 19199

19176. skyid pa’i banda — wlasc. skyer ba’i khan da, Berberia sibirica
Pall (berberys syberyjski); kawalki szarozielonego liscia z z6ltym nalotem,
4 x 2 cm; kwiat stosowany przy biegunce, owoc — w chorobach zékci, tyko -
przy puchlinie wodnej (Das)
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19177. bse ru — ,trzy rodzaje ziarenek o wtasnosciach leczniczych: biate,
czarne i pstrokate” (Das); drzazgi podobne do drewna, barwy bialej; SLOV
nie podaje

19178. rdo drag dmar po — ,silny czerwony kamien”; czerwona odmiana
Lonicera altaica Pall (wiciokrzew attajski), ktorego kora zalecana jest w ce-
lach leczniczych, nazywa sie rdo dreg nag po (nag po - ,czarny”); proszek,
grudki brazowe, zolte (odcien ré6zowy) o silnym zywicznym zapachu

19179. mdung rtse dkar po - ,biale ostrze lancy”, substancja mineral-
na twarda, o ksztalcie nieregularnego wieloboku, o 1$nigcej powierzchni
i ostrych krawedziach, kremowo-biata

19180. a byag ser sngon — wlasc. a byag tsher sngon, nazwa kilku roslin:
Carduus crispus L. (oset kedzierzawy) — w leczeniu stosowany okwiat, Cir-
sium pendulum Fisch. (ostrozen zwisajacy) — w leczeniu stosowany korzen,
Kchinops dahuricus Fisch. — w leczeniu stosowany kwiat; w stoiku ziarnka
czarne, brazowe i zolte, kwiaty-ktoski o ostrych tuskach

19181. Lcags phye btul ma - ,proszek zelazny, zwalczajacy (chorobe)
drobne kulki brazowe o polysku zlocistym; proszek

19182 — etykietka zniszczona; substancja mineralna, ksztaltu owalnego,
barwy rézowo-zottej; powierzchnia porowata; rozm. 2 x 2,5 cm

19183. Hung phung - brak zawartosci; nazwa niezidentyfikowana

19184. Ma ru tse — ,roslina zwalczajgca robaki pasozytnicze” (Das); male
owoce w ksztalcie sptaszczonych, czarnych tarczek o srednicy 1-1,4 cm;
niezidentyfikowane

19185. Ba bla, skr. haritala, karbura — ,z06lty arszenik, lekarstwo na za-
starzale rany i wrzody” (Das); substancja mineralna o ksztalcie niereg. wie-
loboku, barwy zottozielonej z zielonkawym nalotem

19186. Butwalgar - czesci kwiatow, todyzek, jasnobrazowe i bezowe

19187. Czuserintak — kawatki substancji o wygladzie grudki zuzlu, bra-
Zowo-czerwonawej, powierzchnia miejscami szklista, miejscami porowata
i chropowata; por. poz. 19266

19188. Doczzuga — kawalek mineratu bialego o strukturze wioknistej,
przezroczystej

19189. Skyar sun, wlasc. skyer sun - tyko z berberysu syberyjskiego
(Berberis sibirica Pall.); brazowe widrki; por. poz. 12259

19190. Dbyar rtse — chodzi moze o dbyar rtsa dbyung’bu, rodzaj trawy
obficie wystepujacy w Khams; jej korzen ma by¢ lekiem ,na choroby peche-
rza” (Das); drobny ciemnobrazowy proszek; por. poz. 19274

19191. Pho ba ri (~ris, ~ril) - Piper nigrum I, owoc czarnego pieprzu;
w stoiku zmieszany z kawatkami substancji mineralnej barwy niebieskiej
i szarosrebrzystej, metalicznie btyszczacej, ciezkiej
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19192. Sug pa — dwa rodzaje trawy, czyli Lychnis fulgens Fisch. oraz Me-
landrium brachypetalum (Horn Fenzl. bniec szerokoptatkowy); wydtuzo-
ne, zolto-biale nasiona na wydtuzonej todyzce; rozm. 1 x 0,5 cm

19193. Ze ra nag, kalka skr. krsnajira - ,czarny kminek”; Alium aniso-
podium Ldb (owoc) oraz Lactuca scariola L. (salata stepowa) — owoc; ptaskie
wrzecionowate nasiona o barwie szarobragzowej; rozm. 0,4 x 01 cm; podobne
do kminku; por. réwniez poz. 19304, 21944

19194. Sindhura (skr. sindura/sindhura) - minia olowiana czerwona,
stosowana do leczenia ran (Das); grudki o rozm. 0,5 x 0,3 cm, ciemnocegla-
ste, o gladkiej powierzchni

19195. Mu zi nag po - ,czarna siarka”; proszek mineralny r6zowo-szary,
upstrzony rézowymi i zottymi grudkami

19196. Ze tshva — saletra, uzywana do rozpuszczania kamienia w peche-
rzu moczowym i do absorpcji ropy; por. poz. 19312, brak zawartosci

19197. Ya gyi ma (ya ki ma, g-ya’ kyi ma) — nazwa kilku gatunkéw ro-
§lin: Arctosthapylos uva-ursi/L./ m — Spreng. (macznica/liScie/), Caltha natans
Pall. (liscie), Pyrola incarnata Fisch. (liscie) (gruszyczka), Pyrola rotundifolia
L. (liscie), Saxifraga punctata L. (liScie), Vaccinium Vitus idaea L. (licie), bo-
rowka brusznica; wedlug Dasa jest to rodzaj matej Saussurea gorskiej, kto-
rej kwiat pomaga w chorobach o podlozu zélciowym; drobne, o powierzchni
kosmatej, skrecone, bragzowo-szare todyzki i liscie dlug. 2-3 cm

19198. Cong zi rgod ‘dul ( ~brtul - /SMANY/) - substancja mineralna,
grudki biate, chropowate, ok. 0,5 cm dlugosci; stosowane przy biegunce, go-
raczee i ,flegmie” (Das); por. poz.19221 i 19321

10199. Utpala (wlasc. utpala «skr. utpala) — ,lotos biekitny” (por. poz. 19175);
odmiana biekitna (~sngon po) i ztota (~ ser po); ta ostatnia to kwiat Aquilegia
viridiflora Lam (orlik zielono kwiatowy) albo trawa (Zdzbta) Scabiosa comosa
Fisch. (driakiew); wedtug Waddela — Nymphaea sp.; drobne kuleczki barwy
piasku, prawdopodobnie nasiona, 1 mm, por. tez poz. 21984

19200. Ldong ros - ,czerwony arszenik”, skr. manahsila: kamien lecz-
niczy (Das); substancja mineralna o powierzchni 1$nigcej i ksztalcie wielo-
bokoéw, koloru pomaranczowo-zoélto-zielonkawego

19201. Byang pa - roslina uzywana do leczenia choréb zyt i tetnic (Das);
w stoiku owady tegopokrywe z wydluzonymi tulowiami koloru pomaran-
czowego, z trzema poprzecznymi czarnymi paskami, dt. 1,5-2 cm

19203. Rdo rgyus gser rdo — ,zlota ruda”; kamien leczniczy stosowany
»przy obrzmieniach zyt i skurczach miesni” (Das); brak zawartosci

19204. Khab min - zwigzane moze z ,khabs”, nazwa niezidentyfikowa-
nej choroby (Das); brak zawartosci
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19205. Pig Ban, wlasc. big pan - ,koperwas, witriol” (SEM); drobne zie-
lono-niebieskie grudki substancji mineralne;j

19206. Mtshal dkar - ,biaty cynober” (?); substancja mineralna; drobne
szkliste, biate krysztatki — tuski, jakby mika

19207. Tshar bong — nazwa dwu rodzajow roslin leczniczych uzy-
wanych m.in. w chorobach ptuc: Artemisia Anna L. (w terapii stosowane
zdzbta) — piotun jednoroczny; Artemisia sieversiana Willd (w terapii sto-
sowany kwiat) — piotun Sieversa; kwiatki drobne okragte, w kolorze z6t-
tym, welniste

19208. Ti tsha’i thal — ,popidt z ti tsha”; ti tsha — lekarstwo mineral-
ne, z ktorego dym leczy oczy; sa dwie odmiany ti-tsa: z6tta (por. poz. 19238)
i biata (Das); bialy proszek mineralny o powierzchni matowej

19209. Nag ge ser = na ga ge sar (Das), na ga ge sar (SMAN), na ga ge
ser (SLOV); z skr. nagakesara, nagakesara; Quisqualis indica Lour.; w le-
czeniu stosowany owoc (SLOV.0); ostro zakonczone, wrzecionowate owoce
barwy szarobrazowej, rozm. 3 X 1,5 cm, o przekroju 5-ramieniowej gwiazdy

19210. Dbyi mong - chodzi przypuszczalnie o pi mong dkar po ozna-
czajace dwie rosliny — Atragene ochotensis Pall. i Atragene sibirica L. (SLOV);
stosowane w terapii w catosci, wzglednie kwiat; miotetkowate kwiatki biate,
pyt roslinny brazowy

19211. Re sgon pa = Re skon pa - Potentilla multiflora L. (korzen) — pie-
ciornik, Potentilla supina L. (korzen), Potentilla tanacelifolia Willd, (zdZbta),
Potentilla viscosa J. Don (kwiat, korzen), (Das) re skon - ,gorzka trawa lecz-
nicza, stosowana w chorobach zyt i krwi”; okragle kwiaty todyzki brazowo-
-czerwone, proszek roslinny

19212. Abyag tsher sngon - por. poz. 19180; w stoiku peczek ztotawo-
-r6zowych kwiatkéw o $rednicy 1,2 cm, podobnych do ostu

19213. Tsag — niezidentyfikowany mineral o ksztalcie nieregularnego
wielo$cianu, rozm. 2 x 1,5 cm, barwy brunatno-rézowej, z okraglymi wgle-
bieniami jak ser szwajcarski

19214. Rdo sol - ,wegiel kamienny”; kawatki wegla kamiennego, czar-
ne, I$nigce

19215. ‘phang ma’i bras - ,owoc 'phang ma; ‘phang ma — nazwa rosliny,
ktorej owoc stosowany jest w medycynie”; (Das) do leczenia choréb serca,
szczegOlnie sAing tsha - ,goraczki sercowej”’; owocnie bez nasion, rézawo-
brazowe, kielichowate, zabkowane

19216. Myang rtsi bras — ,owoc myang rtsi”; (SLOV) myang rtsi spras —
Adonis sibiricum Patr.; moze tez chodzi¢ o myang rtsi’bru: Thalictrum
foetidum L. (rutka) — cala roslina (trawa), (‘bru — ziarno, syn. z’bras — owoc),
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Thalictrum Flaum L. — owoc, minus L. — owoc, simplex L. — cala roslina; drob-
ne, szarobrgzowe wiorki, witki szare dt. 1-2 cm

19217. Gser gyi bye ma — dost. ,zloty proszek”, lekarstwo mineralne
stosowane w chorobach nerek i na ,zatrzymanie moczu” (Das); drobne tu-
ski barwy miedzianej z potyskiem metalu

19218. Tig ta, skr. tik taka, kiratikta, ciratikta. Gentiana barbeta Froel.
(SLOV) - goryczka; ,Lodyga gorzkiej trawy Gentiana chireta, rosnacej w Hi-
malajach. Skuteczna w goraczce, chorobach watroby, goraczce zolciowej”; sa
trzy rodzaje tig ta: tybetanska, nepalska i indyjska; poza tym nazwa wielu
innych roslin, m.in. Trichosanthes disica (Das); wiorki szaro-zotte, dl. 1 cm,
rozdrobnione

19219. Spang ryan dkar po — réwniez poz. 19363; Gentiana algida Pall,
~Kwiat jesienny. Sg trzy rodzaje: bialy (dkar po), niebieski i czarny” (Das);
ten ostatni stosowany m.in. w przypadku czarnej ospy; kwiat okragty, sza-
rozolty, o srednicy 2 cm, rozdrobnione czeéci rosliny zotte

19220. Gangga chung - nazwa kilku rodzajow ziot: Lecnurus deminutus
V. Krec. — trawa (serdecznik), Lecnurus siiricus L. — trawa, Panzeria lanata
/L./ —bge — trawa (SLOV); ,kwiat w ksztalcie «czortenu», rosnacy w piasz-
czystych rozpadlinach w Tybecie; stosowany na biegunke i jako odtrutka”
(Das); galazki szarobrazowe, nitki zbite w kltebki zo6tto-brazowe, srednica 1,5
cm; zbutwiale

19221. Cong zi zi ‘dul - szary proszek mineralny z odtamkami kosci
i kamyczkami; por. tez poz. 19321119198

19222. Go thal - ,popidél”’; mineralne drobne grudki barwy biale;j

19223. Lcags sbrul - dost. ,zelazny waz”, skora jaszczurki z gtowka,
okrecona na kawatku drewna; szaroniebieska, o 1$nigcych przezroczystych
tuskach; wym. 5 x 0,7 cm

19224. Kyil Ice dkar po, kyi Ice (Das), kye Ice (SMAN), kyi Ice dkar po
(SLOV); Gentiana macrophylla Pall. (kwiat); sa trzy rodzaje: biala, czarna
i blekitna; Gentiana decumbens (Das); kwiaty zielonozotte o ksztalcie wrze-
cionowatym; por. rGwniez poz. 19265

19225. Lcags dreg — ,preparat z zZelaza na stabe i bolgce oczy” (Das); ka-
watki mineratu o stalowym potysku i rozm. 0,8 x 0,5 cm, czarne, 1$nigce

19226. Bya thal - dost. ,,odchody sepa”; slady po biatym proszku

19227. Rgya tshva — ,s0] amoniakalna”, importowana z Sindhu (skr. sin-
dhuka, sindhulavana) (Das); kawatki mineraléw o ksztalcie nieregularnych
wieloSciandw, szklistobiale, 2 x 1 cm

19228. ,Niuszusza” — przyblizona transkrypcja fonetyczna nazwy siig
70 s’a Prunus Mill - ,$liwa”; owoce suche, podtuzne, brunatne, dt. 2,5-3 cm;
pestka czerwono-brazowa, por. 19342, 21924
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19229. ,ezzuru” — przyblizona transkrypcja fonetyczna nazwy skyu ru
(ra); por. poz. 21958; czes¢ rosliny: plaskie tarczki okragle, ciemnobrazowe,
srednica 1,5 cm; owoce jasnobrazowe, galazki tejze barwy, pokrojone pla-
sterki owocu, pestka jasniejsza, na skorce jasne kropki

19230. ,Manu” - transkrypcja fonetyczna nazwy tyb. ma nu (por. poz.
19364); kawatki drewna brazowe, di. 4 cm, powierzchnia chropowata, mato-
wa; silny, zywiczny zapach

19231. Bdud rtsi lo ma = ‘dud rtsi lo ma (SLOV); Aeonitum napellus L.s.1.
(tojad); miode liscie; ,liscie bdud rtsi — Myrobalan, Terminalia, Citrina” (Das);
na stoiku napis: Czzininsa, a w stoiku bialy proszek matowy

19232. Brak napisu, skrecone todyzki, wioérki brazowe, potupane tuski,
jak herbata

19233. ,agar-gonit” — przyblizona transkrypcja fonetyczna nazwy a gar
go bsiiid - por. poz.19359; kawalek drewna zo6ttobrazowy, wym. 5,2 x 1,5
cm; silny, aromatyczny zapach

19234. Bying bying thu lu - ,rodzaj matego chrzaszcza” (Das), dwa ro-
dzaje mineralow: I ~kawatek o ksztalcie owalnym koloru bialego, jak kreda,
lekki; IT — wielo$cian szarobialy 2,2 x 1,5 cm, potyskujacy drobinami jakby miki

19235. Ming can nag po (skr. namika). Bidens radiatus Thuill -
okwiat (uczep promienisty), Senecio Krylovii Schisch — okwiat (starzec
Krylowa); ,Ming can - jaki$ kwiat” (Das); drobne nitki i trojkatne nasio-
na barwy brazowej oraz srebrne tuski; silny zapach; Nag po - ,czarny”;
por. poz. 21923, 19353

19236. Ha $ig — prawdopodobnie alabaster; ,lek mineralny, stosowany
na kamienie z6lciowe; zgodnie z Vaidurya sngon po” - thod le kor - ,alaba-
ster” (Das); kawatki mineralu barwy popielatobialej, z jednej strony bezo-
woszare; rozm. 2 X 1,5 cm

19237. Li khri — ,minia” (skr. sindura); jasnoceglasty jaskrawy proszek

19238. Ti tsha ser po - ,z6lta ti tsha” (por. poz. 19208); kawalek minera-
tu barwy biato-rézowej, 2 x 0,8 cm; kawatek kosci zottawobialej 2,7 x 1,5 cm

19239. Khrom po - chodzi moze o khron bu: ,korzen uzywany na prze-
czyszczenie, o tagodnym dziataniu” (Das); owoce polokragle, ciemniobrunat-
ne, gtadkie, 0,5 x 0,3 cm, Sciete z dwu stron (1/5 wycinek kuli)

19240. Sngon po - dost. ,biekitny”; Sgnon po = lo btsan sngnon po: Del-
phinium crassifolium Schrad.; kwiat (SLOV) — zywokost; moze tez chodzi¢
o sgnon bu - Delphinium Cashmirianum (Das); Ipomoea hederacaea Jacq -
nasienie (SLOV) - jalapa indyjska; owoce szaroczarne i szarobragzowe, row-
niez czerwonobrazowe, polokragle, 0.5 x 0,3 cm; niektore Sciete z dwu stron
(wycinki kuli)
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19241. Dong ga - nazwa trzech rodzajow roslin: Betula platyphylla Lu-
kacz (brzoza ptasko listna) — kora, Ceratonia siliqua L. - owoc (drzewo swie-
tojanskie), Gladitschia sinensis Lam. — owoc; skr. karnikara — drzewo Ptero-
spernum acerifolium” (Das); wygiete owoce, laski brazowe w ksztalcie ktow
stoniowych, powierzchnia l$nigca, z bialym nalotem, dt. 6 x 0,7 cm

19242. ,Barazszut” — nazwa niezidentyfikowana; lekka brytka koloru
czarno-brazowego o chropowatej i matowej powierzchni z wtopionymi w nia
ziarnami; silny aromatyczny zapach

19243. — brak napisu; dwa kawatki jakby stragka, barwy czerwono-ciem-
nobrazowej, 1$nigcy, 7 x 3,8 cm

19244. ,Chalmaszoszu” — przyblizona transkrypcja fonetyczna buriacka
tyb. mkhal ma 70 $a — Canavalia gladiata DC - nasienie; trzy rodzaje owo-
cOw: jasnobrazowy owalny dl. 2 cm; bialy o ksztalcie fasoli - 2,5 cm; okrag-
te, bragzowe o powierzchni matowej (1,5 cm); por. poz.19373

19245. ,Serczzi metyk” — przyblizona transkrypcja fonetyczna buriacka
tybetanskiego gser gyi me tog, — dost. ,,zloty kwiat”; nazwa kilku gatunkow
ro$lin: Hemerocallis flava L. — kwiat, Hemerocallis minor Mill. — cala ro$li-
na, Momordica Cochinchinesis Spr. — nasienie (SLOV); skr. Suvarna kusu-
ma, hemapuspa - ,zloty kwiat”, réwniez magnolia champaka (Das); drobne
wiorki zottobrazowe, rozdrobnione; por. poz. 19338, 19256

19246. ,sanda marbu” - przyblizona transkrypcja fonetyczna buriacka
tybetanskiego tsandan dmar po —,czerwony sandat’, Pterocarpus santali-
nus L., drewno ciemnobrazowe z odcieniem fioletowym o rozmiarze 2 x 4,2
X 1,7 cm; czes¢ jakiego$ sprzetu; por. poz. 21939

19247. ,Gagutaj” - niezidentyfikowana nazwa mongolsko-buriacka; owo-
ce ksztaltu wrzecionowatego, jasnobrazowe, dt. 3 cm, Zeberkowane, podtuzne

19248. ,Tarnu” - przyblizona transkrypcja fonetyczna buriacka tybetan-
skiego thar nu (Euphorbia Pallassii Turcz.) — korzen; kawatki drewna bar-
wy bezowej 1,5 x 1,5 cm; promieniste liScie i koncentrycznie ulozone linie
drobnych otworkow

19249. ,Sercziom” — przyblizona transkrypcja fonetyczna buriacka tybe-
tanskiego gzer ’joms, ,[(Srodek] zwalczajacy bol”; por. poz. 19353

19250. ,Szunchaj” - niezidentyfikowana nazwa buriacko-mongolska, li-
Scie zielonkawo-brazowe, podobne do laurowych

19251. ,Seswa” — niezidentyfikowana nazwa buriacko-mongolska; biaty
proszek mineralny o powierzchni matowe;j

19252. ,Ta-goh” — niezidentyfikowana nazwa buriacko-mongolska; owo-
ce owalne i okragle, ciemnobrazowe, db. 1,5 cm, wewnatrz biate

19253. ,Dandok” - nazwa niezidentyfikowana, prawdopodobnie tran-
skrypcja buriacka jakiej$ nazwy tybetanskiej, moze dan rog; por. poz. 19396;
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matle owoce czarne i jasnobrazowe, podobne do fasoli, di. 1,2 cm, w $rodku
pestka biata

19254. y2Linseburu” — nazwa niejasna; ,buru” jest prawdopodobnie fone-
tyczna transkrypcja buriacka tyb. stowa 'bru - ,ziarno, nasienie” (por. nizej
poz. 19255); owoce o ksztalcie migdalow, jasnobrazowe, gladkie, 2 cm dlugie;
w srodku wysuszona pestka, luzno obijajaca sie o Scianki owocu

19255. ,Semburu” — zapewne transkrypcja fonetyczna buriacka tyb.
se’bru - Punica granatum L. (granat) — owoc; mate owoce o ksztalcie stozko-
watym, ciemnobrgzowe, I$nigce, di. 0,7 cm; pestka granatu, kawatek skorki
wysuszonej, prawdopodobnie owoc granatu

19256. ,Sereczzi medek” - inna forma fonetyczna tyb. gser gyi me
tog, por. poz. 19245, 19338; czesci roslinne plaskie, o ksztalcie nieregular-
nych wielobokéw, 2,5 x 3 cm, z zabkowanymi brzegami, szaro-bezowe, po-
wierzchnie pofatldowane

19257. ,Gunsan metyk” - nazwa niejasna; ,metyk” to tyb. ,me tog”
Lkwiat”; zwiniete brazowe, rurkowate lodygi, dt. 5 cm, bordo, ciemnobrazo-
we, szarobragzowe

19258. ,2Luntan” — nazwa niezidentyfikowana; czarne, gltadkie I$nigce
kulki (owoce) — cze$¢ rosliny, $rednica 1,5 cm

19259. ,,Czzirsun” — zapewne posta¢ fonetyczna nazwy tyb. skyer s’un
Berberis sibirica Pall. - kora; prostokatne kawatki drewna 5 x 2 cm, z6tto-bra-
zowe oraz kawatki kosci zwierzecej o nieprzyjemnym zapachu; por. poz. 12189

19260. ,Bojgar” — buriacka transkrypcja fonetyczna nazwy tyb. spos
dkar — Boswellia Carteri Bird. (kadzidlo) — Zywiczna substancja w brytkach
zoltych, ciemnobrazowych, pomaranczowych uzywana jako m.in. kadzidto;
por. poz. 19337

19261. ,Lungar” — nazwa niejasna; ,gar” to zapewne tyb. dkar - ,bia-
ty”; por. poz. 19260; orzechy laskowe, stozkowate, wypukte u spodu, brazo-
we, wym. 2 X 1 cm

19262. ,Erguj” — niezidentyfikowana nazwa, prawdopodobnie buriacko-
-mongolska; kwiaty baziowate popielate, 1$niace, dI. 1-2 cm, pomieszane
z tuskami brazowo-fioletowymi

19263. ,Bamboj” - przyblizona transkrypcja fonetyczna mong. ,bamba;j”;
tyb. spang spos — Valeriana officinalis L. (SLOV); skr. jatamarnsi — Nardosta-
chys jatamamsi; takze drzewo bahuphala = Nauclea cadamba (Das); drobny
miat rodlinny ciemnej barwy; szczatki lodyzek réznych koloréw — od jasno-
brazowego do ciemnobrazowego; por. poz. 19374

19264. ,Goju” — fonetyczna transkrypcja nazwy tybetanskiej go yu, Are-
ca katechu L. — nasiona; owoce jasnobrazowe w formie stozka o zaokraglo-
nych krawedziach, ciemnych tuskach, srednica 1,5-2 cm
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19265. ,,Czziliczzi-garbu” - fonetyczna transkrypcja buriacka tyb. kyi
Ice dkar po - por. poz. 19224; torebki owocni na todydze w formie kwiatu,
zlotawo-czerwone, di. 4 cm

19266. ,Czuserin-tak” — nazwa niezidentyfikowana; peczek ostrych traw,
brazowych i zoitych o zgbkowanych todyzkach; por. poz. 19187

19267. ,Taram” - transkrypcja fon. buriacka tyb. tha rams, oznaczaja-
cego kilka odmian: Plantago cornuti Gouan. — trawa (babka), Plantago de-
pressa Willd. — trawa, Plantago major L. — trawa, Plantago maritima — tra-
wa; nasiona okragle, ptaskie, popielate, drobne, $rednie 1 mm; czesci lisci
i tusek zolte, brazowe

19268. ,Jubyksawa” — nazwa niezidentyfikowana; jasnobrazowe todygi
ro$lin, 5-6 cm, nieregularnego ksztattu, w srodku jasnozotte

19269. ,Semba” — nazwa niezidentyfikowana; pokruszone ziele barwy
brazowo-zielonej, blade

19270. — brak nazwy; kawatek brazowego drewna, rozm. 5,5 x 2,5 cm;
kolor mahoniu

19271. ,Se” — nazwa niezidentyfikowana; kawalek substancji podobne;j
do zywicy, barwy bragzowo-czerwonej; roz. 4 x 2 cm

19272. ,Sot” — nazwa niezidentyfikowana; podtuzne, proste korzenie bar-
Wy czerwono-brazowej, grubosci 1-3 cm

19273. — brak nazwy; nasiona w ksztalcie drobnych trojkatow barwy kre-
dowej; nasiona kminku, tuski

19274. ,Jarsa” — zapewne transkrypcja fonetyczna buriacka tyb. dbyar
rtse; por. poz. 19190; wydluzone korzonki pierscieniowate, brazowo-zotte,
rozm. 2—3 X 0,5 cm

19275. ,Czin-ar” — nazwa niezidentyfikowana; todyzki jasnobrazowe,
grub. 3-5 cm, kilka kroétkich korzeni (owocoéw), bardzo twardych, o ksztal-
cie korzennej czesci zebow

19276. ,Gatur” — by¢ moze przyblizona transkrypcja fonetyczna tyb. ga
dur; por. poz. 19174; kawalki korzeni szarobrazowych, w $rodku kremowe,
ew. czerwone, 3,5 X 0,5—1 cm; na powierzchni otwory $rednicy 1-3 mm

19277. ,Gutalnagbu” — przyblizona transkrypcja fonet. tyb. gothal nag
po — ,czarny popiol”; kawatek substancji podobnej do zywicy koloru czer-
wono-szarego, 3 X 2 CIm; por. poz. 19222; silny zapach aromatyczny

19278. ,Litori” — nazwa niezidentyfikowana; kawalki drewna w $rodku
kremowo-zottej barwy; skorka pomaranczowo-bragzowa

19279. ,Baszaga”; tyb. ba $a ka, z skr. vasika — Odontites serotina (Lam.)
Dum. (zebatka) — trawa (SLOV), Justicia ganderussa (Das); czes¢ ktosow tra-
wy, zboza; drobne ziarnka brgzowe, 4—7 mm; por. poz. 21940
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19280. ,Saszingun” — chodzi zapewne o tyb. rtsa $ing kun — dostownie
,korzen sing kun”; kawalki korzeni o szarobrazowej powierzchni, wewnatrz
biale, 3,5 x 2,5 cm; por. poz. 21947 i 21979

19281. ,mamczin” - zapewne ,man-czen” (SLOV), tyb. sman chen,
por. poz. 21975, 19395, 19303; korzenie ostro zakonczone o nieréwnej po-
wierzchni, ciemnobrazowe, 5 x 2 cm, z odcieniem fioletowym

19282. ,Baburu” - by¢ moze przyblizona fonetyczna transkrypcja nazwy
ba sbru ('bru); por. poz. 21985; laskowate korzenie o bezowej pomaranczo-
wej powierzchni, 3 x 0,4 cm; ksztalt niereg.

19283. ,Dali” = tyb. da li - Rhododendron aureum Georgi — zloty ro-
dodendron; lis¢ (SLOV); ,kwiaty pachnacego krzaka / ba Lu/ rododendro-
na, rosngcego w Himalajach i Tybecie. Kora i liscie uzywane jako kadzidto”
(Das); por. poz. 21959; czesci rosliny, nitki — todyzki szarozielone, brazowe,
czerwonawe; silny zapach; kawatki lisci w kolorach zielonym, brazowym,
szarym i pomaranczowym; por. poz. 21959

19284. ,Somera” - chodzi by¢ moze o tyb. so ma ra /r/tsa, so ma ra dza;
por. poz. 21930, 21981; male nasiona nieregularnego ksztattu, barwy brazowej

19285. ,Lak-sur” — nazwa niezidentyfikowana; kremowo-bialy proszek
mineralny

19286. ,Busbe gesyr” — przyblizona transkrypcja fonetyczna buriacka
tyb. puspa ge ser — Rosa sp. (r6za); owoce o ksztalcie czotenkowatym, pra-
wie czarne, ciemnobrazowe, 2 x 1 cm; rOwniez jasnoczerwone, usiane drob-
nymi brodawkami; por. rOwniez poz. 21933

19287. ,Szipsa” — kawalki kory szarobragzowe, o powierzchni chropowa-
tej; z bialtym nalotem; silny zapach

19288. ,Batmagesyr” — przyblizona fonetyczna transkrypcja buriacka
tyb. padma ge ser; skr. padmakesara ,stupek kwiatu lotosu” (Das); nazwa
dwu gatunkow: Poncirus trifoliata[L.] Raf., Rosa sp. — owoc rozy (SLOV);
skorka owocow, kawatki koloru zotto-szarego, od spodu jasnozotte, 3 x 2 cm,
grub. 0,5 cm, podobne do cytryn; por. poz. 21948

19289. ,Dindu” — nazwa niezidentyfikowana; wiorki koloru stomy, cze-
Sci trawy, liSci —pokruszone

19290. — brak nazwy; kielichowate kwiaty czerwonobrazowe, bardzo
drobne, na cienkiej todydze

19291. ,Otmusej” — nazwa niezidentyfikowana; okragle owoce jasnobra-
zowe i czarne; kolendra?; srednica 2 mm; zapach mocny, korzenny

19292. ,Gontok” - zapewne tyb. gong thog, nazwa kilku gatunkéw ro-
$lin: Descuriania Sophia [L.] Schur. (tyb. sgong thog pa) — owoc, Erysinum
altaicum C.A.M. - kwiat i owoce, Erysinum canescens Roth. — cala roslina,
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Roripa palustria [Leyss.] Bess — trawa; drobne nasiona pomaranczowo-bra-
zowe, dl. 0,5 mm

19293. ,Ut-buta-umbu” - zapewne znieksztalcone tyb. ut pala sngon
PO; por. poz. 19175, 19199, 21984; postrzepione koszyczki kwiatow barwy
zlotej, biale miotetki welniste

19294. ,Bere muk” — chodzi moze o fonetyczng transkrypcje buriacka
tyb. ‘bri mog; por. poz. 21977; wydluzone wiorki, brazowofioletowe, skre-
cone warstwami; 4,5 X 0,5 cm; intensywny zapach, to samo co 21977

19295. ,kuda” — niezidentyfikowane; korzenie podtuzne, szarozotte, chro-
powate, 3 x 1,5 cm; silny zapach

19296. ,Czrunsa” — niezidentyfikowane; kawatki drewna rdzawo-r6zowe
o silnym aromatycznym zapachu

19297. ,Chamba” - zapewne transkrypcja fonetyczna buriacka tyb. nazwy
khan pa, oznaczajacej kilka gatunkoéw piotunu: Artemisia L. — trawa (pio-
tun), Artemisia commutata Bess. — kwiat, owoc, Artemisia Brigida Willd. -
korzen, lis¢, Artemisia sericea Web. — okwiat, owoc; ziele pomaranczowo-
-szare, rozm. 2 X 3 cm, skrecone

19298. ,Czzemon” — moze fonetyczna transkrypcja buriacka tyb. rgya
men, Papaver nudicaule L. (SLOV), (mak); kremowobiale, welniste, lSniace
nitki, podobne do mchu, pomieszane z ciemnobragzowym pytem

19299. ,Czzawa” — zapewne transkrypcja fonetyczna buriacka tyb. lca
ba - Blethia hyacinthina R. Br. - korzen oraz Peucedanum baicalense (Be-
dow.) C. Koch. — kwiat (SLOV); bezowe, poskrecane chropowate korzenie,
dh 3 cm; por. poz. 19330, 21932; silny, aromatyczny zapach

19300. ,Ja” — plaskie korzenie o nieregularnym ksztalcie, 2 x 1 cm; kre-
mowo-szaro-ro6zowe; silny aromatyczny zapach

19301. ,Czzugan” - drobny, szarobialy proszek

19302. ,Tara Dorczzi” — moze chodzi o tyb. thal kar do rje, na co wska-
zuje drugi czton nazwy; por. poz. 19328; owoce w ksztalcie okraglych, pto-
wych, zottych tarczek; nasiona ostro zakonczone, brazowe, dt. 5-7 mm i sred-
nica ok. 2 cm, atlasowy potysk

19303. ,Bongar” - fonetyczna transkrypcja buriacka nazwy tyb. bong
dkar, oznaczajacej: Aconitum Fischeri Rchb. (tojad) — korzen, Geum stric-
tum Ait. — trawa, korzen, Nepeta sibirica L. (kocimietka) — nasienie; SMAN:
Bong nga, bong nga dkar. Skr. nirvisa, ativisa; ,bardzo jadowity — tojad”;
jest 7 gatunkow rosnacych w Himalajach: bialy stosowany w zapaleniu wa-
troby; jest odmiana czerwona, czarna (zwana sman chen ,wielkie lekar-
stwo”; por. poz. 19281, 21975), stosowana na ostre bole (Das); korzenie (bul-
wy) z wierzchu szare, wewnatrz kremowe, 2 x 2 cm, z brodawkowatymi na-
ro$lami; por. poz. 19375
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19304. ,Sernak” — fonetyczna posta¢ buriacka tyb. ze ra nag; por. poz. 19193,
2144; owoce kminku koloru szarego, zielonego i czarnego

19305. ,Pzutok” - tyb. bsu tog (?); kawalki drewna, korzenie brazowe,
powierzchnia pomarszczona, 3,5 X 1 cm; silny, aromatyczny zapach

19306. ,Sen-din” — rawdopodobnie fonetyczna transkrypcja tyb. seng
lden, ~ldeng; por. poz. 19346, 21986; kawalek (4 x 2,5 x 1 cm) czarno-brazo-
wej substancji z wprasowanymi w niej nasionami, 3—5 mm dt.; silny zapach
suszonych sliwek, aromatyczny

19307. ,Damburerat” = dumbureral (SLOV) - tyb. dum bu re ral, na-
zwa dwu gatunkow: Athyrium crenatum Rupr. - cala roslina, Polypodium
sp. (paprotka) — korzen; ptaskie kawatki korzeni — brazowe, poskrecane,
chropowate, 4 x 1 cm

19308. bur dkar — moze skrot od tyb. bu ram dkar, ,biaty cukier”; mi-
neral szklistobiaty, krystaliczny; por. 19383

19309. da hrig - chodzi prawdopodobnie o da dreg (SLOV), da trig (Das);
W pis$mie tybetanskim, zwlaszcza niedbatym, fatwo mozna pomyli¢ te trzy
nazwy; Da dreg — Cotoneaster melanocarpa Lodd.; ,lek roslinny, prawdopo-
dobnie tamarynda, wstrzymuje biegunke, wywolang goragcem lub zimnem”
(Das); okragle nasiona brazowo-czarne, skorka pomaranczowa, o,5 cm $red-
nicy, szaror6zowe, zbutwiale, podziurawione

19310. Mtshal — ,cynober chinski” (Das); drobny, matowy proszek bar-
wy karminowej

19311. lug ru ser po — nazwa trzech odmian: Pedicularis longiflora Ru-
dolf. — cala roslina, Pedicularis striata Pall. — kwiat, Pedicularis venusta
Schangin - kwiat; cienkie todyzki oraz pokruszone listki szaro-zielonkawe
(dost. ,zloty rog jagniecia”)

19312. mdze tshva = mdzo tshva - ,sdl, leczaca zropiate rany” (Das);
by¢ moze to samo, co ze tshva; por. poz. 19196; bialy matowy proszek

19313. Byi tangga = byi tang ka (SLOV): Equisetum arvense L. (skrzyp) —
trawa, palustre L. - trawa, pratense Ehrl. — trawa, Vitex trifolia L. - owoc; row-
niez byi dam ga, ,skr. vadanga, owoc Ericybe paniculata, zwalcza robaki i po-
prawia trawienie” (Das); okragle, brunatne nasiona, 3—5 mm, niektore z tuskami

19314. a ba — drobne (0,5 mm), podluzne, bragzowe nasiona na bardzo
cienkiej i bardzo dlugiej todyzce, podobne do owocnikéw mchu

19314. gi wang — por. poz. 21957; bragzowy, matowy proszek w woreczku

19316. thang phrom - Physochliana physaloides L.; G. Don.; proszek
bezowy w skorzanym woreczku; por. poz. 19348

19317. Thar nu - skérzany woreczek; por. poz. 19248, 19378; zawartosc¢
jak poz. 19318
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19318. Dab po dun pa - napis na drewnianej tabliczce przyczepionej do
skorzanego woreczka; w woreczku drobny, brazowy proszek

19319. Ga bur - Cinnamomum caphores Nees (drzewo kamforowe) oraz
Paris quadrifolia L. (krucze oko); zawarto$¢ j.w.

19320. Lcam pa - dwie odmiany: Malva silvestris L. (§laz) — trawa, Mal-
va verticillata — trawa; nasiona twarde, jasnobrazowe, srednica 1 mm; czes¢
nasion w owocniach

19321. Cong Zi — nasiona niezidentyfikowane; suche tuski i kora, nasiona
podobne do pszenicy, kolor ciemnobrazowy; por. poz. 19188, 19221

19322. Dum bu ri ral = dum bu re ral; por. poz. 19307; kawalki todyg
(korzeni) suchych, brazowordzawych, grub. 0,5-1 cm

19323. — brak nazwy; owoc wielkosci jabtka, zasuszony, skorka ciemno-
bragzowo-czerwona

19324. Bre ga lub ‘bre gu — Das; nazwa trzech gatunkow: Ailantus altis-
sima (Mill.) Swingle — owoc, Rhinanthus vernalis (Zing.) B. Schischk. — na-
sienie, Thlapsi arvense L. — nasiona, ,Roslina rodzaca mate, wlochate jagody,
stosowane w leczeniu choroéb ptuc i goraczki nerkowe;j” (Das); tuski po na-
sionach, $rednica 8 mm, jasnobrgzowe, na cienkim ogonku, ptaskie, okragte,
ztozone z dwu symetrycznych potowek

19325. — brak nazwy; brylki mineratu koloru bialego, krawedzie z poty-
skiem pertowym

19326. — $a pho ru rta — ,Roslina lecznicza, skr. kusta — Costus specio-
sus” (Das), Mcd — kustha, SLOV nie podaje; korzenie jasnobrazowe, dt. 5 cm,
gabczaste; por poz. 21962

19327. Seng "bru — nazwa niejasna; brytki zywicy przezroczyste, poma-
ranczowej i brunatnej barwys; silny zapach zywicy

19328. Thal kar do rje — oznacza kilka gatunkéw: Caragana microphylla
(Pall) Lam. — nasiona, Caragana spinosa L. DC. — nasiono, Cassia Tora L. -
nasiono; ,skr. eda, owoc o ksztalcie psiego penisa, stosowany w leczeniu
ropieni” (Das); twarde czarne i czarno-brazowe ziarna, di. 5—7 mm, stan za-
chowania zty, zniszczone przez owady; por. poz. 19302, 21983

19329. Ri bong siiing - dost. ,serce krolika”; zle zachowane czesci ro-
$lin, jasnobrazowe, gabczaste

19330. Lca ba - por. poz. 19299; cienkie korzenie réznego ksztattu, jas-
nobrazowe; ,Rodzaj marchwi” (Das); silny zapach

19331. Sra” kha"nda = §i ri kha nda (Das) - skr. Srikhanda, ,drzewo san-
datowe”; Si ri khan da — Fritillaria verticillata willd — korzen (SLOV); owoce
(cebulki), 1—2 cm dlugie; migzsz jasnobrazowy, skorka kremowa

19332. Lcum rtsa — nazwa kilku odmian rabarbaru: Rheum officina-
le Baill. — korzen, 1is¢, Rheum palmatum L. — korzen, Rheum undulatum
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L. — korzen, lis¢; wyschniete, ciemnobrazowe, zbutwiate korzenie z biatym
nalotem; por. poz. 21936

19333, 'bri ts. — reszta etykietki zniszczona; chodzi zapewne o “bri ta sa
“dzin, oznacza kilka gatunkow: Cuscuta europaea L. — kwiat, Polygonum
aviculare L. - trawa, Polygonum convolvulus L. - trawa; $rednica 1-2 mm,
proste, brazowe cienkie todyzki, proszek roslinny, wewnatrz puste; ,Roslina
stosowana jako emetyk” (Das)

19334. Bil pa, bil ba — skr. vilva; réwniez sriphala; ,owoc szczescia”, ,jabt-
ko lesne” (Das); nazwa dwu gatunkoéw: Citrus medica L. — owoc, Cucurbita
pepo L. (dynia) — nasiono (SLOV); kilka drobnych kawatkéw, podobnych do
korka, zasuszona skorka owocu, prawdopodobnie cytryny

19335. Gur gum — Carthamus tinctorius L. — okwiat (SLOV); skr. kurhkuma
kasmiraja, ,pochodzacy z Kaszmiru”; szafran, krokus; grupa kwiatow o z61-
tym kolorze (Das); wszechstronne stosowanie w medycynie: uzywany tez do
ofiar religijnych; proszek brazowo-rdzawy, zotte tuski, bialy owoc 0,5 mm dt.

19336. Ka ko la - skr. Kakkola; Amomum medium Lour. — owoc karda-
monu; ,Owoc Cocculus indicus. Stosowane rowniez na okreslenie kilku in-
nych roslin” (Das); podtuzne, bragzowo-rdzawe owoce, 2-3 cm di., o pomar-
szczonej skorce z podtuznymi rowkami, bialy nalot

19337. Spos dkar — por. poz. 19260; przejrzyste, zoltte, clemnobragzowe
i brunatne brylki zywicy z bialym nalotem, o silnym zapachu

19338. Gser gyi me tog — por. poz. 19245, 19256; prawdopodobnie owoce —
okragle, o pomarszczonej powierzchni, brgzowe i ciemnobrazowe, z zabkami

19339. Bu Sel rtsi, pu Sel tse, skr. usira, - ,pachnacy korzen Andropo-
gon muricatus” (Das); Iris flavissima Pall. (kosaciec) — korzen (SLOV); owoc
(korzen?) pokrojony w cienkie ptatki szarordzowe, zotte w ciasne kropki,
skorka grub. 2 mm; silny, aromatyczny zapach

19340. Sing tshva = $ing tsha (Das) - nazwa kilku gatunkéw: Arabis
hirsuta Scop (gesiowka) — trawa, Arabis pendula L. - trawa, Cinnamomum
cassia Blume (chinskie drzewo cynamonowe) — kora, Cinnamomum ceylani-
cum Nees (cejlonskie drzewo cynamonowe) — kora; kawalek drewna i kory
barwy ciemnobrazowej

19341. Se yab — Cydonia sinensis (Lodd.) Thonin — owoc (SLOV) (pigwa
chinska); przepotowiony owoc, migzsz bragzowy, ciemnobrazowa, pomar-
szczona skorka, db. 4 cm; Figa, skr. cicam” (Das)

19342. Sfiing 7o $a — por. poz. 19228, 21924; owoce dlug. 2—3 cm, pofal-
dowana czarna skorka, pestka brazowa; zwany tez star bu - sliwa

19343. Li 8i — Eugenia caryophyllata Thumb. — pak (SLOV) (drzewo goz-
dzikowe), skr. lavanga, gozdzik (Das); todyzki ciemnobrazowe o bardzo moc-
nym zapachu; gozdziki
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19344. G-yer ma - Xanthoxylum Bungei Pl. — owoc (SLOV) (pieprz
Bungego); ,skr. vanamarica — pieprz gwinejski, takze Capsicum” (Das); tu-
ski df. 5 mm, puste, ciemnobrazowe, rowniez mate, okragle, brunatne owoce

19345. Su gmil (sug rmel, sug smel — Das) — skr. suksmaila, kardamon.
SLOV: sug rmel; Amomum amarum Lour. (gorzki kardamon) — owoc; Eletha-
ria cardaomum Whiete et Maton. — owoc; okragle i podluzne orzeszki, dl. ok.
0,5—1 cm, wewnatrz ciemnobrazowy owoc kardamonu, tupina jasnobrazowa

19346. Seng sden, seng ldeng (Das) — nazwa kilku gatunkéw: Rhamnus
dahuricus Pall. - kora, owoc, rhamnus erythroxylon Pall. — drewno, rhamnus
parvifolia Bge — owoc, kora, drewno; ,Skr. svadira, Acacia katechu” (Das);
galazki z ciemnobrunatnym rdzeniem; por. poz. 19306, 21986

19347. Ba ru ra — nazwa dwu gatunkéw: Crataegus sanguinea Pall. (glog) -
owoc, Melia Toosendan Sieb. et Zucc. — owoc, ,Owoc Terminalia bellerica”
(Das); w rzeczywistosci Terminalia bellerica to tyb. a ru ser po ,zo6tta aru-
ra”; por. poz. 21972; matle, okragle owoce o pomaranczowej skorce, barwy
oliwkowej, por. poz. 21958

19348. Chig thub - Physochlaina physaloides L., G. Dom. — korzen; po-
krojony w plasterki korzen, biato-zotty w przekroju, skorka ciemnobrazowa,
$rednica 1—3 cm, otwor w srodku; por. poz. 19316

19349. Phur nag — Artemisia Gmelini var. Viridis — trawa (dost. ,czar-
ny sztylet”); drobne czesci galazek, listkow i owocow, brazowawe; zielona
odmiana piotunu

19350. — brak nazwy; okragle, ciemnobrazowe owoce, srednica 4 mm

19351. — brak nazwy; kawalki todyg lub korzeni wloknistych, mleczno-
-z0ltej barwy

19352. Li ga dur - Bergenia crassifolia L. Fritsch — korzen; por. poz. 19174.;
korzenie brazowe, skorka ciemnobrazowa z bialym nalotem

19353. A byag serjoms = a byag gzer ‘joms — nazwa kilku gatunkéw
(uczep i starzec Krytowa): Bidens cernuus L. — trawa, Bidens radiatus Thu-
ill. - okwiat, Bidens Tripartitus L. — trawa, Senecio Krylovii Schisch. — tra-
wa, senecio crucifolium L. — okwiat; rozdrobnione ptatki i preciki kwiatow,
drobne, waskie listki i kawalki todyzek, miotetkowate, wetniste. rdzawo-be-
zowej barwy; por. tez poz. 19249, 19236

19354. “u su — kilka gatunkéw: Coriandrum sativum L. (kolender) — owoc,
Linum baicalense Jus. (len bajkalski) — nasiono, Linum usitatissinum L. — na-
siono, ,Nasiona kolendry” (Das); okragle i jasnobezowe ziarenka o silnym
zapachu, 1—2 mm, podobne do poz. 19291, tylko mniejsze

19355. Sle tres — Sophora flavescens Ait. — korzen; korzen rdzawobra-
zowy, rdzen jasniejszy; szerokie zastosowanie, co m.in. oddaje nazwa san-
skrycka vi§vausadhi ,ziolo — panaceum”; ,nazwa jakiego$ pnacza” (Das)
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19356. Brag zung — skr. girija, silajatu - ,zrodzony przez skale”, rodzaj
smoty kopalnej, znajdowanej w Lahul, w twardych kawatkach; ,stosowane
w goraczkach, chorobach nerek i narzadoéw piciowych meskich” (Das); czar-
ne brytki jakby zywicy

19357. Rgya rus — ,kos¢ jelenia”; kawatek rogu, ukazujacy gabczasty rdzen.

19358. Kha ru tshva — ,czarna sol lekarska. Leczy wzdecia, flegme” (Das);
drobny proszek popielatoczarny z biatymi grudkami

19359. A gar go bsiid - Cinnamomum camphora Nees. — drewno kamforo-
we; a gar go siod; jeden z trzech rodzajow drzewa aloesowego — skr. ithsapa
agaru (Das); kawatek drewna di. 10 cm, bezowordzawe, o wtoknistej struk-
turze i silnym, aromatycznym zapachu; por. poz. 19233, 19360, 19379

19360. A gar — por. poz. 19359, 19233, 19379; cienkie, ptaskie wiorki drew-
na, jasnozotte i rdzawe; silny, aromatyczny zapach

19361. mdung rtse dmar - dostownie ,czerwony grot widczni”; drobne
brytki mineratu, rézowo-pertowe o ostrych krawedziach

19362. Sro lo — ,sro lo dkar po — biaty srolo. SLOV: Stellaria dichoto-
ma L. — korzen; kawatki korzeni w jasnobrazowej rdzawej skorce, w srodku
kremowozoblte, sredn. 1 cm

19363. Spang rgyan dkar po - por. poz. 12219; okragte, z6ttobrazowe
kwiaty, rozdrobnione platki i preciki

19364. Ma nu — nazwa dwu gatunkow: Inula helenium (1. dziewieésit) —
korzen, Paeonia albiflore Pall. (piwonia) — korzen; jasnobrgzowe korzenie
dt. 3-6 cm, pofaldowane, z biatym nalotem, o silnym zapachu; por. poz. 19230

19365. Sga dmar...btsa’ sga : sga dmar — ,czerwony imbir”; twarde ko-
rzenie roznego ksztattu, rdzawo-brazowe; por. poz. 21936; silny zapach imbiru

19366. Ug chos — Gossipium herbaceum L. (krzew bawelny) — nasiono
oraz Paeonia anomala L. — nasiona, korzen; por. rowniez ug chos ser po
,20lty ug chos” — Thermopsia lanceolata R. Br. — trawa (SLOV); podtuzne,
brazowe ziarenka otoczone welnista, bialg powloks, dl. 5-8 mm

19367. Cu gang - skr. wamsalocana, ,manna bambusowa”, substancja
wydzielana przez kolanka bambusa; takze nazwa rodzaju wapna; ,stosowa-
ne w zapaleniu ptuc i wrzodach” (Das); brytki substancji mineralnej podob-
nej do kredy, z domieszka ziemi; chodzi zapewne o druga wymieniong przez
Dasa mozliwosé; SLOV nie podaje

19368. Spru rtas — nazwa kilku gatunkow: Angelica dahurica (Fisch.)
Benth. et Hook (dziegiel) — korzen, Heracleum dissectum Ldb. — korzen,
Peucedanum salinom Pall. — trawa; zbutwiate, bragzowe korzenie; ,Korzen
ciemiernika czarnego” (Das)

19369. “dzin pa — Aconitum napellus L.ST. — kwiat tojadu; kwiaty o nie-
bieskich, wyblaktych ptatkach oraz szarobezowe tuski
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19370. Kanda kari = kan ta ka ri (Das), ka nda kar i (SLOV);
skr. kantakari — Sambucus sibirica Nakai (bez syberyjski); ,,dziki Rubus,
réwniez nazwa rosliny Solanum jaquini” (Das); kawalki trzcinowej todygi,
kilka kawatkow drewna stomkowej barwy, dt. do 10 cm

19371. Rtsa mkhris = dza mkhris (SLOV) - Crepis tectorum L. — trawa
oraz Crepis tenuifolia Willd. — okwiat; bialy, welnisty puszek; cienkie ptatki;
gatazki, szypulki — rozdrobnione, bragzowe i brunatne

19372. Phu thu rtsi — kawatki jakby wyschnietego makaronu, o barwie
jasno-stomkowej, powierzchnia wysuszona, lekko chropowata, przezroczyste

19373. Mkhaql ma Zo $a - por. poz. 19244; rozdrobniony owoc — tuski
koloru szarobialego, twarda, ciemnobrazowa zawartos¢

19374. Spang spos — por. poz. 19263; cienkie todygi, klacza i ZdZbta o bar-
dzo silnym zapachu

19375. Bong dkar — por. poz. 19303; bulwy stozkowate o czarno-bragzowe;j
skorce, w przekroju mlecznozoétte; silny zapach; por. poz. 21975

19376. Dung — ,muszla perloptawa”; stosowana zaré6wno w stanie sprosz-
kowanym jako lek, jak i naczynie do picia o wlasnosciach magicznych; pity
z niej ptyn nie mog} szkodzi¢, nawet jesli byla to trucizna; kawatek biatej ko-
$ci (muszli?) z r6zowym odcieniem, o gtadkiej powierzchni

19377. fie §ing — Polygonatum officinale All. - korzen; por. poz. 21932;
zniszczone czesci rosliny, czeSciowo sproszkowane, rdzawobrazowe

19378. Thar nu - por. poz. 19248, 19317; zbutwiale czesci rosliny, jasno-
bezowe

19379. A gar nag po — dostownie ,czarny agar”; por. poz. 19359, 19360,
19233; kawatki drewna, z zewnatrz gladkie i czarne, wewnatrz jasnobrazowe

19380. — brak nazwy; dwa wrzecionowate, ciemnobrazowo-fioletowe
owoce o przekroju w formie piecioramiennej gwiazdy, di. 2,51 3 cm

19381. Go siiid - go sitod (SMAN, SLOV, Das); nazwa kilku gatunkow:
Carum buriaticum Turcz. (kmin buriacki) - owoc, Carum carvi L. (kminek
zwykly) — owoc, Anicum vulgare Gaerth. (anyzek zwyczajny) — owoc, Cni-
dium dahuricum (Jacqu.) Turcz. — owoc, Foeniculum vulgare Mill - owoc;
podtuzne ziarenka dl. 5—7 mm, jasnobrazowe, podtuznie zeberkowane, po-
dobne do kminku

19382. Spang rtsi do - nazwa kilku gatunkoéw: Saussurea alata DC -
okwiat, Saussurea glomerata DC. — okwiat, Saussurea Amara L. DC - tra-
wa, Saussurea parviflora (Poir.) DC - trawa i okwiat; rozdrobnione kwiaty,
welniste owocnie, z6te tuski, nasionka; kolor bezowo-brunatny

19383. Bur smug — ,brazowy cukier”, por. poz. 19308; zbita, brunatna
masa podobna do zywicy, z odtamkami wtopionych galazek
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19384. Sa “bras — Citrus L. - owoc Nelumbium nucifera Gnert — nasiono
lotosu orzechowego; okragte orzeszki brunatne, 1-2,5 cm; na tupinie szary
nalot

19385. A ‘bras — Torreya nucifera Sieb. et Zucc. — owoc; brazowe orzesz-
ki, dt. 2,5 cm, pestka ciemnobrazowa z rdzawym nalotem

19386. — brak nazwy; ciemnobrazowe kawatki kory, rozdrobnione listki

19387. Spa yag rtsa = ba yag rtsi (SLOV): Cirsium gmelini Fisch. (ostro-
zen Gmelina) — korzen, Viola dissecta Ldb. (fiotek) — korzen, Viola variegata
L. - korzen, Viola variegata Fisch. — korzen; zniszczone, zbutwiale, brazowe
czesci roslin, czes¢ w proszku

19388. s’dig srin - ,krab”; ,leczy paraliz, choroby nerek i puchline wod-
na” (Das); pokruszone, jasnozoétte skorupki raka lub kraba

19389. Spra tho gu = spra thog (SLOV, Das); nazwa kilku odmian sza-
rotki: Leontopodium leontopodioides Willd. — okwiat, Leontopodium pali-
bainum Bauer. — okwiat; zasuszone kwiaty szarotki

19390. Dbang lag - skr. Indrahasta, ,dlon Indry”; nazwa kilku gatun-
koéw: Orchis latifolia L. (storczyk) — ktacza, Orchis militaris L. — ktacza, Or-
chis salina Turcz. — klacza, Gymnadenia canopses L., R Br. — klgcza; drobne,
szarobezowe, czesciowo sproszkowane kawatki korzeni

19391. Par pa ta — nazwa kilku gatunkoéw: Arabis hirsuta Scop. (gesiow-
ka) — trawa, Arabis pendula L. — trawa, Capsella bursa pastoris L. (Medic.) -
ptasznik pospolity, trawa, Hypecoum erectum L. — trawa, Leptopyrum fu-
marioides L. (Rchb.) — trawa; cienkie, drobne gatgzki, grubsze listki i jasno-
brazowe, nierozdrobnione ptatki kwiatow

19392. Dris mai” ge Sar = dres ma’i ge ser (SLOV), nazwa kilku od-
mian: Iris ensata Thumb. — nasiona, Iris flavissima Pall. — kwiat, Iris ruthe-
nica Ker.-Gawl. — kwiat; male owoce rozmiaru 2—3 mm, pokryte czarna,
btyszczaca tuska

19393. Gser mdog a ru ra - ,arura o zlotej barwie”, ,Myrobylan” (Das);
podtuzne, podtuznie sfaldowane owoce dtug. 3-5 cm; wewnatrz jasniejsza
pestka; por. poz. 21972

19394. Jam ‘bras - ,stodki owoc”; czarne, podluzne owoce, wewnatrz
pestka jasnozoétta; db. 1-1,5 x 5-7 cm; skorka grub. 1 mm; aromatyczny zapach

19395. Gla gar 7o $a — entada scadens C.Ktze — nasiono; ciemnoczerwo-
ny owoc w ksztalcie serca, skorka gladka z potyskiem 3 x 2,5 x 1,5 cm

19396. Dan rog — Croton tiglium L. — nasiono; ziarenka 1-1,5 cm, po-
dhuzne, tuska czerwonobrazowa, same ziarenka brazowe, szare; ,,Croton eu-
phorbia, owoc” (Das); por. poz. 19253
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19397. "ol me si — niezidentyfikowana nazwa; pokrojone todyzki dt. 3-15
mm, o pomarszczonej korze jasnoszaro-brazowej, rdzen bialo-zotty, czesc
sproszkowana

19398. La phug — Raphanus dativus L. — korzen (rzodkiew); zbutwiale
czesci roslin, jasnobrgzowe, o porowatej powierzchni

19399. Mehal ma go yu - Areca katechu L. (palma betelowa) — owoc;
nieregularne ksztalty i podtuzne, brunatne owoce z r6zowym cieniem, skor-
ka pomarszczona, di. 1-2,5 cm.

21923. Ming can ser po — Inula britannica L. — okwiat (dziewiecsil bry-
tyjski); rozdrobnione, miotetkowate kwiaty o zottych owocniach z czerwo-
nym odcieniem, zotte tuski; Ser po — zoétty; por. poz. 19235

21924. Star bu — nazwa kilku gatunkoéw: Berberis sibirica Pall. - owoc,
Hippophae rhamnoides L. (rokitnik) — owoc, Prunus Mill. (sliwa) — owoc;
owoce podtuzne db. 1,5-2,5 cm, czarna skorka, por. poz.19228, 19342

21925. — brak nazwy; bulwa, ksztalt podltuzny, nieregularny, zasuszona,
jasnobrazowa, z bialo-zottym nalotem; db. 11,5 cm

21927. — kilka owocow: jeden taki sam jak 19264, cztery inne szaro-kre-
mowe, dl. 2—3 cm, sfaldowane jak skorupa orzecha

21928. Na phyis - muszla 5,5 cm, zewnetrzna powierzchnia szara, we-
wnatrz opalizujaca; por. poz. 19376; siedem brodawkowatych narosli, cztery
z nich z otworkami

21929. Chu rtsi — Rumex Gmelini Turcz. — korzen; kawatki korzeni ciem-
nobrazowych o pomaranczowej skorce, z zottym nalotem

21930. So ma ra dza - skr. somarasa — Abutilon theophrasti Medic -
nasienie; szarobragzowe mate nasionka, podobne do siemienia, 2—-3 mm;
por. poz. 19284, 21980

21931. Btsod = brtsod (SLOV) — Rubia cordifolia L. (marzanna serco-
listna) — korzen; korzenie bardzo cienkie, proste oraz grube, powykrecane;
skorka brazowa, rdzen mleczno-zotty

21932. m fie (= ra miie) — Blethia hyacinthina R. Br. - korzen, Polygonatum
humile Fisch. - korzen, Polygonatum officinale All. - korzen; por. poz. 19377,
19299; bulwy i korzonki (rozdzielajace si¢ wlokienka o cienkiej skorce)

21932. pus pi ge ser — por. poz. 19286; jasnobrazowe czesci roslin, praw-
dopodobnie owoce

21933. Gangs thig - doslownie ,kropla sniegu”; ,Nazwa kamienia lub
substancji mineralnej podobnej do kamienia, leczy goraczke watrobowsg”
(Das); brylki zlepione wapnem, czesci roslin; jasnozotta substancja ziarni-
sta, zlepiona kreda

21934. Chur srin sder mo - dostownie ,pazur krokodyla” — Selaginella
involvens; spr. — cala roslina; trawa lekarska ,stosowana przy leczeniu tradu”
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(Das); kepka rosliny o pokroju wrzosu, cienkie korzonki, jasnobrazowe; ro-
$lina jasnozielona

21935. Lcum rtse = lcum rtsa (SLOV, Das); kawalki korzenia koloru
krwawego, 3 x 1,5 cm, 4 X 1 cm; zniszczone przez owady

21936. Sga — Zingiber officinale Rosc. - korzen imbiru aptecznego; bul-
wy o nieregularnym ksztalcie, d. 1-4 cm, Z6tta pomarszczona skora; drobny,
jasnobrazowy proszek; aromatyczny zapach; por. tez 19365

21937. Tshal = mtshal (?) - por. poz. 19206; bialy proszek o smaku tu-
gowatym, grudki

21938. Brag rgya ha bo - zapewne = brag skya ha po (SLOV); Dryopte-
ris fragrans Schott. (narecznica pachnaca) — lis¢, Woodsia glabella R. Br. - ro-
dzynki; brazowe, z odcieniem fioletowym, cienkie todyzki i pokruszone listki

21939. Tsandan dmar - por. poz. 19246; sekate drewno barwy czarnej,
z odcieniem fioletowym

21940. Ba $a ka — por. poz. 19279; rozdrobnione listki, male ziarenka, ga-
tazki; szare, jasno- i ciemnobrazowe

21941. — brak nazwy; kwiaty ostowate o welnistych, zo6tto-czerwonych
nasionach, tuskowate ptatki barwy stomkowej

21942. a krong - ,gatunek paproci” (Das); a grong dkar po - dwa ga-
tunki: Stellaria palustris Ehrh. — korzen, Arenaria capillaris Poir. — korzen;
korzenie, klacze pomarszczone, skorka jasnobrazowa, rdzen mlecznozotty,
dt 2—5 cm, grub. 2-8 mm

21943. Yung ba — Curcuma longa L. — korzen kurkumy; ktacza jasnozot-
te z naro$lami, dt. 2—4 cm, podtuzne, w formie ktow

21944. Ze ra dkar - Lactuca scariola L. — biale owoce oraz Peucedanum
vaginatum; podobne do kminku, ptaskie, drobne ziarenka, dt. 4-5 mm, jas-
nobrazowe; por. poz. 19193, 19304

21945. Sug tsher — nazwa kilku gatunkéw: Empetrum nigrum L. - trawa,
Juniperus communis L. (jalowiec) — galezie i igliwie, Juniperus dahurica Pall. -
szyszki 1 igliwie; wysuszone igly jalowca, male, drobne, brunatne owocki

21946. Yu gu §ing — ogdlna nazwa kilku odmian: yu gu sing dkar po
(biata) — Cacalia hostata L. — trawa; wycigg zen nazywa sie yu gu, sing
khanda, yu gu §ing senon po (niebieska) — Veroniva dahurica, ster. — ko-
rzen, i Veroniva longifolia L. — trawa (przetacznik); cienkie, ciemnobrazowe,
rozdrobnione todyzki; listki i owoce; cze$¢ sproszkowana

21947. Rtsa $ing kun - ,korzen sing kun”; por. poz. 19280, 21979; orzesz-
ki podtuzne, dt. 3 mm, o pomaranczowej tupinie jasnobrazowej

21948. Padma ge ser — por. poz. 19288; kawalek metalu (zelaza), okragly,
Sciety z jednej strony, rdzawobrazowy, nazwa pomylona
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21949. ‘brug rus — dostownie ,kos¢ smoka”; trzy kawatki mineratu z wi-
docznym uwarstwieniem biatym i z6ttym, nierowna, ostra powierzchnia

21950. — brak nazwy; owocnie po nasionach kielichowate, cienka tody-
ga, ciemnobrazowe

21951. Sdabs seng = stab seng (SLOV); Encommia ulmoides Oliv. — Kora,
pedy; chinska gutaperka; kawatki pokreconej kory, kolor brazowy

21952. Su dag dkar po - ,$u dag bialy” - por. poz. 21953; brytka niere-
gularnego ksztattu; korzen dt. 2,5 x 1 cm, brazowy, o pomarszczonej skorce
z kremowoz6itym nalotem

21953. Su dag = $u dag nag po (SLOV) - ,éu dag czarny”; Acorus cala-
mum L. (tatarak) — korzen (SLOV); korzen di. 5—-6 cm, srednica 1 cm, skorka
pomarszczona, skrecona srubowo; por. poz. 21952

21954. Mon char - Gingko biloka L. — nasiono oraz Quercus Mongolia
Fisch. - owoc (dgb mongolski), ,mon cha ra. Jego Zotedzie wstrzymuja krwa-
wienie” (Das); podtuzne i okragle, jasnobrazowe zoledzie, dt. 2 cm

21955. Ar khra - kawatek drewna dl. 6 cm, miekkie, wiokniste, szarozotte

21956. Gzi ma - Tribulus terrestris L. — owoc; stwardniale owoce (na-
siona) z ostrymi kolcami

21957. Gi wang, zw. rowniez gi hang - ,z6lty pigment stosowany przy
zwalczaniu pasozytow (robakow). Jest to konkrecja, spotykana we wnetrz-
nosciach pewnych zwierzat, stosowana tez w chorobach oczu. Zmieszana
z miodem daje moc jasnowidzenia, np. przy wykrywaniu skarbow” (Das);
por. poz. 19315; z0tty proszek, male grudki o drobnej granulacji

21958. Skyu ru ra — Crataegus pinnatifida, Bge (gt6g) — owoc, Malus bac-
cata L. Borkh. — owoc, Malus pallasiana Jus. - owoc (SLOV); ciemnobrazowe
owoce, pokrojone w plasterki; kilka pestek; por. poz. 19229, 21972

21959. Dal li — por. poz. 19283; kawalki ciemnobrgzowej kory, tuski jas-
nobrazowe, owoce podobne do szyszek; por. tez poz. 21963

21960. Rgya mtsho lbu ba - skr. samudraphena ,piana morska”; po-
krecone skorupki bialo-zotte, zewnetrzna warstwa pokryta drobnymi bro-
dawkami, pod nig substancja uwarstwiona, porowata

21961. Stag $a — Oxytropis BC, Oxtropis filiformis DC; odmiany: czer-
wony, btekitny, niski, czarny, bialy; ,Trawa, rosnaca na pastwiskach, o lis-
ciach podobnych do lisci grochu” (Das); rozwidlone, jasnobrazowe, dlugie,
wlokniste korzenie, czes¢ todyg koloru stomy; kwiatostany zo6tto-zielonkawe

21962. Ru rta — Costus speciousus (Das); SLOV nie podaje; czesto wy-
mieniane w SMAN; dwa zdrewniate kawatki korzenia dl. 8 i 10 cm o cienkiej,
ciemnobrazowej skorce, rdzen widknisty, rdzawo-bezowy; por. tez poz. 19326

21963. Zu mkhan - nazwa kilku gatunkéw: Eriobotrya japonica Lin-
dl. - 1is¢, Rhododendron aureum Georgi — 1i$¢, Thelycrania (Cornus) alba
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L. Pojah. - lis¢; ,Orzech arekowy” (Das); dtugie, jasnobrazowe liscie z czer-
wonym odcieniem, spodnia strona pokryta jasnobragzowym welnistym mesz-
kiem; por. tez poz. 19283, 21959

21964. S nagar - dost. ,stodkie drzewo”; Glycyrrhiza uralensis Fisch.
(lukrecja) — korzen; w stoiku kilka biatych grudek tupliwych, podobnych do
kredy; 2—4 cm

21965. Smag — Padus asiatica Kom. (czeremcha) — owoc; w stoiku kre-
mowe grudki, miekkie, porowate

21966. tsandan dkar po - Santalum album L. - drewno (,,bialy sandal”);
kawalki jasnozottego drewna

21967. La la phud - nazwa kilku gatunkéw: Conioselinum vaginatum
(Spreng/Thall) - owoc, Lepidium apelatum Willd. (pieprzyca) — trawa, Peu-
cedanum salinom Pall. — nasiona, Saposhnikovia (Sibir.) (divaricata)Tarcz.
Schisch. - owoc; male, podtuzne ziarenka, dt. 2 mm, z jasnobrazowymi pa-
skami; podobne do kminku

21968. Bdug mo ning - zapewne dug mo fiung (SLOV): Antitoxicum
sibiricum L. Pobed. = Vincetoxicum sibiricum L. Dcne. — owoc, Cynocto-
num purpureum (Pall)) Pobed. - owoc; owocnie jasnozoite, wrzecionowa-
te, wewnatrz ziarenka d}. 5 mm, ptaskie, koloru ciemnobrazowego z wel-
nistym puszkiem

21969. Ba li ka — nazwa dwu gatunkow: Akebia quinata Dcne. — todyga,
Menispermum dauharicum DC. — trawa; pokrojone korzenie szarojasnobrazo-
we, Srednica 0,8-2,5 cm; w przekroju promieniscie biegnace linie oraz otworki

21970. — brak nazwy; grudki brunatnej, zbitej masy, kilka kawatkow tu-
piny po owocu; zapach wyschtego, stodkiego owocu

21971. Sbru nag = spru nag (SLOV) — Heracleum dissectum Ldb. - owoc;
sproszkowane i zbutwiale czesci gatazek, brazowe, jasnobrazowe

21972. A ru ra — Terminalia cebula Retz. — myrobalan. (Das, SLOV); je-
den z najwazniejszych owocow w medycynie tybetanskiej, o charakterze nie-
ledwie symbolicznym; na wyobrazeniach ikonograficznych trzyma go w re-
kach ,Budda medycyny” (tyb. Sans rgyas smen gyi bla baidurya’i “odkyi
royal po - ,Najwyzszy Budda medycyny, krdl swietlistego nefrytu”); inne
nazwy: a ru, ra nag $un, bdud rtsi a ru ra, sgem sul mang a ru ra, ‘phel
byed a ru ra, ‘jig me a ru ra (SLOV); jeden z grupy trzech owocow stodkich:
a ru, skyu ru, ba ru.; por. poz. 19347, 21958, 19393; owoce podtuzne o ciem-
nobrazowej, pomarszczonej skorce, di. od 3—4 cm; podtuznie zeberkowane

21973. rgusn’brum - Vitis vinifera L. — rodzynki; stosowane w choro-
bach ptuc i goraczce; owoce podtuzne, brazowe, dt. 1 cm, pomarszczona
skorka, gabczaste, zmurszate
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21974. Spyang cher - spyang tsher (Das, SMAN): Carduus crispus L. -
korzen (oset); stosowany dla $ciagania flegmy; kwiaty ostu, zo6tte owocnie
z tuskami

21975. Sman chen - Aconitum napellus L.s. 1. — korzen tojadu;
por. poz. 19303, 19375, 19281

21976. Pi pi ling — skr. pippali — Piper longum L. (pieprz); nasiona male,
czarne, kuliste w podtuznych torebkach

21977. ‘bris smug - chodzi moze o ‘bri mog (SLOVo - Lithespermum
erythrorhizon Sreb. et Zucc. (nawr6t) — korzen i Macrotomia sp. — korzen;
galazki o kilkuwarstwowej korze, brazowo-fioletowa; intensywny zapach,
to samo co poz. 19294

21978. Lba (=va?) glo - ,pluca lisa”; zniszczone, prawdopodobnie nad-
ziemne cze$ci jakiej$ rosliny, brazowe, gabczaste

21979. Sing kun - Caesalpinia septaria Roxb. — drewno oraz Ferula assa-
foetida L. — zywica; kilka brylek zywicy koloru brunatnego; por. poz. 19280,
21947; zapach dos¢ nieprzyjemny, podobny do nie§wiezej cebuli

21980. So ma ra dza - poz. 21930, 19284; okragle, jasnobrazowe, podtuz-
ne i ciemnobrgzowe ziarenka

21981. Spal rgyab - nazwa niezidentyfikowana; dwa przepotowione owoce
o $rednicy 3,5 cm, podobne do cytryny, skorka gruba, brazowa, pomarszczona

21982. Hong len ser po — nazwa kilku gatunkow: Coptia anemonefolia
Sieb. et Zucc. - korzen, Scutellaria baicalensis Georgi — korzen, trawa, Tha-
lictrum flavum L. (rutka z6tta) — korzen, Thalictrum minus L. (rutka mata) -
korzen, ,skr. vanda™. Epidendrum tesselatum” (Das); twarde, brazowozotte
klacza o chropowatej, pofaldowanej powierzchni (ser po — ,,z6ity”)

21983. Cing yang ho = ci yang hva (SLOV): Caragana microphylla (Pall.)
Lam. — kwiat; por. tez poz. 19328; listki i galazki, prawdopodobnie owoce
rozdrobnione, rdzawobrazowe, dl. 0,5-1 cm

21984. Utpala - por. poz. 19199, 19175; ziarenka bezowe i popielate, czar-
ne, dl. 2—3 cm, w ksztalcie serca

21985. Ba sbru ba — por. poz. 19282; stwardniate korzenie dt. 5 cm, sredni-
ca 2,5 cm, o powierzchni pokrytej bialtym nalotem i o intensywnym zapachu

21986. Seng lden khanda = seng ldeng khanda (SLOV) — Santalum
album L. - wyciag; grudki koloru brunatnego, jakby zuzel albo zywica; sta-
by zapach

21922. rdo Zo - wapno (gaszone i niegaszone); brak zawartosci

21927. Dza Ti - wiasciwie dz ati - skr. jat1 — ,gatka muszkatotowa”; My-
ristica fragrans Houtt. — owoc; brak zawartosci
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III. PODRECZNE KOMPENDIUM LEKARSKIE
W JEZYKU TYBETANSKIM

Poza opisanym wyzej zbiorem aptecznym w Muzeum Etnograficznym w Kra-
kowie znajduje sie bardzo interesujace i obszerne podreczne kompendium
lekarskie w jezyku tybetanskim. Pochodzi ono, jak i kolekcja apteczna, ze
zbioréw J. Talko-Hryncewicza i stanowi logiczne jej uzupelnienie: znacz-
na wiekszo$¢ wymienionych w II czesci niniejszej pracy lekow wystepuje
w tekscie kompendium.

Napisane jest ono w jezyku tybetanskim, czarnym atramentem, w pis-
mie (na ogodt bardzo starannym, miejscami nawet piecknym) dbu can, na 102
podtuznych kartach formatu 43,5 x 17 cm rosyjskiego papieru, opatrzone-
go wytloczonym w jezyku rosyjskim napisem FABRIKI SUMKINA po obu
stronach karty — w sumie 202 strony plus karta tytulowa. Na kazdej stronie
tekstu zasadniczego jest 13 wierszy. Ogélny stan zachowania rekopisu okres-
li¢ nalezy jako dobry.

Tytul, umieszczony na pierwszej stronie, brzmi: Sman gzung khungs
ma Rams las nad kyi rtags bcos sogs thor bur ’byung ba phyogs gcig
tu bsgrigs pa gces btus siiing nor Zes bya ba bzugs so, co znaczy ,esencja
bogactwa serca [czyli] w jednej ksiedze zebrane z dziel medycznych opisy
symptoméw [rtags] chorob i sposobow ich leczenia”. Jak wynika z kolofo-
nu, autorem dzieta — opartego m.in. na takich klasycznych traktatach me-
dycznych Tybetu i Indii, jak rGyud bzi, bKa' rgya ma lekarza tybetanskie-
go Dar mo sman rams, bDud rtsi’i thig pa (aut. stynnego Sum pa mkhan
po) i innych, zawartych np. w tybetanskiej wersji kanonu buddyjskiego,
zw. Tandzur (bsTan ‘gyur) — jest lama bLo bzang chos phel (co w sanskry-
cie brzmialoby Sumatidharmavardhana), znany w Mongolii i pochodzacy
ze znakomitego rodu uczony oraz lekarz, dziatajacy pod koniec XIX i na
poczatku XX wieku®.

Za jego rada i w mysl jego wskazowek ksigzke uzupetnit i poprawit bli-
zej nieznany Sumati saddharma bidzaya (vijaya), co znéw odpowiadatoby
tyb. bLo bzang chos kun las royal. To, a takze inne okolicznosci $wiadcza, ze
kompendium powstato na terenie Mongolii w koncu ubieglego wieku, ewen-
tualnie z poczatkiem naszego stulecia.

Omawiany podrecznik byl na terenie Mongolii do$¢ popularny, poza
nia, jak si¢ wydaje, nie nalezy do znanych. Jego znaczenie naukowe jest

Powyzszej informacji udzielil mi prof. dr Rinczen Ytigsiyebd z Ulan-Bator; serdecznie mu za

to dziekuje.
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powazne z dwu powodow: po pierwsze, tradycyjnie od pokolen powtarzane
teorie, techniki i praktyki autor wzbogaca o wlasne do§wiadczenia i obser-
wacje lekarskie (dzieki czemu, jak sam mowi, podrecznik bedzie szczegol-
nie pomocny mlodym, niezbyt jeszcze doswiadczonym lekarzom), po dru-
gie, jest to jedno z ostatnich kompendiéw medycyny tradycyjnej, sporza-
dzonych tuz przed inwazja na tereny Azji Srodkowej nowoczesnej nauki
i praktyki medycznej. Dlatego tez mozna go uwazac za sui generis podsu-
mowanie dtugiego, bo liczacego ok. 2000 lat, rozwoju i ewolucji medycyny
indo-tybetanskie;.

Podrecznik sklada sie ze 121 rozdziatéw (le"u) o réznej objetosci. Ich bu-
dowa wewnetrzna jest podobna: najpierw wymieniane sa przyczyny choro-
by - pierwotna i wtorna, nastepnie zamieszczony zostaje opis symptomow,
potem sposoby zwalczania choroby (nad bcos), wyliczenie lekéw potrzeb-
nych do kuracji, sposoby ich zastosowania, dozowanie, itd. (tu wlasnie zdaje
sie ujawnia¢ osobisty wklad autora do praktyki lekarskiej).

Ponizej podaje¢ szczegdlowy opis tresci podrecznika w nastepujacy spo-
sob: kolejny numer rozdziatu, numeracja tybetanska stron rekopisu, tytut
rozdzialu w jezyku tyb., transliterowany na alfabet tacinski, ttumaczenie ty-
tulu i ewentualnie inne objasnienia. W cudzystow ujeto cytaty z odpowied-
niego rozdziatu.

1. /s. 1-5/ rlung nad. Ogélne omoéwienie choréb z grupy rlung (wy-
wolanych przez zaburzenia funkcji rlung); ponadto rozdzial zawie-
ra na samym poczatku krotkie streszczenie calego dziela i wyliczenie
wszystkich rozdziatow

2. /s.5—7/ mkhris pa’i nad; choroby z grupy mkhris pa (por. j.w.)

3. /s.6-11a/ bad kan nad; choroby z grupy bad kan nad (por. j.w.)

4. /s.11a —12a/. ma zu ba; niestrawno$¢ a zla przemiana materii

5. /s. 12a—14/ geong chen skran nad; chroniczne obrzmienia
(nowotworowe?)

6. /s.14-15a/ skya rbab sogs; blizej nieokreslone; ,Nalezace do grupy

6 chorob chronicznych [geong Chen]” (Das); moze tez chodzi¢ o cho-
roby nowotworowe

7. /s.15a-16a/ ri thang mtshams

8. /s.16a-17a/ gal mdo

9. /s.17a-17a/ tsha ba spyi

10. /s.17a—18/ ma smin tsha ba

11. /s. 18-18a/ rgyas tshad

12. /s. 18a—18a/ stongs tshad

13. /s.18a-19/ gab pa’i tshad ba

14. /s. 19—19a/ riings tshad (Das: siiings tshad ,goraczka sercowa”)
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15. /s. 19a—20/ riongs tshad

16. /s.20-20a/ ‘grams tshad
17. /s.20a-21/ khrugs tshad

18. /s. 21-21a/ rims tshad; choroba zarazliwa, epidemiczna, wywotywa-
na przez brud (Das: gorgczka tyfusowa)

Pozycje 7- 18 — sg to rozne rodzaje ,goraczki” (tsha ba), Das wymienia

ich 16 rodzjow

19. /s.21a-23a/ ‘brum bu’i nad; ,Objawy podobne do rims tshad”.

20. /s.23a-24/ beg ge; odra; sa jej trzy rodzaje: biala, czarna i pstrokata
(Das)

21. /s.24-24/ cham pa’i nad; schorzenie reumatyczne. Wedlug Dasa na-
lezy do grupy tsha ba

22. /s. 24-25/ cham pa’i nad klad gzer; strzykanie w glowie (Das); nie-
ktore teksty zaliczajg je do chordéb epidemicznych

23. /s. 25-25a/ gag nad; obrzek w gardle; chodzi, jak si¢ zdaje, o zapale-
nie migdatow

24. /s.25a-25a/ gzer thung = gzer thug (Das); Das zalicza do grupy cho-
rob epidemicznych

25. /s. 25a-26/ ghan glang; wedlug Dasa choroba epidemiczna

26. /s.26-26/ rgya gzer; u Dasa — goraczka tsha ba

27. /s. 26—26/ me dpal; dostownie ,Swiety ogien”; u Dasa me dbal - ,cho-
roba skory, swedzenie, zapalenie skory”

28. /s.26-26a/ rmen bu’i nad; zastarzale wrzody lub obrzmienia skory
(Das)

29. /s.26a-26a/ fiva log; choroba blizej nieokreslona, charakteryzuja ja
m.in. wymioty i rozwolnienie

30. /s.26a—27/lhog pa; ,wrzody, zwlaszcza rakowate. Obrzmienia twar-
de, czarne u szczytu”

31. /s.27-27a/ "bras nad; choroba ryzowa; ,powstaje, gdy goraczka gfian
wejdzie do ciala, kosci i zyl”

/s. 27a—27a/ "dzum bu ltag dgye = "dzum ltag dgye (Das); grymas, sardo-
niczny usmiech, skrzywienie ust (prawdopodobnie rodzaj paralizu)

32. /s.27a-28a/ mkhris pa rtsar rgyug; przenikniecie z6lci do naczyn
krwiono$nych

33. /s.28a-28a/ nang lhog; obrzeki wewnetrzne

34. /s.28a-29/ ghan kha med

35. /s.29-29/ gihan khyam bu na

36. /s.29-29/ ghan ‘bar ‘bur

37. /s.29-29a/ gnan rna rtsa phus “debs
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38. /s.29a-29a/ ghan dam ru (Das: ngam ru)

39. /s.29a-30a/ gihan nad rkun po

40. /s.30a —31/ mgo nad; ,choroby glowy”

41. /s.31-31a/ mgo srin.; ,robaki w glowie”

42. /s.31a—33/ mig nad; ,choroby oczu”

43. /s.33-33a/ rnaba’i nad; ,choroby uszu”

44. /s.33a—-34/ sna nad; ,choroby nosa”

45. /s.34—35/ kha nil so Ice gre sogs kyi nad; ,,choroby jamy ustnej,
dzigsel, zebow, jezyka, gardta itd.”

46. /s.35-37/ bad kan gre ‘gag dan lba ba; ,zaczopowanie gardla fleg-
ma i obrzeki”

47. /s.37-37a/ shing nad ,choroby serca’; ,przyczyny: zmartwienia, zde-
nerwowanie, melancholia, nieregularne positki i sen, gniew”

48. /s.37a—37a/ khrag rlung stod ‘tshangs

49. /s.37a-38a/ glo nad; ,choroby ptuc”

50. /s.38a-39/ mchin nad; ,choroby watroby”

51. /s.39—-39a/ mcher nad; ,choroby $ledziony”

52. /s.39a—40/ Mkhal nad; ,choroby nerek”

53. /s.40—40a/ pho ba’i nad; ,Zzolgdek”

54. /s.40a—40a/ rgyu ma’i nad; ,choroby jelit”

55. /s. 40a—40a/ long nad; ,choroby wnetrznosci’

56. /s.40a—41a/ gcin ‘gag nad; ,zatrzymanie moczu”

57. /s.41a—41a/ gein sii’i nad; Das: prawdopodobnie rzezaczka; chodzi
prawdopodobnie o chorobe uktadu moczowego, bo polega na czestym
i mimowolnym oddawaniu moczu, a powstaje ,,z wilgoci, jedzenia po-
traw stonych i zbyt stodkich oraz ciezkich”

58. /s.41a—41a/ bsam se’i nad; ,choroba nasieniowodow”

59. /s.41a—42/ dri ma ‘gag pa’i nad; obstrukcja

60. /s.42—42/ gzang ‘brum; hemoroidy

61. /s.42—42a/ pho mtshan nad; choroby weneryczne; przyczyna- ,nad-
mierne folgowanie zadzy”; chodzi prawdopodobnie o rzezaczke

62. /s.42a—42a/ mo tshan nad; jak wyzej, tylko w odniesieniu do kobie-
ty; przyczyna: ,zbyt czeste spotkowanie”

63. /s. 42a—43/ rlig rlugs; obrzmienie jader

64. /s. 43—43/ mtshan par rdol ba’i nad; choroba pojawiajaca si¢ w or-
ganach plciowych

65. /s.43—44/ skad “gags; zaburzenia mowy

66. /s.43a—43a/ yi ga chus pa’i nad; odraza przy jedzeniu

67. /s.43a—44/ skom nad pa dang skyigs bu’i nad; dostownie ,wy-
schniecie jezyka, zaburzenia mowy”
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68.

69.
70.
71.
72.

73.
74.
75.
76.

77

78.
79.

8o.
81.
82.
83.

84.

85.
86.

87.
88.

89.
90.
91.

92.
93.
94-
95.

/s. 44—44a/ dbugs mi bde ba’i nad; utrudnienie w oddychaniu, po-
wstajace wskutek blokowania drég oddechowych przez flegme

/s. 44—44a/ glang thabs; kolka, skurcze Zotadka (Das)

/s. 44a-44a/ srin nad; robaki

/s. 44a—45/ skyugs dang "khru nad; krwotoki i wymioty

/s. 45—45a/ 'bam dreg grum; Dreg "gum to ,podagra”, "bam znaczy
»gni¢, psuc sie”; chodzi wiec moze o chorobe Biirgera

/s. 45a-46/ chu ser; zoltaczka

/s. 46—46a/ lpags nad; choroby skory

/s. 46a—47/ rtsa dkar kyi nad; choroby naczyn krwionosnych

/s. 47-48a/ ce spyang mgo sogs nad; dost. ,wilcza gtowa i inne cho-
roby”, ,wilcza glowa” — jedna z chor6b wywotanych przez rlung

/s. 48a—49/ tsher lhog nad; ostre bole i obrzeki, pojawiajace sie np.
po brodzeniu w wodzie

/s. 49—49/ surya’i nad; przyczyna — uderzenie krwi (khrag "phel)

/s. 49—49a/ bse dri nu ma skrangs dang pho mtshan ‘gas
skrangs; obrzek piersi (u kobiet) i genitaliow (u mezczyzn)

/s. 49a—50/ byis pa’i nad; choroby dzieciece

/s. 50—51a/ mo nad spyi; ogodlnie o chorobach kobiecych

/s. 51a-52/ mo nad kha “thor ba; ,rézne o chorobach kobiecych”

/s. 52—52a/ mo nad phal ba; o przypadlosciach kobiecych w okresie
pokwitania

/s. 52a—52a/ byis pa bcas rtags fier spyod; postepowanie przy
porodzie

/s. 52a—56/ rma nad; rany i obrazenia

/s. 57-58/ sbyar dug ‘gyur dug dngos dug sa dug; trucizny otrzy-
mane przez zmieszanie, trucizny (jady) z miegsa itd.

/s. 58-59/ khyi dug; dost.: ,psi jad”; mowa o wsciekliznie

/s. 59—-59/ ‘phyi ba’i nad; ,jad §wistaka” (zatrucie po zjedzeniu miesa
chorego swistaka)

/s. 59—60a/ bse dug; syfilis. (Sem.)

/s. 60oa—61/ mdze nad,; trqd

/s. 61-61a/ ‘byung po’i gdon dang mer kha. ‘Byung po’i gdon to
skr. bhu~ta graha, demony wywotujgce rozne choroby; mer kha — nie-
zidentyfikowana choroba

/s. 61a—62/ smyo byed brjed byed; szalenstwo i utrata pamieci

/s. 62—62a/ gza'yi gdon; demon epilepsji

/s. 62a—62a/ bcud len bstan pa; o eliksirach, wyciagach

/s. 62a—64/ rtsa la brtag pa; badanie pulsu, sztuka, z ktorej styneli le-
karze tybetanscy; przejeto ja z Chin
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96.
97-
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.

111.

112.
113.

114.
115.
116.
117.

118.

119.

120.

/s. 64—65/ chu la brtag pa; badanie moczu

/s. 65—65a/ thang; nalewki, wywary do popijania lekow

/s. 65a—73a/ phye ma; o lekarstwach sproszkowanych

/s. 73a—-73a/ thun gsum ril bu dang lde gu; trzy rodzaje pigulek
1 syropy

/s. 73a—74/ sman mar; lekarstwa ptynne

/s. 74—75/ thal sman dang khanda; proszki, pudry, syropy
/s. 75—77/ bsal sman; srodki przeczyszczajace

/s. 77— 773/ skyugs pa; srodki na wymioty

/s. 77a—78/ sna sman; lekarstwa do nosa

/s.78=79/ ‘jam rtsi dang ni ru ha; lewatywa

/s. 79—79a/ rtsa sbyongs; czyszczenie zyt
/s. 80—83/ gtar ga; puszczanie krwi

/s. 83—-85/ me btsa’; przypalanie

/s. 85-87/ gdugs dang byung lums; kapiele

/s. 87—-87a/ sman la kha tshar "debs pa.; substancje dodawane do
lekarstw

/s. 87a-88/ rlung mkhris bad kan gyi byed las; o czynnosciach
(funkcjach) ,wiatru”, zokci i flegmy

/s. 88-89/ zas tshod sogs; o diecie itd.

/ s. 89—-89a/ dus kyi spyod lam; pory roku, ich zwiazek z chorobami
1 terapia

/s. 89a—89/ sman gyi sdom ming; nazewnictwo lekow

/s. 90—95a/ sman gyi nus pa; o mocy lekow, ich dziataniu

/s. 95a—96a/ sman "dul tshul; sposoby przeciwdziatania lekom

/s. 96a—97a/ chu tshan rigs Inga’i ngos ‘dzin dang bsten ts-

hul; o pieciu rodzajach goracych zrodet, rozpoznawaniu ich

i wykorzystywaniu

/s. 97a—98/ 'khrul gzi sel tshul dang gtso bor bzug dgos fier
mkho ‘ga “Zig; przyczyny btedow w leczeniu i o tym, co w pierw-
szym rzedzie nalezy bra¢ pod uwage (sc. przy stawianiu diagnozy

i leczeniu)

/s. 98—99a/ ldan nad ma 7u dug thabs "khrugs bang bsdongs pa
dang grang ba’i nad dang khrag nad; choroba policzkéw, zta prze-
miana materii, zatrucia, przezigbienia, choroby krwi

/s. 99a—100a/ ‘bras rigs ske ‘phreng dang phol mig sogs gdug can
nad rnam; ropnie na szyi, uszach i inne stany zapalne

S. 100a-101 — kolofon
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Re¢kopis: Traktat medyczny (Apteczka tybetanska), Btzum-
gzumgs Bande Ble-bzang Chos-el, Mongolia, przetom XIX
i XX w., ze zbioré6w Muzeum Etnograficznego w Krakowie.
Fot. Marcin Jedrysiak, © Muzeum Etnograficzne im. Seweryna
Udzieli w Krakowie
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