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Poréd postrzegany bywa jako wydarzenie wazne i przelomowe - tak dla dziecka,
jak i dla jego matki. Stwierdzenie to wydaje si¢ jednak o wiele bardziej adekwatne
do czaséw starozytnych, kojarzonych powszechnie z wysoka smiertelno$cig oko-
foporodows. Juz w Odysei Homera podczas sceny nekyi opisane zostaly wycho-
dzace spod ziemi mary mlodych mezatek (vougat), prawdopodobnie zmartych
podczas porodu lub w czasie potogu'. Badania $redniej dlugosci zycia w starozyt-
no$ci doprowadzity Mosesa I. Finleya do nastepujacego wniosku: ,, Kazdy Grek
lub Rzymianin, osiagnawszy wiek matzenski, mogt spodziewac si¢ pogrzebania
co najmniej jednego dziecka oraz pogrzebania mtodej zony [...] i ponownego
ozenku z podobnie nieszczesliwg perspektywq’?. Przypuszczalnie nie jest mozliwe
dokladne zbadanie tego problemu, nie ma jednak watpliwosci, ze byt on obecny
w zyciu codziennym. Jego potwierdzenie znajdziemy zaréwno w starozytnej lite-
raturze, jak i w inskrypcjach. Dotykat takze kobiet z rodzin waznych, dobrze
poswiadczonych postaci historycznych — w pologu zmarly np. cérki Juliusza Cezara
oraz Cycerona.

! Homer, Odyssey, XI 36-39: ,ai 8" dyépovto / Yuyol vneg EpéPevg veximv kotorteBvndtwy. /

voppou T'1)iBeol Te TOAITANTOL TE YépovTeg / mapBevikal T’ dtahal veotevOéa Bupov Exovaan [...]7
(»Buchnela jucha czarniawa i wnet z Erebu sie zbiegly dusze posepnych umrzykéw: wylegly oblu-
bienice, Junaki i umeczeni zeszli si¢ wraz staruszkowie”). Zob. Homer, Odyseja, thum. Jézef Wittlin
(Warszawa: Swiat Ksiazki, 1999).

2 Moses . Finley, ,The Elderly in Classical Antiquity”, Greece & Rome 28 (1981): 159. Wszystkie
tlumaczenia s mojego autorstwa, o ile nie zaznaczono inaczej.
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W $wietle przytoczonych $wiadectw zrédlowych oraz badan tym istotniejsza
wydaje sie prawidlowa opieka poporodowa nad niemowletami. W niniejszym arty-
kule przyblize te problematyke, opisze, jakie czynnosci nalezalo wykona¢, by opieka
przebieglta prawidlowo, oraz kto mdgl by¢ za nig odpowiedzialny. Na podstawie
zrodel przeanalizuje takze popularne przekonanie o bezwzglednosci starozytnych
wobec dzieci i zastanowig sig, jak mogla ona wyglada¢ w praktyce.

Soranos z Efezu i Ginekologia

Rozwazania te nie bylyby mozliwe bez zrédla, ktérym jest Ginekologia Soranosa
z Efezu. Autor traktatu byt starozytnym medykiem, ale wiemy o nim niewiele. Jest
pewne, ze czas jego najwiekszej aktywnosci przypadl na lata panowania cesarzy
Trajana i Hadriana®. Uznaje sie takze, ze urodzil si¢ w Efezie, a studiowat w Alek-
sandrii — dzialala tam wowczas jedna z najwiekszych szkot medycznych. Nastepnie
przenidst sie do Rzymu. Wiadomo, ze Soranos nalezal do szkoly metodykéw — jednej
z trzech szkot medycznych, ktore w czasach cesarstwa przezywaly rozkwit®.

W zwiazku ze szczatkowq wiedzg na temat medyka takze autorstwo Ginekologii
moze rodzi¢ pewne watpliwosci. Pierwszym problemem jest fakt, Ze znaczna czg$§¢
utworu przetrwala do wspdlczesnosci w $redniowiecznym kodeksie jako dzieto
anonimowe, jedynie z dopiskiem ,,to Soranosa™. Po drugie, cze$¢ traktatu — szcze-
gllnie ksiega IV - zachowala si¢ w bardzo ztym stanie. Niektore fragmenty pochodza
od innych autoréw®. Poréwnanie pogladéw zawartych w Ginekologii z przekazami
innych autoréw o Soranosie $wiadczy jednak na korzy$¢ jego autorstwa. Mimo pro-
blematycznej proweniencji zachowanych ustepow dziela wiekszo$¢ badaczy przyj-
muje, ze to wlasnie medyk z Efezu jest jego autorem’.

Jakkolwiek wokot Soranosa i jego tekstu krazy wiele niedopowiedzen i teorii,
Ginekologia jest niewatpliwie zrodlem wyjatkowym. Powstata prawdopodobnie
jako pewnego rodzaju podrecznik dla potoznych w kilku celach. Przede wszystkim
poprzez opisanie idealnej poloznej autor miat nadziej¢ zweryfikowa¢, czy kandydatki
do tej profesji byly warte edukowania (Gyn. I2). Aktywne zawodowo polozne dzieki
radom medyka mogly natomiast dazy¢ do samorozwoju i nasladowac postulowane
przez Soranosa praktyki. I wreszcie — wedltug medyka lektura Ginekologii dawala
pacjentom mozliwos¢ rozpoznania, kogo najlepiej wezwa¢ do porodu (Gyn.13). Juz

Soranus’ Gynecology, ttum. Owsei Temkin (Baltimore: The John Hopkins Press, 1956), intr., xxiii.
Wszystkie cytaty greckie pochodzace z Ginekologii cytuje za: Soranus d’Ephese, Maladies des
femmes, Texte établi, traduit et commenté par Paul Burguiére, Danielle Gourevitch, Yves Malinas, T. 1,
L. 1 (Paris: Les Belles-Lettres, 1988), Introduction generale, ix.

> Soranus’ Gynecology, xlvi.

6 Ibidem, xlvi-xlix.

7 Ibidem, xxix.
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na poziomie postulatywnym wida¢ zatem, ze autor chcial, by po jego dzieto siegatly
nie tylko osoby praktykujace medycyne, ale tez te z niej korzystajace.

Trudno stwierdzi¢, w jakim stopniu praca Soranosa jest postulatywna, a w jakim
korzysta z doswiadczenia swojego i innych znanych mu medykéw. Mozna takze
zastanawiac sie, czy czytelnicy Ginekologii wykorzystywali jego rady w praktyce.
Pewne jest jednak, ze mysl medyczna Soranosa przetrwata wiele kolejnych stu-
leci, a jego poglady i porady byly powielane w licznych opracowaniach. Liczne
odwotania do Soranosa zawiera jeszcze XVI-wieczny podrecznik Ogréd rézany
dla kobiet cigzarnych i akuszerek®. Cho¢ Ginekologia nie byla pierwszg pracg
na ten temat (istniejg bowiem o wiele wcze$niejsze medyczne papirusy egipskie
oraz traktaty Hipokratejskie)’, to uznaje sie jg za pierwszg prébe zsyntetyzowania
calej dostepnej wowczas wiedzy z tej dziedziny medycyny. W $wietle przytoczo-
nych informacji sadzg, Ze jest to Zrédlo znaczace i reprezentatywne dla omawianego
tu zagadnienia, rzucajace $wiatlo na sposoby opiekowania si¢ nowo narodzonymi
dzie¢mi w grecko-rzymskiej starozytnosci.

Traktat podzielony jest na cztery ksiegi. W pierwszej z nich znalez¢ mozna infor-
macje dotyczace w duzej mierze kwestii teoretycznych, jak cechy idealnej potozne;j,
opis kobiecych genitaliéw i sposobu, w jaki funkcjonuja, porady na temat mozliwosci
zajscia w ciaze, ale tez zapobiegania zaplodnieniu lub usunigcia niechcianej cigzy.
Druga ksiega poswiecona jest porodowi oraz pozniejszej opiece nad dzieckiem
i jego matka. Problematyka ta jest dos¢ zlozona, Soranos opisuje bowiem zaréwno
znaki zwiastujace pordd, sposoby przeciecia pepowiny, jak rdwniez moment,
w ktérym dziecko rozpoczyna nauke chodzenia. Ksiegi trzecia i czwarta po$wiecone
sa chorobom - ta ostatnia jest jednak najgorzej zachowana. W niniejszym artykule
korzysta¢ bede w wiekszosci z ksiegi drugiej. Pragne tez zaznaczy¢, ze interesowac
mnie beda jedynie czynnosci wykonywane podczas najwczesniejszej fazy zycia nowo-
rodka - od narodzin do wybrania mu odpowiedniej mamki. Chociaz dalsza czes¢
traktatu obfituje w interesujace passusy, jak zagbkowanie czy nauka chodzenia, mozna
zauwazy¢, ze Soranos opisuje poszczegolne czynnosci w sposob niemal formularny.
Zatem w mojej opinii odniesienie do rozdzialéw dotyczacych jedynie poczatkow
zycia noworodka bedzie wystarczajace, by wyciagna¢ wnioski na temat pogladow
medyka w sprawie opieki nad niemowletami.

Osoby odpowiedzialne za opieke

Kto zatem byl odpowiedzialny za opieke nad niemowleciem w pierwszych
chwilach jego zycia? Oczywiste zdaje sie, Ze matka na chwile po porodzie nie byla

8 Soranus’ Gynecology, xxiil.

°  Michael J. O'Dowd, Elliot E. Philipp, The History of Obstetrics and Gynecology (London: CRC
Press, 2000), 4.
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w stanie zajac si¢ dzieckiem. Mozliwe tez, ze opiekunka badz mamka, z ktdrej
ustug korzystaly najpewniej bogatsze kobiety, takze nie byta od razu obecna. Nie
wydaje sig, by ojcowie byli zaangazowani we wczesng opieke poporodows. Jak
wynika z badan Ida Israelowicha, obecno$¢ mezczyzn podczas porodu w staro-
zytno$ci byla wysoce niepozadana - nawet mezczyzn-lekarzy'. Nie powinno
to by¢ zaskakujace, nawet w przypadku obecnych przy porodzie kobiet Soranos
zaleca duza dyskrecje i ostroznos¢ - wedtug medyka niepozadang praktyka jest
uporczywe wpatrywanie si¢ przez potozne w genitalia pacjentki, gdyz moze
to prowadzi¢ do jej dyskomfortu'!. Dotyczy to nawet sytuacji, w ktorej polozna
wykonuje badanie.

Jedyna osobg, ktéra mogla zajac si¢ nowo narodzonym dzieckiem w pierw-
szych chwilach jego zycia, byla zatem potozna. I chociaz Soranos wspomina, ze
przy porodzie powinny by¢ obecne takze inne kobiety, pomagajace poloznej,
to przy opisywaniu niektérych z wykonywanych przy dziecku czynnosci wprost
zaleca pozostawienie ich w gestii potoznej. Skoro to wlasnie ona byla odpowie-
dzialna za odktadanie dziecka po pierwszej kapieli (Gyn. II 16), mozna mniemac,
ze zajmowala si¢ takze kapielg oraz przewijaniem. Wydaje si¢ to rozsadne, jesli
wezmiemy pod uwage doswiadczenie poloznej i wiedze, jak zajac¢ si¢ noworod-
kiem, by nie zrobi¢ mu krzywdy.

Niemowle ,warte wychowania”

Pierwszym z zadan poloznej bezposrednio po odebraniu porodu bylo stwier-
dzenie, jakiej plci jest noworodek, i ogloszenie tego faktu ojcu (Gyn. II 10). Nastep-
nie polozna, po uprzedniej uwaznej obserwacji dziecka, oceniala, czy jest ono
warte wychowania. Medyk przytacza wiele kryteriéw takiej oceny, ktore nalezato
rozpatrzy¢. Wsrdd nich mozemy przeczytaé, ze:

Niemowle, ktére zostalo dopasowane przez nature do wychowania, rozpoznaé¢ mozna
przez fakt, ze jego matka spedzita cigze w dobrym zdrowiu, poniewaz przypadiosci,
ktore wymagaja medycznej opieki - szczegdlnie cielesne - takze szkodzg ptodowi i osta-
biaja podwaliny jego zycia'2.

10" Tdo Israelowich, Patients and Healers in the High Roman Empire (Baltimore: John Hopkins

University Press, 2015), 81.

1 Gyn 1l 6: ,QuiaccécBn O& 1) paio T eig TOUS yuvartkeloug KOATOUS TH)g TIKTOUGG TO TPGTWTIOV
gvartevilew, 6Twg pi) aidovpévng cvoTadi] 10 odpa” (,Potozna powinna unikaé uporczywego wpatry-
wania si¢ w genitalia rodzacej kobiety, aby jej cialo nie $ciagneto sie z powodu zawstydzenia”).

2 Gyn. I110: ,Kotavoeitw 8¢ kal tétepov [#]] eic avatpopiv eotv émitridetov 7 008opids
kpLOjoeTaL 88 TO TTPOG AVUTPOPT|V EVEPUEG K TOD THV ATIOKVTTA.COY VYLEWXDS £V TOTS TTi KUopoplag
PePrwrévar xpévots”™.
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Oprocz wyzej wymienionych czynnikéw pod uwage nalezato takze wzia¢ czas
narodzin - im dluzej dziecko przebywalo w tonie matki, tym lepiej. Jako istotne
Soranos wymienia nasilenie placzu, lecz najwazniejsze bylo prawidlowe funk-
cjonowanie ,wszystkich czesci cialta, wszystkich czlonkéw oraz zmystow nowo-
rodka”'®. Zweryfikowanie tego byto mozliwe poprzez uciskanie palcem réznych
czesci ciata dziecka oraz obserwacje szybkosci i sity reakcji. Niespelnienie ktdregos
z powyzszych warunkéw moglo powodowac uznanie przez polozng niemowlecia
za niewarte wychowania'*.

Juz w czasach Soranosa dostrzegano ztozonos¢ wielu czynnikéw wptywajacych
na rozwdj niemowlat od pierwszych chwil zycia, z uwzglednieniem przebiegu cigzy
oraz samopoczucia matki. Zatem decyzja o ewentualnym u$mierceniu dziecka
podejmowana byla na podstawie licznych kryteriéw, skrupulatnie zweryfikowa-
nych przez potozna. Nie ulega watpliwosci, zZe ostateczna decyzja nalezala do ojca
dziecka, ktory mogt wzia¢ pod uwage zdanie poloznej. Nalezy jednakze pamietac,
ze w przypadku posiadania zbyt duzej liczby cdrek, ktérym trzeba byto zapewni¢
posag, czynnik plci byl zapewne szczegélnie istotny'.

Z traktatu Soranosa nie otrzymamy jasnego przekazu na temat tego, co dzialo si¢
z dzie¢mi, ktore nie spetnialy wszystkich wspomnianych kryteriéw. W $wiecie
starozytnym dzieci byly wlasnosécig swoich rodzicow'®. Informacje o prawie ojca
do zabicia dziecka zdeformowanego znalez¢ mozemy chocby w prawie XII tablic'’.
Zadziwiajace jednak bytoby masowe mordowanie pelnosprawnych noworodkow
w $wietle dostepnosci wielu praktyk antykoncepcyjnych oraz aborcji (ktérymi
takze zajmowac si¢ mogly potozne, zob. Gyn. I 60-65). Inng kwestig jest ich
skuteczno$¢ — by¢ moze rzeczywiscie w przypadku ich zawodno$ci usmiercenie
noworodka pozostawalo jedynym mozliwym sposobem na nieposiadanie dziecka.

Cze$¢ badaczy utrzymuje, ze zjawisko zabijania niemowlat bylo w grecko-
-rzymskiej starozytnos$ci czgste'®. Nalezy jednak sie zastanowi¢, czy miato ono
sens, chocby z pragmatycznego punktu widzenia. Jak twierdzg Donald Engels'
oraz Violetta Raczewska, jesli nie byto to dziecko ze znaczng niepelnosprawno-
$cig, lecz niechciane lub zdrowe plci zenskiej, to catkowite pozbycie si¢ go byloby

B Ibidem: ,&x 1€ 10U TGO TOIG pépeat kol poplols xal Toig aioBrjoeaw dptiov Vdpyew [...]".

Ibidem: ,Ex 8¢ v evavtinv Toi eipnpévols «av» emtiidetov” (W przeciwnym wypadku
[niemowle] uznaje si¢ za niedopasowane [do wychowania]”.

> Paul Carrick, Medical Ethics in Antiquity. Philosophical Perspectives on Abortion and Euthanasia
(Dordecht: Springer, 1995), 101-103.

16 Ibidem, 101; Israelowich, Patients and Healers, 73.

17 Lex Duodecim Tabularum, Tabula IV, 1, w Michael Crawford, Roman Statutes, vol. 2 (London:
London University Press, 1996), 555-721, nr 40, https://droitromain.univ-grenoble-alpes.fr/Leges/
twelve_Crawford.htm, dostep: 29.11.2022.

18 Np. William V. Harris, ,The Theoretical Possibility of Extensive Infanticide in the Graeco-
-Roman World”, The Classical Quarterly 32,1 (1982): 114-116.

¥ Donald Engels, ,The Use of Historical Demography in Ancient History”, Classical Quarterly
84,2 (1984): 393.
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nieekonomiczne nawet z punktu widzenia gospodarki?’. Wedtug autoréw znacz-
nie cze$ciej porzucano dzieci — zazwyczaj w miejscach ogélnodostepnych, gdzie
tatwo mozna bylo je znalez¢, np. przy swiatyniach?'. Najczestszym jednak losem
takich dzieci byta niewola lub w przypadku dziewczynek - prostytucja?’. Wydaje sie
to przekonujace, zwlaszcza w rzymskiej rzeczywistosci, w ktorej niewolnictwo byto
tak istotne dla funkcjonowania gospodarki.

W $wietle powyzszych rozwazan mozliwe byloby wyciagniecie wniosku, ze jakie-
kolwiek pozytywne, niewynikajace z pragmatycznej kalkulacji emocje wobec nie-
mowlat byly starozytnym obce. Nalezy jednak zastanowi¢ sig, czy postanowienie
o pozostawieniu dziecka przy Zyciu wigzalo si¢ takze z wyksztalceniem pewnego
rodzaju emocjonalnej wiezi wobec niego. Odpowiedz na to pytanie nastapi jednak
dopiero po analizie ustepéw opisujacych dalsze czynnosci, do ktérych przystepo-
wala polozna. Pierwszg z nich bylo przecigcie pepowiny.

Przeciecie pepowiny

Wedlug Soranosa kwestia tego, czym nalezy przecia¢ pepowine, jest dyskusyjna.
Dla poréwnania w traktacie Hipokratejskim O superfetacji autor nie poswigca
tej kwestii zbyt wiele uwagi, skupiajac sie bardziej na tym, ktéry moment bedzie
odpowiedni, by dokonac¢ tej czynnosci. Postuluje takze, by w przypadku watpliwo-
$ci, czy dziecko przezyje, pozostawi¢ pepowine jeszcze przez jakis czas i trzymac
dziecko jak najblizej matki**. Medyk z Efezu zdecydowanie wiecej miejsca w swoim
traktacie po$wigca narzedziom i metodom stuzacym do przecinania pepowiny.
Z pewnoscig stwierdza, Ze najlepsze sg narzedzia wykonane z zelaza. Argumentuje
to wystarczajaca ich ostroscia, co pomaga unikna¢ zasinien. Przecigcie pepowiny
powinno nastgpi¢ w odleglosci czterech palcéw od brzucha dziecka. Soranos row-
nocze$nie narzeka, ze wiele potoznych uzywa przyrzaddéw z innych tworzyw, takich
jak szklo, trzcina, kawaltki ceramiki, a nawet pieczywo?*.

20 Violetta Raczewska, ,Narodziny i wezesna opieka nad dzieckiem w rodzinie rzymskie;j”, Studia

Pedagogiczne 18 (1992): 62.

2L Carrick, Medical Ethics in Antiquity, 101-103.

22 Engels, The Use of Historical Demography in Ancient History, 391.

Hippocrates, Superfetation, 15, w Hippocrates, vol. IX, ed. and trans. by Paul Potter (Cambridge-
London: Harvard University Press, 2010), 313- 354.

% Gyn. 1111:,[...] moOANoL 88 T@V pououpévwy VEAW 7 koAGuw 1) 6o Tpdxw 1) T@ Aemtiw ToD dpTou
Soxtpdlovory v amokothy, 1] Mvew Praiwg dooeiyEaoat, T¢) SUCOIHVIOTOV eIVl THY £V TQ) TPHTW
E0TIV: KO TO KAOEWY a0TO SUTOIHVIOTEV E0TIY, &Td 88 TovTOU TO Yevvn B dpxetal Tod §iv™. (,Wiele
potoznych woli odcinanie [pgpowiny za pomoca] szkta, trzciny, kawatkéw ceremiki lub bochenka
chleba, lub [poprzez] mocne sciskanie ling, [uznajac przecinanie zelazem] za ztowieszcze w pierw-
szych chwilach zycia: [podczas, gdy] placz takze jest ztowieszczy, lecz z nim zrodzony [noworodek]
rozpoczyna zycie”).
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Inng z metod wspomnianych przez medyka jest zgniecenie pepowiny sznurem
zamiast przeciecia jej zelazem. Powodem takiego postepowania bylo postrzeganie
przecinania pepowiny jako zlego znaku. To przekonanie Soranos jednak wysmiewa.
Argumentuje, ze przeciez takze placz jest czasami uznawany za zly znak, mimo
ze zaraz po narodzinach stanowi absolutnie pozadang reakcje (Gyn. II 11). Poka-
zuje w ten sposob, ze w medycynie nie powinno by¢ miejsca na wiar¢ w znaki
i omeny, szczegdlnie jesli ich nieszkodliwos¢ jest powszechnie znana i s3 wrecz — jak
np. placz — pozadane. Za szkodliwg praktyke Soranos uznaje wypalanie konca
pepowiny zamiast jej zawigzania. Powoduje to bowiem bol i moze skutkowaé
podraznieniami, czego unikngé¢ mozna poprzez zawigzanie konca pepowiny. Juz
na tym przykladzie obserwujemy ogromng dbalo$¢ Soranosa o szczegoéty, jak
réwniez troske o dobro pacjentéw juz od pierwszych chwil ich zycia.

Oczyszczanie

Przedstawienie kolejnej czynnosci, ktorg nalezy wykonac po przecieciu pepo-
winy, autor Ginekologii rozpoczyna od ukazania zlego przykladu, zestawionego
nastepnie z poprawnym w jego mniemaniu postepowaniem. Owg zlg praktyke
medyk Iaczy z ludami barbarzynskimi - Germanami i Scytami. Stwierdza ponadto,
ze wykonuja ja takze ,,niektérzy Hellenowie™®. Na ich przykladzie Soranos odra-
dza wkladanie noworodka do zimnej wody celem zahartowania go lub odrzucenia
jednostek stabszych, ktére nie poradza sobie w trudnych warunkach. Takie poste-
powanie w najlepszym wypadku zakonczy¢ si¢ moze zasinieniem lub konwulsjami.
Jak twierdzi medyk, $mier¢ lub utrata zdrowia takiego dziecka wcale nie §wiadczy
o tym, Ze nie bylo ono warte utrzymania przy zyciu. By¢ moze bowiem, gdyby nie
owa zimna kapiel, niemowle nie ucierpialoby i jego wychowanie przebiegaloby
w sposob prawidlowy. Narazanie dziecka na tak niskie temperatury na wczesnym
etapie rozwoju spowodowac moze nieodwracalne szkody i komplikacje w dal-
szych latach jego zycia. Wedlug Soranosa juz sam poroéd, czyli moment, w ktérym
dziecko wydostaje sie z cieplego brzucha matki na zimne powietrze, dostatecznie
przyczynia si¢ do zahartowania noworodka (Gyn. II 12).

3 Gyn. 1112: ,Meta 8& thv dpporotopioy ol ToAlol T@v PapPdpwy, g ol Teppavol kol Txkvbou,

Twveg 8¢ xal T@v EAAMjvwv ig yuypov 18wp xabiaat o Ppépog oTepeoToSemws XApLY, Kal «TOU»
TO P1) PEPOV THV YOEW, GAAYL TEMOVPEVOY 1] OTIOPEVOV, MG 0k GEloV ExTpopT|s OV dmoréoBat.
Twveg 8¢ otvahpr, Tveg e kaBap@ Aovovuat oive, Tives & olpw Taudog agpBopov, Tveg 8¢ pupaivy
ovpmemacpévoy 1 knkidt” (,Po odcieciu pepowiny wielu barbarzyncéw, jak Germanie czy Scytowie,
a takze niektorzy z Hellenow, wktadaja niemowle do zimnej wody, aby nie mogac znies¢ zimna, zsi-
niato lub dostalo drgawek i zmarlo jako niebedace warte wychowania. Jedni kapia [niemowle] w winie
zmieszanym ze stong woda, drudzy w czystym winie, inni w urynie niewinnego dziecka, a jeszcze inni
posypuja je sproszkowanym mirtem lub galasem debowym”).



20 SYLWIA MATYSIAK

Autor Ginekologii poddaje krytyce takze najrozniejsze $rodki czyszczace
wykorzystywane do kapieli przez barbarzyncéw. Wéréd nich medyk wymienia
wino - czyste lub zmieszane ze stong woda, jak réwniez mocz lub sproszkowany
mirt i galas debowy (Gyn. II 12). Uzycie tych substancji uwaza za bledne z kilku
powodow. Po pierwsze, wino potrafi zaszkodzi¢ i otepi¢ nawet dorostych, zatem
jego dzialanie na dzieci wydaje si¢ tym bardziej niekorzystne. Poza tym medyk
okresla jego zapach jako nieprzyjemny, podobnie zresztg jak zapach uryny. Odno-
szac sie za$ do wyzej wymienionych sproszkowanych roslin, Soranos twierdzi,
ze posiadajg one jedynie dzialanie $ciagajace, podczas gdy myjac niemowle, ocze-
kuje sie takze — lub przede wszystkim - dziatania oczyszczajacego®. Co ciekawe,
wykorzystanie mirtu podczas porodu znajduje poswiadczenie w egipskich papi-
rusach, cho¢ tym razem w tekscie nienalezacym do traktatéw medycznych. Infor-
macje te znalez¢ mozna w liScie datowanym na III lub IV w. p.n.e. Jego autor,
zwracajac si¢ do ciezarnej adresatki i wyrazajac swoja troske, stwierdza, Ze zamie-
rzal przestac jej przedmioty uzyteczne w czasie porodu (z réznych przyczyn nie
byl w stanie jednak tego uczyni¢). Wsrdd nich wymienia mas¢ z mirtu®. Jest
to wazna wzmianka — pokazuje bowiem, ze wspomniana przez Soranosa substancja
miala swoje rzeczywiste zastosowanie, nawet jesli medyk nie pochwalal jej uzycia.

Jakie postepowanie w kwestii mycia noworodka jest zatem wedtug medyka
poprawne? Za odpowiednia substancje do oczyszczenia uznaje on sol. Po raz
kolejny zaleca szczego6lng ostrozno$¢, by nie dostata si¢ ona do oczu lub ust dziecka.
Moze to bowiem powodowa¢ podraznienia lub zadtawienie. Wskazany jest takze
umiar - zbyt duza ilo$¢ substancji moze podrazni¢ delikatng jeszcze skore dziecka,
a zbyt mala nie spowoduje poprawnego oczyszczenia. W niektdrych przypadkach
medyk zaleca uzycie soli zmieszanej z delikatniejszg i bardziej kleistg substan-
cja, ktéra moze by¢ midd, oliwa lub sok z takich roslin jak jeczmien, kozieradka
czy malwa (Gyn. II 12). Nastepnym krokiem powinno by¢ zmycie wyzej opisanej
substancji za pomocg letniej wody. Wszystkie czynnosci nalezy powtérzy¢, tym
razem z cieplejszg woda®.

% Gyn.1112: Al pupoivar 8% xal k1Kideg oTHPOVOLY PéV, 00K Booprixovot 82, xpeio. 8& T@V petdr

oTUQEWS ATOTPNXGVTWY, VaL 6 PUOTKOG TOD VALY PACLOTOG KOTA TV CWPATWY ETITOYOS ATOTAKT],
petd Tod THjyvuoBou Thv Empdvelay kal SuadhwTtov eig TV T@V e5ovBnpdtwy yéveowy dmoteeioBa”
(,Mirt i galas debowy, cho¢ sciagaja, nie czyszczg — potrzebne sg natomiast [takie substancje], ktére
zaréwno oczyszczaja, jak i $ciagaja, aby skorupa gestego $luzu, ktéra naturalnie tworzy si¢ na ciele nowo-
rodka, rozpuscita si¢, a jednocze$nie powierzchnia jego ciala stala si¢ ujedrniona i nabrata odpornosci
na wystepowanie wykwitéw”).

¥ Ada Nifosi, Becoming a Woman and Mother in Greco-Roman Egypt: Women'’s Bodies, Society
and Domestic Space (Routledge: Abingdon, 2019), 55.

#  Gyn.1113: ,Meto. 82 10 dmomAdver 10 Tiepikeipevov vitpaopa mav. Eita éx Seutépou 10 adtd
TIOLETY. KOl GUPTIAOTEY Pev ToUg dhag, Oeppotépw 88 T H3att pdhhov dmorvodety [...]” (,Po oczysz-
czeniu ciata nalezy je wykapac¢ w letniej wodzie, usuwajac z niego mydlang piang, ktéra je pokrywa.
Nastepnie nalezy zrobi¢ to samo po raz drugi, lecz w znacznie cieplejszej wodzie”).
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Oczyszczanie dziecka powinno odbywac sie z jak najwieksza uwaznoscia
i dokfadnoscia. Po umyciu zewnetrznych czesci ciata noworodka nalezy przysta-
pi¢ do oczyszczenia nosa, ust i uszu dziecka ze znajdujacych si¢ tam wydzielin.
Jako konieczne Soranos zaleca wlanie do oczu dziecka oliwy - nieuczynienie tego
moze by¢ w przyszlosci przyczyna stabego wzroku®. Nastepnie medyk instru-
uje, w jaki sposob umy¢ odbyt dziecka. Podkresla, ze najlepiej gdyby wykonujaca
te czynnos$¢ osoba miata krotko obciete paznokcie®. Nie jest to jedyne miejsce,
w ktérym wspomniany zostal 6w wymog dotyczacy potoznej. Juz na poczatku
pierwszej ksiegi, gdy Soranos opisuje cechy, ktérymi powinna odznaczac si¢ idealna
polozna, jako jedng z cech fizycznych podaje migkkos¢ rak i obcigte paznokcie,
aby badanie i dotykanie pacjentéw sprawialto im jak najmniejszy dyskomfort'.
Czynnosci zwigzane z myciem powinny zosta¢ zakonczone poprzez wlozenie
do pepka dziecka kawatka ptétna lub welny nasgczonej oliwg. Jak zatem widac¢,
po raz kolejny, co bedzie powtarzalo si¢ w dalszej czesci traktatu, Soranos zwraca
ogromng uwage na szczegoly i dobro pacjentéw, majac na uwadze dzialania, ktdre
w przyszlo$ci moglyby wyrzadzi¢ szkode ich zdrowiu.

Bandazowanie

Nastepna czynnoscia po wykapaniu niemowlecia powinno by¢ owiniecie
go w bandaze. Po raz wtéry medyk nie rozpoczyna opisu od poprawnych prak-
tyk, zamiast tego nawigzuje do tych niewtasciwych, ktoérych Grek nie powinien
nasladowa¢. Antywzor w tym przypadku stanowia mieszkancy Tracji. Tak zwany
tesalski sposob przewijania, przytaczany przez Soranosa za niejakim Antigene-
sem, zaktadal usztywnianie kregostupa dziecka od pierwszych chwil zycia poprzez
kladzenie go na twardym podtozu, np. w wydrazonej drewnianej belce, i przy-
wigzywanie do niego. Tego typu postepowanie z dzieckiem moze jednak wedlug
medyka bardziej zaszkodzi¢ niz przynies¢ jakgkolwiek korzys¢. Wéréd mozliwych
niepozadanych skutkow tesalskiego przewijania wymienia siniaki, wrzody, a przede
wszystkim znieksztalcenie prostej sylwetki dziecka w przysztosci. Wedtug medyka

¥ Ibidem: ,xol oxTUMoIG AmoBAPery TO Eyxelpevoy Toig plotv YAloypoaopa, dokabalperv 88

Kol TO GTOpa KOl TOVG TV ATWV Tépous, Eyyupatilew 8& kal Tovg 0pBoipods eAaiw: opfSat yap
ayaBov oltw 10 TAEIoTOV ApPAuwTely gupPaivel T Tpepbpeva’ (,Palcami powinna wycisnad zale-
gajacy w nosie $luz, wyczysci¢ usta oraz kanaly uszu oraz natrze¢ oliwg oczy: bowiem dobrze jest
wytrze¢ je z nadmiaru wydzieliny. Brak tej czynnosci powoduje u wielu niemowlat niedowidzenie”).

30 Ibidem: ,Aid 88 ToU opukpol SoxTHAOU TPOATIWVUYLOPEVOD TOV SoKTUAOV SIOTENAELY
Koll SLOUPETY TO TEPITEPUKOG AVTER TOAAGKLG GO AETITOV KOl VPEVADDES, £ig ATOPATOITTOV TRV
meplocwpdtwy éxdoowy” (,Malym palcem, u ktérego uprzednio skrécono paznokeie, nalezy otworzy¢
odbyt i podzieli¢ cienkie i bloniaste ciato, ktdre czgsto go otacza”).

31 Gyn.13:,paxpovg 8t kol Aettodg £xovoa ToUg SakTUAOUG Kol DTIEGTOAKGTAG TOVG GVU X0, £ig
16 Tv0g &V PaBeL pAeypovilg dokuitétepov GrteaBon” (,Posiadajaca diugie i delikatne palce o krétkich
paznokciach, aby dotykajac glebokich miejsc zapalnych, nie powodowaé bélu”).
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lepszg alternatywa dla tak drastycznych srodkéw bedzie systematyczna praca nad
postawa dziecka i biezgce zwracanie mu uwagi (Gyn. II 16).

Zgodnie zatem z zaleceniami Soranosa trzeba podazac za naturalnymi odruchami
i postawg dziecka, ewentualnie nieco je korygowac. Szczegdlnie wazne jest przywrdce-
nie naturalnej pozycji konczyn, jesli ktoras z nich zostala uszkodzona podczas porodu,
np. ztamana lub opuchnieta na skutek zbyt duzego nacisku. W tym drugim przypadku
za stuszne uwaza oblozenie bolgcego miejsca sproszkowanym biatym ofowiem lub litar-
gitem zmieszanym z woda. Przewijane dziecko powinno zosta¢ utozone na kolanach
poloznej pokrytych welng lub kawalkiem ubrania, tak by nie zmarzto (Gyn. II 14).

Szczegdlowo opisane zostaly takze same bandaze do przewijania dziecka. Odpo-
wiednim materialem jest miekka, czysta oraz odpowiedniej szerokosci welna.
Bandaz nie powinien by¢ takze ,,zbytnio znoszony”*2 Jak zazwyczaj u Soranosa,
kazde z tych wymagan zostalo odpowiednio uzasadnione. Welna nie kurczy si¢
od potu (w przeciwienstwie do Inu), jest tez migkka, co ma szczegélng wage dla
delikatnej skory noworodka. Z tym kryterium wigze si¢ wymaganie, by bandaz
byl w miare mozliwosci nowy, jako ze taki jest mniej szorstki i mniej podatny
na zniszczenia. Brudny, znoszony bandaz moze nie tylko powodowa¢ podraznie-
nia, lecz takze posiada¢ nieprzyjemna won (Gyn. I 14) - to juz druga przytoczona
tu wzmianka Soranosa na temat zapachu.

Medyk wspomina, ze obszycia brzegéw bandazy moga by¢ powodem nadmier-
nego ucisku. Réwniez z tego powodu wskazuje na odpowiednia szeroko$¢ ban-
dazy - dobranie zbyt cienkich powodowa¢ moze naciecia, a zbyt szerokie kawatki
materiatu bedg sie zwija¢ zamiast odpowiednio trzymac w miejscu. Do bandazowa-
nia konczyn powinno si¢ uzywaé bandazy o szerokosci trzech palcéw, a do owinie-
cia tulowia - o szerokosci czterech palcow. W kolejnej czgéci traktatu znajdujemy
informacje, w jaki sposob potozna powinna przeklada¢ palce i w jakiej kolejnosci
bandazowac kolejne czesci ciata niemowlecia (Gyn. 11 15). Pozwole sobie poming¢
te fragmenty, poniewaz nie wnosza one wiele wiecej do niniejszych rozwazan poza
wykazaniem po raz kolejny, jak wielka dbato$¢ o szczegély reprezentuje Soranos.

Kapiel

Jak okazuje si¢ w dalszej czesci traktatu, kgpanie w zimnej wodzie nie jest
catkowicie odrzucane przez medyka, przynosi bowiem pewne korzysci w postaci
uodpornienia na wychladzanie oraz przeziebienie. Wazne jednak, by wychladzanie
przebiegalo stopniowo, a temperature wody obnizano raz na kilka kapieli. Jednak
jak czesto nalezy kapac dziecko w pdzniejszych etapach jego zycia? Zdecydowanie

32 Gyn.I114: hopBavew tehop@vag épeois [te] kortopols Tpupepols e kal pi Mav TeTpirpévou,

TOVG P&V TPV Sok TUAWY T TAGTEL, ToVg OE Teaadpwv” ([,Polozna powinna] wzial czyste, miekkie,
welniane bandaze, nie bardzo znoszone, o szerokosci trzech lub czterech palcéw”).
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niewskazana jest zbyt duza czestotliwos¢. Medyk wspomina, ze wiele kobiet kapie
dzieci trzy razy dziennie — zaréwno w dzien, jak i w nocy, jednak nie z troski
o dobro i higien¢ dziecka, a raczej, by zmeczy¢ je i szybciej uspi¢ (Gyn II. 30).

Kapiel powinna zatem odbywac si¢ jedynie w dzien, cho¢ co ciekawe, ten argu-
ment nie zostat akurat uzasadniony wprost. Zbyt czeste kapiele zdaniem medyka
ostabiajg i czynig bardziej prawdopodobne wystapienie chordb i uszkodzenia ciata
lub zmystéw. Ponadto ponownie obserwujemy zalecenie umiarkowania i stwier-
dzenie, ze kapanie powinno nastgpowac ,wtedy, gdy potrzeba”. Za taka sytuacje
Soranos uznaje moment, w ktérym dziecko zanadto si¢ ubrudzi lub gdy dostanie
wysypki®® (zapewne za sprawg nieodpowiedniej, zbyt rzadkiej higieny). Dostrzega
zwigzek roznych przypadlosci skory z ewentualnym brakiem odpowiednio cze-
stych kapieli. By¢ moze to wtasnie bylo przyczyna tak skrupulatnego opisywania
przez medyka kwestii zwigzanych z higiena.

Istniala jeszcze jedna poswiadczona przez Soranosa technika mycia
dziecka - kapiel z masazem. Tekst nie odpowiada jednak na pytanie, w jakich
sytuacjach do niej przystapic, a kiedy wystarcza zwykla kapiel. Wiadomo, ze wyko-
nanie tej czynnosci nalezato do zadan poloznej. Odpowiednim do tego miejscem
bylo relatywnie cieple pomieszczenie, w ktérym nie ma zbyt jaskrawego $wia-
tta. Na poczatku nacieramy dziecko oliwg, a potem wykonujemy kapiel podobna
do tej opisanej powyzej. Wlasciwa temperatura wody powinna by¢ ,,przyjemna
dla dziecka” - temperatura przyjemna dla osoby doroslej jest wedlug Soranosa
zbyt wysoka dla niemowlecia*. Po kapieli trzymamy dziecko przez chwile gtowa
do dotu, aby kregi mogty sie rozdzieli¢, kregostup przyjat odpowiednie krzywizny,
a $ciegna sie rozprostowaty (Gyn. II 32). Nastepnie konieczne jest doktadne wytar-
cie dziecka. Polozywszy niemowle na kolanach, przystepujemy do masazu, celem
ktdérego jest modelowanie niewyksztalconych jeszcze odpowiednio u noworodka
postaw, jak rowniez zwigkszenie mobilnosci ruchéw. Interesujace jest przekona-
nie, ze korekeji poprzez masaz mozna podda¢ rowniez takie czesci ciata jak nos,
»unoszac go, jesli jest plaski i naciskajac, jesli ma orli ksztalt” (Gyn. I 34), czy tez
wydtuzy¢ napletek u chtopcdw, jesli nie wyksztalcit si¢ prawidlowo®.

3 Gyn.1130: ;OBev kal kaBfiuépoy p&v adto Sl hovery, 0udémoTe 8 vukTSs, GAN0VSE i 00
Tplg, pévov 8 Grav émelyy) T, poduvépevov Emhelov 1) EEavB paow tpayuvépevov” (,Z tego powodu
zatem nalezy my¢ [niemowle] w trakcie dnia, nigdy noca, i nie dwa lub trzy razy, lecz tylko wtedy, kiedy
zajdzie potrzeba, gdy dziecko bardzo si¢ ubrudzi lub w przypadku wysypki”).

% Gyn. I 31: ,xotavtielv Bl T7jg Sekiag xetpos V8wp Beppov kol elkpatov O TIPS THV
100 Ppépoug edapéotnawy: TO yap O TpOG Npdg ebxpotov (eaTdhTePOV dxpny T viTie Sio Thv
vmepBdihovoay tpugeiav Tod ovpoatog” (,Nalezy wylaé prawg reka wode cieply i przyjemna dla
niemowlecia: bowiem przyjemna temperatura dla nas jest zbyt goraca dla dziecka z powodu nadzwy-
czajnej delikatnodci jego ciata”).

3 Gyn. 11 34: ,Tpipétw 8¢ Toig avTixepowy EKaTéPOLS kol TOUG OPHOAUOVS «Kol» TEPITAATTET®W
TOV pukTipa Steyelpovaa pu&v avTtov i otpuwy, BAifovoo 8t £l ypundy, TpocavaTTEAAOVGO — £Q OV
TO YPUTIOV — ETTL YPUTIDY, OV KATOL PETEWPLOROV ETIL TOD VWYHDHOTOG, KATO TIPOTIETELOY OE TWV TIEPL TO
apauplov Gxpwv ETOTIWPEVT] SloveaToApéva Ta TTEpUYWpOTa TRV prvdv. Ei 88 Gppev o vijiov
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Mimo iz Soranos, opisujac kapiel przed masazem, stwierdza, ze powinna wyko-
nac ja potozna, w tym przypadku wyznacza mamke do wykonania tego zadania
(Gyn. 11 32). Nie wiadomo, czy przy tych czynnosciach powinny by¢ obie kobiety,
czy tez nastgpila tu pomylka — by¢ moze na poziomie pdzniejszego przepisywania
tekstu. Nie sagdze bowiem, Zeby medyk utozsamial te dwie profesje — w pozostatych
passusach Ginekologii zawsze odpowiadaja one za inne czynnosci, a do okreslenia ich
uzywane sg dwa rdzne stowa — paia (potozna) i titbn (mamka). By¢ moze sa to pewne
powtarzalne czynnosci, przy ktérych potozna nie zawsze mogta by¢ obecna. Zdaje si¢
na to wskazywac rozdzial bedacy bezposrednim nastepstwem passusu o masazu.
Zaleca sie w nim mamce, by kilka dni po masazu podata dziecku krople do oczu
(Gyn. 11 34). Zapewne polozna odpowiedzialna byla za te czynnosci jedynie przez
jakis czas — przynajmniej do momentu, gdy pokazala opiekunce, jak je wykonywa¢
(zakladajac, ze opiekunka jeszcze nie posiadata tej wiedzy). Wydaje si¢ to rozsadne,
polozna mogla mie¢ przeciez w jednym czasie wielu pacjentow.

W poézniejszym okresie zycia dziecka to nie polozna wykonywata opisywane
przez medyka czynnosci. Niektore passusy nie pokazujg jasno, czy medyk jako
adresatke porad mial na mysli matke, mambke, czy tez inng opiekunke. Zalezato
to zapewne od statusu majatkowego rodziny (kwestia mamek pojawi si¢ takze
w dalszej czedci artykulu). Po raz kolejny pojawia sie wigc pytanie, do ktorej grupy
odbiorcéw autor traktatu kierowal swoje dzieto. Wyzej przytoczone ustepy traktatu
pokazuja, ze do jego adresatow nie nalezaly jedynie polozne i lekarze lub lekarki.
Porady te mogty przydac sie takze opiekunom na pézniejszych etapach zycia
dziecka, gdy nie wiedzieli, jak z nim postepowaé. Wskazywaé moze na to takze
szczegOtowos¢ opisow kazdej czynnosci wykonywanej przy noworodku. Niestety
nie jest mozliwe stwierdzenie, w jakim stopniu odbiorcami dzieta Soranosa byty
osoby niezwigzane bezposrednio z medycyna. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze one
takze mogly korzystac z traktatu.

Odkladanie dziecka

Nastepna czynnoscig po przewinigciu dziecka jest jego odlozenie. Poswigcony
mu zostal kolejny obszerny passus Ginekologii. Za antywzor postawiono po raz kolejny
Trakow, ale takze Macedonczykow. Autor zarzuca im — wspomniane juz wyzej — odkta-
danie niemowlat na zbyt twarde podfoze celem ich hartowania i ksztattowania postawy.
Oprocz bolu i zasinien takie traktowanie moze skutkowaé rowniez znieksztalceniem

VTIApYOV PaivoLTo AetT6dEp POV, TPUPEPMG ETaTdoBw TV dxpomoaBioy 7] kol Sia kpoxkdog GuveXETW
pog dtokpdnow [...]” ([ Potozna powinna] pocieraé obydwoma kciukami oczy «i» ksztaltowaé nos,
pobudzajac go, jesli jest plaski, a dociskajac, jesli jest orli. Jesli nos jest orli, nie powinna ksztaltowaé
go na poziomie krzywizny, ale przez pociagniecie do przodu silnie rozwinietych skrzydetek nosa. Jesli
niemowle to chlopiec i wydaje sie, ze jego napletek jest niewystarczajacy, powinna delikatnie go wycia-
gaé lub nawet przytrzymacé paskiem materialu, aby go utrzymac”.
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glowy dziecka. Jakkolwiek niekorzystne jest zbyt twarde podtoze, Soranos nie poleca
takze przeciwnej skrajnosci — zbyt miekkie oparcie moze powodowa¢ podobne
skutki. Idealny dla niemowlgcia materac powinien mie¢ umiarkowang migkkos¢ i by¢
wypchany miekkim sianem. Przez jego $rodek miato przebiega¢ wydrazenie na ksztatt
tunelu, tak by dziecko nie przemieszczalo sie zbytnio i nie zrolowato z postania. Glowa
niemowlecia powinna leze¢ nieco wyzej niz reszta ciata. Wspomniana wcze$niej dba-
tos¢ o szczegdly i umiar widoczna jest w tym ustepie po raz kolejny, gdy Soranos opisuje
posciel dla dziecka. Nie moze ona by¢ ani zbyt cienka, ani zbyt ciepla, lecz dostosowana
do temperatury i biezacych potrzeb niemowlecia, podobnie jak ogolna temperatura
pomieszczenia czy ilo$¢ $wiatta w pokoju (Gyn. II 16).

Karmienie

Karmienie jest niezbedne do przezycia noworodka. Jednak Soranos odradza
podawania mu pokarmdéw do dwéch dni po porodzie. Jego zdaniem w organi-
zmie dziecka znajduje sie jeszcze wystarczajaco pokarmu z czasu cigzy, ktory musi
zostac najpierw strawiony (Gyn. II 17). Przez ten czas nalezy podawa¢ jedynie
co$ do lizania, by przygotowac niemowle do przyjecia przeznaczonego dla niego
pokarmu po wyznaczonym czasie. Medyk zaleca podstawianie niemowleciu lekko
podgrzanej mieszaniny miodu z mlekiem. Po raz kolejny podkre§la, by nie byla ona
zbyt zimna ani zbyt gorgca. Nie brak takze antywzoru - nie jest wskazane podawa-
nie dziecku masta czy roélin, np. artemizji czy rukwi wodnej. Niewlasciwa bedzie
takze kasza. Zolagdek dziecka jest do nich nieprzystosowany, co moze powodowacé
podraznienia (Gyn. 11 17).

Jako niezdatne do karmienia przez dwadziescia dni po porodzie Soranos opi-
suje mleko matki. Jest ono niezdrowe, metne i zbyt geste, przez co niemozliwe
do przetrawienia przez niemowle (Gyn. II 18). Wszystkie te problemy wynikaja
z ogromnego obcigzenia, jakim jest cigza dla organizmu matki. Kobieta potrzebuje
czasu na regeneracj¢. Kiedy odzyska sily, réwniez jej pokarm bedzie zdatny do kar-
mienia dziecka. Z tego powodu konieczne jest znalezienie mamki posiadajacej
dobre mleko. Soranos przytacza poglady innych medykéw, twierdzacych, ze przy-
stawienie dziecka do piersi matki powinno odby¢ si¢ natychmiast, lecz z wyzej
wymienionych powodéw stanowczo si¢ z nimi nie zgadza. Nie neguje tez catko-
wicie koniecznosci karmienia przez matke. Stwierdza, ze czynnos¢ ta wzmacnia
wie¢z miedzy matka a dzieckiem. Z drugiej jednak strony znacznie wiecej miejsca
niz korzysciom takiego karmienia po$wigca jego negatywnym skutkom. Stosuje
przy tym obrazowe, nawigzujace do natury poréwnania — karmiaca matka jest
jak ziemia, ktora staje si¢ mniej Zyzna, gdy wydaje duzo plonéw, a dziecko jest jak
roélina, ktora ro$nie lepiej, gdy zostanie przesadzona do innej ziemi (Gyn. II 18).
Wyglada zatem na to, ze autor Ginekologii karmienie dziecka przez mamke uznaje
za korzystniejsze dla obu stron.
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Wybér mambki

Mambka nie powinna by¢ osoba przypadkowa. Przebywa z dzieckiem, ktére
przyjmuje jej mleko, musi wigc odznaczac si¢ jak najlepszymi cechami, tak by nie-
mowle juz od pierwszych chwil zycia moglo mie¢ do czynienia z odpowiednimi
wzorcami. Soranos wymienia wiele cech idealnej mambki, kazda z nich nastgpnie
uzasadniajgc. Ow obszerny zestaw wymagan, poréwnywalny do tego dotyczacego
poloznych, wyglada nastepujaco:

Powinno si¢ wybra¢ mamke nie mlodsza niz dwadziescia jeden i nie starsza niz
czterdziesci lat, ktora rodzita juz raz lub trzy razy, jest zdrowa, dobrej postury, wyso-
ka i o szczegolnie zdrowej cerze. Jej piersi powinny by¢ sredniego rozmiaru, miekkie
i niepomarszczone, sutki ani za duze, ani zbyt male, ani zbyt zwarte, ani nadmiernie
porowate, niewydzielajace mleka w nadmiarze. Powinna by¢ opanowana, wspdlczujaca
i fagodnego temperamentu, by¢ Greczynkg i by¢ schludna®®.

Medyk wymienia tu zatem cechy zaréwno anatomiczne, jak i usposobienia.
Wiekszos$¢ z nich dotyczy stanu zdrowia, ktéry jak juz wiadomo, ma wplyw
na jakos$¢ mleka. Celem innych wymagan, jak liczba przebytych porodéw, byta
weryfikacja doswiadczenia w opiece nad dzie¢mi. Zdrowa cera (doslownie
w grece — odpowiedni kolor skéry) miala natomiast odzwierciedla¢ fakt, ze reszta
organizmu réwniez pracuje sprawnie, dostarczajac potrzebnych skladnikow
odzywczych w odpowiednim czasie. Jak twierdzi Soranos, takze wielko$¢ piersi
ma znaczgcy wplyw na jako$¢ mleka. W zbyt matych bedzie go niewystarczajaco,
a w zbyt duzych - nadmiar, co spowoduje, Ze niemowle otrzyma nieswieze pozy-
wienie. Istotg jedrnosci piersi jest to, ze im bardziej s3 pomarszczone, tym bardziej
rozwodnione produkuja mleko. Rozmiar sutkéw wplywa natomiast na tatwos¢
ssania u noworodka (Gyn. II 19).

Nie mniej interesujace s3 wymagania dotyczace usposobienia potencjalnej
mambki. Opanowanie dotyczy¢ ma powstrzymywania si¢ od réznych przyjemnosci,
ktore odciggalyby ja myslami od karmienia piersiag. Wéréd nich Soranos wymie-
nia wspotzycie, lubiezno$¢ i pijanstwo. Szczegdlnie niebezpieczne jest ostatnie
z nich - nie do$¢ bowiem, ze alkohol obniza jakos¢ mleka, to szkodliwe substancje
przedostac si¢ moga wraz z nim do organizmu dziecka, a w przysztosci skutkowa¢
konwulsjami i drgawkami. Ponadto w upojeniu alkoholowym mamka moglaby
zasng¢ podczas karmienia, a nawet upusci¢ dziecko. Takie zachowanie karmigcej
kobiety stwarza zatem bezpos$rednie zagrozenie dla niemowlecia. Do zaniedban
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EVYPOVCTEPOLY, HAGTOVG EXOVTAY GUPUETPOVG, XOOVOUS, LohokoUg, AppuowTous, Kal OnAds prjte
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prowadzi¢ moze réwniez brak empatii — niereagujaca przez wiele godzin na ptacz
dziecka opiekunka popelnia niedopuszczalne zaniedbanie (Gyn. II 19).

Pozostate cechy charakteru takze wplywaja na wychowanie dziecka i jego poz-
niejszy charakter. Dziecko nie tylko wysysa pewne przyzwyczajenia z mlekiem, ale
przejmuje je poprzez obserwacje. Z tego wlasnie powodu Soranos uwaza, ze ide-
alna mamka powinna by¢ Greczynka, by dziecko juz od pierwszych chwil zycia
przyzwyczajalo si¢ do poprawnej wymowy rodzimego jezyka. Poprzez obserwacje
dziecko moze jednak przeja¢ tez cechy niepozadane, takie jak zty, porywczy tem-
perament. Jesli mamka odznacza si¢ taka wlasnie cecha, moze stwarzaé zagrozenie
dla dziecka, gdy np. zacznie w niekontrolowany sposéb machac¢ rekami. Podobne
niebezpieczenstwo niesie za sobg zabobonno$¢ potencjalnej mamki. W szale
wywolanym blednym rozumieniem i — zapewne - ztym znakiem moze zaczaé si¢
trzas¢ i po raz kolejny narazi¢ niemowle na krzywde (Gyn. II 19).

Barbarzyncy a opieka nad niemowletami

Na koniec chciatabym zwrdci¢ uwage na jeszcze jedng kwestig. Jak nietrudno
zauwazy¢, poszczegdlne rozdziaty Ginekologii, traktujace o okreslonej problematyce lub
konkretnej czynnosci, sa zazwyczaj dos¢ schematyczne. Soranos zaczyna od nakreslenia
problemu, nastepnie opisuje antywzdr postepowania, by w konicu zestawic¢ go z poste-
powaniem wedtug niego poprawnym. Wiele niepozadanych przez medyka zacho-
wan ma jednak wspdlng ceche - jest praktykowanych jesli nie przez barbarzyncow,
to przynajmniej nie-Grekéw (sporna moze by¢ kwalifikacja do ktérejs z tych grup,
np. Trakéw czy Macedonczykow, jako ze Soranos nie kategoryzuje ich wprost). Jeden
tylko raz — w przypadku opisu praktyk zwigzanych z odkladaniem dziecka — wspo-
mina, ze czynig tak takze ,niektérzy Hellenowie”. Jest to jednak raczej wyjatek
od reguty, dodatkowo majacy napietnowac takie zachowania i przestrzec Grekow
przed postepowaniem w sposdb niewlasciwy, charakterystyczny dla ludéw niegreckich.

Podobne zdanie o mamkach i ich barbarzynskim pochodzeniu zdaje si¢ mie¢
Aulus Gellius - rzymski autor, ktdry zyt w czasach zblizonych do Soranosa. Cho-
ciaz Aulus nie byt osobg zwigzang z medycyna, to twierdzit, Ze wybér mamki
ma ogromne znaczenie dla dalszych loséw dziecka, poniewaz zaréwno mleko, jak
i nasienie ojca nie pozostajg bez wplywu na uksztaltowanie charakteru i przyzwy-
czajen niemowlecia. Odrzuci¢ nalezy zatem pokarm ,,obcy i zdeprawowany”?’,
pochodzacy od kobiet uznawanych przez autora za ,nieuczciwe, brzydkie, nie-
przyzwoite, nieczyste”.

37 Aulus Cornelius Gellius, Noctes Atticae, XII, 1: ,lactis alieni corrumpere’, http://penelope.
uchicago.edu/Thayer/E/Roman/Texts/Gellius/12*html, dostep: 16.12.2022.

38 Aulus Gellius, Noctes Atticae, XII, 1: ,Praesertim si ista, quam ad praebendum lactem adhi-
bebitis, aut serva aut servilis est et, ut plerumque solet, externae et barbarae nationis est, si inproba,
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Jak zatem wida¢, Soranos, opisujac ludy, ktdre nie s rdzennie greckie, bardzo
czgsto pokazuje je jako antywzdr greckich praktyk. Kwestia niejasng jest jednak,
skad mogt czerpa¢ informacje na temat opisywanych przez siebie zachowan. Nie
w kazdym bowiem przypadku cytuje prace innego medyka. Watpliwe jest takze,
czy odwiedzil wszystkie te krainy, by zwerytikowa¢ podawane przez siebie fakty.
Mozna zatem raczej traktowac passusy o barbarzyncach i nie-Grekach krzywdza-
cych dzieci jako element stereotypowego postrzegania tych grup®.

Z.akonczenie

Soranos poprzez opisywanie réznych praktyk medycznych i metod opieki nad
niemowletami sprawia wrazenie autora niezwykle wszechstronnego i kompleksowo
patrzacego na dobro pacjentéw. Ma §wiadomos¢, ze bledy popelnione w pierw-
szych chwilach zycia dziecka moga mie¢ negatywny wplyw na jego dalszy rozwdj,
a jesli nawet tak si¢ nie stanie, to w danym momencie sg to praktyki bolesne dla
dziecka. Wielokrotnie przedstawiane przez niego rozwiazania pelne sg empatii
wobec pacjentéw oraz troski o ich dobro.

Zaskakujaca jest niezwykla szczegélowos¢ medyka w opisach metod pracy
poloznej oraz sposobéw opieki nad niemowletami. Wynika to zapewne z tego,
ze w zamysle dzieto mialo by¢ kompendium calej zgromadzonej wiedzy na temat
ginekologii. Trudno jednak oprze¢ si¢ wrazeniu, ze pomimo relatywnie duzej
pis$miennosci w starozytnosci nie kazda potozna byta na tyle wyksztalcona, by prze-
czyta¢ opisany wyzej traktat. Zdaje sie, ze gléwnym zrédtem wiedzy potoznych
wciaz byla praktyka, jak réwniez przekazywanie sobie informacji w ramach kon-
kretnego zawodu®. Trzeba jednak podkresli¢, ze by¢ moze nie tylko polozne i inne
osoby zwigzane z medycyna mogly korzysta¢ z dzieta Soranosa. Szczegétowos¢
i skrupulatnos¢ traktatu mogta zwigksza¢ prawdopodobienstwo siggniecia po niego
przez czytelnikow pragngcych poszerzy¢ swoja wiedze, cho¢by w takich kwestiach
jak wybdr odpowiedniej potoznej lub mambki.

Analizujac przekazy na temat mordowania dzieci niechcianych przez starozyt-
nych, nalezy wykaza¢ sie¢ pewna ostroznoscia. Z punktu widzenia ekonomii bylo
to rozwiazanie zdecydowanie niekorzystne, poniewaz pozbywano sie taniej sity
roboczej. Przypuszczam zatem, ze o wiele czgstsze musialo by¢ porzucanie takich

si informis, si inpudica, si temulenta est; nam plerumque sine discrimine, quaecumque id temporis
lactans est, adhiberi solet”.

¥ Na temat stereotypizacji barbarzyricéw przez Grekéw pisal np. Paul T. Keyser, ,Greek Geo-
graphy of the Western Barbarians” w The Barbarians of Ancient Europe, Realities and Interactions,
ed. Lisa Bonfante (Cambridge: Cambridge University Press, 2011), 37-70.

4 Vivian Nutton, Ancient Medicine (Abingdon: Routledge, 2013), 201; Israelowich, Patients and
Healers, 74.
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niemowlat. I o ile decydowanie o tym, ktéry noworodek ma szanse na przezycie,
a ktory nie, wydaje sie dos¢ okrutne i pozbawione emocji, o tyle passusy doty-
czace opieki nad dzieckiem, ktore przeszio juz te selekcje, maja zupelnie inny
wydzwiek — pelne s3 ciepta i troski o jego dobro. Nie ulega wiec watpliwosci,
ze emocjonalno$¢ starozytnych wzgledem ich dzieci réznita sie znaczgco w zalez-
nosci od ich plci czy sprawnosci. To jednak za mato, by stwierdzi¢, ze w ogéle nie
przywigzywali sie oni do swojego potomstwa. Przynajmniej w $wietle postulatow
Soranosa w momencie, w ktérym kwalifikowano noworodka do dalszego wycho-
wania, dostrzegamy zmiane w podejsciu do dziecka oraz w poziomie troskliwosci
wzgledem niego.

Sylwia Matysiak
Care for newborns in antiquity as presented in Soranus of Ephesus’s Gynecology
Summary

The goal of this article is to answer the question as to what infant care might
have looked like in Greco-Roman antiquity. To obtain an answer, we analyze Soranus
of Ephesus’s Gynecology - a source from the second century AD, which serves as
a compendium of knowledge on ancient obstetrics. In the article, I consider the
recommendations made by the physician regarding infant care and who might have been
responsible for carrying these out. I also consider whether the belief that ancient people did
not form strong attachments to their children due to high infant mortality rates is justified.



