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UIf Ellervik, Herbata z polonem. Najstynniejsze otrucia
w historii, przetozyta Agata Teperek, Poznan 2024,
wydawnictwo Filia, ss. 358. Rec. Anna Marek

,Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizna. Tylko dawka czyni,
ze dana substancja nie jest trucizng”. Ta definicja trucizny opraco-
wana przez Paracelsusa w XVI w. doskonale pasuje do tematyki pre-
zentowanej publikacji. Jej autorem jest szwedzki profesor chemii bio-
organicznej na Uniwersytecie w Lund, a takze cztonek Krélewskiej
Akademii Nauk. W Skandynawii doskonale znany z licznych publi-
kacji popularnonaukowych oraz programéw telewizyjnych, w ktérych
szerzy wiedze chemiczna. Polski czytelnik otrzymat wtasnie, wydang
w Szwecji w 2019 r., prace pod tytutem Forgiftad: berdttelser om fasor,
formler och fiaskon (Zatruty: opowiesci o okropnosciach, formutach
i niepowodzeniach), ktéra w polskim ttlumaczeniu zyskata bardziej
chwytliwy, intrygujacy tytul: Herbata z polonem. Najstynniejsze otru-
cia w historii.

Kazdy rozdziat ksigzki poSwiecony jest innej substancji (toksynie
botulinowej, rycynie, siarczanowi talu, fentanylowi, dioksynom, po-
lonowi i §rodkom paralityczno-drgawkowym). Autor opisuje historie
ich odkrycia, specyfikacje chemiczng, biologiczng, czasem fizyczng
oraz wykorzystanie ich jako trucizn. Dodatkowo zamie$cil informacje
0 6wczesnej sytuacji politycznej. Dodaé jednak nalezy, ze pozostaje
neutralny politycznie i prezentuje historie otru¢ dokonanych zaré6wno
przez amerykanskie, jak i rosyjskie stuzby. Wiele z opisanych w ksigz-
ce przypadkéw ukazuje nam, jak cienka jest granica miedzy uzyciem
substancji w medycynie a ich potencjalnym zastosowaniem jako na-
rzedzie zbrodni.
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Recenzje i oméwienia

Herbata z polonem to pozycja ciekawa zar6wno z naukowego, jak
i historycznego punktu widzenia. Pokazuje chemie jako nauke uzywa-
jaca substancji zaré6wno do dobrych, jak i ztych celéw. Ta zta strona to
wyKkorzystanie m.in. narkotyk6w i réznych trucizn do niecnych celow,
gdzie ogromne znaczenie odgrywaja agenci oraz terrorysSci. Przedsta-
wione trucizny staja sie narzedziem witadzy, zemsty i tajnych opera-
cji. Wsréd bohateréw ksigzki znaleZli sie m.in. Aleksander Solzenicyn,
Georgi Markow, Siergiej Skripal, Kim Dzong Nam i Aleksander Litwi-
nienko.

Nie wszystkim moze odpowiadac¢ troche chaotyczne przedstawie-
nie faktéw. Autor, opisujac konkretng sytuacje, czesto zbacza z tema-
tu, zamieszcza liczne wtracenia, m.in. wyjasniajac dziatanie pewnych
trucizn, ich nazewnictwo chemiczne czy funkcjonowanie ukitadu ner-
wowego i receptor6w acetylocholinowych. Te skadingd niezwykle
ciekawe informacje powodujg, ze mozna straci¢ watek i zagubié sie
w gaszczu informacji. Moze kosztem tych szczegétowych opiséw dato-
by sie umiesci¢ wiecej przypadkéw oséb poszkodowanych przez tru-
cizny?

Niemniej jednak nalezy doceni¢ ogromny wkiad pracy autora. To
nie tylko historyjki, ale takze kawal rzetelnej wiedzy, o czym $wiad-
czy rowniez cytowana w przypisach literatura. Dodatkowo na konicu
ksigzki zamieszczony zostal stowniczek pojec oraz indeks, ktory nie-
czesto goSci w popularnonaukowych pozycjach.

Co ciekawe, mamy w ksigzce réwniez watki polskie. Autor wspo-
mina m.in. J6zefa Pitsudskiego, Marie Sktodowska-Curie (autor opi-
sal badania nad zjawiskiem promieniotwdérczosci i odkrycie polonu)
oraz Jacka Fishmana, urodzonego w Krakowie jako Jakub Fiszman,
ktéry opracowat lek nalakson, odwracajacy skutki przedawkowania
opioidow.

Herbata z polonem to dobrze napisana ksigzka popularnonaukowa,
taczaca watki kryminalne z naukowymi. Przystepny, zrozumialy jezyk
pozwoli siegngé po nig wszystkim ciekawym wiedzy i to z bardzo réz-
nych dziedzin historii, medycyny, chemii i polityki.
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