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Trauma i stres pourazowy
hiszpanskich weteranéw
z pierwszej potowy XVII w.

Trauma and post-traumatic stress of Spanish veterans of
the first half of the 17th century

Summary

The article attempts to answer the question of whether it is possible to study the
mental condition of veterans of wars of the Early Modern period. From the point
of view of a historian, this is first of all a methodological problem, followed by
a problem of a base of sources. In the 20* and 21+ alone, the concept of PTSD
(post-traumatic stress disorder) has undergone numerous changes, and in the cur-
rent edition of the American Society of Mental Disorders (DSM) classification of
mental disorders, it is a much broader term and encompasses a variety of social
contexts than it was at the time of the Vietnam War. A historian using the retrogres-
sive method can study changes in the perception of the term, which also makes it
possible to grasp the different contexts in which someone was considered to have
suffered mental wounds during combat. From as early as the 17* century, both
military men and medics emphasized the link between experiencing conflict and
behavioral change. In Western armies of the early modern era, officials reviewing
veterans’ applications for relief indicated cases of soldiers unable to continue serv-
ing, although in full physical strength. In the Spanish army, they were referred to
as mal de corazon — literally, "decrepit at heart,” although a number of different
terms appear in the sources. However, in order to read such period sources and
not make a misdiagnosis, it is necessary to look at the medical textbooks and
military petitions of the time with methodological caution.

Stowa kluczowe: weterani, PTSD, petycje, Hiszpania, medycyna,

XVII w.
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Wprowadzenie

Spoteczna historia wojskowosci — w literaturze angielskiej okre-
§lana terminem war and society, w hiszpanskiej guerra y sociedad
- mimo stawiania postulatéw badawczych juz od kilku dekad, jest
dziedzing, ktéra stoi z boku klasycznej historii wojskowo$ci. Proby
wyciggniecia tej galezi historii ze sztywnych ram narzuconych przez
badaczy pierwszej potowy XX w. (ktérzy czesto byli zawodowymi woj-
skowymi, a nie historykami) podejmowata juz francuska szkota An-
nales, w tym Fernand Braudel, ktéry postrzegal przemiany w modelu
armii na tle rozwoju panstwa absolutnego, fiskalizmu oraz warunkéw
geograficznych, w jakich funkcjonowatal. Préobe stworzenia pomostu
miedzy historig spoleczng a historig wojskowosci podjat w latach 60.
André Corvisier, ukazujgc w swej pracy spoteczng strukture armii Lu-
dwika XIV2. Robert Citino okre$lit badaczy pokroju Corvisiera, jak
i jego nastepcow z lat 70. i 80. (np. J.R. Hale’a) mianem poszukiwaczy
elementéw taczacych armie i spoleczenistwo, z ktérego wyrosty, ktérzy
réwnoczes$nie nie byli zainteresowani wylgcznie zagadnieniami takty-
ki czy organizacji. Z kolei Geoffrey Parker podkre$la, ze wylonienie
sie studiéw nad wojng i spoteczenstwem wsrod anglosaskich history-
kéw byto wynikiem checi dalszego prowadzenia badaf nad wojskowo-
$cig pomimo niechetnej tej dziedzinie atmosferze wytworzonej przez
konflikt wietnamski*. W latach 80. w kregach zachodnich historykéw
otwarcie postulowano konieczno$§¢ przejecia badania dziejow wojny
w kontek$cie spotecznym z rgk ,historii sztabowej”>. Geoffrey Best
we wstepie do przelomowej pracy J.R. Hale’a poSwieconej zwigzkom
armii ze spoleczenistwem z 1985 r. pisal: ,,gdy ok. dziesie¢ lat temu
termin ten [war and society] wszedl do powszechnego uzytku wsrod
historykow, jego przekaz byt stanowczy (...) analiza naukowa zjawiska
wojny byla zbyt powaznym zadaniem, aby pozostawiaé jg wylgcznie

U F. Braudel, Morze Srddziemne i swiat srédziemnomorski w epoce Filipa II, t. 1,
przet. T. Mréowczynski, M. Ochab, Warszawa 2004, s. 267.

2 A. Corvisier, Larmée frangaise de la fin du xviie siécle au ministére de Choiseul:
le soldat, Paris 1964. Swoje refleksje metodologiczne Corvisier zawart w: La guerre. Es-
sais historiques, Paris 1995 oraz Louis XIX et la guerre. De la politique de grandeur a la
défense nationale, [w:] H. Méchoulan, J. Cornette (red.), L'état classique: regards sur la
pensée politique de la France dans le second XVIle siecle, Vrin 1996, s. 261-281.

3 R.M. Citino, Military Histories Old and New: A Reintroduction, ,,The American
Historical Review” 2007, nr 112, s. 1071.

4 G. Parker, Armia Flandrii i Hiszpaniska Droga. Przyczyny hiszpanskich zwyciestw
i porazek w Niderlandach, przel. P. Szadkowski, O§wiecim 2016, s. 14.

5 O problematycznej definicji historii wojskowosci i ,,historii sztabowej” zob.: J. Ma-
ron, O osobliwosciach polskiej historii wojskowosci, Wroctaw 2013, rozdz. I i II.
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w rekach wojskowych i entuzjastéw, przez ktoérych byta gléwnie upra-
wiana”®. W pewnych warunkach armie mozna studiowa¢ w oderwa-
niu od otaczajacej je rzeczywistosci, podkresla Best, lecz ich historia,
natura i sktad najczesciej wymagaja symbiozy z innymi elementami
analizy historycznej. Ta oczywista z dzisiejszej perspektywy uwaga
w latach 80., a nawet 90. wymagata gto$nej afirmacji. I cho¢ aktualnie
studia z zakresu war and society rozciggaja sie na wszystkie epoki’,
a Robert Citino podkresla, ze na przetomie XX i XXI w. w ich nurt we-
szly nowe propozycje metodologiczne, jak historia pamieci i kultury?®,
tak nadal egzystuja one w cieniu dwéch wielkich gatezi historii — woj-
skowej i spotecznej.

W polskiej historiografii badania nad spotecznymi aspektami armii
wczesnonowozytnych nie przyciggnely wiekszej uwagi historykéw, nie
wypracowano takze postulatéw badawczych. Taki stan rzeczy moze
wynikaé z dwéch powodéw: niedostatecznej bazy Zrodiowej (co jest
raczej watpliwe) lub niecheci, jakg wspoéiczesni reprezentanci kla-
sycznych polskich szkét wojskowosci wykazujg wzgledem tych pra-
déw. Monografie lub artykuty, ktére wpisywaly sie w ten nurt, wska-
zuja jednak, ze baza Zrodlowa jest wystarczajaca do podejmowania
wiekszosci tematéw zajmujacych uwage war and society. Wymienié
nalezy tutaj prace Tadeusza Srogosza’®, Jadwigi Muszynskiej!?, Miro-

¢ Editor’s preface, [w:] J.R. Hale, War and Society in Renaissance Europe 1450-
1620, London 1985, s. 7.

7 Za przyklad niech postuza prace: J. Rich, G. Shipley (red.), War and Society in the
Greek World, New York 2003; J. Armstrong, War and Society in Early Rome. From War-
lords to Generals, Cambridge 2016; C. Adams, War and Society in the Roman Empire,
[w:] B. Campbell, L.A. Tritle (red.), The Oxford Handbook of Warfare in the Classical
World, Oxford 2013, s. 261-269; D. Dunn (red.), War and Society in Medieval and Early
Modern Britain, Liverpool 2000; S. Davies, War and Society in Medieval Wales, 633-
1283: Welsh Military Institutions, Cardiff 2014; L. White, Medieval Technology & Social
Change, Oxford 1964; J.R. Hale, War and Society in Renaissance Europe 1450-1620,
London 198S; F. Tallett, War and Society in Early-Modern Europe, 1495-1715, London
2003; M. Smith Anderson, War and Society in Europe of the Old Regime, 1618-1789,
Sutton 1998; S. Conway, War, State, and Society in Mid-Eighteenth-Century Britain and
Ireland, Oxford 2006; G. Wawro, Warfare and Society in Europe, 1792-1914, London
2000.

8 R. Citino, op. cit., s. 1071. Dla hiszpanskiej historiografii zob.: C. Borreguero Bel-
tran, Nuevas perspectivas para la historia militar: la “new military history” en Estados
Unidos, ,,Hispania. Revista Espafiola de Historia” 1994, nr 186, s. 145-177.

9 T. Srogosz, Zotnierz swawolny: z dziejow obyczajow armii koronnej w XVII wieku,
Warszawa 2010; idem, Zycie codzienne zotnierzy armii koronnej i litewskiej w XVII
wieku, O§wiecim 2018.

10 J. Muszynska, Straty demograficzne i zniszczenia gospodarcze w Matopolsce
w potowie XVII wieku. Problemy badawcze, [w:] J. Muszynska, J. Wijaczka (red.),
Rzeczpospolita w latach potopu, Kielce 1996, s. 275-288.
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stawa Nagielskiego!!, Pawla Klinta'?, Andrzeja Rachuby!?, Henadza
Sahanowicza'* czy Karola Lopateckiego!'®. R6wniez w ramach metodo-
logicznych rozwazan wokét teorii rewolucji militarnej czeS¢ badaczy
przedstawiala mozliwo$ci plyngce z odmiennego spojrzenia na orga-
nizacje armii Rzeczpospolitej czy dyskusji, jakg podejmowano na kar-
tach polskich traktatéw wojskowych?®.

Tematami, ktoére nadal stosunkowo najstabiej wybrzmiewajag
w kontekScie historii spoteczno-wojskowej, sg badania nad historig
mentalnosci czy psychohistorii. Pytania badawcze o zdrowie psy-
chiczne na gruncie polskiej historiografii stawiala m.in. Beata Gry-
ko-Andrejuk!’ oraz, niezwykle istotne w kontekScie mojego artykutu,
Andrzej Gliwa!8. O ile kwestie biologicznego funkcjonowania armii
i zolnierzy byly poruszane przy okazji licznych badan dotyczacych

11 M. Nagielski, Stosunki wojska ze spoteczeristwem Wielkiego Ksiestwa Litew-
skiego w potowie XVII wieku w swietle poezji okolicznosciowej, ,,Napis” 2001, Seria
VII, s. 219-233; idem, Zotnierz-obywatel w stuzbie Rzeczypospolitej w XVII wieku, [w:]
Z. Anusik (red.), Spory o panstwo w dobie nowozytnej. Miedzy racjq stanu a partyku-
laryzmem, L.6dZ 2007, s. 97-119. Zob. réwniez zbiér studiéw pod redakcja Nagielskie-
go: Spoteczernistwo a wojsko. Spoteczeristwo staropolskie. Seria nowa, t. IV, Warszawa
201S.

12 p. Klint, Testamenty zotnierzy z Wielkopolski i ziemi halickiej z XVII w., ,Kwar-
talnik Historii Kultury Materialnej” 2016, nr 64, z. 2, s. 197-210.

13 A. Rachuba, Poszedt zotnierz na wojne...Rejestry ruchomosci zolnierzy litewskich
z XVII wieku, [w:] M. Nagielski, A. Rachuba, S. Gérzynski (red.), Swiat pogranicza,
Warszawa 2003, s. 194-196.

14 H. Sahanowicz, Wojna daleka a bliska. Problem wplywu wojen pierwszej potowy
XVII wieku na spoteczenistwo, [w:] B. Dyba$ (red.), Wojny pélnocne w XVI-XVIII wie-
ku. W czterechsetlecie bitwy pod Kircholmem, Toruh 2007, s. 225-232.

15 K. Lopatecki, U genezy parnistwowej opieki spolecznej i zdrowotnej — szpitalnic-
two wojskowe w epoce nowozytnej, ,Medycyna Nowozytna” 2016, nr 22, z. 1, s. S5-78;
idem, Inter arma silent leges? Jan Tarnowski jako twdérca humanitarnego prawa wo-
jennego, [w:] W.B. Lach (red.), Polska mysl wojskowa na przestrzeni dziejow, Olsztyn
2008, s. 136-146.

16 Gléwne kierunki dyskusji oraz wykaz literatury zob.: P. Szadkowski, Staropolskie
i hiszpanskie pismiennictwo wojskowe XVI wieku w kontekscie teorii rewolucji mili-
tarnej. Préba porownania, ,,Kwartalnik Historyczny” 2018, nr 125, s. 597-631. W ostat-
nich latach temat ten zostal podjety takze w: A. Boldyrew, Przemiany uzbrojenia woj-
ska polskiego na przelomie Sredniowiecza i nowozytnosci (1454-1572) jako przejaw
(r)ewolucji militarnej, ,,Roczniki Dziejéw Spotecznych i Gospodarczych” 2019, nr 80,
s. 113-138; A. Boldyrev, K. Lopatecki, Volley fire in Europe in the mid-16" century,
,»Studia Slavica et Balcanica Petropolitana” 2021, nr 2, s. 3-18.

17 B. Gryko-Andrejuk, Choroba psychiczna? Relacje Jana Stanistawa Sapiehy z ro-
dzing i otoczeniem, [w:] E. Dubas-Urwanowicz, M. Kupczewska, K. Lopatecki, J. Urwa-
nowicz (red.), Honestas et turpitudo. Magnateria Rzeczpospolitej w XVI-XVIII wieku,
Biatystok 2019, s. 371-382.

18 A. Gliwa, Mieszkancy wsi Hyzne wobec zagrozenia tatarskiego w XVII stuleciu
na tle miedzypokoleniowej pamieci komunikatywnej i pamieci kulturowej, ,,Miscella-
nea Historico-Archivistica” 2020, t. XXVII, s. 35-84.
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antropometrii i wyzywienia'®, o tyle zdrowie psychiczne i wptyw kon-
fliktow na zachowania ludzi stanowig obszar pomijany przez badaczy
wojskowo$ci. Zagadnienia zdrowia psychicznego i kondycji fizycznej
zolnierzy nalezy wpisaé w szerszy kontekst badan nad potozeniem
weterandw w epoce wczesnonowozytnej. Z wyjatkiem Kkilku prac
i przyczynkowych artykuléw nie wiemy, w jaki sposéb nowozytne
panstwa radzily sobie z problemem inwalidéw i weteranéw oraz jak
zaznaczala sie ich obecno$§¢é w przestrzeni publicznej?. Historiografia
na tyle zaniedbata ten temat, ze wiecej o sylwetce weterana mozemy
dowiedzieé sie z utworéw literackich z epoki lub prac literaturoznaw-
cow?. Dla historykéw wojskowosSci zwykly zolnierz pojawia sie zatem

¥ 0 wplywie warunkéw klimatycznych i diecie na wzrost rekrutéw francuskich za
panowania Ludwika XIV pisat John Komlos, An anthropometric history of early-mo-
dern France, ,,European Review of Economic History” 2003, R. VII, s. 159-189. Gtéd
i aprowizacja armii byly nieodigczonym punktem zainteresowan przedstawicieli new
military history juz od lat 70. XX w. i bynajmniej nie sg obce takze polskim badaczom:
zob. 1. Gavryliuk, Nieznana strona znanej wojny: gtod w armiach koronnej i kozac-
kiej w pierwszych latach powstania Bohdana Chmielnickiego, ,,Wschodni Rocznik Hu-
manistyczny” 2019, t. XVI, s. 115-132. O sposobach badania diety i dziennej wartoSci
kalorycznej dla poszczegélnych grup spotecznych na przykitadzie wczesnonowozytnej
Anglii zob.: C. Muldrew, Food, Energy and the Creation of Industriousness. Work and
Material Culture in Agrarian England, 1550-1780, Cambridge 2001.

20 E. Gruber von Arni, Justice to the Maimed Soldier: Nursing, Medical Care and
Welfare for Sick and Wounded Soldiers and their Families during the English Civil Wars
and Interregnym 1642-1660, New York 2001; F. Puell de la Villa, Historia de la Pro-
teccion Social Militar (1265-1978), Madrid 2008; E. Peterson, Wounded Veterans and
the State. The Precursor of the Veteran’s Home in Sweden (1560-1650), ,,Scandinavian
Journal of History” 2014, nr 39; A. Jiménez Moreno, ,,Gente de servicio y méritos”. Los
soldados veteranos y sus relaciones con la monarquia durante la segunda mitad del
ministerio del conde duque de Olivares (1632-1642), [w:] E. Garcia Hernan, D. Maffi
(red.), Estudios sobre guerra y sociedad en la Monarquia Hispdnica: guerra maritima,
estrategia, organizacion y cultura militar, Madrid 2017; G.L. Hudson, Disabled Vete-
rans and the State in Early Modern England, [w:] D.A. Gerber (red.), Disabled Veterans
in History, Ann Arbor 2015; D. Centenaro de Arce, {Una monarquia de lazos débiles?
Veteranos, militares y administradores 1580-1621, praca doktorska obroniona w 2009 r.
na Europejskim Instytucie Uniwersyteckim; D.J. Appleby, Veteran Politics in Restora-
tion England, 1660-1670, ,,The Seventeenth Century” 2013, nr 28; A. Wyrobisz, Zotnie-
rze, weterani, inwalidzi wojenni — nowy problem spoteczny w miastach europejskich
w XVI-XVIII w., [w:] W. Fedorowicz, J. Snopko (red.), Wojsko, spoleczefistwo, historia:
prace ofiarowane Profesorowi Mieczystawowi Wrzoskowi w szescdziesiqtq piqtq rocz-
nice Jego urodzin, Bialystok 1995; P. Szadkowski, Weterani wojny Hiszpanii z Francjq
i Kataloniq (1635-1659) w starciu z administracjq hiszpariskq, ,,Przeglad Historyczny”
2018, nr 109; B. Baranowski, Ludzie Goscifica w XVII i XVIII w., Poznan 2021.

21 J. Prokop, Dos variantes del soldado fanfarron en el teatro espanol de la primera
mitad del XVI, , Echo des Etudes Romanes” 2020, vol. XVI, nr 1, s. 55-71; D. Garcia
Hernan, La cultura de la guerra y el teatro del Siglo de Oro, Madrid 2006; V. Garcia
de la Concha (red.), Armas y Letras en el Siglo de Oro Espanol, Madrid 1998; B. Gere-
mek, Swiat ,,opery zebraczej”. Obraz wldczegow i nedzarzy w literaturach europejskich
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jedynie w chwili szacowania liczebnos$ci oddziatéw, spiséw kompanii
czy ciaggnacych sie od dziesiecioleci debat o manewrach danej roty,
esquadronu czy regimentu podczas starcia pod Warszawa, Rocroi czy
Litzen. Gdy za$§ badacz prébuje przedstawi¢ mikro$wiat tych mas,
siega po zZrédla literackie, jak autobiografie czy pamietniki. Te z kolei
stanowig autokreacje autoréw i sg utworami, w ktérych zoinierze uka-
ZUja sie w sposob, w jaki pragneliby sie widzie¢. Na przyklad typowym
zjawiskiem dla piSmiennictwa hiszpanskiego jest ukazywanie swego
nedznego polozenia, uwypuklanie traumatycznych przezy¢, odniesio-
nych ran i odrzucenia ze strony spoleczenstwa — jednym z powodoéw
stosowania takich zabiegéw byta che¢ uzyskania wyzszego uposazenia
od monarchy?’. Gdzie$ miedzy tymi dwoma obrazami zolnierza - od-
personalizowanym przez administracje a swobodng kreacjg swojego
,ja” — historycy doszukujg sie sfery poSredniej, umozliwiajacej wglad
w zycie zolnierzy, ich zachowanie, zycie rodzinne czy wptyw konfliktu
na readaptacje do funkcjonowania w spoleczenstwie. Przeksztalce-
nia w strukturze spotecznej armii zachodnich i znikniecie sylwetki
»Zolnierza-dzentelmena” umozliwiaja ustyszenie gtos6w moéwigcych
o problemach, ktére jeszcze sto lat wcze$niej nie mogly wybrzmieé
(zob. nastepny paragraf)?.

XV-XVII wieku, Warszawa 1989. Zob. takze M. de Cervantes Saavedra, Czujny straznik,
przel. Z. Szleyen, [w:] M. de Cervantes Saavedra, Intermedia, przel. Z. Szleyen, War-
szawa 1967.

22 N. Spadaccini, J. Talens, Autobiography in Early Modern Spain, Minneapolis
1988; E. Judrez Almendros, El cuerpo vestido y la construccion de la identidad en las
narrativas autobiogrdficas del Siglo de Oro, Woodbridge 2006; M.A. Dominguez Flores,
Alonso de Contreras: Discurso de mi Vida: Estudio y edicion, Universidad de Complu-
tense, Madrid 2007; J. Maria de Cossio, Autobiografias de soldados (siglo XVII), Madrid
1956; M. Levisi, Autobiografias del Siglo de Oro, Madrid 1984.

2 Temat przeksztalcania struktury spolecznej armii angielskiej, hiszpanskiej czy
niderlandzkiej wykracza poza ramy tego artykutu. Nalezy jednak zaznaczy¢ gtéwne
przyczyny tej radykalnej zmiany sylwetki zolnierza. Epidemia dzumy z XIV w. i wylud-
nienie Europy, ktore z kolei doprowadzito do radykalnych zmian cen zboza w sposéb
fundamentalny, wplynely na przeniesienie sie rycerstwa ze sfery wojskowej do sfe-
ry gospodarczej i pojawienia sie ziemianstwa. Konieczno$¢ znalezienia nowych form
dochodu w polaczeniu z przeksztalceniami w sztuce wojennej, ktére naznaczaja pola
bitew péZnego Sredniowiecza (pojawianie sie kompanii strzeleckich, technologia umoz-
liwiajaca przebicie pancerzy ptytowych, publikowanie ksigzek po§wieconych dyscypli-
nie i mustrze), odciagnely zainteresowania szlachty od spraw wojennych ku sprawom
gospodarczym, a takze administracyjnym (dualizm we Francji w postaci ,,szlachty
miecza” i ,szlachty togi”). Rownoczes$nie, wraz z pojawieniem sie w XV w. nowych
fortyfikacji typu trace italienne, nowoczesna wojna wymagata prowadzenia kosztow-
nych oblezen i powolywania armii liczacych po kilkadziesiat tysiecy Zotnierzy (i drugie
tyle pomocy obozowej, dzieci, zon, kupcow, zwierzat), ktérych trzeba bylo pozyskaé
z najnizszych warstw spoleczenstwa (czemu sprzyjata odnowa demograficzna w dru-
giej potowie XVI w. i migracja do najwiekszych oSrodkéw). W Hiszpanii juz w latach 70.
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Z tych tez powod6w - zmian w strukturze spotecznej i odmiennej
bazy Zrédtowej — do identyfikacji stresu pourazowego i traumy postuze
sie petycjami hiszpanskich zolnierzy z pierwszej polowy XVII w. Jak
dotad petycje wojskowe z XVI i XVII w. przyciggaly uwage gtéwnie
badaczy angielskich?. Mimo iz hiszpanska administracja byla wzor-
cowym przykladem systemu polisynodialnego, w ktéorym monarche
otaczaly liczne organy kolegialne (rady - consejos), petycje hiszpan-
skich weteranéw nie przyciggnely dotad uwagi hiszpanskich badaczy.
Podczas kwerendy w Archivo General de Simancas zbadatem zbiér
petycji, ktoére zolnierze zanosili do Rady Wojny, gdzie urzednicy oce-
niali wiarygodno$¢ przepustek wojskowych (licencias), list6w poleca-
jacych od oficeréw (cartas de favor) i innych dokumentéw, a nastepnie
sporzadzali wtaSciwg petycje. Zrédla te mialy zunifikowany ksztait:

XVI w. dominujacym rekrutem byt , mtody plebejusz z miasta liczacego ponad S000
mieszkancow, kawaler, bez statego zajecia” (I.A.A. Thompson, El soldado del Imperio:
una aproximacion al perfil del recluta espanol en el Siglo de Oro, ,Manuscrits” 2003,
nr 21, s. 37). Liczne wojny prowadzone przez monarchie ztozone Europy Zachodniej
sprawig, ze tacytysci i reformatorzy juz od lat 80. XVI w. zaczng szermowa¢é terminami
»,bowinno$¢”, ,,sprawiedliwo$¢”, ,,obowigzek”, a nawet ,,umowa” (contrato, acuerdo,
contract) w odniesieniu do relacji, jakie powinny 1gczy¢ monarche (czyli panstwo, a za-
razem pracodawce) i zolnierza (wykonujacego obowigzek). Ta radykalna zmiana obrazu
zolnierza sprawi, ze po zakonczonej wojnie, swe kroki skieruje nie do prywatnego kon-
traktora, pana feudalnego czy po prostu osigdzie na swych ziemiach, a zaniesie petycje
z pro$ba o zapomoge, rente czy przydzial w garnizonie do Rady Wojny (w Hiszpanii)
lub parafii w hrabstwie (w Anglii), ktore reprezentuja centralny organ panstwa (wspol-
nym mianownikiem traktatéw politycznych bylo odwolywanie sie do organicznej teorii
panstwa). Wiecej o wylanianiu sie nowej struktury spotecznej wczesnonowozytnych ar-
mii zob.: R. Puddu, El soldado gentilhombre, Barcelona 1984; N. Sales, La desaparicion
del soldado gentilhombre, ,Saitabi” 197, nr 21; J. Albi de la Cuesta, De Pavia a Rocroi.
Los Tercios Espanoles, Madrid 2018; I.A.A. Thompson, Milicia, sociedad y estado en la
Espana moderna, [w:] S. Moreta, I.A.A. Thompson et al. (red.), La guerra en la historia,
Salamanca 1999; D. Parrott, The Business of War: Military Enterprise and Military Re-
volution in Early Modern Europe, New York 2012; A.J. Rodriguez Hernandez, El primer
modelo del reclutamiento forzoso en Espania durante la Edad Moderna: las levas para
los Presidios (1634-1642), ,Millars: Espai i Historia” 2017, nr 2; A. McShane, Recru-
iting Citizens for Soldier in Seventeenth-Century English Ballads, ,Journal of Early
Modern History” 2011, nr 15, s. 105-137; C. Storrs, H.M. Scott, The Military Revolution
and the European Nobility, c. 1600-1800, ,,War in History” 1996, nr 3(1), s. 1-41.

24 D.J. Appleby, Unnecessary persons? Maimed soldiers and war widows in Essex,
1642-1662, ,,Essex Archaeology and History” 2001, nr 32; idem, Fleshing out a mas-
sacre: the storming of Shelford House and social forgetting in Restoration England,
,,Historical Research” 2020, nr 93, s. 286-308; S. Beale, "Unpittyed by any”? Royalist
widows and the Crown, 1660-70, , Historical Research” 2019, 92:258, s. 737-753. Zob.
réwniez baze petycji i licencji ,,Civil War Petitions” przygotowana w ramach projektu
,,Conflict, Welfare and Memory during and after the English Civil Wars, 1642-1710”
finansowanego przez Arts and Humanities Research Council: https://www.civilwarpe-
titions.ac.uk/ [dostep: 3.02.2022].
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zawieraly informacje o przebiegu stuzby, odniesionych ranach, osia-
gnieciach, sytuacji finansowo-zdrowotnej i pro$bach, jakie do monar-
chy kierowatl Zolnierz. Petycje, ktére wykorzystalem w niniejszym
artykule pochodzg z lat 1599-1611. Jednym z najwazniejszych kryte-
riow selekcji dokumentéw byta informacja zamieszczana w dokumen-
cie przez urzednikéw lub medykéw o niezdolnosSci petenta do dalszej
stuzby. Moim zamiarem byto wylonienie grupy, ktéra przez swe poto-
zenie najbardziej przypominala grupe spoteczng charakteryzowang
jako ,weterani” lub ,,inwalidzi”?. Na mozliwo$§¢ wykorzystania pety-
cji do poszukiwan objawéw traumy i stresu zwroécita niedawno uwage
angielska badaczka Ismini Pells®.

Tym samym w niniejszym artykule stawiam sobie dwa cele. Po
pierwsze, chciatbym zastanowi¢ sie, czy historyk w ogéle jest w sta-
nie poprawnie rozpoznawac takie zjawiska, a je§li tak — jakimi narze-
dziami metodologicznymi powinien sie¢ postugiwaé. W historii badan
traumy czesto postugiwano sie metodg retrogresywng, ktéora moim
zdaniem jest btedna w tym konkretnym przypadku. W drugiej czesSci
tekstu zastosuje zaproponowane ramy metodologiczne do zidentyfiko-
wania zjawiska traumy/stresu pourazowego na wybranych Zrédiach
hiszpanskich. Zaproponuje takze terminy wystepujace w Zrédiach
z epoki, ktére historycy, literaturoznawcy i psychiatrzy mogliby wy-
korzystaé do rozciggniecia etymologii pojecia traumy na jeszcze od-
leglejsze epoki?.

Trauma — podejscie retrogresywne

Zesp6l stresu pourazowego (dalej jako posttraumatic stress di-
sorder — PTSD) zostat zdiagnozowany w trzeciej edycji klasyfikacji
zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Zaburzen Psy-
chicznych (DSM-III). PTSD bylo reakcja na traume wywotang takimi

25 Diugo$¢ stuzby w armii hiszpanskiej nie byta regulowana zadng ordynacja woj-
skowa. Mimo iz istniaty przywileje finansowe dla zolnierzy stuzacych wiele lat, a takze
zapewniano opieke w posiadioSciach wloskich weteranom, ktérzy wystuzyli przynaj-
mniej 20 lat, najczeSciej armie opuszczano z powodéw zdrowotnych lub ze wzgledu na
wiek. Nieregularny zold oraz niska pozycja spoleczna rekrutow sprawiatly, ze starali sie
trwa¢ w swej kompanii, dopoki starczato im sit.

26 1. Pells, Soliciting Sympathy: The Search for Psychological Trauma in Petitions
from Seventeenth-Century Maimed Soldiers, [w:] E. Peters, C. Richards (red.), Early
Modern Trauma. Europe and the Atlantic World, Lincoln 2021, s. 129-151.

27 0 ,,archeologii” pojecia bede pisal w dalszej czeSci tekstu, ale nalezy przypomnieé
tutaj prace Tomasza Lysaka, ktéry zaprezentowal kulturowa historie pojecia traumy:
T. Lysak, Trauma - od genealogii pojecia do studiow nad traumgq, [w:] T. Lysak (red.),
Antologia studiow nad traumgq, Krakéw 2015, s. 5S-30.
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wydarzeniami, jak dzialania wojenne, katastrofy naturalne, wypad-
ki komunikacyjne, gwalty czy uwiezienia w obozach koncentracyj-
nych?. Wsréd Kkryteriéw niezbednych do rozpoznania wymienia sie
m.in. ciggte przezywanie na nowo traumatycznych zdarzen w postaci
mysS§li, koszmaréw i ztudzen, unikanie bodZzcow, ktére wywotaty uraz,
nadpobudliwos$é, aspotecznosé, leki. Wpisanie PTSD jako nowej jed-
nostki nozologicznej nie wynikato bynajmniej z odkrycia tego zjawi-
ska, a stanowilo usystematyzowanie wiedzy i sposob6w postepowania
z osobami, u ktérych zdiagnozowano to zaburzenie. Badania, ktére do-
prowadzitly do wyodrebnienia PTSD jako osobnej jednostki, podjeto
juz podczas I wojny $wiatowej, kiedy to rézne formy stresu pourazo-
wego (gtuchota, Slepota, paraliz konczyn) wykazato 800 000 Zolnierzy
z armii brytyjskiej, tyle samo z francuskiej i 100 000 z amerykanskiej.
Obserwujacy zachowanie Zolnierzy angielski lekarz Charles Myers
uznal, ze eksplodujace pociski artyleryjskie wyrzadzaly szkody w mo-
zgach zotnierzy i w 1915 r. ukut termin ,,shell-shock”. Myers po latach
zmienil swéj poglad i uznat, ze nie ma zwigzku miedzy wystepowaniem
zaburzen a fizycznymi obrazeniami od pociskéw, a wsréd zolnierzy,
ktérzy znajdowali sie z dala od ostrzatu, takze wystepowaly te same
objawy?. Psychiatrzy z epoki podzielili sie na dwie grupy. Pierwsza,
ktérej najgto$niejszym adwokatem byl niemiecki neurolog Hermann
Oppenheim, obstawata przy teorii, ze zaburzenia miaty fizyczne podto-
ze w zmianach w mézgu wywotane hukiem eksplodujgcych pociskow.
Druga grupa odrzucatla to stanowisko, a takze teorie, ze trauma wsréd
zolnierzy wynikata z cech dziedzicznych lub czynnikéw wczeSniej
wystepujacych, jak alkoholizm czy psychoza. Jak podkreSlajg Grafton
Eliot Smith i Tom Pear, I wojna §wiatowa ,,ukazala niezaprzeczalny
fakt, ze psychoneuroza moze wystgpié¢ u kazdego, jesli tylko Srodowi-
sko okaze sie dla niego wystarczajaco ciezkie”?’. Pomimo rozpoznania

2 Rozumienie kryterium stresu bylo rozszerzane w kolejnych edycjach. W 1984 r.
w DSM-1V pojawilo sie zastrzezenie, zZe pacjent nie musial bezpoSrednio uczestniczyé
w traumatycznym wydarzeniu, aby rozwing¢ objawy stresu pourazowego, a takze wy-
réznienie tzw. ostrego zaburzenia stresowego, ktory pojawiat sie w ciagu czterech tygo-
dni od zdarzenia i utrzymywat do miesigca. Opisujagc PTSD w niniejszym artykule bede
opieratl sie na kryteriach rozpoznawczych przedstawionych w najnowszej, piatej edycji
DSM: Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5, Washington, Lon-
don 2013, s. 271-280.

2 A.V. Horwitz, PTSD. A short history, Baltimore 2018, s. 53-54.

30 Ibidem, s. S7. Niezwykle istotny wkiad w rozwéj badan nad nerwica zoilnierzy
miat Zygmunt Freud. W opublikowanej w 1920 r. Poza zasadq przyjemnosci podzielit
nerwice na te wywolane podczas wojny i podczas pokoju. Traume mialy wywolywaé
nagle i nieprzewidziane zdarzenia, ktére rozbijaly psychiczng ré6wnowage czlowieka.
Zauwazyl takze, ze pacjenci stale powracajg do traumatycznych wydarzen przez sny,
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problemu i zaproponowanych metod leczenia opieka nad zdrowiem
psychicznym zZotnierzy podczas II wojny §wiatowej nadal przypomi-
nala raczej eksperymenty na zywym pacjencie. W ciggu trwania kon-
fliktu zatamanie nerwowe wylgczylo z czynnej stuzby w sumie 504 000
amerykanskich zolnierzy?!'. Podczas walk o Guadalcanal w 1942 r. ok.
40% rannych stanowili Zolnierze z urazami psychicznymi, rok pézniej
za$ nerwice zaobserwowano u 112 000 walczacych, co réwnalo sie
liczbie powotanych w tym roku do armii rekrutéw?2. Weterani II woj-
ny $§wiatowej nie wykazywali symptoméw podobnych do ,,shell shoc-
ku”, a raczej depresyjne, jak problemy ze snem, wycienczenie, draz-
liwo$¢ i niepokéj. Jak zaznacza Horwitz, ,,to zastanawiajgce zjawisko
moze wskazywaé, ze zolnierze (...) wykazywali symptomy, ktérych
oczekiwat od nich personel medyczny oraz kultura w ogéle”33. Zmiana
zachowan pociggnela za sobg zmiane w nazewnictwie: ,,shell shock”
zostal zastapiony przez ,,combat exhaustion” (wyczerpanie bojowe).
Zmianie ulegl takze spos6b myS$lenia o ofiarach traumy. Pod koniec
II wojny Swiatowej powszechnie uznawano, ze zalamani nerwowo zot-
nierze nie byli tchérzami i stabeuszami, lecz przezycia wojenne byly
w stanie doprowadzi¢ do punktu krytycznego kazdego jej uczestnika.

Badania lekarzy i psychiatréw nad uczestnikami I wojny S§wiatowej
nie wyznaczaja jednak historycznej granicy préb rozpoznania tego
zjawiska, cho¢ wspéliczesna psychiatria przekazuje tutaj pateczke hi-
storykom?34. W 1866 r. John Erichsen opublikowal prace On Railway
and Other Injuries of the Nervous System, w ktérej opisal przypad-
ki traumy wywotanej wypadkami podczas pracy przy budowie kolei.

jakby ,stresor” (stosujac p6Zniejsza terminologie) nadal na nich wptywat. Freud wy-
przedzil takze historykéw w odczytywaniu zrédet pod katem poszukiwania Sladéw trau-
my. Na podstawie lektury Jerozolimy Wyzwolonej Torquato Tasso (poematu z 1581 r.)
Freud dostrzega w scenie, w ktérej Tankred napotyka broczace krwig drzewo, w kt6-
rym zakleta byla zgtadzona przez niego Klorynda, odtwarzanie traumatycznych zda-
rzen i niemozno$¢ zamkniecia przeszlosci.

31 R.A. Gabriel, No more heroes: Madness and Psychiatry In War, New York 1987,
s. 4.

32 A.V. Horwitz, op. cit., s. 69.

33 Ibidem, s. 70. O zagrozeniu wynikajacym z poszukiwania reakcji na traume wsréd
gotowego zestawu objawOw traumy w oparciu o znane pacjentowi czynniki pisze To-
masz Lysak (T. Lysak, op. cit., s. 9).

34 Lisa Lopez Levers, psychoterapeutka specjalizujgca sie w leczeniu traumy i zabu-
rzen psychiatrycznych, w podreczniku Trauma Counseling przywotluje sposoby ujmo-
wania szalefistwa w wiekach Srednich (opiera sie gléwnie na pracy Michela Foucault),
lecz poszukujac Zrodet wspoiczesnego rozumienia zjawiska stresu pourazowego, cofa
sie jedynie do I wojny §wiatowej (co z punktu widzenia psychiatry jest rozwigzaniem
poprawnym). Zob. L. Lopez Levers (red.), Trauma Counseling. Theories and Interven-
tions, New York 2012, s. 27.
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Opisywal w niej przypadki ofiar wypadkéw, ktére zaczely wykazywac
objawy nerwicy, paralizu, zanik6w pamieci dopiero po powrocie do
domu. Chirurg Herbert Page zauwazyt z kolei, ze ofiary wypadkéw
kolejowych przybywaja do szpitali w znacznie ciezszym szoku i prze-
razeniu niz osoby, ktére doznaly podobnych obrazen, lecz w innych
okolicznoSciach. Page, a takze amerykanski neurolog James Jackson
Putnam jako jedni z pierwszych podkredlili, Ze objawy towarzyszace
,railway spine” miatly raczej podioze psychiczne i mogly pojawiaé sie
takze u 0séb, ktére nie doznaly zadnych fizycznych ran, a widzialy np.
agonie ofiar®. Od pierwszych medycznych préb rozpoznania zjawiska
traumy w latach 60. XIX w. do zakonczenia II wojny §wiatowej zapro-
ponowano kilkana$cie terminéw na jego okreSlenie oraz zmieniajgce
sie wraz z warunkami i konfliktami objawy. Czy ewolucje tego zjawi-
ska mozna rozciaggnaé na wczesniejsze epoki?

Dotychczasowe artykuty historykéw poszukujacych zjawiska trau-
my/stresu pourazowego w przeszlo$ci postugiwaly sie metodg retro-
gresywng. Punktem wyjs$cia byta aktualna definicja traumy i stre-
soré6w (czyli zaburzenie znane jako PTSD)3¢. Niektérzy badacze byli
sklonni twierdzié, ze analiza nawet najstarszych Zrédet pisanych uka-
zujacych bolesne wspomnienia i powodowane nimi zachowania una-
ocznia powszechno$¢ wystepowania PTSD w przesztosci¥’. CzeScio-
wo w ten sposéb probuje ukazaé wystepowanie PTSD wsrod ludnosci
Rzeczpospolitej Andrzej Gliwa. W swoim inspirujacym tekScie autor
stusznie wskazuje, ze PTSD to po prostu kolejny czton w ewolucji zja-
wiska traumy/stresu, ale r6wnocze$nie zaznacza: ,,w okresie wczesnej
nowozytnoSci objawy okreSlane obecnie mianem PTSD nazywano
,nostalgia”, a w pierwszej ¢wierci XX wieku (...) duza kariere zrobito

35 R. Harrington, The Railway Accident: Trains, Trauma, and Technological Crises
in Nineteenth-Century Britain, [w:] M.S. Micale, P. Lerner (red.), Traumatic Pasts. Hi-
story, Psychiatry, and Trauma in the Modern Age, 1870-1930, Cambridge 2001, s. 48.

36 0d zarania dziejéw obserwowano wplyw wydarzen traumatycznych, takich jak
katastrofy lub wojny, na funkcjonowanie i zachowanie ludzi. Interesujacy jest fakt, ze
pomimo uplywu czasu reakcje na tego typu zdarzenia sa w duzej mierze niezmienne.
Wydaje sie réwniez, Ze obraz psychopatologiczny zaburzen bedacych nastepstwem wy-
darzen traumatycznych w duzej mierze jest taki sam i od roku 1980 moze by¢ opisywa-
ny jako zaburzenie stresowe pourazowe (PTSD)” — pisze we wstepie do swego artykutu
o poszukiwaniu obrazu traumy w przesztoSci grupa psychiatréw polskich. Uwazam, ze
taki sposéb poszukiwania zjawiska traumy jest ahistoryczny i moze wrecz przyczynié
sie do uznania innych zjawisk za traume [T. Kucmin, A. Kucmin, A. Nogalski et al.,
Historia traumy i zaburzen potraumatycznych w literaturze, ,,Psychiatria polska” 2016,
nr S0(1), s. 269-270].

37 M.R. Trimble, Post-Traumatic Stress Disorder: History of a Concept, [w:] C.R. Fi-
gley (red.), Trauma and Its Wake, New York 1985, s. S.
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okreSlenie shell shock”®. Z jednej strony zgadzam sie z autorem, ze
PTSD jest pewnym Kkrokiem w ewolucji definiowania szeroko rozu-
mianego pojecia traumy. Z drugiej strony PTSD, podobnie jak ,,rail-
way spine”, ,,shell-shock” czy ,,battle fatigue”, jest jednak temporalng
konstrukcja, sposobem ttumaczenia zjawiska traumy i nawracaniem
bolesnych wspomnien warunkowanym jednak przez warunki §rodowi-
skowe i kulturowe (szczegoélnie widaé to np. w dynamicznie zmienia-
jacych sie teoriach co do objawéw shell shock z I wojny Swiatowej lub
disordered action of the heart z czasé6w wojen burskich)®. Za istotng
w tej materii uwazam uwage etnologa Allana Younga: ,,Zaburzenie nie
jest niezmienne i nie posiada réwniez wewnetrznej spdjnosci. Sktada
sie raczej z praktyk, narzedzi i narracji, ktérymi jest diagnozowane,
badane, leczone i opisywane oraz réznych powodéw, instytucji i argu-
mentéw moralnych, ktére podejmujg wysitki i zapewniajg Srodki”.
Oznacza to, ze zjawisko stresu pourazowego, traumy, jest nieustannie
odkrywane na nowo, a rodzaje stres6w mogg by¢ drastycznie odmien-
ne ze wzgledu na kulture czy epoke.

W kolejnych edycjach DSM (IV i V) rozszerzono kryteria streso-
réw m.in. o mowe nienawisci oraz wskazano, ze PTSD moze pojawié
sie u 0séb, ktére nie doS§wiadczyly bezposrednio traumatycznego wy-
darzenia (np. u czeSci Amerykanéw, ktérzy nie przezyli osobiScie za-
machu z 11 wrzeé$nia, wyksztalcily sie objawy stresu pourazowego).
Rozumienie definicji traumy w zalezno$ci od kontekstu dyskwalifi-
kuje wykorzystywanie aktualnej jej definicji (PTSD) do identyfikacji
objawéw w epokach oddalonych o kilkaset czy nawet kilkadziesiat lat.
Takim tropem podazyli jednak badacze, ktérzy wykorzystujac dzi-
siejsze szablony diagnostyczne, przylozyli je do Zrédet sprzed setek
lub tysiecy lat. Przygladajac sie opisom zachowan greckich Zolnierzy,
Yulia Ustinova zauwazyta: ,,niezmienno$¢ psychologicznych reakcji
na stres pola walki w historii jest zadziwiajaca”*'. Z kolei Daly, studiu-

3 A. Gliwa, Niewola branicow tatarskich z ziem potudniowo-wschodnich Rzeczypo-
spolitej w XVII wieku: doswiadczenie przemocy i jego konsekwencje w postaci zespolu
stresu pourazowego (PTSD), [w:] M. Jarzabek, M. Stachura, P. Szlanta (red.), Doswiad-
czenia jenieckie i jego konteksty na przestrzeni dziejow, Krakéw 2019, s. 138.

3 0 formie traumy/stresu pourazowego znanego jako DAH, zob. E. Jones, R. Hod-
gins-Vermaas, H. McCartney et al., Postcombat syndromes from the Boer war to the
Gulf war: a cluster analysis of their nature and attribution, , British Medical Journal”
2002, nr 9(234), s. 321-324.

4 A. Young, The Harmony of Illusions. Inventing Post-Traumatic Stress Disorder,
Princeton 1995, s. S.

41Y. Ustinova, E. Cardena, Combat Stress Disorders and Their Treatment in Ancient
Greece, ,,Psychological Trauma: Theory, Research, and Policy” 2014, nr 6, s. 739.
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jac dziennik Samuela Pepysa i opis Wielkiego Pozaru z 1666 r., wska-
zal u londynskiego pamietnikarza objawy stresu pourazowego*?. Auto-
rzy nie brali jednak pod uwage odmiennych warunkéw spotecznych,
bytowych i czestotliwo$ci pewnych zjawisk w epokach, w ktérych
powstato Zrodio*. Ignorowali fakt, ze opis strachu i grozy (na przy-
ktad w Sredniowieczu) moglt stanowi¢ konwencje pisarska, a rzeczy
naprawde wzbudzajace przerazenie wyrazano w spos6b mniej bez-
posredni (na przyktad stosujgc odpowiednie kolory, jak zielen). Pod
dzisiejsze Kkryteria PTSD niekoniecznie nalezaloby zakwalifikowaé
na przyklad pojecia nostalgii lub melancholii z wieku XVII, a izolacja
spoteczna, jakg na kartach swych autobiografii ukazujg hiszpanscy
zolnierze, moze jawié sie po prostu jako samotno$¢ lub bieda. Naj-
wiekszg przeszkode, jakg dostrzegam w tej metodzie, stanowi jednak
semantyka. WspélczeSnie autorzy, poszukujac oznak traumy wyszu-
kujag w Zrédtach stéw ,groza”, ,strach”, ,przerazenie”, gdyz, zgodnie
z metodg retrogresywna, stanowig sygnal obecno$ci badanego zabu-
rzenia. Tak jak wspomniatem, stowa te mogg by¢ wykorzystywane do
budowania pewnej konwencji, lecz przede wszystkim — ich oryginal-
ne znaczenie zanika, gdyz znaczna czeS¢ wspominanych artykutéw
korzysta z przektadéw. Wspoétczesnie ttumacze, w sposob celowy lub
bezwiednie, nadajg tekstowi zabarwienie swojego postrzegania $wia-
ta, co najlepiej przedstawil Paul Ricoeur w postaci ,,horyzontu ocze-
kiwan” i ,przestrzeni do§wiadczenia”**. Poszukujac zjawiska stresu
i traumy, nadajg mu zestaw pojeé, ktéry aktualnie reprezentuje stan
nauki. Metoda ta w warsztacie pracy historyka wigze sie ze zbyt du-
zym marginesem biedu.

4 R.J. Daly, Samuel Pepys and Post-Traumatic Stress Disorder, ,,British Journal of
Psychiatry” 1983, nr 143, s. 64-68.

4 Niech za przykiad postuzy wielka epidemia dzumy, ktéra wybuchta w czerwcu
1665 r. w Londynie. Pepys z dnia na dzien zaczyna poSwiecaé jej coraz wiecej miejsca
(8 czerwca zapisuje: ,,wbrew temu, czego bym pragnat, widziatem na Drury Lane dwa
lub trzy domy naznaczone czerwonym krzyzem na drzwiach i napisem: ,,Boze zmituj sie
nad nami”; to byl pierwszy od niepamietnych dla mnie czaséw tego rodzaju widok i bar-
dzo smutny”), z czasem ogranicza kontakty towarzyskie i zawodowe, a nawet spisuje
testament, gdy tygodniowa liczba ofiar siega tysiecy. Niemniej jednak czestotliwo$¢ epi-
demii w XVII-wiecznej Europie czynita dzume zjawiskiem tylez przerazajacym, co spo-
dziewanym i czesto reakcjg na jej wybuch, jak w przypadku Pepysa czy p6zniej Daniela
Dafoe, byly przygotowania i podejmowanie racjonalnych krokéw (S. Pepys, Dziennik
Samuela Pepysa, t. 1, ttum. M. Dabrowska, Warszawa 1952, s. 366).

4 M. Bugajewski, Historiografia i czas. Paula Ricoeura teoria poznania historycz-
nego, Poznan 2002, w szczegélnosci Czes$¢ pierwsza: Mimesis $wiadomosSci historycz-
nej.
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Trauma jako zjawisko ciagte, zmienne w swym obrazie

W tym miejscu chcialbym wprowadzi¢ do moich rozwazan zatoze-
nie — mianowicie, ze zjawisko traumy czy tez stresu pourazowego, po-
dobnie jak strach czy szczeScie, jest zjawiskiem stale towarzyszacym
ludzkoSci. Problemy w jego odszukaniu wynikaja, moim zdaniem,
ze stosowania wspomnianej wczeSniej metody retrogresywnej. Jak
zauwazy! Ian Hacking, niemozno$¢ dostrzezenia takich zjawisk, jak
zaburzenia czy choroby w historii, wynika z nieporozumienia, jakie
wprowadza podziat na to, co ,,rzeczywiste”, a to, co jest ,,spotecznym
konstruktem”. Nikt nie zaprzecza np. istnieniu dziecinstwa na prze-
strzeni dziejow (od zawsze byl to ,rzeczywisty” stan), lecz juz idea
dziecinstwa zmieniala sie z kazdg epoka (,, konstrukt spoteczny”). Je-
den z powszechnych biedéw, jakie popelniamy, zdaniem Hackinga,
to przeSwiadczenie, ze rzeczywisto$¢ (np. fakt istnienia danej choro-
by) musi odnosié sie do jednej rzeczy i nie dostrzegamy naszych nie-
konczacych sie prob przeksztatcania odbioru rzeczywistoSci wraz ze
zmianami w jezyku i sposobem zycia*. Aktualnie wiemy juz, ze wraz
ze zdiagnozowaniem stresu pourazowego u pacjenta mozna zaobser-
wowac zmiany o podtozu biologicznym w jego mézgu — tym samym tez
wiele objawéw fizycznych wykazywanych wspoétczeSnie moglo przy-
biera¢ podobnag forme w przesziosci‘®. Kluczowe jest tym samym nie
poszukiwanie objawéw i opis6w odpowiadajgcych naszemu aktualne-
mu rozumieniu traumy, lecz zdefiniowanie warunkéw i objawéw, ktére
zgodnie z wiedza, ktére w danej epoce mogly wywotaé traume.

Jak podkresla Philippe Contamine, w Sredniowieczu ,fizyczna
obecno$¢ wojny nie ograniczata sie do paru regionéw pogranicznych,
ale miata charakter bardzo rozproszony, naznaczajgcy swoim wply-
wem i pietnem prawie caly obszar Zachodu”¥. Wraz ze zdobyciem
Granady w 1492 r. Pétwysep Iberyjski z wolna wchodzi w okres po-
koju, z ktérego na chwile wytraci go jedynie powstanie Comuneros
w 1522 r. i sporadyczne ataki Anglik6w na wybrzeza Hiszpanii. ,,P61-

4 1. Hacking, The Social Construction of What?, Cambridge 1999, s. 101.

4 Traumatyczne wydarzenia doprowadzaja do wydzielania sie kortyzolu, ktéry
uszkadza hipokamp odpowiedzialny za przenoszenie informacji z pamieci krétko- do
dlugotrwatej: badanie przeprowadzone w 1995 r. na zolnierzach z PTSD wykazato re-
dukcje prawego hipokampu o 8% w stosunku do pacjentéw z grupy kontrolnej. Zob.
J.D. Bremner, Does Stress Damage the Brain?, [w:] L.J. Kirmayer, R. Lemelson, M. Ba-
rad (red.), Understanding Trauma Integrating Biological, Clinical, and Cultural Per-
spectives, Cambridge 2009, s. 120; E.J. Ozer, D.S. Weiss, Who Develops Posttraumatic
Stress Disorder?, ,,Current Directions in Psychological Science” 2004, nr 13, s. 169-
172.

47 P. Contamine, Wojna w sredniowieczu, przet. M. Czajka, Warszawa 1999, s. 338.
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wysep nawiedza pokdj”, zauwaza Bartolomé Benassar, ,,i przez ponad
sto lat, do 1640 r., czyli wybuchu wojny z Katalonig i Portugalia, Hisz-
pania przeksztalca sie w rozlegte terytorium pokoju, wolne od wo-
jen domowych, przemarszow armii (...) oblezen i pladrowan miast”®.
Mieszkancy zadnego z hiszpanskich miast (nie dotyczy to oczywiscie
posiadtosci w Niderlandach, we Wloszech czy w Nowym Swiecie) nie
musieli znosi¢ ciezaru kwaterujgcych wojsk, pladrowania czy oble-
zen, ktore w XVI i XVII w. potrafily pochtaniaé dziesiatki tysiecy ofiar.
Miarg tej nieobecno$ci wojny moze by¢ fakt, ze hiszpanscy filozofo-
wie i arbitristas (ludzie zawodowo Zyjacy z przygotowywania projek-
tow reform) obawiali sie, ze widok kalek i weteran6éw wojennych na
ulicach miast moze by¢ tak wstrzasajacy dla mtodych, potencjalnych
rekrutéw, ze szybko zapomng o swej checi wstgpienia do armii. Alon-
so de Barros, zolnierz i pisarz, w swoim krétkim Memorial sobre el
reparo de la Milicia (spisanym pomiedzy 1598 a 1604 r.) przestrze-
gal: ,ci co wracaja kalecy i w swym nieszczeSciu nie moga wrdéci¢ do
stuzby (...) wojne ukazujg jako tak koszmarng, ze miokosom co to sty-
szg, odechciewa sie porzucaé swag wolno$¢ na rzecz niewygéd w imie
rzekomych zdobyczy, co to kapitanowie im obiecuja”*. W przestrzeni
publicznej powracajacy z wojny zolnierze wyrézniali sie pod kazdym
wzgledem: swym ubiorem, wygladem, stownictwem i zachowaniem.
Alonso de Contreras, zolnierz i autor slynnej autobiografii, narzekat:
,wstydem napawal mnie pobyt na dworze (...) a tutaj Zle spoglada
sie na zolnierzy, nawet jeSli nie cierpig biedy”*’. Swoje nawyki z wie-

4 B. Bennassar, La Esparia del Siglo de Oro, Barcelona 2017, s. 63.

4 Biblioteca Nacional de Espana [BNE], VE/19/13, b/d, b/p., A. de Barros, Reparo
de la milicia y advertencias de Alonso de Barros. Siedemnastowieczna literatura hisz-
panska pelna jest przyktadéw kontrastu miedzy odleglym $§wiatem wojny a pokojem
panujacym w Hiszpanii, w ktérym obraz wojny mieszkancy znali ze sztuk teatralnych
(ktére byly znacznie bardziej dostepne dla nizszych warstw spolecznych niz np. we
Francji) lub opowiesci. W Licencjacie Vidriera Miguela de Cervantesa kapitan Don
Diego de Validia zachwala zycie Zolnierza w karczmie, nic jednak nie wspomina bo-
haterowi powiesci o ,,0 szyldwachach, ktérzy odbywaja straz na zimnie, o niebezpiecz-
nych natarciach, o bitwach peilnych przerazen, o gtodzie (...) o przejsciach podziem-
nych, ktére nieprzyjaciel burzy, i o innych rzeczach (...) o jakich myS$lg niektérzy, ze
towarzyszg jeno ubocznie zolnierskiemu zyciu (...) a ktére w rzeczywistoSci sg sama
treScig wojennego rzemiosta” (M. de Cervantes Saavedra, Nowele Przyktadne, przetl.
Z. Karczewska-Markiewicz, Z. Milner, Krakéw 1976, s. 179). Wiecej na temat obrazu
wojny w poezji i teatrze hiszpanskim, zob. B. Baczynska, «La iglesia sitiada» de Calde-
ron, un tema de guerra en tiempos de guerra, [w:] EB. Pedraza Jiménez, R. Gonzélez
Canal, E.E. Marcello (red.), Guerra y paz en la comedia del Siglo de Oro. Actas de las
XXIX Jornadas de Teatro Cldsico de Almagro, 4, Sy 6 de julio de 2006, Almagro 2007,
s. 177-195.

50 A. de Contreras, op. cit., s. 190.
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loletnich kampanii przenosili na ulice Madrytu, Valladolid i Sewilli.
Kronikarz zycia stolicy José Pellicer 31 maja 1639 r. informowat: , nie
ma poranka, aby nie doniesiono o rannych lub martwych z rak zlo-
dziei lub Zolnierzy; o wlamaniach do mieszkan i lamencie niewiast
i wdoéw”5l. Guillén Ramén de Moncado, markiz de Aytona, w swoim
Discurso Militar podsumowywal, ze zolnierzy powracajacych z wojny
czekaja dwa wyjScia: ,,wielu oddaje sie profesjom niecnym (...) inni,
co bardziej honorowi, nie chcg zatapiaé sie w takim zyciu i ruszaja po
jalmuzne do klasztoréw, a nedza wielu skiania do Zebrania po ulica-
ch”52, Weteran byl przybyszem z innego $§wiata, a oddalenie Hiszpanii
od teatru wojennego bylo czynnikiem utrudniajacym ponowng ada-
ptacje do zycia cywilnego®3.

Takze i konwencja literacka dominujaca w danej epoce wptywa na
mozliwo$§¢ doszukania sie Sladéw traumy. W samym XX w. spos6b mo-
wienia i pisania o zjawisku znanym aktualnie jako PTSD ulegat wie-
lokrotnym zmianom (jeszcze podczas I wojny Swiatowe]j cze$¢ medy-
koéw 1aczyla je z tchérzostwem czy degeneracjg spoleczna, co dzisiaj
jest nie do pomys$lenia przy stawianiu diagnozy). W Sredniowieczu na
przyktad Jean de Bueil okreslat wojne jako szkote ascetyzmu, w ktérej
kazdy powinien znosi¢ ,,cierpienia, niebezpieczenstwa, nedze i niedo-
statek”, aby zdoby¢ honor i stawe, a Sredniowieczna literatura skupia-
ta sie na przedstawieniu zawodowych milites, ktérzy sumiennie ten
obowigzek wypelniaja®. Jak zauwaza Sonja Kerth, trauma 1gczy sie
z takimi uczuciami, jak strach, groza, bezradno$¢ i utrata kontroli nad
soba, co marginalizowato jej przedstawianie w chansons de geste czy

51 J. Pellicer, Avisos historicos, Madrid 1965.

52 M. de Aytona, Discurso militar. Propdnese algunos inconvenientes de la Milicia
de estos tiempos y su reparo, Madrid 2007, s. 155.

53 Dualizm w postrzeganiu rzeczywistoSci jest silnie widoczny wéréd filozofow
hiszpanskich od XVI az do XX w. Juan Luis Vives widzial w wojnie §wiat anarchii
(discordia), ktéry rozrywa harmonie (concordia), do ktérej poddani, jak i wladca
powinni dazy¢ przez krzewienie dziela Bozego na Ziemi. Walencki filozof nie tylko
postulowal, aby ograniczy¢ furie powracajacych z wojny zolnierzy przez zapewnie-
nie im pomocy oraz wiekszego udzialu w zdobyczach (,,czemu nie cieszy sie stale
uznaniem zwykly zZolnierz, ktéry w pierwszej linii tak przyczynit sie do zwyciestwa?
(...) jak ztudna (...) i zasadzona na sadach niesprawiedliwych jest wola, co przyznaje
wynagrodzenie za walke tym, ktérych w niej zabraklo, a nagrody tym, co nie moga
pochwalié sie zadnymi zastugami”), lecz takze ostrzegal, ze zawdd Zolnierza wytraca
czlowieka z rownowagi i egzystencji w spoleczenstwie: ,liczne masy mieszkancow
(...) gdy powraca tad i pokdj, nie potrafia wréci¢ do sit przez diugi czas”. Zob. J. Luis
Vives, De concordia et discordia in humano genere [Sobre la concordia y la discordia
en el género humano], przel. F. Calero, [w:] V. del Nero (red.), Collecion J.L. Vives. 84,
Valencia 1997, s. 175-176.

54 P. de Contamine, op. cit., s. 283.
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w literaturze dworskiej wiek6w Srednich, gdyz mogty one stuzy¢ co
najwyzej do stygmatyzowania oponentéw lub podkreslania konieczno-
$ci obrony kobiet i dzieci, a nie odmalowywania obrazu rycerza>. Wy-
stepowanie w Sredniowiecznej literaturze niemieckiej narracji o trau-
mie, wynikajacej z utraty bliskich lub doS§wiadczenia okruciehstw
wojny, ukazuje, w jaki sposéb literatura konstruuje i wyraza emocje
i stany, ktére dopiero miaty zostaé zdefiniowane. W kulturze rycerskiej
wiekszym strachem miata napawaé hanba niz Smieré¢, a trwoge przy-
pisywano kobietom, dzieciom lub zdrajcom. Podczas obrony Walencji
Cyd radowat sie na widok nieprzyjacielskiego obozu pod murami i za-
chwalat ,,dziefi wesoly”. Z kolei jego zona ,,w sercu bardzo sie trwozy,
trwozg sie obie cOrki i wszystkie bialogtowy, od kiedy sie zrodzity, nie
znaly takiej grozy”>¢. I cho¢ kronikarze i autorzy ksiag rycerskich, jak
Jean Froissart, Honorat Bovet czy Jan z Salisbury, krytykowali brak
rozwagi, mylenie odwagi z szalem i chelpienie sie swymi czynami,
tak jak zauwaza Craig Taylor, ,rycerskie opowie$ci rzadko przykia-
daly uwage do psychologicznej rzeczywistoSci strachu, towarzyszacej
prawdziwym starciom wojskowym”>. Z kolei epoka odrodzenia to od-
krycie strachu i przyblizenie indywidualnej rzeczywistoS$ci zotnierza.
,,Co kryto sie za dekoracjg wzniesiong przez literature rycerska”, pyta
Jean Delumeau, ,ktéra wychwalala nieznuzenie brawure rycerzy
i drwila z tchérzostwa ludzi gminy?”%. Odpowiedzi udziela w 1580 r.
Michel de Montaigne w swoich Probach:

Widzialem wielu ludzi po prostu oszalalych ze strachu; rzekibys, iz
W czasie trwania swego napadu i najrozsadniejszych przyprawia on
o straszliwe zmagcenia (...) nawet wsrod zolnierzy, tam gdzie uczucie
to najmniej powinno znaleZé miejsca, ilez razy zmienilo ono stado
owiec w szwadron kirasjeréw, trzciny i wikline w lansjeréw i rycerzy,
przyjaciét we wrogéw, krzyz bialy w czerwony. Kiedy Pan de Burbon

55 S. Kerth, Narratives of Trauma in Medieval German Literature, [w:] W.J. Turner,
C. Lee (red.), Trauma in Medieval Society, Leiden 2018, s. 276. Zob. takze D. Trem-
binski, Trauma as a Category of Analysis, [w:] W.J. Turner, C. Lee (red.), Trauma in
Medieval Society, Leiden 2018, s. 24-26.

56 Piesn o Cydzie, przel. A.L. Czerny, Krakéw 1970, s. 56.

57 C. Taylor, Military Courage and Fear in the Late Medieval French Chivalric Ima-
gination, ,,Journal of Medieval and Humanistic Studies” 2012, nr 24, s. 133. O wplywie
ksiag rycerskich na praktyke wojskowa zob.: R. Abels, Cultural representation and the
practice of war in the Middle Ages, , Journal of Medieval Military History” 2008, nr 6,
s. 1-31; J.A. Lynn, Chivalry and chevauchée: the ideal, the real and the perfect in me-
dieval warfare, [w:] Battle: a History of Combat and Culture from Ancient Greece to
Modern America, Cambridge 2003, s. 73-109.

58 J. Delumeau, Strach w kulturze Zachodu. XIV-XVIII w., przel. A. Szymanowski,
Warszawa 1986, s. 11.
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zdobywat Rzym, pewien chorazy, postawiony na strazy przedmieScia
Sw. Piotra, popadt za pierwszym alarmem w taki przestrach, iz wy-
padl ze sztandarem w dioni przez jaki§ wylom w murze i gnat pro-
stu ku nieprzyjaciolom mniemajac, ze ucieka do miasta (...) Przy tym
samym oblezeniu godzien jest zanotowania inny objaw przestrachu,
ktéry tak mocno Scisnal, przejal i zmrozit serce pewnego szlachci-
ca, ze wrecz upadl martwy na ziemie przy wylomie, nie otrzymawszy
zadnej rany>.

Mimo iz autorzy traktatéw wojskowych podkreslali znaczenie ho-
noru i odwagi w armii hiszpanskiej, to gt6wnym narzedziem w utrzy-
maniu skuteczno$ci walczacych nie byty juz rycerskie opowiesSci (choé
zolnierze powszechnie stuchali dziejéw Cyda lub Amadisa z Walii),
a surowa dyscyplina i ordynacje okreslajace kary za rozmaite prze-
stepstwa. Na przelomie XVI i XVII w. zmienia sie réwniez postrze-
ganie samego strachu. Lekarze i filozofowie widzieli w nim czynnik,
ktéry fizycznie atakowal cztowieka i np. sktanial zolnierzy do uciecz-
ki lub wywotywat groZzne choroby. Strach przed aktami okruciefistwa
zdawat sie bardziej obezwtadniajacy niz same jego akty. Wspomnie-
nia z przezytej epidemii za sprawg humoréw i sit zyciowych miaty
wplywaé na czlowieka z takg silg, ze mogly wywotaé objawy choro-
by. Montaigne wyznal: ,,owo czego tez najwiecej sie lekam to strachu:
bo tez dotkliwszy jest od wszelkiej przygody”. Podkres§lal réwniez, ze
strach potrafit wyrzadzi¢ wieksze krzywdy wsréd zolnierzy niz rany
fizyczne: ,,Ci, ktérych uciska natarczywa obawa, iz postradajg mie-
nie, p6jdg na wygnanie lub popadng w niewole, zyjg w nieustannym
przerazeniu zapominajgc o jadle, napoju, odpoczynku (...) Mnogos§é
ludzi, ktérzy przypiekani strachem, powiesili sie, utopili lub rzucili
w przepasé, stanowi dowdd iz strach jest jeszcze dokuczliwszy i bar-
dziej niezno$ny od Smierci”’®. Samo wspomnienie o dawnych prze-
zyciach lub perspektywa jego nawrotu wywolywato u ofiar fizyczne
cierpienie. Balthasar Kleinschroth, prefekt szkoty §piewu w opactwie
cysterskim w Lesie Wiedenskim, podczas oblezenia Wiednia w ocze-
kiwaniu na wtargniecie armii tureckiej cierpial na béle ciata (glider-
sucht), ktorym w zaden spos6b nie mégt zaradzié, dopoki perspekty-
wa zagrozenia nie mineta. Andreas Bahr ttumaczy, ze w XVII w. osoby
piszace o cierpieniu, jakie wywolywaly wspomnienia traumatycznych
doswiadczen, stawialy sie w pozycji 0sob, ktére przezwyciezylty prébe
zestang przez Boga i wykazaly sie pokorg w momencie najwiekszego

% M. de Montaigne, Préby. Tom 1, przel. T. Boy-Zelefiski, Kielce 2009, s. 157-158.
% Ibidem, s. 159-160.
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strachu. ,,Tylko ci, ktoérzy prébowali zmienié¢ swe zycie gdy nadcho-
dzita epidemia dzumy byli bezpieczni; a konkretnie ci, ktérzy oba-
wiali sie grzechu, ktéry sprowadzit kare w postaci dzumy”. Zaraza
miata powalaé¢ tych, ktorzy prébujac jej uniknaé, polegali wylacznie
na wlasnych sitach, a nie na Bogu®!. Autobiografie §wiadkoéw trauma-
tycznych wydarzen byly aktem wyzwolenia sie z cierpien przeszlosci
przez wyznanie (spowiedZ) dreczacych ich wspomnien.

W epoce wczesnonowozytnej wyraznie rysuje sie podzial na biolo-
giczny i kulturowy aspekt traumy. Wtedy tez powstaje pierwsza znana
rozprawa naukowa wprost traktujgca o wplywie samotnos$ci i stra-
chu na zachowanie Zolnierzy. Przedstawit ja doktor Johannes Hofer
w swojej opublikowanej w 1688 r. pracy DISSERTATIO MEDICA de
NOZXTAATIA oder Heimwehe. Opisal w niej m.in. przypadek szwaj-
carskich najemnikéw stuzacych we Francji i Wioszech, ktorzy mieli
cierpiec ,nostalgie” czy tez ,,bolesnag potrzebe powrotu” (Heimweh).
Hofer podal nastepujace symptomy tego stanu: nadzwyczajne zme-
czenie, zniechecenie, utrata koncentracji, zaburzenia snu, niecheé
do spozywania positkéw, ktére prowadzily do wychudzenia, nerwicy,
przyspieszonej pracy serca i potrzeby powrotu do domu®. Patogeneza
nostalgii przedstawiona przez Hofera pokrywa sie w znacznej czeSci
z wplywem strachu na czlowieka przedstawionym przez doktora Hu-
arte. Réznica polega na tym, ze w nostalgii ,,stresorem” nie sg trau-
matyczne wydarzenia, a silna tesknota za powrotem do domu. Na
czeS¢ moézgu, w ktérej sktadowane sg wspomnienia lepszych czasow,
nieustannie wywierana jest presja do momentu, az te obrazy zaczyna-
ja pojawiac sie w snach. Sily zyciowe, ktére sg zajete produkowaniem
wspomnief, nie wplywaja na inne partie mézgu, ostabiajac z wolna
pacjenta, wywolujgc gorgczke, poty, a nawet mogg doprowadzié¢ do
Smierci. Hofer zaleca, aby pacjent stale byl pocieszany przez towa-
rzyszy broni, ktérzy bedgq podtrzymywaé w nim nadzieje, ze powroci
do domu®. W ekstremalnych przypadkach zalecal nawet zwolnienie
takich oséb z armii. JeSli dysponuje sie biologiczno-kulturowym opi-
sem efektow traumy, mozna sprébowac odpowiedzie¢ na pytanie o to,

51 A. Bahr, Remembering Fear. The Fear of Violence and the Violence of Fear in
Seventeenth-Century War Memories, [w:] E. Kuijpers et al. (red.), Memory before Mo-
dernity. Practices of Memory in Early Modern Europe, Leiden 2013, s. 273.

62 M. Battesti, Nostalgia in the Army (17""-19* Centuries), ,,War Neurology” 2016,
nr 38, s. 133.

63 C. Kiser Anspach, Medical Dissertation on Nostalgia by Johannes Hofer, 1688,
,,Bulletin of the Institute of the History of Medicine” 1934, nr 6, s. 386; G. Rosen, No-
stalgia: a ,forgotten” psychological disorder, ,Psychological Medicine” 1975, nr S,
s. 340-354.
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w jaki spos6b byla ona rozpoznawana wsréd weteranéw armii hisz-
panskiej oraz jak zolnierze radzili sobie z jej skutkami.

Mal de corazon oraz roto: trauma w $wietle petycji
hiszpanskich weteranéw

W Hiszpanii w podobny sposéb co Montaigne czy Hofer wplyw
strachu na wojskowych widziat Juan Huarte de San Juan, baskijski
lekarz. W swojej wydanej w 1575 r. pracy Examen de ingenios para
las ciencias ttumaczytl: ,,strach wysysa wszystkie sity zyciowe z serca
i otacza mézg w ciemnoSci, a czlonki ciata Sciska cht6d”. Te oraz inne
objawy (drzace dlonie, gtos i dolna warga) widaé u oséb, ktérych mézg
zostal spowity ciemnos$cig na skutek mySlenia o zdarzeniu lub czyn-
nosci, ktéra kojarzy im sie ze strachem. Wéréd wojskowych, urzedni-
kéw z Rady Wojny (rozpatrujacych petycje w Madrycie) i medykéw
funkcjonowaly dwa terminy, ktére sugeruja zjawiska zblizone do trau-
my: estar roto i mal de corazén. Sposérod 253 petycji z lat 1599-1611,
ktére stuzg za baze Zrodiowg do niniejszego artykulu, 7% pochodzi-
to od Zolnierzy, ktérych zwolniono ze stuzby ze wzgledu na powyzsze
dolegliwo$ci. Zwrotem estar roto (dost. ,,by¢ ztamanym/powalonym”)
okreS§lano weteranéw, u ktérych nie stwierdzono fizycznych obrazen
(postrzatéw, poparzen, amputacji), lecz z ré6znych powodéw ich stan
wykluczat dalszy udzial w walkach. Sebastian de Covarrubias w swo-
im pierwszym stowniku jezyka kastylijskiego z 1611 r. wskazuje na
jedno ze znaczen czasownika romper: ,ten, kto sie zatamat lub jest
przygnebiony, to ten, kto ruszyt zobaczy¢ §wiat i wraca rozbity [rom-
pido]”%. Szczegbélowy opis takiego przypadku przedstawit w 1604 r.
doktor Miguel Jerénimo de los Cobos, protomedico galer, badajacy
kapitana Don Garcia del Castillo y Zuiiga:

Z raportu zlozonego przez doktora (...) wynika, ze zna go [Don Garcia
del Castillo y Zuniga] od 16 lat i leczyt go w tym czasie z ré6znych dole-
gliwosci, a w szczegdlnosci z wielkiego zatamania [gran rotura], ktore
go dotknetlo podczas wykonywania swych obowigzkéw na galerze kapi-
tanskiej. Konsultowat te chorobg z najlepszymi znanymi mu chirurga-
mi i prébowat leczy¢ z wielkim oddaniem oraz ostrozno$cia przy uzyciu
licznych $rodkéw, ktére zalecali lecz nie wywarlo to zadnego wplywu
na zdrowie [pacjenta], a jest cztowiekiem do$wiadczonym w swym fa-
chu. Wielkie zatamanie, na ktére z kazdym dniem zapada coraz wiecej
[0s6b], szczegdblnie z marynarki, sprawia, ze jest niezdolny do pelnienia

¢ 'ROMPER” [w:] S. de Covarrubias, Tesoro de la Lengua Castellana o Espanola,
Madrid 1611.
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swych obowigzkéw, gdyz istnieje obawa, ze wywrocg mu sie wnetrzno-
$ci [salirse las tripas], a tym samym brak mu gotowo$ci oraz zdrowia,
by stuzy¢ na morzu (...) lekarz z Kadyksu twierdzi, ze nie moze ptywac
po morzu, gdyz choroba moze doprowadzié go do Smierci®.

Mezczyzna po trzynastu latach stuzby na galerach zostat zwolnio-
ny i w 1604 r. przeniesiony do garnizonu w Kadyksie, gdzie otrzy-
mat pensje w wysokoSci 10 skudéw. Mimo iz w relacji ze stuzby nie
pojawiajg sie zadne wzmianki o fizycznych ranach, to doktor de los
Cobos, zgodnie z obowigzujaca woéwczas filozofia medycyny, postrze-
gal chorobe wylgcznie w cielesnym wymiarze. Lekarze byli bezsilni
réwniez wobec Francisca Blasa. Mimo iz w pierwszych latach stuzby
otrzymatl postrzal w gtowe i rany od eksplozji chodnika, nadal konty-
nuowal jg we Flandrii, a nastepnie w Neapolu. Po pieciu latach stuz-
by we Wtoszech zostatl jednak zwolniony ze wzgledu na ,,nieuleczalng
chorobe” (enfermedad incurable). W przepustce, ktéra Blas ztozyt
w Radzie Wojny, lekarze ,,stwierdzili zalamanie”, ktérego nabawit sie
podczas stuzby, a na ktére nie potrafig znalezé zadnego rozwigzania®®.
Inni Zzotnierze, ktérzy odnosili rany postrzalowe lub od eksplozji i fi-
zyczne dolegliwosci przekreSlajace ich dalszg stuzbe, byli zwalniani
jako estropeados (kalecy), a zatem powdd niemocy, ktéra spadia na
Blasa prawdopodobnie nie wynikal z obrazef ciata, ktérych doznat
we Flandrii.

Druga przypadtos$¢, prawdopodobnie wynikajgca z traumy, ktorg
wskazywali lekarze i urzednicy z Rady Wojny, to mal de corazon, czyli
(w dostownym tlumaczeniu) ,,chory na serce”. Doktor Huarte w swo-
im podreczniku ttumaczyl: ,,serce to najwazniejszy organ, z ktérego
wyplywa zdolno$§¢ do racjonalnego dziatania, a takze narzedzie, przy
pomocy ktérego dusza nasza postepuje roztropnie, zmyS$lnie, zapa-
mietale i ze zrozumieniem”. JeSli cziowiek jest ,,dobrze zbudowany
i zorganizowany”, wtedy jego serce przepelnia ciepto. Tym samym
zachowania nieracjonalne i utrata zdolno$ci do osadu wynikaty z osta-
bienia serca, ktore ,,strach pozbawit sit witalnych i pograzyt w ciem-
nos$ci mozg”®. Alonso de Barros, autor memorialu o weteranach, pi-
szac o biedakach i ludziach chorych umieszcza cierpigcych na mal de
corazon razem z epileptykami (gota coral) oraz chorymi na malarie®®.
W literaturze z epoki ,,stabo$¢ serca” byla kojarzona z epileptyka-

% Archivo General de Simancas [AGS], Estado [EST], legajo [leg.] 1704, f. 170, Don
Garcia del Castillo y Zuiiga, 28 sierpnia 1604.

% AGS, EST, leg. 1703, Francisco Blas, 1608.

67 J. Huarte de San Juan, op. cit., s. 54, 230.

%8 C. Pérez de Herrera, Amparo de Pobres, Madrid 1975, s. 259.
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mi, ludZmi szalonymi i niesprawnymi umystowo. Pablos w powieSci
Queveda, prébujac uciec swym prze§ladowcom, udal, ze ,,dotkneta
mnie staboS¢ serca i pochwycitem sie pretéw i krzywitem grymasami
twarz”®. W innej powieSci pikarejskiej, Guzmdn de Alfarache, mioda
stuzaca, aby unikng¢ pracy, udawata, ze ,,ma stabos¢ serca, ktéra po-
wala jg na ziemie”’°. Z kolei Geoffrey Parker wskazuje, ze do szpitala
w Mechelen w latach 1643-1644 przynajmniej szeSciu zolnierzy trafi-
to z powodu mal de corazon’.

Teoria o chorobach serca wykluczajacych zolnierzy z walki prze-
trwala az do XIX w., kiedy to dr Henry Hartshorne zauwazyl, ze
,miesSniowe nadwyrezenie serca” stwierdzone wsrod zolnierzy woj-
ny secesyjnej byto wynikiem zbyt dtugiego przebywania na froncie’?.
Jednym z objawéw wczesnych form stresu pourazowego, ktérg wy-
mieniali w swych pracach lekarze byl paraliz oraz drgania koficzyn.
Podczas wojen napoleonskich Dominique-Jean Larrey i Francois Per-
cy, obserwujac reakcje zolnierzy, ktérzy o wlos unikneli postrzatu,
wskazali, ze niektérzy z czasem doznawali paralizu ciata lub drgan,
okreSlajac ich stan ,,syndromem wiatru armatniego” (syndromedu
vent duboulet)”. Z Kkolei francuski psycholog Pierre Janet pod koniec
XIX w. zaobserwowal wéréd swoich pacjentéw, ze przywolywanie
traumatycznych wspomniefi wywotalo czasowy paraliz czesci ciata
lub konczyn’¢. Identyczne objawy wykazywali weterani z XVII w. Tho-
mas Rencon po czterech latach stuzby we Flandrii zostal zwolniony
do domu, gdyz lekarze ze szpitala w Mechelen stwierdzili w 1606 r.,
ze ,,0d kilku lat cierpial na stabo$¢ serca”. Oczekujac na rozpatrzenie
petycji, pewnego razu w patacu krélewskim doznat tak silnego ataku,
ze powaznie podupadl na zdrowiu’>. Inny weteran — Matias de Navas
- zostal zwolniony z armii ze wzgledu na, jak opisal to w zaswiadcze-

% W polskim (doskonale oddajacym jezyk pikareski) przekladzie Kaliny Wojcie-
chowskiej Pablos ,,zastabt na serce (...) wykrzywiajac gebe straszliwe”. Zdecydowaltem
sie wprowadzi¢ subtelng réznice, gdyz autorka potraktowata mal de corazon jako za-
stabniecie, podczas gdy Pablos chcial ukazac, ze jest niespeina rozumu lub dotkniety
atakiem epileptycznym: ,,agarréme a los palos, hice visajes”. Zgodnie z definicja zawar-
ta w Diccionario de la Lengua Espafola ,visaje” to ,nienaturalne ruchy wymuszone
nawykiem lub chorobg”. Zob. réwniez przyp. 25 w: F. de Quevedo, La vida del Buscon
llamado Don Pablos, Madrid 1996, s. 94.

70 M. Aleman, Guzmdn de Alfarache, Barcelona 1983, s. 593.

71 G. Parker, op. cit., s. 193.

72 E.T. Dean, op. cit., s. 130; E.P. Finley, Fields of Combat: Understanding PTSD
among Veterans of Iraq and Afghanistan, New York 2011, s. 89.

73 T. Kucmin, A. Kucmin, A. Nogalski et al., op. cit., s. 278.

74 A.V. Horwitz, op. cit., s. 38.

75 AGS, EST, leg. 1710, f. 39, Thomas Rencon, b/d.
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niu jeden z lekarzy ze szpitala w Palencii, ,,zalamanie, ktére unie-
mozliwia dalszg stuzbe” oraz ,,odretwienie prawej strony ciata az do
samego dotu”’s. Oprécz paralizu lekarze stwierdzali takze wystepo-
wanie drgawek oraz atakow epileptycznych: u Francisca de Segovia
po dwudziestu trzech latach stuzby napady padaczki (enfermedad de
gota) sprawily, ze ,,nie nadawat sie do stuzby w armii””’. W niektérych
przypadkach lekarze sugerowali, ze ciezKkie obrazenia ciala wywota-
1y ,,stabo$¢ serca”, co stanowi wskazoéwke, ze traumatyczne przejsScia
i kalectwo wigzano ze zmianami w zachowaniu zolnierzy. Po tym jak
Juan Merino stracil sprawno$¢ w lewej nodze i rece na skutek od-
niesionych ran, ,,ogarneta go stabo$¢ serca i nie bylo z niego juz po-
zytku”’8. Ta sama przypadlo$¢ dotkneta Anello Caldora, ktéry prosit
o przeniesienie do Neapolu po tym, jak we Flandrii (walczyt m.in. pod
Grave, Ostendg i Bolduque) otrzymat pchniecie pikg w oko”. Opisujac
przypadek innego chorego — Pompea Recco — podkre$lono, ze ,,az do
teraz [do 1604 r.] stuzyt sumiennie i nie budzac zadnych zastrzezef”.
Wieloletnia stuzba na galerach doprowadzita jednak do pojawienia sie
atakow ,epilepsji i paralizu [epilepticos y paraliticos], ktére odbie-
rajag mu zdolno§¢ mowy i paralizujg rece oraz nogi”. JeSli mezczyzna
nie zostanie zwolniony, podkreS$lat lekarz, stanie sie niebezpieczny dla
swojego otoczenia®. Zolnierze sluzacy na galerach znacznie czesciej
wyksztalcali objawy ,,stabo$ci serca” i byli przenoszeni do kompanii
piechoty lub catkowicie zwalniani z armii. Manuel Catracassi zostat
dotkniety tak powaznag forma mal de corazon, ze ,,zdjat go strach, ze
wpadnie nagle do morza”8..

Gdy weterani nie wykazywali objawéw typowych dla tej dolegli-
wosci, lecz ich kondycja psychiczna nadal przekres$lata dalsza stuz-
be, lekarze zaznaczali po prostu, ze cierpig na ,,nieuleczalng chorobe”
(enfermedad incurable). Doktor Geronimo Villeta opisywat, jak Mat-
teo Camaller przez wiele miesiecy leczyl sie w szpitalu §w. Antonie-
go w Pontremoli we Wloszech, ,lecz choroba okazata sie nieuleczal-
na”. Nastepnie przez ,,dwadzie$cia miesiecy przebywal w szpitalu §w.

76 AGS, EST, leg. 1708, f. 12, Matias de Navas, 26 maja 1607.

77 AGS, EST, leg. 1710, f. 370, Francisco de Segovia, 7 listopada 1606. Przypadki epi-
lepsji i padaczki moga wynikaé oczywiscie z catkowicie innych problemoéw, lecz w wie-
lu petycjach zZolnierze i urzednicy wyraznie podkreSlaja, ze ataki (czesto polaczone
7 agresja wobec otoczenia) wyksztalcily sie podczas stuzby lub po odniesieniu jakiejs
konkretnej rany.

78 AGS, EST, leg. 1707, £. 335, Juan Merino, 26 marca 1609.

7 AGS, EST, leg. 1704, f. 24, Anello Caldoro, 15 marca 1607.

80 AGS, EST, leg. 1710, f. 30, Pompeo Recco, 6 czerwca 1604.

81 AGS, EST, leg. 1704, f. 196, Manuel Catracassi, 23 maja 1603.
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Ambrozego i nadal wyzuty z zycia trafit do Neapolu, gdzie w szpitalu
$§w. Jakuba, mimo iz przyjat liczne Srodki i oczyszczenia (...) pozostat
réwnie niesprawny jak wczedniej”2. Majac do czynienia z nietypowy-
mi dolegliwo$ciami, ktérych nie sposob byto uleczyé, lekarze stwier-
dzali, ze dany zolnierz postradat zmysty lub oszalat. Jak okreS§lit to
kapitan kompanii, w ktérej stuzyl! Amador Cantero, mezczyzna ,,nie
oszalal zupelnie, gdyz miewa momenty trzeZwosci [umystu]”. Can-
tero ostatecznie zostal zwolniony w 1653 r., a jego ojciec stwierdzit,
ze syna ogarnelo szalefistwo po tym, jak ujrzat pladrowanie jednej
z wiosek przez swoja kompanie®’. Podobne diagnozy stawiano takze
poza granicami Hiszpanii. Jeden z weteran6éw sit Parlamentarzystow
w 1661 r., jak wynika z akt sagdu w Staffordshire, miotal nastepujace
grozby: ,spali catg parafie (...) gdyz byt Zolnierzem i Zolnierzem po-
zostanie i wydrze im prawie wszystko”. W tym samym roku John Hor-
ne z Bucklandu ,,w swym szalefistwie podpalil wiasny dom”, pozba-
wiajac rodzine dachu nad gltowg®. Réwnie trudny przypadek zwrocit
uwage lekarzy i Rady Panstwa w Hiszpanii w 160S r. Kapitan Cristo-
bal Perez de Arellano walczyl we Flandrii od 1593 do 1600 r. i pod
Cambrai otrzymat postrzat w piers. W 1600 r. zostal awansowany na
kapitana i wyruszyt do Nowego Swiata, gdzie nadzorowatl transport
m.in. peret, a w 1605 r. otrzymat przydzial w garnizonie nad rzeka
Chagres. W tym samym roku zaczal wykazywaé symptomy choro-
by, ktéra zmusita go do powrotu do Hiszpanii, gdzie lekarze uznali,
ze w wyniku ran odniesionych we Flandrii u Arellana pojawily sie
ataki padaczki, a ,,gdy wystepuje koniunkcja ksiezyca” odchodzi od
zmystéw. Gdy Rada Panstwa nakazata zbadaé go jednemu z nadwor-
nych lekarzy, ten uznal, ze za wyjatkiem blizn po postrzatach jest
zdrowy i ,,nie moze stwierdzi¢, ani zawyrokowac czy postradat zmy-
sty, gdyz obecnie sg one w nalezytym porzadku”. Z kolei inspektor
armady z Indii, w ktérej stuzyt Arellano, twierdzit, ze podczas po-
drézy powrotnej choroba data o sobie znacé i ,,stracit zmysty, a zato-
ga musiata go zwigzaé”. Wréciwszy do Hiszpanii mezczyzna trafit do
nadwornego szpitala, gdzie obserwowany przez lekarzy ,,przez wiele
dni byt pozbawiony zmystéw i sam zadawat sobie ciosy”®. PowyzZsze
przypadki tgczyl fakt, Ze weterani nie odnie$li zadnych ran lub byly
to niegroZne obrazenia, a przyczyng zwolnienia ze stuzby byly ,nie-
uleczalne choroby” i ,,stabo$¢ serca”.

82 AGS, EST, leg. 1704, f. 35, Mattheo Camaller, 27 pazdziernika 1609.
83 R. MacKay, op. cit., s. 142, przyp. 39.

84 D.J. Appleby, op. cit., s. 334.

85 AGS, EST, leg. 1709, f. 167, Cristobal Perez Arellano, b/d.
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Istniejg jednak przestanki, ktore pozwalajg sadzié, ze liczba Zol-
nierzy cierpigcych na forme stresu pourazowego byla jeszcze wyzsza.
Wsréd petycji z pierwszej dekady XVII w. ok. 6% weteranéw oSlepto lub
opisywalo problemy ze wzrokiem i niedowidzenie. Wylgczajgc osoby,
ktére opisywaly ciezkie obrazenia fizyczne (trafienie w oko, postrzat
w glowe), ktére mozna zaklasyfikowacé jako urazowe uszkodzenie mo-
zgu (czesto mylone w objawach z PTSD)%, u czeSci Zolnierzy utrata
wzroku mogla by¢ réwniez wynikiem przezytej traumy. Wplyw nad-
miernego stresu na ten organ czlowieka zaznacza sie juz w najstar-
szych Zrédlach. Herodot opisuje przypadek zolnierza Epizelosa, ktéry
w bitwie pod Maratonem stracil wzrok, ,,cho¢ w zadng cze$¢ ciata cio-
sem ani rzutem nie byl trafiony; i od tego czasu na reszte zycia pozostat
Slepcem (...) zdawalo mu sie, ze stangl naprzeciw niego wielki ciezko-
zbrojny maz, ktérego broda zakrywata catg tarcze; ta zjawa mineta go,
lecz zabila jego sasiada”®. Na histeryczna Slepote oraz gluchote cier-
pieli takze zolnierze z czasow I wojny Swiatowej, u ktérych stwierdzo-
no wystepowanie ,,shell shock”®. Jako iz zaburzenia konwersyjne na
skutek stresu pojawiajg sie nagle lub niedtugo po traumatycznym prze-
zyciu, niewykluczone, ze zolnierze zwolnieni po kilku latach stuzby ze
wzgledu na Slepote lub niedowidzenie takze cierpieli na to zaburzenie.
Enrique Lamberto powrécit do Hiszpanii po zaledwie czterech latach
walk we Flandrii, gdyz stracit wzrok, cho¢ nie wspomina o zadnych ob-
razeniach mechanicznych, ktére moglyby to spowodowac®®. W 1600 r.
o przyznanie plaza muerta w Neapolu zwrécil sie Julio Garceran de
Chipre, artylerzysta cierpiacy na padaczke i problemy ze wzrokiem®.
Francisco Rodriguez, marynarz, podkres$lit w swej petycji, ze w ostat-
nich latach stuzby enfermedad de corrimiento spowodowalo utrate
wzroku. W XVII-wiecznej terminologii medycznej corrimiento ozna-
czalo nadmierne nagromadzenie humoréw w danej czeSci ciata, p6z-
niej za$ termin ten wigzano z reumatyzmem?®'. Podobne objawy mozna

86 J.N. Trachtman, Post-traumatic stress disorder and vision, ,,Optometry” 2010, nr
81, s. 240-252.

87 Y. Ustinova, E. Cardena, op. cit., s. 743. Wiecej przyktadow ,histerycznej Slepoty”
oraz analiza jej wspéiczesnego wystepowania zob.: L.A. Tritle, From Melos to My Lai.
War and Survival, London and New York 2000, s. 63-65.

88 A.V. Horwitz, op. cit., s. S3.

8 AGS, EST, leg. 1707, f. 9, Enrique Lamberto, b/d.

% AGS, SSP, leg. 10, b/p, Sobre el particular de Julio Garceran de Chipre artillero,
Valladolid 10 stycznia 1600.

1 AGS, SSP, leg. 989, b/p, Consulta sobre la placa muerta que pide Francisco Ro-
driguez, 7 wrzeénia 1601. Choroby reumatyczne czesto manifestuja sie w problemach
ze wzrokiem, a w przypadku reumatoidalnego zapalenia staw6w moze dojS¢ nawet do
perforacji gatki ocznej.
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zaobserwowac u Jorge Imperia, ktéry dziesie¢ lat spedzit w niewoli tu-
reckiej, a pod koniec stuzby ,,spedzajac zime w Collibre, stracit wzrok
na skutek wielkich mrozéw”*2. Zaréwno §lepota i niedowidzenie, jak
i inne objawy wplywu pola walki na zachowanie Zolnierzy — padaczka,
nerwica, paraliz, irracjonalne zachowanie — nalezy traktowac jedynie
jako wskazowke i punkt wyjscia do rozwazania kwestii wystepowania
wczesnych form stresu pourazowego w epoce wczesnonowozytnej. Tak
jak podkreslitem to we wczeSniejszych akapitach, fizycznych objawow,
nawet jeSli dobrze udokumentowanych (jak w przypadku petycji zot-
nierzy), nie mozna bezposrednio poré6wnywac z aktualng definicjg za-
burzen wystepujacych u zolnierzy, czyli funkcjonujagcym od 40 lat w li-
teraturze medycznej PTSD.

Podsumowanie

Petycje stanowig zaledwie jeden z rodzajéw Zrodel do badania men-
talno$ci i stanu zdrowia zolnierzy w epoce nowozytnej. Dostosowanie
sie do form urzedowych, a takze cel ich spisywania (zyskanie pie-
niedzy lub przydziatu w garnizonie) sprawiajg, ze weterani w pierw-
szej kolejnosci opisywali swe najboles$niejsze dolegliwo$ci. Mimo iz
nie sg to zrédla narracyjne urzednicy (zapewne na pro$be zotnierzy)
umieszczali w petycjach zwroty, ktére wyréznialy je na tle innych po-
dan®. W petycjach mozna natrafi¢ na zwroty, ktére brzmig jak wyrzut
w kierunku pafistwa (monarchy). Kapitan Juan de la Carcel narzekat,
ze po trzydziestu sze$ciu latach stuzby nie otrzymat zadnej premii,
a poS§wiecit armii ,,najlepsze lata swojego zycia”®. Petycje weteranéw
stanowily wiec narzedzie, ktére miato przekonaé¢ monarche do udzie-
lenia pomocy. Miaty wzbudzaé wspétczucie, a w tym celu im bardziej
dotkliwa dolegliwo$é (poparzenia, amputacje i rany glowy napawa-
ty urzednikéw najwiekszym przerazeniem), tym wieksza szansa na
lepsze uposazenie. Nie wyklucza to oczywiScie wiarygodnoSci tych
zroédel: zolnierz musial stawié¢ sie osobiScie przed urzednikiem i le-
karzem, a w p6Zniejszym okresie przed tzw. opiekunami weteranoéw
na Dworze. Dolegliwosci, o ktérych pisatem - mal de corazon, estar
roto, byly jednak najtrudniejsze do zdiagnozowania oraz do nazwania.

92 AGS, SSP, leg. 989, Consulta sobre la placa muerta por que supplica Jorge Impe-
rio, Valladolid 15 pazdziernika 1601.

% W 1604 r. kapitan Juan Ballone w swojej relacji ze stuzby opisywat, ze po pietna-
stu latach byl zmuszony opusci¢ armie, gdyz ,,choroby, staros¢, Slepota i niemoc spra-
wily, ze nie byla to juz stuzba lecz zatoS¢ i nikt nie zwracat na niego uwagi” (AGS, EST,
leg. 1703, f. 245, Juan Ballone, 12 sierpnia 1604).

% AGS, EST, leg. 1704, f. 90, Juan de la Carcel, 22 lipca 1601.
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Uwazam jednak, ze wtasnie czujno$¢ urzednikéw i wytykana juz przez
XVII-wiecznych pisarzy i autoréw traktatéw sktonno$¢ zolnierzy do
ktamstw i ubarwiania swych historii sprawiaja, ze przypadki mal de
corazon, roto czy ,nieuleczalnej choroby” stanowily wyraz desperacji
ze strony panstwa. Rozpaczliwe proby lekarzy i urzednikéw z XVII w.
do opisania stanu weteranéw wykazujgcych odmienne zachowania sgq
efektem braku zrozumienia zjawisk, ktore stale towarzyszyty ludzko-
§ci, ale nowe warunki kulturowe pozwolily im sie ujawni¢®. Wyrazem
tego ,, XVII-wiecznego PTSD”, w §wietle petycji zolnierzy, jest zatem
stale utrzymujgce sie poczucie strachu (na przykiad wsréd maryna-
rzy), akty agresji, paraliz kofniczyn lub tez utrata wzroku (te koncepcje
uwazam za prawdopodobng, biorgc pod uwage biologiczng ciggltosé
reakcji na traumatyczne przezycia).

Zarowno petycje, jak i autobiografie ukazuja trend, o ktérym wspo-
minal Jean Delumeau: jednostka wyrywa sie z wielkiej historii wyda-
rzeniowej, ktérej nadal podporzadkowane byly XV-wieczne memoirs
1 opisuje strach i traume w kategoriach indywidualnych, nie zbioro-
wych®®. Wspomniana bezsilno$¢ urzednikéw prébujacych zdefinio-
wacé problemy Zolnierzy i rozpatrywanie kazdego przypadku z osob-
na Swiadcza wtasnie o nowej formie niesienia pomocy, nakierowanej
na indywidualne potrzeby, przeciwnej péZznoscholastycznej koncepcji
milosierdzia jako formy zapomogi. To za$, w polaczeniu z przejmu-
jaca rolag strachu w XVI w. i swobodg w opisywaniu swych cierpien
przejawiang przez zolnierzy-pamietnikarzy, stworzyto warunki, ktére
sklaniajg mnie do postawienia tezy, ze mozna méwi¢ o kolejnej for-
mie PTSD (patrzac wstecz), ktéra wytania sie w XVI i XVII w. W mo-
jej ocenie przywolane w pracy terminy reprezentowaly zaburzenie
bardzo zblizone do dzisiejszego PTSD, organizm ludzki nie stanowi
zmiennej, ta za§ wynika z odmiennej kultury, wychowania i sposo-
bu przekazywania uczué. Zdaje sobie sprawe, ze czynniki spoteczne
i kwestie terminologiczne narazajg tego typu dociekania historyczne
na powazny btad, lecz uwazam, ze nalezy doszukiwacé sie ludzkich re-
akcji i odruchéw wéréd kazdej z badanych grup. Historia jest nauka
traktujgcg w pierwszej kolejnosci o ludziach.

% Jerénimo de Pasamonte w swojej autobiografii wspomina: ,,porzucony na §mierc,
pragnatem rzuci¢ sie do morza oczekujac na nadejScie konca (...) nawet teraz w piersi
drzy mi serce, gdy wspominam ten odrazajacy spektakl, ktéry ukazat sie mym oczom”
(J. de Pasamonte, Autobiografia, Sevilla 2006, s. 88, 172).

% J. Delumeau, op. cit., s. 11.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 - z. 2/2024 35



Pawet Szadkowski

Bibliografia

Zrédia

RekopiSmienne

Archivo General de Simancas:
Estado, legajo 1703.

Estado, legajo 1704.

Estado, legajo 1707.

Estado, legajo 1708.

Estado, legajo 1709.

Estado, legajo 1710.

Secretarias provinciales, legajo 10.
Secretarias provinciales, legajo 989.

Drukowane

Aleman M. de, Guzmdn de Alfarache, Barcelona 1983.

Aytona M. de, Discurso militar. Proponese algunos inconvenientes de
la Milicia de estos tiempos y su reparo, Madrid 2007.

Barros A. de, Reparo de la milicia y advertencias de Alonso de Barros,
Biblioteca Nacional de Espana [BNE], VE/19/13, b/d, b/p.

Cervantes Saavedra M. de, Czujny straznik, [w:] M. de Cervantes, In-
termedia, przel. Z. Szleyen, Warszawa 1967.

Cervantes Saavedra M. de, Nowele Przyktadne, przel. Z. Karczewska-
-Markiewicz, Z. Milner, Krakéw 1976.

,,Civil War Petitions”, [w:] Conflict, Welfare and Memory during and
after the English Civil Wars, 1642-1710 (baza danych).

Covarrubias S. de, Tesoro de la Lengua Castellana o Espariola, Ma-
drid 1611.

Luis Vives J., De concordia et discordia in humano genere [Sobre la
concordia y la discordia en el género Humano, [w:] F. Calero (red.),
Collecion J.L. Vives. 84, Valencia 1997.

Montaigne M. de, Préby, t. 1, przet. T. Boy-Zelenski, Kielce 2009.

Pepys S., Dziennik Samuela Pepysa, t. 1, przet. M. Dgbrowska, War-
szawa 1952.

Pérez de Herrera C., Amparo de Pobres, Madrid 1975.

Piesti o Cydzie, przel. A.L. Czerny, Krakéw 1970.

Quevedo FE de, La vida del Buscon llamado Don Pablos, Madrid 1996.

Opracowania
Abels R., Cultural representation and the practice of war in the Mid-

dle Ages, ,,Journal of Medieval Military History” 2008, nr 6.

36 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 - z. 2/2024



Trauma i stres pourazowy hiszpanskich weteranéw z pierwszej potowy XVII w.

Albi de la Cuesta J., De Pavia a Rocroi. Los Tercios Espafioles, Ma-
drid 2018.

Appleby D.J., Unnecessary persons? Maimed soldiers and war widows
in Essex, 1642-1662, ,,Essex Archaeology and History” 2001, nr 32.

Appleby D.J., Veteran Politics in Restoration England, 1660-1670,
,,The Seventeenth Century” 2013, nr 28.

Appleby D.J., Fleshing out a massacre: the storming of Shelford Ho-
use and social forgetting in Restoration England, ,Historical Rese-
arch” 2020, nr 93.

Bahr, Remembering Fear. The Fear of Violence and the Violence
of Fear in Seventeenth-Century War Memories, [w:] E. Kuijpers
(red.), Memory before Modernity. Practices of Memory in Early
Modern Europe, Leiden 2013.

Baczynska B., «La iglesia sitiada» de Calderén, un tema de guerra en
tiempos de guerra, [w:] FB. Pedraza Jiménez, R. Gonzalez Canal,
E.E. Marcello (red.), Guerra y paz en la comedia del Siglo de Oro.
Actas de las XXIX Jornadas de Teatro Cldsico de Almagro, Alma-
gro 2007.

Baranowski B., Ludzie Goscirica w XVII i XVIII w., Poznan 2021.

Battesti M., Nostalgia in the Army (17%-19* Centuries), ,,War Neuro-
logy” 2016, nr 38.

Beale S., ”Unpittyed by any”? Royalist widows and the Crown, 1660—
70, ,,Historical Research” 2019, nr 258.

Bennassar B., La Espana del Siglo de Oro, Barcelona 2017.

Boldyrew A., Przemiany uzbrojenia wojska polskiego na przetomie
Sredniowiecza i nowozytnosci (1454-1572) jako przejaw (r)ewolu-
¢ji militarnej, ,,Roczniki Dziejéw Spotecznych i Gospodarczych”
2019, nr 80.

Boldyrew A., Lopatecki K., Volley fire in Europe in the mid-16" centu-
ry, ,,Studia Slavica et Balcanica Petropolitana” 2021, nr 2.

Borreguero Beltran C., Nuevas perspectivas para la historia militar:
la “new military history” en Estados Unidos, ,Hispania. Revista
Espafola de Historia” 1994, nr 186.

Braudel F, Morze Srédziemne i swiat Srédziemnomorski w epoce Fili-
pa II, przel. T. Mréwczynski, M. Ochab, Warszawa 2004.

Bremner J.D., Does Stress Damage the Brain?, [w:] L.J. Kirmayer,
R. Lemelson, M. Barad (red.), Understanding Trauma Integrating
Biological, Clinical, and Cultural Perspectives, Cambridge 2009.

Bugajewski M., Historiografia i czas. Paula Ricoeura teoria poznania
historycznego, Poznan 2002.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 - z. 2/2024 37



Pawet Szadkowski

Centenaro de Arce D., {Una monarquia de lazos débiles? Veteranos,
militares y administradores 1580-1621, praca doktorska obroniona
w 2009 r. na Europejskim Instytucie Uniwersyteckim.

Citino R.M., Military Histories Old and New: A Reintroduction, ,,The
American Historical Review” 2017, nr 112.

Contamine P., Wojna w Sredniowieczu, przet. M. Czajka, Warszawa
1999.

Corvisier A., Larmée francaise de la fin du xviie siécle au ministére
de Choiseul: le soldat, Paris 1964.

Corvisier A., La guerre. Essais historiques, Paris 199S.

Corvisier A., Louis XIX et la guerre. De la politique de grandeur a la
défense nationale, [w:], H. Méchoulan, J. Cornette (red.), L'état
classique: regards sur la pensée politique de la France dans le se-
cond XVlIlIe siécle, Vrin 1996.

Daly R.J., Samuel Pepys and Post-Traumatic Stress Disorder, ,,British
Journal of Psychiatry” 1983, nr 143.

Delumeau, Strach w kulturze Zachodu. XIV-XVIII w., przet. A. Szy-
manowski, Warszawa 1986.

Dominguez Flores M.A., Alonso de Contreras: Discurso de mi Vida:
Estudio y edicion, Madrid 2007.

Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-S, Wa-
shington, London 2013.

Finley E.P., Fields of Combat: Understanding PTSD among Veterans
of Iraq and Afghanistan, New York 2011.

Gabriel R.A., No more heroes: Madness and Psychiatry In War, New
York 1987.

Garcia Hernan D., La cultura de la guerra y el teatro del Siglo de Oro,
Madrid 2006.

Garcia de la Concha (red.), Armas y Letras en el Siglo de Oro Esparniol,
Madrid 1998.

Gavryliuk I., Nieznana strona znanej wojny: gtéd w armiach koronnej
i kozackiej w pierwszych latach powstania Bohdana Chmielnic-
kiego, ,,Wschodni Rocznik Humanistyczny” 2019, nr 16.

Geremek B., Swiat ,opery zebraczej”. Obraz wldczegoéw i nedzarzy
w literaturach europejskich XV-XVII wieku, Warszawa 1989.

Gliwa A., Niewola branicow tatarskich z ziem potudniowo-wschodnich
Rzeczypospolitej w XVII wieku: dosSwiadczenie przemocy i jego
konsekwencje w postaci zespotu stresu pourazowego (PTSD), [w:]
M. Jarzgbek, M. Stachura, P. Szlanta (red.), Doswiadczenia jeniec-
kie i jego konteksty na przestrzeni dziejow, Krakéw 2019.

38 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 - z. 2/2024



Trauma i stres pourazowy hiszpanskich weteranéw z pierwszej potowy XVII w.

Gliwa A., Mieszkarncy wsi Hyzne wobec zagrozenia tatarskiego w XVII
stuleciu na tle miedzypokoleniowej pamieci komunikatywnej
i pamieci kulturowej, ,,Miscellanea Historico-Archivistica” 2020,
nr 27.

Gruber von Arni, Justice to the Maimed Soldier: Nursing, Medical
Care and Welfare for Sick and Wounded Soldiers and their Fami-
lies during the English Civil Wars and Interregnym 1642-1660, New
York 2021.

Gryko-Andrejuk, Choroba psychiczna? Relacje Jana Stanistawa Sa-
piehy z rodzing i otoczeniem, [w:] E. Dubas-Urwanowicz, M. Kup-
czewska, K. Lopatecki, J. Urwanowicz, Honestas et turpitudo. Ma-
gnateria Rzeczpospolitej w XVI-XVIII wieku, Biatystok 2019.

Hale J.R., War and Society in Renaissance Europe 1450-1620, London
1985S.

Hacking 1., The Social Construction of What?, Cambridge 1999.

Harrington R., The Railway Accident: Trains, Trauma, and Techno-
logical Crises in Nineteenth-Century Britain, [w:] M.S. Micale,
P. Lerner (red.), Traumatic Pasts. History, Psychiatry, and Trauma
in the Modern Age, 1870-1930, Cambridge 2001.

Horwitz A.V., PTSD. A short history, Baltimore 2018.

Hudson G.L., Disabled Veterans and the State in Early Modern En-
gland, [w:] D.A. Gerber (red.), Disabled Veterans in History, Ann
Arbor 2015.

Jiménez Moreno A., ,Gente de servicio y méritos”. Los soldados vete-
ranos y sus relaciones con la monarquia durante la segunda mitad
del ministerio del conde duque de Olivares, [w:] E. Garcia Hernén,
D. Maffi (red.), Estudios sobre guerra y sociedad en la Monarquia
Hispdnica: guerra maritima, estrategia, organizacion y cultura mi-
litar, Madrid 2017.

Jones E., Hodgins-Vermaas R., McCartney H., Postcombat syndromes
from the Boer war to the Gulf war: a cluster analysis of their nature
and attribution, ,,British Medical Journal” 2002, nr 234.

Juarez Almendros E., El cuerpo vestido y la construccion de la identi-
dad en las narrativas autobiogrdficas del Siglo de Oro, Woodbridge
2006.

Kerth S., Narratives of Trauma in Medieval German Literature, [w:]
W.J. Turner, C. Lee (red.), Trauma in Medieval Society, Leiden
2018.

Kiser A., Medical Dissertation on Nostalgia by Johannes Hofer, 1688,
,Bulletin of the Institute of the History of Medicine” 1934, nr 6.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 - z. 2/2024 39



Pawet Szadkowski

Klint P., Testamenty zolnierzy z Wielkopolski i ziemi halickiej
z XVII w., ,,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej” 2016, nr 64.

Komlos J., An anthropometric history of early-modern France, ,,Euro-
pean Review of Economic History” 2003, nr 7.

Kucmin T., Kucmin A., Nogalski A., Historia traumy i zaburzef po-
traumatycznych w literaturze, ,,Psychiatria polska” 2016, nr S0.

Levisi M., Autobiografias del Siglo de Oro, Madrid 1984.

Lopez Levers L. (red.), Trauma Counseling. Theories and Interven-
tions, New York 2012.

Lynn J.A., Chivalry and chevauchée: the ideal, the real and the perfect
in medieval warfare, [w:] idem (red.), Battle: a History of Combat
and Culture from Ancient Greece to Modern America, Cambridge
2003.

Lopatecki K., Inter arma silent leges? Jan Tarnowski jako tworca hu-
manitarnego prawa wojennego, [w:] W.B. Lach (red.), Polska mysl
wojskowa na przestrzeni dziejow, Olsztyn 2008.

Lopatecki K., U genezy panstwowej opieki spotecznej i zdrowotnej
- szpitalnictwo wojskowe w epoce nowozytnej, ,Medycyna Nowo-
zytna” 2016, nr 22.

Lysak T., Trauma - od genealogii pojecia do studiow nad traumgq, [w:]
T. Lysak (red.), Antologia studiow nad traumgqg, Krakéw 2015.

Maria de Cossio J., Autobiografias de soldados (siglo XVII), Madrid
1956.

Maron J., O osobliwosciach polskiej historii wojskowosci, Wroctaw
2013.

McShane A., Recruiting Citizens for Soldier in Seventeenth-Century
English Ballads, ,,Journal of Early Modern History” 2011, nr 15.
Muldrew C., Food, Energy and the Creation of Industriousness. Work
and Material Culture in Agrarian England, 1550-1780, Cambridge

2001.

Muszynska J., Straty demograficzne i zniszczenia gospodarcze w Ma-
topolsce w polowie XVII wieku. Problemy badawcze, [w:] J. Mu-
szynska, J. Wijaczka (red.), Rzeczpospolita w latach potopu, Kiel-
ce 1996.

Nagielski M., Stosunki wojska ze spoteczenistwem Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego w potowie XVII wieku w swietle poezji okolicznoscio-
wej, ,,Napis” 2001, seria VII.

Nagielski M., Zolnierz-obywatel w stuzbie Rzeczypospolitej w XVII
wieku, [w:] Z. Anusik (red.), Spory o panistwo w dobie nowozytnej.
Miedzy racjq stanu a partykularyzmem, £.6dz 2007.

40 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 — z. 2/2024



Trauma i stres pourazowy hiszpanskich weteranéw z pierwszej potowy XVII w.

Nagielski M., Spoleczernistwo a wojsko. Spoleczeristwo staropolskie,
Warszawa 20135.

Ozer E.J., Weiss D.S., Who Develops Posttraumatic Stress Disorder?,
,,Current Directions in Psychological Science” 2004, nr 13.

Parker G., Armia Flandrii i Hiszpanska Droga. Przyczyny hiszpan-
skich zwyciestw i porazek w Niderlandach, przel. P. Szadkowski,
Os$wiecim 2016.

Parrott D., The Business of War: Military Enterprise and Military Re-
volution in Early Modern Europe, New York 2012.

Pells 1., Soliciting Sympathy: The Search for Psychological Trauma in
Petitions from Seventeenth-Century Maimed Soldiers, [w:] E. Pe-
ters, C. Richards (red.), Early Modern Trauma. Europe and the
Atlantic World, Lincoln 2021.

Peterson E., Wounded Veterans and the State. The Precursor of the
Veteran’s Home in Sweden (1560-1650), ,,Scandinavian Journal of
History” 2014, nr 39.

Prokop J., Dos variantes del soldado fanfarron en el teatro esparfiol
de la primera mitad del XVI, ,Echo des Etudes Romanes” 2020,
nr 16.

Puddu E., El soldado gentilhombre, Barcelona 1984.

Puell de la Villa E, Historia de la Proteccion Social Militar (1265-
1978), Madrid 2008.

Rachuba A., Poszedt Zzotnierz na wojne... Rejestry ruchomosci zotnie-
rzy litewskich z XVII wieku, [w:] M. Nagielski, A. Rachuba, S. G6-
rzynski (red.), Swiat pogranicza, Warszawa 2003,

Rodriguez Hernédndez A.J., El primer modelo del reclutamiento forzo-
so en Espana durante la Edad Moderna: las levas para los Presi-
dios (1634-1642), ,Millars: Espai i Historia” 2017, nr 2.

Rosen G., Nostalgia: a ,, forgotten” psychological disorder, ,,Psycholo-
gical Medicine” 1975, nr S.

Sahanowicz H., Wojna daleka a bliska. Problem wptywu wojen pierw-
szej potowy XVII wieku na spoteczernistwo, [w:] B. Dyba$ (red.),
Wojny potnocne w XVI-XVIII wieku. W czterechsetlecie bitwy pod
Kircholmem, Torun 2007.

Sales N., La desaparicion del soldado gentilhombre, ,,Saitabi” 1971,
nr 21.

Srogosz T., Zotnierz swawolny: z dziejow obyczajow armii koronnej
w XVII wieku, Warszawa 2010.

Srogosz T., Zycie codzienne zolnierzy armii koronnej i litewskiej
w XVII wieku, O$wiecim 2018.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 - z. 2/2024 41



Pawet Szadkowski

Spadaccini N., Talens J., Autobiography in Early Modern Spain, Min-
neapolis 1988.

Storrs C., Scott H.M., The Military Revolution and the European No-
bility, c. 1600-1800, ,,War in History” 1996, nr 3.

Szadkowski P., Staropolskie i hiszpanskie piSmiennictwo wojskowe
XVI wieku w kontekscie teorii rewolucji militarnej. Préba porow-
nania, ,Kwartalnik Historyczny” 2018, nr 125.

Szadkowski P., Weterani wojny Hiszpanii z Francjq i Kataloniq (1635-
1659) w starciu z administracjq hiszparnskq, ,,Przeglad Historycz-
ny” 2018, nr 109.

Taylor C., Military Courage and Fear in the Late Medieval French
Chivalric Imagination, ,,Journal od medieval and humanistic stu-
dies” 2012, nr 24.

Thompson 1.A.A., El soldado del Imperio: una aproximacion al perfil
del recluta espariol en el Siglo de Oro, ,,Manuscrits” 2003, nr 21.
Thompson I.A.A., Milicia, sociedad y estado en la Espafia moderna,
[w:] S. Moreta, I.A.A. Thompson (red.), La guerra en la historia,

Salamanca 1999.

Trachtman J.N., Post-traumatic stress disorder and vision, ,,Optome-
try” 2010, nr 81.

Trembinski D., Trauma as a Category of Analysis, [w:] W.J. Turner,
C. Lee (red.), Trauma in Medieval Society, Leiden 2018.

Trimble M.R., Post-Traumatic Stress Disorder: History of a Concept,
[w:] C.R. Figley (red.), Trauma and Its Wake, New York 198S.

Tritle L.A., From Melos to My Lai. War and Survival, London and New
York 2000.

Ustinova Y., Cardena E., Combat Stress Disorders and Their Treatment
in Ancient Greece, ,,Psychological Trauma: Theory, Research, and
Policy” 2014, nr 6.

Wyrobisz A., Zolnierze, weterani, inwalidzi wojenni — nowy problem
spoteczny w miastach europejskich w XVI-XVIII w., [w:] W. Fe-
dorowicz, J. Snopko (red.), Wojsko, spoteczernistwo, historia: prace
ofiarowane Profesorowi Mieczystawowi Wrzoskowi w szesédziesiq-
tq piqtq rocznice Jego urodzin, Bialystok 199S.

Young H., The Harmony of Illusions. Inventing Post-Traumatic Stress
Disorder, Princeton 199S.

42 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 - z. 2/2024



