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POLITYKA BEZPIECZENSTWA W ZAKLADACH
KARNYCH WOBEC WYZWAN ZWIAZANYCH ZE
STARZENIEM SIE OSADZONYCH

SECURITY POLICY IN PRISONS IN THE FACE OF THE
CHALLENGES RELATED TO THE AGING OF INMATES

Streszczenie

Wspotczesny Swiat czesto wypiera starosé i problemy jej towarzyszace. Gloryfikuje natomiast
mtodo$¢, piekno i zdrowie, zapominajgc czesto, ze majg one swoj kres. Taki stan rzeczy
sprawia, ze 0soby starsze s3 czesto marginalizowane przez spoteczenstwo, a szczegolnie jest
to widoczne, jesli chodzi o seniordw, ktdrzy przebywajg w réznych miejscach odosobnienia
w tym rowniez w jednostkach penitencjarnych. Jak pokazujg dane statystyczne co roku
wzrasta liczba 0sob w wieku senioralnym przebywajacych w izolacji penitencjarnej. Od kilku
lat jest to nowe wyzwanie dla stuzby wigziennej z punktu widzenia wykonania kary i dziatan
podejmowanych na rzecz bezpieczenstwa podejmowanych na rzecz tej kategorii wigzniow.

Celem artykutu jest analiza wptywu starzenia sig populacji wigzniéw na polityke
bezpieczenstwa w polskich zaktadach karnych. W szczegdlnosci chodzi o oceng, w jaki
sposob zmieniajgce sig potrzeby osadzonych w wieku senioralnym wptywajg na organizacje,
infrastrukture oraz procedury zwigzane z zapewnieniem bezpieczenistwa w jednostkach
penitencjarnych. Jak starzenie si¢ populacji wigzniow wptywa na realizacje polityki
bezpieczenstwa w polskich zaktadach karnych? Czy obecne procedury i dziatania sg
adekwatne do wyzwan zwigzanych z obstugg wieznidw w wieku senioralnym? Odpowiednio
do postawionego problemu badawczego sformutowano hipoteze, ktéra zaktada, iz starzenie
sie populacji osadzonych wymusza modyfikacje polityki bezpieczenstwa w zaktadach
karnych, zaréwno w zakresie infrastruktury, jak i organizacji pracy personelu. Obecny system
wymaga dostosowania do specyficznych potrzeb wigznidw senioralnych, aby skutecznie
zapewni¢ bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia i zycia tej grupy. W celu odpowiedzi
na problem badawczy oraz weryfikacji hipotezy zastosowano metody badawcza takie
jak krytyczna analiza literatury, ktdra dotyczyta przegladu istniejgcych badan, raportow
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i dokumentow dotyczacych demograficznych zmian w populaciji wigznidw a takze analiza
aktéw prawnych zawierajgcych przepisy dotyczgce funkcjonowania zaktadow karnych,
szczegolnie tych zwigzanych nz prawami osadzonych, standardami bezpieczerstwa i opieka
zdrowotng. Dokonano réwniez analizy zaleznosci migdzy réznymi elementami systemu
penitencjarnego, w tym politykg bezpieczenstwa, strukturg organizacyjng i potrzebami
wigzniéw w wieku senioralnym.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, system penitencjarny, wykonanie kary pozbawienia wol-
nosci, wiek populacji wigziennej, osoby starsze w jednostkach penitencjarnych

Summary

The modern world often replaces old age and the problems that accompany it. Instead, it
glorifies youth, beauty and health, often forgetting that they have an end. This state of affairs
means that the elderly are often marginalized by society, and this is especially visible when
it comes to seniors who are in various places of detention, including penitentiary units. As
shown by statistical data, the number of seniors in penitentiary isolation increases every
year. For several years now, this has been a new challenge for the prison service from the
point of view of the execution of the sentence and the actions taken for the sake of safety
for this category of prisoners. The aim of the article is to analyze the impact of the aging
population of prisoners on the security policy in Polish prisons. In particular, it is about
assessing how the changing needs of senior inmates affect the organization, infrastructure
and procedures related to ensuring security in penitentiary units. How does the aging of
the prisoner population affect the implementation of security policy in Polish prisons? Are
the current procedures and activities adequate to the challenges related to the service of
senior prisoners? According to the research problem, a hypothesis was formulated, which
assumes that the aging of the population of inmates forces the modification of security
policy in prisons, both in terms of infrastructure and organization of staff work. The current
system needs to be adapted to the specific needs of senior prisoners in order to effectively
ensure the safety and protection of the health and life of this group. In order to respond
to the research problem and verify the hypothesis, research methods were used, such as
a critical analysis of the literature, which concerned the review of existing research, reports
and documents on demographic changes in the prison population, as well as the analysis
of legal acts containing regulations on the functioning of prisons, especially those related to
prisoners’ rights, safety standards and health care. An analysis of the relationship between
various elements of the penitentiary system, including security policy, organizational structure
and the needs of senior prisoners, was also carried out.

Keywords: security, penitentiary system, execution of a prison sentence, age of the prison
population, elderly people in penitentiary units
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Wstep

Trudno jednoznacznie scharakteryzowaé osobe w wieku senioralnym, gdyz
proces starzenia sie jest zazwyczaj indywidualnie zréznicowany. Potocznie
wyznaczajac prog starosci bierze sie pod uwage grupe czynnikéw o charakterze
obiektywnym takich jak wiek biologiczny lub stan ,,zuzycia” organizmu, lub
subiektywne poczucie ,bycia starym” oraz spoteczno-kulturowa opinie i ste-
reotypy. Nie zawsze wiek metrykalny jest tozsamy z wiekiem biologicznym,
spotecznym czy psychologicznym. O szybko$ci starzenia decyduje wiele
czynnikéw takich jak: genetyka, uwarunkowania srodowiskowe, ale tez poziom
aktywnosci, dbatos$¢ o zachowanie mtodoscii ogélnej sprawnos$ci organizmu.
Wedtug Gtéwnego Urzedu Statystycznego umowna granice staro$ci w Polsce
osiaga sie miedzy 60, a 65 rokiem zycia.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze spoteczenistwo polskie starzeje
sie w bardzo szybkim tempie. Obecnie Polacy, ktérzy maja wiecej niz 60 lat
stanowia blisko 25% catego spoteczenistwa. Wedtug prognoz oséb starszych
bedzie przybywaé. W 2050 roku co trzeci Polsk bedzie miat ponad 65 lat'.
Dokonujac analizy wieku populacji wieziennej nalezy pamieta¢, ze sytuacja
demograficzna kraju ma swoje odzwierciedlenie w rzeczywisto$ci penitencjarnej,
dlatego tez starzenie sie populacji 0séb przebywajacych w polskich aresztach
$ledczych i zaktadach karnych ma $cisty zwigzek z ogélnym trendem starzenia
sie spoteczenstwa.

Do$¢ czesto mozna spotkaé sie z pogladem spotecznym, Ze osoby prze-
bywajace w zaktadach karnych to niemal wytacznie mtodzi lub w $rednim
wieku mezczyZni. Rzeczywisto$¢ polskich jednostek penitencjarnych jest inna.
Populacja wiezienna jest bardziej zréznicowana pod wzgledem demograficznym
niz to wynika z ogélnej oceny spoteczeristwa.

Starzenie sie populacji jest zjawiskiem globalnym, ktére dotyka nie tylko
spoteczeristwa na wolnosci, ale réwniez osoby przebywajace w zaktadach
karnych. W Polsce, podobnie jak w innych krajach, zauwaza sie rosnacq liczbe
osadzonych w wieku senioralnym. Proces ten stawia przed systemem peniten-
cjarnym szereg wyzwarn, ktére majq istotny wptyw na polityke bezpieczenstwa
w jednostkach penitencjarnych. Seniorzy w wiezieniach charakteryzujq sie
specyficznymi potrzebami zdrowotnymi, psychologicznymi oraz spotecznymi,
ktére wymagajq odpowiednich rozwiazan systemowych.

Polityka bezpieczenstwa w zaktadach karnych musi uwzglednia¢ te zmiany
demograficzne, dostosowujac infrastrukture, zasady organizacji zycia wie-
ziennego oraz metody zarzadzania ryzykiem. Szczegdlnym wyzwaniem jest
zapewnienie bezpieczenstwa zaréwno osadzonym w podesztym wieku, jak

1  https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/ (dostep: 25.05.2024)
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i personelowi penitencjarnemu, ktéry zmaga sie z dodatkowym obcigzeniem
wynikajacym z opieki nad wieZniami-seniorami.

Celem niniejszego artykutu jest analiza wplywu starzenia sie populacji
wieZniéw na polityke bezpieczenistwa w polskich jednostkach penitencjarnych.
W szczegélnosci skupiono sie na identyfikacji gtéwnych problemoéw, jakie
niesie za soba starzenie sie osadzonych oraz na wskazaniu dziatari majacych
na celu skuteczne zarzadzanie tym zjawiskiem w kontekscie bezpieczeristwa.

Polityka bezpieczenstwa w zaktadach karnych

Stuzbe Wiezienna mozna rozpatrywac jako specyficzny system spoteczny,
ktérego charakterystycznymi atrybutami, jak kazdego systemu spotecznego,
sa wspélnota celéw, granice wyodrebniajace system z otoczenia spotecznego,
kultura organizacyjna, struktura i hierarchia. Cele systemu scalaja grupe
i powoduja wytwarzanie sie wiezi pomiedzy cztonkami grupy?, réwniez tych
w wieku senioralny,

Polityka bezpieczenistwa w zaktadach karnych jest ztozonym systemem
dziatan, ktéry ma na celu ochrone oséb przebywajacych w jednostkach
penitencjarnych, zapewnienie tadu i porzadku oraz zapobieganie wszelkim
incydentom zagrazajacym stabilno$ci funkcjonowania tych instytucji. Dotyczy
zaréwno bezpieczenistwa fizycznego, jak i psychicznego osadzonych, personelu
oraz os6b odwiedzajacych.

System bezpieczenstwa w zaktadach karnych obejmuje r6znorodne dziatania
ni procedury, ktére maja przeciwdziata¢ zagrozeniom wewnetrznym, takim
jak przemoc miedzy osadzonymi, préby ucieczki, przemyt przedmiotow
zabronionych, a takze zagrozeniom zewnetrznym, w tym prébom atakéw na
wiezienia czy nielegalnemu kontaktowi z osadzonymi. W tym celu wykorzy-
stuje sie zaréwno nowoczesne technologie, jak monitoring, systemy kontroli
dostepu czy systemy alarmowe, jak i odpowiednio przeszkolony personel.
[zolacja penitencjarna pociaga za soba caty szereg negatywnych nastepstw dla
jednostek odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci, wérdd ktérych szczegélne
miejsce zajmujq sytuacje i zjawiska zagrazajace bezpieczenstwu osobistemu
osadzonych oraz personelowi odpowiedzialnemu za stworzenie bezpiecznych
warunkéw odbywania kary?.

Kluczowym aspektem polityki bezpieczenstwa jest zarzadzanie réznorodno-
$cig osadzonych, w tym osobami starszymi, niepetnosprawnymi czy szczeg6lnie
niebezpiecznymi. Kazda z tych grup wymaga dostosowanych procedur, ktére
pozwalaja na minimalizowanie ryzyka i zapewnienie optymalnych warunkéw.

2 R.Poklek, Stuzba wiezienna w systemie bezpieczeristwa paristwa, ,,Securitologia/Securitology/Cexopuronorus”, 2013,
nr 1(17), s. 150.

3 N. Malec, D. Hryszkiewicz, Zdarzenia zagrazajqce bezpieczeristwu w zaktadach karnych, ,Przeglad Policyjny”, Nr
4(144), s. 55.
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Waznym elementem jest réwniez zarzadzanie kryzysowe, ktére obejmuje
planowanie i realizacje dziatan w przypadku sytuacji nadzwyczajnych, takich
jak bunt, pozar czy masowe proby ucieczek.

Polityka bezpieczenistwa nie ogranicza sie jednak do aspektéw operacyjnych.
Obejmuje takze dziatania zwiazane z resocjalizacja osadzonych, poniewaz
zapobieganie recydywie jest jednym z kluczowych celéw systemu peniten-
cjarnego. Resocjalizacja, realizowana w bezpiecznych warunkach, sprzyja
powrotowi osadzonych do spoteczeristwa w sposéb zgodny z zasadami prawa
i wspoétzycia spotecznego.

W polskich realiach polityka bezpieczeristwa w zaktadach karnych podlega
ciagtemu rozwojowi, dostosowujac sie do zmieniajacych sie wyzwan, takich
jak rosnaca liczba wieZniéw w podesztym wieku czy postep technologiczny
wykorzystywany przez przestepcow. Jej skutecznosc zalezy od odpowiedniej
wspotpracy miedzy réznymi instytucjami panstwowymi, inwestycji w infra-
strukture oraz ksztatcenia i wsparcia kadry penitencjarne;j.

Polityka bezpieczenstwa w zaktadach karnych nieustannie ewoluuje w odpo-
wiedzi na zmieniajace sie warunki i wyzwania. Starzenie sie populacji wieZniow,
przemoc wewnatrz jednostek, przestepczo$¢ zorganizowana, czy przemycanie
substancji psychoaktywnych to tylko niektére z probleméw, ktére wymagajq
dostosowania istniejacych procedur. Wprowadzenie nowych technologii, takich
jak systemy biometryczne czy zaawansowane monitoringi, stanowi wazny
krok w kierunku poprawy bezpieczenistwa w jednostkach penitencjarnych.

Polityka bezpieczenistwa w zaktadach karnych nie jest jedynie zestawem
zasad technicznych - jej skuteczno$¢ zalezy od réwnowagi miedzy kontrola
a poszanowaniem praw czlowieka, co jest szczegdlnie istotne w kontekscie
starzejacych sie osadzonych i ich specyficznych potrzeb.

Osadzeni w wieku senioralnym w polskim systemie
penitencjarnym

Z dniem 1 stycznia 2016 roku weszta w zycie Ustawa z dnia 11 wrze$nia
2015 1. 0 osobach starszych, w mys$l, ktérej organy administracji publicznej,
panstwowe jednostki organizacyjne oraz inne organizacje zaangazowane
w ksztattowanie sytuacji oséb starszych zobowiazane sa do monitorowania
sytuacji oséb po 60 r.z.*

Podobnie jak na wolnosci, tak tez w warunkach wieziennych nie zawsze
wiek kalendarzowy odpowiada wiekowi biologicznemu organizmu cztowieka.
O dynamice starzenia sie decyduja uwarunkowania zwigzane z czynnikami
indywidualnymi (genetyka), srodowiskowymi, ale réwniez subiektywne
odczuwanie i ocena swego wieku (aktywno$c¢ i dbato$¢ o zachowanie dobrej

4  Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych Dz.U. poz. 1705.
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kondycji fizycznej oraz psychicznej). Wéréd skazanych pozbawionych wolnosci
wyraznie dostrzegane jest przyspieszone tempo starzenia sie. Wynika ono
przede wszystkim z wczeé$niejszych do$wiadczen zyciowych zwiazanych
z niehigienicznym trybem zycia czy podejmowaniem zachowarn ryzykownych
Wiek biologiczny wieZniéw odbywajacych dlugoterminowe kary pozbawienia
wolnosci jest znacznie wyzszy (nawet o 10-11 lat) od wieku oséb przebywa-
jacych na wolnosci®.

WieZniowie w wieku senioralnym odbywajacy kary w polskich zaktadach
karnych sgq populacja bardzo zréznicowana. Sq wsréd nich osoby, ktére juz
w okresie mtodosci rozpoczety odbywanie kar dtugoterminowych, co za tym
idzie wiekszo$¢ swojego zycia spedzity w warunkach izolacji wieziennej bez
pobytéw na wolnosci. Sq tez wielokrotni recydywisci, w przypadku ktérych
odbywanie wyrokéw przerywane byto okresami wolnos$ci, podczas ktérej
dokonywali kolejne przestepstwa. Sa tez tacy wieZniowie, ktérzy dopiero
bedac w zaawansowanym wieku popenili przestepstwo i zostali skazani na
kare pozbawienia wolnosci. Przestepstwa, za ktére odbywaja kary seniorzy
w polskich zaktadach karnych sq znacznie powazniejsze, niz te dokonywane
przez osoby miodsze. Wiekszo$¢ z nich odbywa kary dlugoterminowe, za-
sqdzone na mocy kodeksu karnego z 1997 roku, aczkolwiek cze$é senioréw
przebywajacych w jednostkach penitencjarnych zostata skazana jeszcze na
mocy kodeksu karnego z 1969 roku. Wéréd czynéw popetnianych przez osoby
starsze wyr6zni¢ mozna przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu (znecanie
sie, uszczerbek na zdrowiu jak réwniez zabdjstwo), przestepstwa przeciw-
ko mieniu (kradziez, kradziez z wlamaniem, przywtaszczenie, oszustwo,
uszkodzenie rzeczy, paserstwo), przestepstwa przeciwko bezpieczenstwu
komunikacyjnemu (spowodowanie wypadku drogowego). Wiele przestepstw
popetnianych przez senior6w ma miejsce pod wptywem alkoholu, od ktérego
uzalezniona jest znaczna cze$¢ z nich. W ostatnich latach Stuzba Wiezienna
w coraz wiekszym stopniu mierzy sie z problemem staro$ci u oséb skazanych
na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci®.

W regulaminie wykonywania kary pozbawienia wolnos$ci z 1966 r.” wiek
senioralny byt jedng z przestanek stosowania odstepstw w wykonaniu kary -
zgodnie z § 228 ust 1: ,wieZniowie z utomno$ciami fizycznymi, w podesztym
wieku, chronicznie chorzy, niewymagajacy leczenia szpitalnego, ozdrowiernicy
po przebytej gruzlicy oraz wieZniowie kobiety w okresie ciazy i karmienia
odbywaja kare pozbawienia wolno$ci we wtasciwych zaktadach karnych

5 E. Szlezak-Kawa, Uwieziona staro$¢, ,Forum Penitencjarne: pismo Stuzby Wieziennej” kwiecien 2014, nr 4 (191),
S. 6-7.

6  https://sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna (dostep: 10.09.2024)

7 Zarzadzenie ministra sprawiedliwo$ci z 7.02.1966 . w sprawie regulaminu wykonywania kary pozbawienianwolno$ci
(Dz. U. Min. Sprawiedliwos$ci z 1966 1. nr 2, poz. 12).
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wedtug zasad niniejszego regulaminu przy czym naczelnik w porozumieniu
z personelem specjalistycznym moze dokonaé¢ koniecznych odstepstw od
tych zasad w granicach wynikajacych z potrzeby uwzglednienia osobowosci,
wieku lub stanu zdrowia tych wieZniéw”. WieZniowie w wieku senioralnym
oprocz tego, ze mogli wowczas korzystac z odstepstw od regulaminu, stanowili
grupe traktowana przez stuzbe wiezienna na specjalnych zasadach. Obecnie
obowiazujace regulaminy wykonania tymczasowego aresztowania® i kary
pozbawienia wolnoéci® nie zawieraja specjalnych unormowan dotyczacych
0s6b w wieku senioralnym. Seniorzy - mezczyzni z reguty przebywaja z za-
ktadach karnych typu zamknietego, ewentualnie pétotwartego, odbywajac kare
gtéwnie w systemie zwyktym. Kobiety - seniorki umieszczane sq najczesciej
w zaktadach karnych typu pétotwartego, a dominujacym systemem odbywania
kary jest system programowanego oddziatywania (w dalszej kolejnosci zwykty
i terapeutyczny). Wiekszo$¢ skazanych mezczyzn nie podlega zatem oddziaty-
waniom penitencjarnym, mimo Ze zasadniczy cel pobytu w zaktadzie karnym
stanowi resocjalizacja i przygotowanie skazanego do zgodnego z normami
funkcjonowania w §rodowisku spotecznym po odbyciu kary. Zréznicowanie
skazanych senioréw pod wzgledem ptci wypada znaczaco na niekorzy$¢ mez-
czyzn, jednakze w ostatnich latach dane statystyczne pozwalaja zaobserwowa¢d
wzrost liczby skazanych kobiet w wieku senioralnym.

Jak pokazuje praktyka skazani w wieku senioralnym wyrézniaja sie spo-
sobem funkcjonowania w warunkach wieziennych: koncentrujq sie na swoim
zdrowiu, wymagaja starannego doboru sktadu celi, sq spokojni, nie sprawiaja
trudnosci wychowawczych, potrzebuja wzmozonej opieki psychologicznej,
wychowawczej i medycznej, sa mniej sprawni fizycznie, a czas wolny prze-
waznie spedzaja w celi. Unikaja szerszych kontaktéw, sa mato zaradni i czesto
potrzebujq pomocy innych w codziennym funkcjonowaniu. W ponizej tabeli
przedstawiono liczbe mezczyzn i kobiet powyzej 60 lat tymczasowo areszto-
wanych i skazanych.

Biorac pod uwage dane liczbowe dotyczace oséb w wieku senioralnym
w polskich jednostkach penitencjarnych, to mozna zaobserwowac staty przyrost
liczby skazanych, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia. Wynika to jak juz wspomniano
wczesniej z ogélnych czynnikéw spoteczno-demograficznych. Analizujac liczbe
osadzonych mezczyzn w tej kategorii wiekowej od roku 2001 do 2023 wzrosta
W sposéb znaczacy. Zwiekszyta sie ona w rezultacie o 2811 os6b osadzonych
w roku 2023 w stosunku do 634 w roku 2001.nW grupie osadzonych mezczyzn
powyzej 60. roku zycia mozna jeszcze bardziej szczeg6towo doprecyzowac

8  Regulamin wykonania tymczasowego aresztowania
Regulamin wykonania kary pozbawienia wolno$ci

10 S. Grzesiak, Cztowiek stary w placéwce penitencjarnej, w: Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoteczne, metodyczne,
red. A. Jaworska, Krakow 2009, s. 251
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udziat os6b najstarszych, to jest w wieku 67 lat i wiecej. W roku 2001 liczba

0s6b w tym wieku, ktére osadzone byty w polskich jednostkach penitencjarnych,

wynosita 172, a w roku 2023 byty to juz 1298 osoby. W latach 2001-2023 liczba

0sO0b osadzonych mezczyzn w grupie wiekowej 61-66 lat wzrosta o 464,7%,

natomiast liczba mezczyzn osadzonych w wieku 67 lat i powyZej w tym samym

przedziale czasowym zwiekszyta sie 0 754,6%. Z danych statystycznych wynika,

ze wskaznik wzrostu najstarszej grupy osadzonych mezczyzn jest jeszcze

wyzszy w ostatnich 23 latach od wskaZnika wzrostu osadzonych-senioréw

w grupie wiekowej 61-66 lat".

Tabela 1. Tymczasowo aresztowani i skazani mezczyzni i kobiety powyzej 60 lat

Pleé MezczyZni Kobiety
Wiek skazanego
61-63 64-66 | 67 i wiecej 61-63 64-66 67 i wiecej

Rok

2001 284 178 172 7 6 5
2002 299 193 204 8 3 5
2003 292 212 229 16 8 7
2004 329 205 235 11 9 10
2005 362 252 270 7 18 14
2006 488 285 323 15 12 19
2007 671 330 346 25 8 16
2008 780 295 403 19 10 16
2009 854 330 411 28 7 17
2010 932 413 425 26 17 16
2011 960 497 410 42 10 13
2012 1097 568 440 51 24 18
2013 1009 543 463 39 28 19
2014 1115 571 532 37 29 11
2015 1012 571 532 37 29 22
2016 1165 672 610 61 29 30
2017 1212 706 735 64 40 39
2018 1222 785 785 66 45 31
2019 1341 884 937 59 52 46
2020 1227 822 872 52 48 46
2021 1305 895 1060 61 34 51
2022 1262 974 1159 47 38 49
2023 1189 958 1298 54 38 58

Zrédto: https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna

11  https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna, lata 2001-2023 (dostep: 10.09.2024)
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Odnoénie do skazanych powyzej 60 roku na podstawie danych Stuzby
Wieziennej nalezy stwierdzié¢, Ze w latach 2001-2023 nastepowat sukcesywny
wzrost liczby tych oséb. Jesli obserwowany trend utrzyma sie na dotychczaso-
wym poziomie, a jak pokazuja zaprezentowane dane statystyczne dynamika
tej grupy jest bardzo wysoka, nalezy przypuszczac, ze osoby te stanowi¢ bedq
coraz wieksza cze$¢ populacji wieziennej - juz dzi$ jest to blisko 5% wszystkich
0s0b przebywajacych w polskich zaktadach karnych.

Zgodnie z zapisem art. 67 kodeksu karnego wykonawczego, gtéwny cel
wykonywania kary pozbawienia wolno$ci to wzbudzanie w skazanym woli
wspotdziatania w ksztattowaniu jego spotecznie pozadanych postaw, w szcze-
goélnosci poczucia odpowiedzialno$ci oraz potrzeby przestrzegania porzadku
prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestepstwa'2.
Dla realizacji tego celu prowadzi si¢ oddziatywania penitencjarne, ktérych
najistotniejsza cecha jest indywidualizacja kary pozbawienia wolnosci. Ozna-
czato, ze wszyscy skazani przyjmowani do zaktadéw karnych, poddawani sq
przez kadre penitencjarna diagnozie i obejmowani, w miare potrzeb, réznymi
formami oddziatywan takimi jak miedzy innymi: praca, programy resocja-
lizacyjne, kursy i szkolenia zawodowe, nauczanie czy tez oddziatywania
terapeutyczne. Pierwsza wstepna weryfikacja sytuacji dochodowej, warunkow
bytowych, w tym warunkéw mieszkaniowych nastepuje juz w chwili przy-
jecia osadzonego seniora do jednostki penitencjarnej w rozmowie wstepne;.
W sytuacji, gdy wychowawca okresla deficyty w tym obszarze rozpoczyna sie
etap niwelowania stwierdzonych brakéw. W zaktadach karnych i aresztach
$ledczych petniag stuzbe funkcjonariusze zajmujqcy sie obszarem pomocy
postpenitencjarnej. Zgodnie z zapisami kodeksu karnego wykonawczego
pomocy udzielaja osadzonym réwniez organy administracji rzadowej, samo-
rzadu terytorialnego oraz kuratorzy sqdowi. Ustawa rozszerza krag podmiotéw
uprawnionych do §wiadczenia takiej pomocy, wskazujac na stowarzyszenia,
fundacje, organizacje, a takze koscioty i inne zwiazki wyznaniowe, jak
réwniez osoby godne zaufania. Osadzeni majq wiec mozliwo$¢ uczestnictwa
w spotkaniach z przedstawicielami instytucji wyspecjalizowanych w pomocy
osobom starszym, a w szczeg6lno$ci z pracownikami wtasciwych osrodkow
pomocy spotecznej, fundacji stowarzyszen, instytucji oraz innych podmiotéw
zewnetrznych zajmujacych sie problematyka os6b powyzej 60 roku zycia.
Zaktady karne i areszty $ledcze obejmuja osadzonych znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowej pomoca, (m.in. z uwagi na stan zdrowia,
ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci, bezdomno$¢, trudnosci
w znalezieniu zatrudnienia po zwolnieniu) okresem, o ktérym mowa w art.
164 § 1 kodeksu karnego wykonawczego - czyli programem przygotowania

12 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny Wykonawczy (Dz. U. z 2018 1. poz. 652 ze zm.)
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do wolno$ci. W tych dziataniach uczestniczy wtasciwy kurator zawodowy,
a dodatkowo w tych przedsiewzieciach moga wspoétdziataé stowarzyszenia,
fundacje, organizacje oraz instytucje, ktérych celem dziatania jest realizacja
zadan readaptacyjnych, jak réwniez kos$cioty i inne zwiazki wyznaniowe
oraz osoby godne zaufania®.

Kazdy skazany przy przyjeciu do jednostki penitencjarnej jest badany
przez lekarza, ktéry wydaje zalecenia odnosnie do dalszego postepowania
w tym np. umieszczenia w celi przystosowanej dla oséb niepetnosprawnych,
bezplatnego zaopatrzenia w niezbedne protezy, przedmioty ortopedyczne
i srodki pomocnicze. Jes$li chodzi o opieke medyczng w trakcie wykonania
kary pozbawienia wolno$ci, to wiezienna stuzba zdrowia realizuje obowiazek
zapewnienia opieki zdrowotnej osobom pozbawionym wolno$ci w tym osa-
dzonym, ktérzy z powodu wieku metrykalnego i biologicznego (wynikajacego
z czesto spotykanych w tej grupie wiezniéw zaniedban zdrowotnych) wymagaja
podobnie jak osoby starsze na wolno$ci zapewnienia im wtasciwych warunkow,
opieki zdrowotnej i ewentualnej pomocy. Obejmuje ona $wiadczenia zdrowotne
udzielane w podmiotach leczniczych jednostek penitencjarnych jak i organizacje
$wiadczen udzielanych w podmiotach pozawieziennych'. Swiadczenia opieki
zdrowotnej udzielane osobom pozbawionym wolno$ci finansowane sa w cato$ci
z budzetu panistwa. Wszelkie potrzeby lub wydatki zwigzane z utrzymaniem
odpowiednich warunkéw jakie winny spetnia¢ pomieszczenia podmiotéw
leczniczych dla 0séb pozbawionych wolnos$ci, wyposazenie w sprzet medyczny,
zaopatrzenie w wyroby medyczne sa pokrywane z budzetu wieziennictwa.
Zasadaq jest udzielanie $wiadczen przede wszystkim w podmiotach leczniczych
zaktadéw karnych lub aresztéw $ledczych, natomiast w przypadku zaistnienia
przestanek okreslonych w kodeksie karnym wykonawczym - udzielanie $§wiad-
czenl odbywa sie w podmiotach pozawieziennych (dotyczy to w szczegdlnosci
$wiadczen wysokospecjalistycznych wymagajacych specjalistycznego sprzetu,
kadry lub sytuacji nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia)®.

W kazdej jednostce penitencjarnej funkcjonuja podmioty lecznicze dla
0s6b pozbawionych wolnosci. Sq nimi: ambulatoria z izbami chorych oraz
szpitale wiezienne. W ramach tych podmiotéw dziatajg oddziaty szpitalne
i gabinety lekarskie. Pomimo barier wynikajacych z sytuacji architektonicznej
w jednostkach penitencjarnych funkcjonujg wyodrebnione cele dla oséb
niepetnosprawnych, w tym poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich.

Skazanym i tymczasowo aresztowanym niepelnosprawnym fizycznie, ktérych
stan zdrowia lekarz ocenit jako uniemozliwiajacy samodzielne funkcjonowanie

13 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny Wykonawczy (Dz. U. z 2018 1. poz. 652 ze zm.)

14 A. Krawczyriska, Pielegniarki i pielegniarze, Forum Stuzby Wieziennej, maj 2021, nr 5 (276), s. 8-11.

15 R. Deka, Starzenie sie populacji osadzonych nowym wyzwaniem dla Stuzby Wieziennej w Polsce, ,Studia Pedagogica
Ignatiana”, 2018, vol. 21, nr 1, s. 115-116.
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oraz wymagajacym opieki i pomocy innych oséb, zapewniano pomoc innych
osadzonych posiadajacych odpowiednie kwalifikacje, zatrudnionych jako opie-
kunowie os6b niepetnosprawnych. Jest to element oddziatywan resocjalizacyj-
nych potaczonych z gratyfikacja finansowgq dla oséb $wiadczacych taka pomoc.

Istotnym aspektem oddziatywan kierowanych do os6b w wieku senioralnym
pozbawionych wolnosci jest mozliwo$¢ poprawy lub nawet odbudowania
kontaktéw z osobami bliskimi. Skazani, u ktérych zdiagnozowano taki deficyt
maja mozliwo$¢ uczestniczenia w profesjonalnych zajeciach niwelujacych
stwierdzone u nich dysfunkcje spoteczne. Dzieki dobrowolno$ci uczestnictwa
jak i odpowiedniej pracy motywujacej skazanych, wychowawczy i psychologo-
wie dajq im szanse na zmiane dotychczasowego stylu zycia. Dlatego tak wazne
jest kontynuowanie podjetych juz dziatait w jednostkach penitencjarnych przez
instytucje zewnetrzne i przez srodowisko otwarte. Skazani seniorzy moga sko-
rzystac z petnej oferty programéw resocjalizacyjnych, zaje¢ kulturalno - o§wia-
towych w ramach, ktérych organizowane sa spotkania z osobami najblizszymi.

Warunki, w jakich wykonywana jest kara w zaktadzie karnym, powoduja nie-
zaspokojenie wielu potrzeb, ktére sa szczegdlnie wazne dla wieZniéw wieku se-
nioralnym. W warunkach izolacji wystepuje bardzo silna deprywacja sensorycz-
naiinformacyjna polegajaca na ograniczeniu lub zupetnym odcigeciu pewnych
bodZcéw oddziatujacych na zmysty. Deprywacji ulegajq tez potrzeby samoreali-
zacji, poczucia wtasnej wartosci, bezpieczernistwa, mitosci, przyjazni, stowarzy-
szenia i kontaktéw z innymi ludZmi, zespdt potrzeb estetycznych oraz twérczych.
Pojawia sie natomiast w psychice skazanych odczucie zagrozenia wtasnej osoby?.

Funkcjonowanie cztowieka bez mozliwosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb jest niemozliwe. Zjawisko deprywacji wielu potrzeb w warunkach
izolacji wieziennej jest o tyle trudne, gdyz stanowi zagrozenie dla zdrowia
fizycznego i psychicznego jednostki.

Jesli chodzi o podejmowane przez psychologéw wobec tej kategorii wiekowej
oddziatywania penitencjarne, to skupiajq sie oni na zaspokojeniu podstawo-
wych potrzeb - do tych najintensywniej odczuwanych w ostatniej fazie zycia
cztowieka naleza: bezpieczeristwo emocjonalne, przynaleznosé, zyczliwosé,
potrzeba uznania i bycia uzytecznym, przy czym potrzeba bezpieczenstwa,
przynaleznosci i szacunku jest odczuwalna znacznie intensywniej niz w po-
przednich etapach zycia'®. Biorac pod uwage funkcjonowanie psychofizyczne
i proces starzenia sie w warunkach jednostek penitencjarnych oraz specyfike
potrzeb tej grupy wiezniéw prowadzone przez stuzbe wiezienna oddziatywania

16 Swiatowa Organizacja Zdrowia, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Zapobieganie samobéjstwom. Poradnik dla
funkcjonariuszy stuzby wieziennej. Genewa-Warszawa 2003, s. 9.

17 B. Hotyst, Bezpieczeristwo jednostki. Tom 2, Warszawa 2014, s. 466 - 480.

18 A. Pilarska-Jakubczak, Osoba starsza w obliczu przestepczosci. Senior w celi, ,Forum penitencjarne”, styczen 2016, nr
6 (217), 5. 36-37
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terapeutyczne obejmujq miedzy innymi: przygotowanie do staro$ci (zadan, ktére
pojawiaja sie w tym czasie) jako naturalnego etapu zycia cztowieka; dokonanie
diagnozy stanu zdrowia psychicznego w celu rozpoznania specyficznych
problemoéw; podjecie dziatart zmierzajacych do odnalezienia miejsca seniora
w $rodowisku rodzinnym, odnowienia kontaktéw, pojednania z bliskimi;
aktywizacja senior6w nw zakresie ich sprawnosci fizycznej i umystowej".

Problem starzejacej sie populacji wieziennej zostat juz dostrzezony przez
stuzbe wiezienna innych parnistw - m.in. w Stanach zjednoczonych tworzone
sa specjalne hospicja dla wiezniéw. Te najbardziej j znane funkcjonuja w No-
wym Orleanie, Luizjanie i Los Angeles, na opieke w tych placéwka w ramach
programoéw resocjalizacyjnych czesto sprawujq mtodzi wieZniowie®.

Majac na wzgledzie mozliwo$ci techniczne i prawne zwiazane z systemem
dozoru elektronicznego nalezy rozwazy¢ zastosowanie w szerszym zakresie
odbywanie kary nz wykorzystaniem tej instytucji wobec wiezniéw w wieku
senioralnym. System dozoru elektronicznego jest bowiem nie tylko znacznie
bardziej ekonomiczna formaq wykonywania kary pozbawienia wolnosci, ale
takze pozwala wieZniowi-seniorowi na pozostanie w jego dotychczasowym
$rodowisku, gdzie moze liczy¢ na wiekszy zakres oddziatywan leczniczych,
terapeutycznych i pomocowych ze strony rodziny lub instytucji*'.

Podsumowanie

Powyzsza analiza wykazata, Ze starzenie sie populacji wieZniéw w Polsce
stanowi istotne wyzwanie dla systemu penitencjarnego, szczegdlnie w kon-
tekscie zapewnienia bezpieczeristwa. WieZniowie w wieku senioralnym majq
specyficzne potrzeby zdrowotne, psychiczne i spoteczne, ktére nie sa w petni
uwzgledniane w aktualnych procedurach. Wyniki sugeruja, ze obecna infra-
struktura zaktadéw karnych, jak réwniez organizacja ich funkcjonowania, nie
sa dostosowane do obstugi tej grupy. Personel czesto nie posiada wystarczaja-
cego przeszkolenia w zakresie pracy z seniorami, co moze wptywac na jako$¢
opieki i bezpieczenistwo zaréwno osadzonych, jak i pracownikéw jednostek
penitencjarnych.

Podsumowujac, starzenie sie populacji wieZniow wymaga od systemu
penitencjarnego nie tylko zmian organizacyjnych, ale réwniez wprowadzenia
bardziej zr6znicowanych polityk bezpieczenistwa. Obecne rozwigzania wydajq
sie by¢ niewystarczajace wobec wyzwan, jakie niesie za soba zwiekszona
liczba osadzonych w wieku senioralnym. WdrozZenie specjalistycznych pro-
gramow szkolen dla personelu oraz rozwoj infrastruktury przyjaznej osobom

19 Tamze

20 Tamze

21 E. Szlezak-Kawa, 10 lat dozoru elektronicznego, Forum Stuzby Wieziennej, wrzesieti 2019, nr 9 (256), s. 8-13; Fedoro-
wicz I., SDE - czwarta odstona, Forum Stuzby Wieziennej, styczen 2023, nr 1 (296), s. 26-27.
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starszym powinny by¢ priorytetem. Jednocze$nie istotne jest, aby polityka
bezpieczenstwa uwzgledniata nie tylko potrzeby zdrowotne senioréw, ale takze
ich ochrone przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z konfliktéw
wewnatrz jednostek.

Istnieje potrzeba przeprowadzenia dalszych badan nad starzeniem sie
populacji wiezniéw, szczegblnie w zakresie wptywu tej tendencji na catoksztatt
funkcjonowania systemu penitencjarnego. Kluczowym kierunkiem analizy
powinno by¢ zbadanie, w jaki sposéb zmiany demograficzne wptywaja na
koszty utrzymania zaktadéw karnych, organizacje opieki zdrowotnej oraz
poziom bezpieczeristwa. Niezbedne sq rowniez szczeg6towe badania nad
psychologicznymi i spotecznymi skutkami starzenia sie w warunkach izolacji,
co moze pomdc w opracowaniu bardziej skutecznych programéw resocjaliza-
cyjnych. Wreszcie, dalsze analizy powinny uwzglednia¢ poréwnanie polskiego
systemu z rozwiazaniami stosowanymi w innych krajach, co pozwolitoby na
identyfikacje najlepszych praktyk i ich adaptacje do warunkéw lokalnych.
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