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Recenzja ksigzki Vincenta M. Figueredo Historia
ludzkiego serca. Fascynujgca wedrowka po
swiecie medycyny i sztuki (przet. Ewa Ratajczak,
Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2024,
269 s., ISBN 978-83-01-23481-2)

Review of the book of Vincent M. Figueredo The curious history
of the hearth: A cultural and scientific journey

Serce od zawsze intrygowalo ludzi. Przez wieki
przyciggato wiecej uwagi i budzito wigcej emocji
niz jakikolwiek inny organ w ludzkim organi-
zmie. Juz najstarsze cywilizacje odkryly, ze jest
ono wyczuwalne w calym ciele, a odziedziczona
przez nas obawa o ustaniu jego pracy, wraz z tego
przerazajacymi konsekwencjami, towarzyszy
nam po dzi§ dzier.

Dzi¢ki autorowi ksiazki Historia ludzkiego
serca. Fascynujgea wedrdwka po swiecie medycyny
i sztuki czytelnik moze zaglebié si¢ w opowiesci
i tajemnice kultur niemalze calego §wiata oraz
poznaé mysli, jakie na przestrzeni wiekéw ota-
czaly ten najwazniejszy dla zycia narzad. Figu-
eredo w niebanalny sposéb przybliza okoliczno-
$ci wielkich odkry¢ naukowych oraz wyjasnia,
dlaczego poszukiwanie prawdziwego znaczenia
serca Iaczy tyle kultur i spoleczenstw pomimo
dzielacego ich czasu i odleglosci. Niestety, temat

ten stawal si¢ trescig takze krwawych sporéw.
Niekoniecznie zaskoczeniem jest to, ze niektérzy
byli gotowi polozy¢ na szali swoje zycie w celu
odkrycia prawdziwej kolebki ludzkiej $wiadomo-
§ci lub poznania miejsca przebywania niesmier-
telnej i faczacej nas z bogami duszy.

Autor w swej opowiesci przywoluje rozne
postaci, zaréwno historyczne, jak i literackie,
istotne w kontekscie rozwoju mysli i nauki do-
tyczacej serca. W ksigzce pojawiaja sie starozytni
lekarze egipscy, mysliciele medycyny chinskiej
i ajurwedyjskiej, filozofowie starozytnego Rzy-
mu i Grecji, naukowcy epoki odkry¢ i czaséw
wspdlcezesnych. Nie pomija réwniez ,,twércy
biologii” Arystotelesa, ,,0jca medycyny” Hipo-
kratesa, a takze Konfucjusza, Platona, Galena,
Leonarda da Vinci, Wersaliusza, Galileusza,
Kartezjusza, Williama Harvey’a, René Laenne-
ca, Samuela von Bascha, Willema Einthovena,
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Masona Sonesa, Andreasa Grintziga czy Hellen
Tausing, ktérych wklad w nauke nadat obecny
bieg rozwoju cywilizacji.

Poprzez rozwéj medycyny i nauk przyrod-
niczych wspélczesne odkrycia rzucajg diugi cient
zaréwno na intelektualne i duchowe znaczenie
serca, jak i na jego czysto hydrauliczno-elek-
tryczng role. Chociaz zdrowotne znaczenie tego
narzgdu w zyciu czlowieka, jego choroby i mozli-
wosci leczenia nie sg juz dla nas tajemnicg, emo-
cjonalny zwigzek serca i umystu jest nadal badany
i wcigz potrafi zaskakiwaé. Obecnie mozemy do-
patrywac si¢ znaczenia ,zlamanego serca”, obec-
nego w literaturze od starozytnosci, we wplywie
stresu na objawy zawalu serca bez organicznych
zmian w naczyniach, czyli w zespole takotsubo.
Nasz gleboko zakorzeniony emocjonalny zwig-
zek z sercem trwa od czaséw prehistorycznych,
zapisany jest na kartach najstarszych znanych
nam kultur i ciggnie si¢ az do renesansu, czyli
epoki odrodzenia sztuk i nauk. By¢ moze to

wlasnie tak ,krétki” czas, ktéry minat, od kiedy
oddzielilismy od siebie serce i rozum, sprawia,
ze nawet dzi§ rozwazania dotyczace przerwania
wiezi, jaka Iaczy cztowieka z jego sercem, poprzez
np. przeszczep serca ludzkiego, zwierzecego czy
mechanicznego, budza w nas pewien niewypo-
wiedziany, pierwotny lek.

Jak pisze autor: ,Serce jako pierwsze sposréd
wszystkich organéw reaguje na sygnaly z moé-
zgu — na przyklad te sktaniajace do walki lub
ucieczki (...). Réwniez mézg jako pierwszy od-
biera sygnaly z serca. Gdyby tak nie byto, mdle-
liby$my przy gwaltownym wstawaniu”. Trudno
podwazy¢ wplyw widoku ukochanej osoby na
rytm naszego serca, a takze odglosu bicia serca
ukochanego na nasze samopoczucie.

Na zakoriczenie mozna jedynie powiedzie¢,
ze to juz od nas zalezy, czy ta pickna, bogata
i dluga historia przytoczona przez Figueredo
pozostanie nam tylko ,,z tytu glowy”, czy moze
jednak ,wezmiemy ja sobie do serca”.





