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ALTERNATYWNE STYLE ZYCIA W PRL-U

Justyna Harbanowicz, Agnieszka Dytman-Stasienko, Magazyn
ilustrowany , Ty i Ja”. Projekt alternatywnych stylow Zycia

w PRL-u, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej,
Wroclaw 2021, ss. 332.

Ksigzka Justyny Harbanowicz i Agnieszki Dytman-Stasiefiko pt. ,Magazyn ilustro-
wany Ty i Ja. Projekt alternatywnych styléw zycia w PRL-u” jest jak dotad jedyna
publikacjg naukowg w catosci po§wiecong magazynowi Ty i Ja, ukazujacemu sig¢
w Polsce w latach 1960-1973. Tytul ten byl wprawdzie wczeéniej przedmiotem
rozmaitych prac badawczych o charakterze medioznawczym czy kulturoznawczym
(Tkacz-Janik 2002, Jaworska 2010 i 2013, Kwasny 2019), stanowit takze cenne zrédto
wiedzy dla autoréw ksigzek o charakterze bardziej popularnym (Bo¢kowska 2015,
Szydlowska 2019 i 2023), brakowalo jednak publikacji, ktéra stanowitaby wytaczne
studium tego magazynu, jakze wyjatkowego w dziejach peerelowskiej prasy. Warto
przypomnieé, ze badacze mediéw uznaja Ty i Ja za swego rodzaju medialny symbol
»malej stabilizacji” (Soko6l 1998, s. 150), a takze za pierwsze powojenne polskie ,,pismo
o aspiracjach lifestylowych” (Jaworska 2013, s. 88). Miesiecznik ten pozostaje takze
przedmiotem zainteresowania kolekcjonerdw i grafikow, ktorzy zwracajg uwage
na jego artystyczna, wysmakowang szate graficzng. Archiwalne wydania pisma
osiagaja wspolczesnie na internetowych aukcjach zawrotne ceny.
Spojrzenie na Ty i Ja, jakie w badaniach zaproponowaty Harbanowicz i Dytman-
-Stasieniko wydaje sie niezwykle interesujace, gdyz autorki nie zdecydowaly
si¢ na napisanie klasycznej monografii magazynu. Zamiast tego, opierajac sie
na ukutym na potrzeby badan terminie ,,alternatywnych styléw zycia™, anali-
zowaly jego spoleczny fenomen. Zgodnie z tak przyjeta perspektywa badawcza,
na miesiecznik Ty i Ja nalezy patrzec przez pryzmat promowanego na jego tamach
wariantywnego (tj. alternatywnego) stylu zycia, nietozsamego z tym dominujgcym
w okresie PRL-u, a takze przygladajac si¢ sposobom redagowania i projektowania
czasopisma, odmiennym niz te, ktére obecne byly w prasie podporzadkowanej
aparatowi propagandy. Nie oznacza to, ze Ty i Ja funkcjonowato w jakims stop-
niu wyjete spod kontroli wladzy, bo to bylo niemozliwe, ale ze - jak przekonuja

1 Autorki terminem tym nawigzywaty do ustaleri badaczy z Zaktadu Badari nad Stylami Zycia,

ktérymi kierowal Andrzej Sicinski (Siciniski 1976 i 2002; Wyka 1983).
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badaczki - jego twdrcy wykorzystywali ,wszelkie nieszczelno$ci systemu polityki
kulturalnej i cenzury dla propagowania atrakcyjnych pomystéw na zycie” i wlasnie
w tej taktyce nalezy szukaé odpowiedzi na pytanie o zrédta popularnosci pisma
(Harbanowicz, Dytman-Stasienko 2021, s. 9).

Magazyn wyraza¢ miat artystyczne ambicje swoich odbiorcow i tworcdw, zawie-
ral niektére kody przedwojennych pism inteligenckich (podobnie jak wydawany
od 1945 roku Przekrdj), a jego formuta polegata na polaczeniu w jedno pisma eduka-
cyjnego, ambitnego tytutu kulturalnego, a takze magazynu kobiecego (Harbanowicz,
Dytman-Stasiennko 2021, s. 67-71). Zawarto$¢ Ty i Ja podporzadkowana byta
informowaniu i doradzaniu w zakresie , kultury zycia codziennego” (Soko6t 1998,
s. 150), ktdrej elementami mogto by¢ wlasciwie wszystko: zainteresowanie sztuka
i filmem, moda, kolekcjonerstwo, uprawa roélin doniczkowych, dekorowanie domu,
podrdze, czytanie ksigzek, itd. Redakcja organizowala ten edukacyjny przekaz
w ramach nowoczesnych rubryk eksperckich, ktére wspierata awangardowa szata
graficzna projektu Romana Cieslewicza, czynigca magazyn wizualnie korespon-
dujacym z pismami $wiatowymi (Harbanowicz, Dytman-Stasienko 2021, s. 57-62).
Wyrdznikiem pisma byly jego dzialy, po cichu wspierajace zachodnie trendy, zwlasz-
cza popularny dziat wnetrzarski prowadzony przez Felicje Uniechowska, modowy,
nad ktérym czuwata Teresa Kuczynska i kulinarny, za ktory odpowiadat muzykolog
Tadeusz Zakiej (ukrywajacy sie pod pseudonimami Maria Lemnis i Henryk Vitry).
Edukacja i poradnictwo powigzane byty w Ty i Ja z namawianiem do podejmowa-
nia okreslonych praktyk konsumenckich - nawet jesli odnosity sie one do rzeczy
niedostepnych w handlu (Harbanowicz, Dytman-Stasienko 2021, s. 126-149).
W redakcji magazynu zaktadano bowiem, ze chociaz zycie w panstwie realnego
socjalizmu definiuje powszechny brak towaréw w sklepach, nie musi to oznaczaé,
iz nie mozna pisa¢ o nowych trendach, produktach, innowacjach. Odbiorcy byli
$wiadomi, ze prezentowanych na famach pisma towaréw, nie mozna traktowac jako
propozycji zakupowych (Harbanowicz, Dytman-Stasieriko 2021, s. 42). Magazyn
Ty i Ja funkcjonowal wiec bardziej jako ,,witryna, aranzacja rzeczywistosci sfabry-
kowanej, a nie §wiadectwo realnie istniejacej” (Pijarskiiin. 2013, s. 9).

A zatem zorganizowanie analizy wokoét terminu ,,alternatywnych stylow zycia”
umozliwito autorkom ksigzki zwrdcenie uwagi jednoczeénie na swego rodzaju
kontestacyjny charakter pisma, ale takze na trudy, jakimi obarczone jest prowa-
dzenie badan nad stylami zycia w PRL-u, gdy ,,spoteczenstwo oficjalnie bezklasowe
nie poddawato si¢ w tak jasny sposdb klasyfikacji ze wzgledu na style zycia” (s. 25).
Poniewaz Harbanowicz i Dytman-Stasieniko zwracaly uwage na to, ze realizowanie
okreslonych modeli zycia codziennego w okresie PRL-u nie byto zwigzane tylko
z mozliwoéciami realnego nabywania towardw, rama ta pozwolila im na odpowied-
nie rozrdznianie stylow zycia prezentowanych na tamach Ty i Ja miedzy te, ktére
byly jedynie postulowane, a te, ktore mialy szanse zostaé rzeczywiscie realizowane.
Rozumie¢ mozna to podejécie chociazby za klasyczng pracg Pierre’a Bourdieu, zgod-
nie z ktérg style zycia nie stanowig przestrzeni swobodnych wyboréw, moga by¢
zalezne takze od posiadanego kapitatu spotecznego oraz kulturowego (Bourdieu
2005, s. 215-218). I tak, chcac uzyskaé dostep do ddbr deficytowych, takich chociazby
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jak lepszej jako$ci tekstylia czy jedzenie, polskie spoleczenstwo peerelowskie

zmuszone bylo wykorzystywaé do tego posiadane ,,znajomosci”, dzigki rozma-
itym ,,kontaktom” zdobywalo niedostepny towar ,,spod lady” (kapitat spoleczny).
Prowadzenie okre$lonego stylu zycia moglo wyraza¢ sie takze w umiejetnosci

stworzenia, za pomocg przerébek, modnej sukni z zastony czy koca i sklonienia
innych do nasladowania tych praktyk (kapitat kulturowy). Che¢ konsumowania
zmuszata ludzi do improwizacji, rodzita potrzebe poszukiwania form zastepczych

dla produktéw niedostepnych. Dlatego tez, przygladajac si¢ ,,alternatywnym stylom

zycia” w okresie PRL-u, badaczkom udalo sie pokaza¢ blok socjalistyczny jako cze$¢

modernizujgcego sie $wiata, z wltasnymi wytaniajgcymi sie kulturami konsumenc-
kimi i rozwijanymi praktykami handlowymi. Jak przekonywaly we wstepie, ich

badania miaty sprawdza¢ ,,mozliwoé¢ funkcjonowania atrakcyjnego czasopisma

na marginesie oficjalnego kursu polityki kulturalnej paiistwa” (Harbanowicz,
Dytman-Stasienko 2021, s. 10). Przez analize lifestylowych ,,alternatyw” i ,zamien-
nikéw” autorki wskazaly takze na obecnos¢ globalnych przeptywéw kulturowych

w codziennym zyciu Polakéw w latach 60. i na poczatku 70. To oryginalne ujecie

tematu pozwala zatem znacznie szerzej odczytywaé wyniki badan po$wieconych

jednemu magazynowi — réwniez jako analize szczelnoéci systemu medialnego

i gospodarczego w okresie PRL-u.

Ksigzka ,,Magazyn ilustrowany Ty i Ja. Projekt alternatywnych styléw zycia
w PRL-u” liczy siedem rozdzialéw. Pierwszy z nich autorki po$wiecaja kluczowym
dla badan kwestiom definicyjnym oraz metodologicznym. Szczegdtowo omawiaja
problematyke socjologii i antropologii codziennosci, przygladaja si¢ historii badan
nad stylami zycia, wylaniaja tez wlasne pojecia wykorzystywane w dalszych czgéciach
opracowania. Rozdzial drugi pracy prezentuje historie powstania analizowanego
magazynu Ty i Ja, omawia sytuacje polityczng i medialng, w jakiej tytut funkcjo-
nowal. Kolejne rozdzialy koncentrujg sie na analizie pisma pod katem konkretnych
tematéw w nim poruszanych (urzadzanie wnetrz, moda, gotowanie, wychowanie
dzieci, kultura) oraz na rozpoznawaniu promowanych w ich zakresie tytulowych

»alternatywnych stylow zycia”. Analiza ta zostala zorganizowana woké! poszczegol-
nych rubryk magazynu, przy czym w trakcie lektury dowiadujemy sie, Ze chociaz
owe style zycia mogly by¢ realizowane na réznorakie sposoby, w Ty i Ja dominuja-
cymi byly ich przedstawienia zwigzane z jedzeniem, modg i urzagdzaniem wnetrz.
Rubrykom poswieconym tym wiasnie tematom autorki poswiecily najwiecej miejsca
w pracy (rozdzialy 3, 4, 5) i na kilku wnioskach wysnutych z analizy tychze dziatéw
magazynu nalezy si¢ na chwile zatrzymac¢.

Badajgc rubryke modowa prowadzong w Ty i Ja, Justyna Harbanowicz i Agnieszka
Dytman-Stasientko zwrdcity uwage na jej dwoisty przekaz. Magazyn byt oficjal-
nie przeciwny zachodnim tendencjom w modzie, ale jednocze$nie angazowat si¢
w dziatalno$¢ oddolng sprzyjajacg odtwarzaniu trendéw z paryskich pokazéw mody,
na przyktad pod pozorem promowania produkeji panstwowych zakladéw odziezo-
wych. Z jednej strony pismo oferowalo tresci z wachlarza sfery marzen: zamieszczano
w nim kolaze wykonane z wycinanek zdje¢ pochodzacych z zachodnich zurnali
albo sesje zdjeciowe krajowej mody stylizowane na ,,zachodnie”, z drugiej jednak
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to wyobrazenie o ekskluzywno$ci mody bylo wcigz konfrontowane z poradni-
kami na temat samodzielnego szycia odziezy. Elementem tej drugiej strategii bylo
takze czeste pomijanie marek prezentowanych ubran; podpisy zdje¢ sugerowaty
ledwie z jakich materialéw mogtly by¢ one wykonane w domowych warunkach.
Prowadzaca t¢ rubryke Teresa Kuczynska nie wahala si¢ wskazywa¢ na niedostep-
no$¢ odziezy w sklepach, zdawala sobie sprawe, ze niewielka cze$¢ spoteczenstwa
kupowala ubrania w krajowych domach mody, poniewaz gospodarka scentralizo-
wanej produkgji i dystrybucji byta niezdolna do wyprodukowania dobrej jakosci
odziezy w odpowiednich cenach i wystarczajacej ilo$ci.

Taki sposéb prowadzenia rubryki modowej mozna wigc interpretowa¢ jako
przejaw pragmatyzmu (redaktorka mody pokazywata jak przedstawiajg si¢ $wia-
towe trendy i radzila jak je tanio odtwarza¢), ale tez redakcyjnej przezornosci czy
nawet checi balansowania miedzy jednym a drugim wyobrazeniem o modzie
- tak by zachowa¢ przychylno$¢ czytelnikéw, a nie narazi¢ si¢ cenzurze. Nalezy
mie¢ bowiem na wzgledzie, ze stosunek wladzy ludowej do tendencji zachodnich
w okresie PRL przechodzil wiele etapdéw: od odrzucenia, przez niechetng akcep-
tacje, po poddawanie si¢ raczkujgcemu w okresie gomutkowskim i gierkowskim
konsumpcjonizmowi (Walicki 1996, s. 515). Zwlaszcza w latach 60., czyli w dekadzie
najwiekszego prosperity Ty i Ja, ujawnila si¢ pilna potrzeba wizualnego promowania
wlasnej ideologii przez wladz¢. Dobrze nadawaty sie do tego sesje zdjeciowe mody,
ktéra ponownie zostala skojarzona z kobiecoscia, obrazy wskazujace na unowo-
cze$niajace sie mieszkania czy nawet wigksze zainteresowanie ofertg kulturalng,
ktére mogloby $wiadczy¢ o zmianach spotecznych nawykow i o udanej reformie
szkolnictwa przeprowadzonej przez wladze ludows.

Jak zauwazaly badaczki, w podobnej formule prowadzone byty rubryki kuli-
narna i mieszkaniowa. Urzadzanie wnetrz prezentowano jako modne zajecie,
pokazywano domy i mieszkania zaaranzowane zgodnie z najnowszymi pomysfami
architektow. Cze$¢ rubryki wnetrzarskiej stanowil staly cykl Moje hobby to miesz-
kanie prowadzony przez Felicje Uniechowska, ktéra odwiedzata znane osoby w ich
mieszkaniach i prezentowala sprytne rozwiazania, jakie stosowaty we wnetrzach.
Ale w pi$mie instruowano takze jak samodzielnie wykonywa¢ meble lub przera-
bia¢ te stare na wzo6r mebli katalogowych. Poradniki wnetrzarskie dotyczyly urza-
dzania mieszkan (najcze$ciej bardzo ciasnych) za pomoca pétsrodkéw, co moze
wyjasniaé, dlaczego na tamach Ty i Ja z ciaglej zmiany aranzacji wnetrz uczyniono
wazny element stylu zycia - liczyl sie proces urzadzania mieszkania, a nie jego efekt,
ktéry mogt okaza¢ sie krétkotrwaly ze wzgledu na jakos$¢ produktéw. Podobnie
artykuly autorstwa Tadeusza Zakieja, zamieszczane w rubryce kulinarnej pisma,
»hosily znamiona dazen do lepszego, wykwintniejszego stylu zycia” (Harbanowicz,
Dytman-Stasienko 2021, s. 195), jego przepisy mogly wydawac si¢ ekstrawaganckie
i poza zasiegiem finansowym czytelnikéw, jednak czes$¢ z tych potraw miata tylko
obcobrzmigce nazwy, sprawiajace wrazenie niemozliwych do odtworzenia, a kryty
sie za nimi proste potrawy. Na przyklad ,,Kolibry z siekanego miesa” okazywaly si¢
po prostu gotgbkami. Oferujgc skromne, kilkuskladniowe potrawy, Zakiej staral
sie opowiadac o nich w sposéb wysmakowany.
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Zwracajac uwage wlasnie na ten niejednoznaczny przekaz ptynacy z rubryk,
ktére stanowily zasadniczg cze§¢ magazynu, autorkom udato si¢ podkresli¢,
ze w Ty i Ja zajmowano sie¢ bardziej opisywaniem wyobrazenia o pozadanych stylach
zycia, niz o nich samych. Byly one ,,alternatywne” réwniez dlatego, ze pozostawaly
cze$cig aspiracji Polakow, a ich spelnienie najczesciej okupione bylo pracg ponad sity,
zwigzane ze stosowaniem praktyk oszczedno$ciowych, czesto tez poszukiwaniem
produktéw na ,,czarnym rynku” (Harbanowicz, Dytman-Stasienko 2021, s. 190-191).

W tym miejscu trzeba réwniez zaznaczy¢, ze recenzowana ksigzka pozostaje
bardzo dobrze osadzona w realiach spolecznych Polski Ludowej i w tym sensie
jest tez cennym opracowaniem historycznym. W czasie ,,malej stabilizacji”, jak
zwyklo si¢ nazywaé okres rzadéw Wladystawa Gomutlki, kraj powoli wychodzit
z biedy. Wprawdzie nastapilo w tym czasie cze$ciowe uchylenie zelaznej kurtyny,
zmniejszono naciski polityczne na media, jednak wladza nie byta w stanie zaspokoi¢
konsumpcyjnych potrzeb spofeczenstwa. Wybor towardw wciaz pozostawial wiele
do Zyczenia i nie zmienilo tego nawet wprowadzenie mozliwosci zakupéw ratalnych,
ani czestsze wydawanie zezwolen na wyjazdy zagraniczne. W prasie zwiekszyla sie
jednak wtedy ekspozycja konsumpcji, co wiazato sie z propagandowymi postulatami
partyjnymi o koniecznosci modernizacji gospodarstw domowych, ktére mialy utatwié
kobietom prowadzenie ich doméw i sprawniejsze zarzadzanie czasem (Perkowski,
Stanczak-Wiglicz 2020, s. 169-175). Atrakcyjna prezentacja tego tematu nie byla
jednak mozliwa, zwlaszcza w latach 1963-1965, gdy prasa w Polsce przezywata zapas¢
zwigzang z odgdrnym ograniczeniem przydzialéw papieru, w wyniku czego doszto
do zmniejszenia nakladéw i objetosci pism, a przez to do tak zwanej ,,miniaturyzacji
prasy” (Mysélinski 1985/1986, s. 44). Przez to pojecie rozumie si¢ rozmaite praktyki
redakcyjne skupione na maksymalnym wykorzystaniu przestrzeni druku pisma,
przejawiajace sie najcze$ciej ograniczeniem grafik i zdje¢, pozbywaniem si¢ paginy,
zmniejszaniem rozmiaréw fontéw w tekstach. W teorii ta ,,grafika niedoboru” nie
mogla w zachecajacy sposob edukowaé w zakresie estetyki lub wskazywacé na postep
i wzrost znaczenia indywidualnej konsumpcji rodzin. Poprawa szaty graficznej
czasopism wydawanych w kraju nastgpita na wigkszg skale dopiero po roku 1973
(a wigc juz po zamknieciu Ty i Ja), kiedy to Robotnicza Spétdzielnia Wydawnicza

»Prasa-Ksiazka-Ruch”, wydajaca najwazniejsze krajowe tytuly prasowe, zaczela

przeznaczaé znaczne naklady finansowe na unowocze$nienie swoich drukarni i sieci
handlowych. Magazyn Ty i Ja wydaje si¢ wigc interesujgcym projektem prasowym
takze pod wzgledem wizualnym. Jego warstwa graficzna zdecydowanie odbiegala
od pozostatych wydawanych w kraju pism. Okladki magazynu wypetniaty prace
autoréw z grupy ,,polskiej szkoly plakatu”, popularne staly sie takze ich artystyczne
kolaze ze zdje¢ wycinanych z zachodnich pism (najcze$ciej z Elle i Marie Claire, ale
i amerykanskiej edycji Harper’s Bazaar pozyskiwanej z ambasady amerykanskiej).
W Ty i Ja publikowano fotografie modowe Helmuta Newtona i Richarda Avedona,
do ktérych redakcja miala dostep za posrednictwem redaktorki naczelnej francu-
skiego Elle, Helene Gordon-Lazareff.

Podsumowujgc, niezaprzeczalng zaleta omawianej ksigzKki jest jej interdyscypli-
narnoé¢, dzieki ktérej bedzie ona dobrg lekturg dla medioznawcy, historyka oraz
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kulturoznawcy. Badany przez Justyne Harbanowicz i Agnieszke Dytman-Stasieniko
magazyn Ty i Ja zaprezentowany zostal jako prasowy symbol politycznej i kultu-
rowej ,,odwilzy” oraz jako tytul, ktérego zawarto$¢ sprz¢zona byta z promowang
przez wladze ideg estetyzacji zycia codziennego. Jego cechg charakterystyczng
bylo podejmowanie wysitkéw w zakresie informowania o §wiatowych trendach
(wnetrzarskich, modowych, artystycznych), ale takze dostarczanie porad i instruk-
tazy typu ,,zrob to sam”, a czesto i narzekanie na niedobory krajowych zaktadéw,
przemyst, tandete. Jak przekonywaly autorki, tego typu formuta byla atrakcyjna, ale
budzila wérdd czytelnikéw potrzeby i aspiracje ze §wiadomo$cig niemoznosci ich
realizacji (Harbanowicz, Dytman-Stasiefiko 2021, s. 71). Ty i Ja przestato si¢ ukazy-
waé w 1973 roku wlasnie z tego powodu - uznano, ze budzi tesknoty niemozliwe
do zrealizowania. W peerelowskiej rzeczywistoéci medialnej, dopuszczanie na famy
pism treéci zwigzanych z zachodnig kulturg i rozrywka tylko wzmacnialo nieza-
dowolenie spoleczne, wynikajace z braku dostepu do swobodnego konsumowania
i obcowania z zachodnim stylem Zycia, co finalnie doprowadzilo do spotecznych
frustracji, a wreszcie buntéw. Skupiajac sie na opisywaniu tytulowych ,alternatyw-
nych styléw zycia”, badaczkom udalo sie wiec opowiedzie¢ nie tylko o aspiracjach
i marzeniach Polakow w latach 60. i 70., ale tez o brakach i biedzie. Dzigki temu
pokazaly, jak historia mediéw splata sie z historig spoteczng.
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