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Summary

Malaria is a life-threatening disease spread to humans by some types of infected
female Anopheles mosquitoes. The infection is caused by a parasite. It is mostly
found in tropical countries. Poland has been transformed from endemic country
with huge epidemics (up to the middle of 60t years of the 20™ century) into the
country with sporadic imported malaria cases. The evolution of some attempts
to improve the Malaria situation in Poland in the years 1939-1967 is reviewed
with particular reference to the situation in occupied and immediately post-war
Poland.
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Niniejsza praca zostata poSwiecona malarii, chorobie praktycznie
nieznanej dzi§ w Polsce. Przedstawione zostang wybrane zagadnienia
dotyczace wystepowania, leczenia i jej zapobiegania. Cezure stanowig
lata 1939-1966, czyli okres okupacji az do lat 60. XX w., kiedy to WHO
wyKkreS§lito Polske z listy krajow malarycznych.

Malaria, zwana takze zimnicg lub — dawniej — febra, jest obok HIV/
AIDS i gruzlicy jedna z najgrozniejszych choréb zakaznych. Zostata wy-
odrebniona jako jednostka chorobowa juz w IV w. p.n.e. przez Hippo-
kratesa. Nazwa pochodzi od tacifiskich stéw mal - zte i aria — powietrze,
co zwigzane jest z jej powszechnym wystepowaniem na niezdrowych,
dusznych i bagnistych terenach!. W 2020 r. na malarie zachorowato
241 mln os6b, z czego 627 tys. zmarlto, gtéwnie dzieci zamieszkujgcych
rejon Afryki Subsaharyjskiej?. Ocenia sie, ze w ciggu minionego stule-
cia zmarto z powodu malarii od 150 do 300 mln ludzi na §wiecie.

Etiopatogeneza

Kolebka malarii jest Afryka Zachodnia i Srodkowa. Choroba spo-
wodowana jest zakazeniem przez pierwotniaki z rodzaju Plasmodium,
nazywane zarodZcami. Wywodzg sie one od wolno zyjacego organi-
zmu jednokomérkowego, ktory ok. SO0 miln lat temu przystosowat sie
do pasozytniczego trybu zycia w przewodzie pokarmowym bytujacych
w wodzie larw niektérych bezkregowcéw, w tym larw owadéw. Koma-
ry z rodzaju Anopheles staly sie gtéwnym zywicielem, a takze przeno-
sicielem zarodZcéw ok. 30 mln lat temu. Czlowiek stal sie z biegiem
czasu drugim zywicielem Plasmodium?. Dlatego tez pasozyt ten okre-
Slany jest mianem heteroksenicznego, czyli dwudomowego*.

ZarodzZce malarii przenoszone sg przez samice (nosiciele) z ponad
60 gatunkéw komaréw z rodzaju Anopheles. Obecnie znanych jest
S gatunkéw wywotujacych te chorobe u ludzi: P. falciparum (zarodziec
sierpowaty, powoduje malarie tropikalng), P. vivax (zarodziec ruchli-
wy), P. ovale (zarodziec owalny, powoduje trzeciaczke), P. malariae

1 J. Kubler-Kielb, Streszczenie wykladu Zapobieganie przenoszeniu zarodZcow
malarii miedzy komarem a czlowiekiem — nowe rozwiqzania, https://pau.krakow.pl/
zaproszenia/2014/Kubler_Kielb_streszczenie.pdf [dostep: 27.10.2023].

2 Malaria. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), raporty dostepne
online: https://www.cdc.gov/parasites/malaria/index.html [dostep: 17.07.2023].

3 Z. Dymowska, Komar i jego rola w przenoszeniu malarii, Warszawa 1947, s. 2-3.
T.H. Dzbefiski, Sytuacja epidemiologiczna malarii w Polsce — dawniej, obecnie i w przy-
sztosci, ,,Wiadomo$sci Parazytologiczne” 2008, t. S4(3), s. 206.

4 W cyklu rozwojowym pasozyta heteroksenicznego wyrdznia sie minimum dwéch
zywicieli, przynajmniej jednego poSredniego i ostatecznego. Dla plasmodium zywicie-
lem posrednim jest czlowiek, ostatecznym komar.

216 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 — Suplement Il (2024 r.)



Malaria — wystepowanie, leczenie i zapobieganie chorobie na ziemiach polskich...

(zarodziec pasmowy, powoduje czwartaczke), P. knowlesi (powoduje
malarie malpig). Kazdy gatunek zarodZca wykazuje odrebne cechy
morfologiczne i biologiczne o istotnym znaczeniu klinicznym. Do za-
kazenia dochodzi w wyniku uktucia czlowieka przez zarazong samice
komara. Obecne w §linie komara sporozoity w ciggu kilku godzin prze-
nikajg do watroby, wnikajg do hepatocytéw, tam namnazajg sie i two-
rzg liczne merozoity, ktéore wnikajg do erytrocytéw, intensywnie sie
namnazajac (cykl krwinkowy), co prowadzi do ich rozpadu. Rozpad
czerwonych krwinek nastepuje w charakterystycznych dla kazdego
gatunku odstepach czasu, co objawia sie typowymi dla choroby nawro-
tami goraczki i dreszczy. Cze$¢ powstatych w tym procesie merozoitéw
przeksztalca sie w zenskie i meskie gametocyty, ktére potkniete przez
komara wraz z wyssang krwig przenosza sie do jego uktadu pokarmo-
wego, przeksztalcajgc sie w gamety. Powstale z gamet zygoty przeni-
kaja przez Sciane jelita, wedrujg do gruczoléw Slinowych komara, two-
rzac sporozoity gotowe do kolejnego zakazania czlowieka®.

Objawy zwykle pojawiajg sie ok. 10-14 dni po zarazeniu i sg to: go-
raczka, dreszcze, bole stawowo-mie$niowe, béle gtowy, rzadziej wymioty
i biegunka. Nasilenie objaw6w zalezy od intensywno$ci inwazji i stopnia
niszczenia krwinek czerwonych. W inwazji P. vivax i P. ovale rzadko do-
chodzi do zniszczenia wiecej niz 2% erytrocytow, natomiast P. falciparum
moze spowodowac rozpad nawet 20% krwinek. Zmniejszenie liczby ery-
trocytéw i wzrost ich lepko$ci sg przyczyng zatoréw naczyn wlosowa-
tych, natomiast uwolnione w procesie rozpadu cytokiny doprowadzaja
do zaburzen krazenia i oddychania®. Zgony nastepujg zazwyczaj w prze-
biegu malarii tropikalnej na skutek powiklan mézgowych, odwodnienia
i kwasicy, niewydolnoSci nerek, ciezkiej anemii oraz obrzeku ptuc’.

Zimnica moze wystepowac sporadycznie, endemicznie i epidemicz-
nie. Obecnie w Polsce stwierdza sie sporadyczne przypadki zimnicy
przywlekanej z krajow egzotycznych, gtéwnie zakazenia P. falciparum
lub przypadki nawrotowe P. malariae®.

5 Kolejne stadia cyklu rozwojowego zarodzca malarii u czlowieka i komara opisali:
Camillo Golgi (1886, cykl krwinkowy), Ronald Ross (1899, cykl piciowy w organizmie
komara), Henrry Shortt i Cyril Garnham (1947, cykl tkankowy).

6 J. Januszkiewicz, B. Kassur (red.), Choroby zakazne i inwazyjne, Warszawa 1988,
s. 380.

7 A. Kuna, Analiza przypadkow malarii w aspekcie leczenia powiktan, profilaktyki
oraz epidemiologii tej choroby. Rozprawa doktorska w zakresie nauk medycznych obro-
niona na Wydziale Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Gdynia 2017,
https://pbc.gda.pl/Content/64983/doktorat%20KUNA%20Anna.pdf [dostep: 17.07.2023].

8 M. Paul, K. Mréwka, J. Stefaniak, Wptyw uwarunkowan geograficzno-srodowisko-
wych oraz czynnikow behawioralnych na wystepowanie malarii importowanej do Pol-
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Diagnostyka i leczenie

Zlotym standardem diagnostycznym w rozpoznawaniu zakazenia
pozostaje od lat mikroskopowa ocena barwionych preparatéw krwi
obwodowej (gruba kropla, cienki rozmaz)°®.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zimnicy sg zalecenia
prewencyjne: stosowanie repelentéw i insektycydéw, montaz moski-
tier i noszenie odpowiedniej odziezy. Osoby udajace sie w rejony za-
grozone powinny przyjmowaé chemioprofilaktyke farmakologiczng
(atowakwon z proguanilem, doksycyklina lub meflochina).

Najwazniejszym czynnikiem zapobiegania powiklanemu przebie-
gowi zimnicy jest wczesna diagnoza i wigczenie odpowiedniego lecze-
nia. W leczeniu malarii jako lek pierwszego rzutu stosuje sie obecnie
pochodne artemizyny. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) reko-
menduje leczenie malarii z uzyciem kombinacji kilku lekéw. Takie
postepowanie nazywane jest w skrocie ACT (z ang. artemisinin-based
combination therapies) i zostato oficjalnie uznane przez liczne pan-
stwa ze strefy tropikalnej. Pochodne artemizyny nie sg zarejestrowane
w Polsce, dlatego pacjenci chorzy na malarie leczeni sg w szpitalach,
najczesciej w specjalistycznych os§rodkach zajmujacych sie medycyng
tropikalng, a preparaty przeciwmalaryczne sprowadzane sg dla cho-
rych z zagranicy. Szybkie podjecie odpowiedniej terapii najczesciej
prowadzi do catkowitego wyleczenia'®.

Niestety jak dotad brak jest w pelni skutecznej szczepionki. Po-
dejmowane dotychczas badania obejmowaly poczatkowo préby zasto-
sowania atenuowanych promieniami rentgenowskimi zarodZcéw lub
ekspozycje ochotnik6w na ukgszenie napromieniowanymi komara-
mi. Udowodniono, Ze ostabione w ten spos6b sporozoity dostaja sie
do watroby, ale nie sg w stanie wnikng¢ do erytrocytow i wywolywacé
objawéw choroby. W 2022 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia wydala
zalecenie stosowania szczepionki RTS,S przeciwko malarii u dzieci
zamieszkujacych regiony o umiarkowanej lub duzej transmisji za-
rodZca sierpowatego. Szczepionka RTS,S zawiera fragmenty biatka
powierzchniowego sporozoitéw P. falciparum, polaczone z antyge-
nem powierzchniowym wirusa zapalenia watroby, podawane z lipo-
somowym adjuwantem ASO1. Preparat produkowany jest przez firme

ski przez turystow i misjonarzy powracajqcych z krajow strefy tropikalnej, ,,Problemy
Higieny Epidemiologii” 2014, t. 95, nr 2, s. 256.

¢ Z. Dymowska, op. cit., s. 12.

10 A. Wroczyniska, Malaria (zimnica): przyczyny, objawy, leczenie oraz profilaktyka,
https://www.mp.pl/pacjent/zdrowiewpodrozy/malaria/62861,malaria [dostgp: 17.07.2023].
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GlaxoSmithKline. Cho¢ efektywnoS¢ tej szczepionki nie jest zadowa-
lajaca, uznano, ze jej stosowanie moze uratowac zycie wielu dzieci''.
W 2023 r. na tamach czasopisma ,,The Lancet” ukazaly sie wstepne
wyniki badan nad tzw. szczepionkg oxfordzka R21/Matrix, ktérej sku-
tecznoS$¢ zostata oceniona na 77%?*2.

Malaria w polskich dokumentach

Kroétkie wzmianki na temat zimnicy pojawialy sie na tamach czaso-
pism lekarskich w pierwszej potowie XIX w.!3 Autorem pierwszej pol-
skiej monografii choroby, zatytutowanej Zimnica. Studyum ze stanowi-
ska praktycznego, byt Tytus Chatubifiski'®. Pod koniec XIX w. ukazaty
sie prace Romana Renckiego, profesora patologii i terapii szczegéto-
wej choréb wewnetrznych Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie,
i Ksawerego Franciszka Lewkowicza, profesora choréb dzieciecych
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego, omawiajace ba-
dania mikroskopowe nad niedawno wykrytymi zarodZcami malarii,
ich postaciami rozwojowymi i korelacjami mikroskopowo-klinicznymi.
W tym samym czasie prof. Wiadystaw Bieganski ukonczyl dwutomo-
we Wyktady o chorobach zakazZnych ostrych'>. W tomie drugim znalazt
sie obszerny rozdziat zatytulowany Zimnica (Malaria. Zakazenie ba-
gienne, la fiévre paludienne). Historya i etyologia zimnicy, opisujacy
wyczerpujaco historie badan nad tg choroba, jej patomomechanizm,
przebieg Kkliniczny, diagnostyke, zapobieganie i leczenie'®.

11 J. Kiibler-Kietb, Streszczenie wykladu Zapobieganie przenoszeniu zarodZcow
malarii miedzy komarem a cztowiekiem — nowe rozwiqzania. XX spotkanie naukowo-
-dydaktyczne — Wroctaw, 9 kwietnia 2014 r., [w:] Sprawozdanie Komisji Przyrodniczo-
-Medycznej PAU we Wroctawiu za okres 2014-201S, https://hirszfeld.pl/wp-content/
uploads/PAU/2015_Sprawozd.pdf [dostep: 20.07.2023].

12 M.S. Datoo et al., Efficacy and immunogenicity of R21/Matrix-M vaccine against
clinical malaria after 2 years’ follow-up in children in Burkina Faso: a phase 1/2b ran-
domised controlled trial, “The Lancet” 2022, t. 22, nr 12, s. 1728-1736.

13 M. Janicki, Z. Dymowska, J. Lukasiak, Zimnica w Polsce w latach 1945-195S ze
szczegolnym uwzglednieniem jej przebiegu w Warszawie, ,,Przeglad Epidemiologicz-
ny” 1957, R. 11, nr 2, s. 110. W katalogu Polskiej Bibliografii Lekarskiej Stanistawa Ko-
nopki za lata 1901-1939 najstarszy odnaleziony artykut na temat malarii opublikowat
W. Kedzior, Spostrzezenia kliniczne nad zimnicqg w okolicach Krakowa, ,,Gazeta Le-
karska” 1902, R. 37, nr 20, s. S04-509. Liczne prace opublikowatl takze Z. Grossek, m.in.
Szkice z dziedziny epidemiologii zimnicy w Europie Srodkowej i péinocnej, ,,Przeglad
Lekarski” 1906, R. 45, nr 32, s. 565-568, nr 33, s. 581-585, nr 34, s. 593-596.

14 T, Chatubinski, Zimnica. Studyum ze stanowiska praktycznego, Warszawa 1875.

15 W. Bieganski, Wyktady o chorobach zakaZnych ostrych, t. 1, Warszawa 1900, t. 2,
Warszawa 1901.

1o W. Bieganski, Zimnica (Malaria. Zakazenie bagienne, la fiévre paludienne). Hi-
storya i etyologia zimnicy, [w:] Wykiady o chorobach zakaZnych ostrych, t. 2. Warszawa
1901, s. 473-536.
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Lata I wojny Swiatowej 1914-1918 i walki o granice panstwa
w latach 1918-1920 byly przyczyna epidemii malarii, ktérej szczyt
odnotowano w 1921 r. Chorowato woéwczas wedtug urzedowych
statystyk S2 965 os6b!’. Jednym ze stalych ognisk endemicznej
zimnicy od polowy XIX w. byta Warszawa i jej okolice, giéwnie:
lotnisko na Mokotowie, koszary tazienkowskie, Powgzki, Cytadela
i Jabtonna, ale odnotowywano takze zakazenia wsréd os6b przyby-
wajacych z Pinska, Kijowa, mieszkajacych nad Bugiem, Berezyna
czy tez uchodzcow polskich z Kaukazu!’. Przewazajacg cze$Sé za-
chorowan stanowily przypadki tagodnej trzeciaczki powodowanej
przez Plasmodium vivax, notowano jednak sporadyczne przypadki
malarii tropikalnej wywolywanej przez P. falciparum, szczeg6blnie
u repatriantéw i zolnierzy powracajacych z frontu batkanskiego'®.
Nawroty dawnych zakazen obserwowano zwlaszcza u zolnierzy
pochodzacych z armii austriackiej, ktérzy odbyli kampanie w Al-
banii lub we Wtoszech. Zdaniem Wtodzimierza Bernera prawie
wszystkie zachorowania w 1921 i 1922 r. obserwowano u repa-
triantow. W tym czasie ogromnym terenem endemicznym malarii
byla Rosja, w ktorej w 1922 r. zanotowano 2 086 417 zachorowan,
a w 1923 r. (styczen-pazdziernik) ponad dwukrotnie wiecej, czyli
4 887 000%°. Major dr Tadeusz Wretowski, ordynator Szpitala Okre-

17 L. Anigstein, Badania epidemiologiczne nad zimnicq w Warszawie (Mokotow
i okolice), ,,Warszawskie Czasopismo Lekarskie” 1925, R. 2, nr 7, s. 320. Anigstein pod-
kreslat, ze liczby podane w sprawozdaniach urzedowych maja charakter wzgledny i nie
odtwarzaja rzeczywistego obrazu, poniewaz pelna rejestracja chorych na zimnice byta
niezwykle trudna do przeprowadzenia. W 1919 r. zgtoszono 1513 przypadkéow (w tym
13 zgonéw), co §wiadczy o bardzo niskiej zglaszalnos$ci nieodzwierciedlajacej nasilenia
epidemii. Czulos$¢ rejestracji ulegata jednak statej poprawie i w roku 1921 liczba zacho-
rowan wyniosta 52 965 (w tym 41 zgonéw).

18 T. Wretowski, Kilka stow w sprawie tegorocznej epidemii zimnicy. (Wedtug od-
czytu wygtoszonego 1 VII na posiedzeniu szpitalnym), ,,Polska Gazeta Lekarska” 1922,
nr 2, s. 25. W niektérych wspéiczesnych opracowaniach dotyczacych sytuacji epide-
miologicznej choréb zakaznych w Polsce w okresie I wojny §wiatowej i po jej zakon-
czeniu zwraca uwage brak lub jedynie krétkie wzmiankowanie na temat malarii. Zob.
U. Sztuka-Polifiska, Sytuacja epidemiologiczna niektérych ostrych chorob zakaZnych
w Polsce w okresie miedzywojennym XX wieku, ,Przeglad Epidemiologiczny” 2002,
t. 56, nr 1, s. 137-149. J. Sadowska, Zwalczanie ostrych chorob zakaZnych w Polsce
w dwudziestoleciu miedzywojennym (1918-1939), ,,Przeglad Epidemiologiczny” 1997,
t. 51, nr 3, s. 321-328. W. Berner, Sytuacja Epidemiologiczna choréb zakaZnych we Lwo-
wie i Krakowie w okresie I wojny Swiatowej i po jej zakoriczeniu (do 1922 r.), ,,Przeglad
Epidemiologiczny” 2009, t. 63, nr 1, s. 149-15S.

1 T.H. Dzbenski, op. cit., s. 207.

20 W. Berner, Z dziejow walki z ostrymi chorobami zakaznymi w Polsce po I wojnie
Swiatowej — do 1924 r. (z uwzglednieniem wielkich miast), ,,Przeglad Epidemiologicz-
ny” 2008, t. 62, nr 4, s. 852.

220 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 — Suplement Il (2024 r.)



Malaria — wystepowanie, leczenie i zapobieganie chorobie na ziemiach polskich...

gowego Mokotowskiego, uzasadnial ten fakt nastepujgco: ,Prze-
marsze przez nasz kraj wielkich ilo$ci najréznorodniejszych wojsk,
pozostawanie przez czas diuzszy zolnierzy w okopach, zakladanie
u nas przez Niemcow specjalnych szpitali dla chorych na zimnice
(w korpusie kadetéw w Warszawie, Konstancinie, Kalwarii i Nowym
Saczu), przyczynily sie niezmiernie do rozpowszechnienia epidemii.
Z drugiej strony ciezkie potozenie ekonomiczne, zniszczenie wielu
urzadzen kanalizacyjnych i wodociggowych, zaro$niecie. Zasypanie
lub uszkodzenie wielu potgczen wodnych, kanaléw, a nawet rowéw
przydroznych odprowadzajacych stojace wody, zapuszczenie wielu
stawoéw oraz zmniejszenie sie iloSci ryb, wplynety znakomicie na
nadmierne zwiekszenie sie iloSci komaréw, a w ich rzedzie specjal-
nie nas obchodzacych widliszy”?!. Specjalista chor6éb zakaZnych,
pracownik Panstwowego Zakladu Higieny w Warszawie, wykladow-
ca Uniwersytetu Warszawskiego, cztonek Komisji Malarycznej Ligii
Narodéw dr Ludwik Anigstein podkreSlal, ze oprocz wzrostu liczby
chorych na zimnice obserwowano takze zaostrzenie samego przebie-
gu malarii. Wéréd najwazniejszych czynnik6w majacych wpltyw na
ciezki przebieg choroby uznat gtéd i pogorszenie warunk6éw miesz-
kaniowych?2.

W 1919 r. naktadem Ministerstwa Zdrowia Publicznego ukaza-
to sie opracowanie dr. Tadeusza Korzona Co to jest febra czyli go-
rqczka zimnicza (zimnica, malaria) i jak jej ludzie dostajq®. Dwa
lata p6Zniej naktadem Wydawnictwa Naczelnego Nadzwyczajnego
Komisariatu do spraw walki z epidemiami ukazala sie broszura
zatytulowana Zimnica istota, przebieg, zwalczanie?*. Akcje zwal-
czania zimnicy, rozpoczeta w 1921 r. sitami zaré6wno cywilnej, jak
i wojskowej stuzby zdrowia, przyniosia szybkg poprawe. Ukierun-
kowana dziatalno$¢ tzw. kolumn przeciwmalarycznych prowadza-
cych rejestracje przypadkow, leczenie chorych (chinina, atebryna,
plasmochina), zwalczanie larw komaréw w zbiornikach wodnych
za pomocg zieleni paryskiej, jak i ogélna poprawa warunkéw zycia
mieszkancow Polski doprowadzily do spadku zachorowan na ma-

21 T. Wretowski, op. cit., s. 23-24.

22 L. Anigstein, op. cit., s. 320.

2 T. Korzon, Co to jest febra czyli gorqczka zimnicza (zimnica, malaria) i jak jej
ludzie dostajq, Warszawa 1919.

24 Zimnica. Istota, przebieg, zwalczanie, Wydawnictwo Naczelnego Nadzwyczajne-
go Komisariatu do spraw walki z epidemiami, Warszawa 1921; L. Anigstein, Studia
zbiorowe Komisji Ligii Narodow nad malariq w Europie potudniowej i wschodniej,
,»2Medycyna Do$wiadczalna i Spoteczna” 1925, t. 4, nr 1-2, s. 122-138.
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larie?®>. W 1938 r. odnotowano zaledwie 316 przypadkéw w Polsce,
w tym 12 w Warszawie?.

Malaria w obozach koncentracyjnych

Ponowne pogorszenie sytuacji malarycznej nastgpilo w 1940 r.
W latach 1941-1943 na terenie Warszawy obserwowano male ogni-
ska endemiczne o duzym nasileniu na Marymoncie i PelcowiZnie oraz
na podmoklych terenach Nieporetu, Kampinosu, Czgstkowa, Marek
i Pultuska. Liczba przypadkéw wykrytych w Warszawie siegneta po-
nad 1500 (brak szczegétowych danych dotyczacych tego okresu z in-
nych regionéw Polski)?. Materialy na temat przebiegu zimnicy w Pol-
sce i akcji jej zwalczania w okresie II wojny Swiatowej zebrat i opra-
cowal wraz ze wspoéipracownikami dr hab. Mikotaj Janicki?®. Jakkol-
wiek brak jest szczegbéltowych danych dotyczgcych innych rejonéw
Polski z lat okupacji niemieckiej, to autorzy opracowania podkreslali,
ze w okresie II wojny Swiatowej do duzej liczby zakazen dochodzito
w korycie Wisty i dorzeczu Bugo-Narwi?.

W okresie II wojny §wiatowej malaria stanowita istotne zagroze-
nie dla zolnierzy Wehrmachtu?’. Proby odkrycia skutecznego sposobu

2 L. Anigstein, Wspolczesna chemoterapia zimnicy, ,,Pediatria Polska” 1938, t. 18,
nr 4, s. 221-227.

26 M. Janicki, Z. Dymowska, J. Lukasiak, Zimnica w Polsce..., op. cit., s. 110.

27 Ibidem, s. 113.

28 Mikotaj Janicki (1895-195S5), lekarz medycyny, zatrudniony w Paistwowym Za-
ktadzie Higieny w latach 1939-195S jako kierownik Zakiadu Parazytologii. Byt prekur-
sorem masowych badan koprologicznych w kierunku inwazji jelitowych, ktére przepro-
wadzono u ludnosci Polski po raz pierwszy w latach 1940-1943, organizatorem walki
7 malariag i twérca programéw zwalczania robaczyc i lambliozy (giardiozy) w Polsce,
T. Dzbeniski, Biogramy pracownikow Panstwowego Zaktadu Higieny, ,,Roczniki Pan-
stwowego Zakladu Higieny” 2018, t. 69, suplement, s. 61.

2 W. Szumowski, O zimnicy, ,, Zdrowie i zycie” 1941, nr 5, s. 36. Skuteczne Srod-
ki owadobdjcze, takie jak DDT, alianci zastosowali po raz pierwszy na wiekszg skale
w 1944 r. na terenach malarycznych we Wtoszech, podczas oblezenia Neapolu. Jako
pierwszy dichlorodifenylotrichloroetan (DDT) - organiczny zwigzek chemiczny z gru-
py chlorowanych weglowodoréw zsyntetyzowat w 1874 r. austriacki chemik Othmar Ze-
idler. W 1939 r. Paul Miiller odkryl, ze DDT ma wlasciwo$ci owadobdjcze. Wytwarzanie
Srodkéw zawierajacych DDT rozpoczelo sie wiosng 1942 r. w Szwajcarii, gdzie firma
Geigy produkowata m.in. Gesarol i Gesarex - insektycydy stosowane do zwalczania
szkodnikéw upraw, Gesapon stosowany do dezynfekcji ciata oraz Neocid przeznaczony
do zwalczania ektopasozytéw, takich jak wszy, pchly i pluskwy. Srodkiem tym sprysKi-
wano ponadto pilotéw oraz samoloty, ktére przebywaly w rejonach zagrozenia choroba-
mi przenoszonymi przez moskity. Miat on posta¢ wygodnego w uzyciu aerozolu.

30 Malaria towarzyszyla rowniez zolnierzom Wojska Polskiego walczacym na fron-
tach II wojny Swiatowej. Przypadki zimnicy notowano u zolnierzy Armii gen. Wtady-
stawa Andresa w trakcie pobytu w Iranie, Iraku, Palestynie, péinocnej Afryce, jak i Zot-
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leczenia podejmowano, podobnie jak w przypadku innych choréb za-
kazZznych, w stacjach badawczych ulokowanych na terenie oboz6éw kon-
centracyjnych. Gwarantowato to niemieckim lekarzom prowadzacym
eksperymenty staly dostep do ,tanich obiektow badawczych”, czyli
wiezniéw. Najbardziej znane staly sie po wojnie zbrodnicze doSwiad-
czenia prowadzone w KL Dachau przez prof. Clausa Carla Schillinga,
ktéry przeprowadzal eksperymenty nad malarig, zarazajac zdrowych
wieZzniéw zarodZcami zimnicy i testujac na nich nowe leki firmy Boeh-
ringer®. Zbrodnicze eksperymenty medyczne przeprowadzano takze
w innych obozach koncentracyjnych, m. in. w KL. Auschwitz i KL Lu-
blin (Majdanek)32. Zdaniem dr. Wiadystawa Fejkla, bytego wieZznia KL
Auschwitz, pierwsze przypadki malarii pojawily sie wraz z przybyly-
mi z Salonik transportami Zyd()w greckich. Rozprzestrzenianiu sie za-
kazenia sprzyjal klimat i lokalizacja obozu. Zabudowania koszarowe,
przeznaczone na potrzeby powstatego w 1940 r. obozu KL Auschwitz,
jak i powstale p6zniej podobozy, polozone byly w rozwidleniu rzek
Wisty i Soty. Malaryczny klimat i brak jakiejkolwiek skutecznej akcji
zwalczajacej komary sprzyjaly szerzeniu sie zimnicy. Najwiecej za-
chorowan obserwowano na terenie obozu w Birkenau®.

Badania krwi wieZniéw w Kierunku obecno$ci zarodzcéw we krwi
wykonywatl Instytut Higieny w Rajsku?®. Stacje badan nad malarig

nierzy I i II Armii WP idacych od Lenino do Berlina. Na temat zapobiegania malarii
publikowali w latach 1943-1944 na tamach ,Lekarza Polskiego na Wschodzie” m.in.
lekarze Marian Epstein i Marian Wasung, a Komisja Regulaminowo-Wydawnicza Armii
Polskiej na Wschodzie wydata w 1943 r. w Jerozolimie opracowang przez E. Tustanow-
skiego publikacje G.G. Meera Malaria i walka z niq.

31 Przed wybuchem wojny Schilling przeprowadzal préby szczepienia przeciwko
malarii na pacjentach zakladu psychiatrycznego w San Nicolo we Wtoszech. Uwazat,
ze jest bliski wynalezienia skutecznej szczepionki. Zob. E. Klee, Auschwitz, medycyna
III Rzeszy i jej ofiary, Krakow 200S, s. 112-123; S. Sterkowicz, Nieludzka medycyna.
Lekarze w stuzbie nazizmu, Warszawa 2007, s. 142-144.

32 Zarowno w archiwum Muzeum Stutthof w Sztutowie, jak i Muzeum Gross-Rosen
w Rogoznicy nie odnaleziono zadnych informacji na temat wystepowania malarii w tych
obozach.

33 Obszernie na temat antysanitarnych warunkéw zycia wiezniéw pisal jako pierw-
szy sedzia Jan Olbrycht. Zob. J. Olbrycht, Sprawy zdrowotne w obozie koncentracyj-
nym w Oswiecimiu. Orzeczenie wygloszone na rozprawie sqdowej przed Najwyzszym
Trybunatem Narodowym w dniu 10 grudnia 1947, ,,Przeglad Lekarski Oswiecim” 1962,
nr1,s. 37-49.

34 Instytut Higieny Waffen-SS i Policji w Auschwitz, Gorny Slask (Hygiene In-
stitut der Waffen-SS und Polizei Auschwitz O/S) powstal jesienig 1942 r. Byt filig
Gléwnego Urzedu Higieny SS, ktéry podlegal Gtié6wnemu Urzedowi Sanitarnemu SS
(SS-Hauptsanitaeramt) w Berlinie. Instytut mieScit sie we wsi Rajsko nieopodal obozu
i zajmowat sie wykonywaniem badan higienicznych i bakteriologicznych dla oddziatéw
SS, Wehrmachtu, policji i obozéw koncentracyjnych.
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prowadzili lekarze wieZniowie: dr Robert Crémieux, dyrektor Insty-
tutu Higieny z Lyonu, i dr Leon Landau. Dr Karol Ptaszkowski, ktory
analizowal dokumentacje Instytutu Higieny SS w Rajsku, odnotowat,
ze w okresie od 10 kwietnia do 2 wrze$nia 1943 r. potwierdzono 41 do-
datnich badan krwi w kierunku zarodZca malarii. Badajac wyrywko-
wo zachowane skierowania materialéw do badania wysytanych do
tego Instytutu przez poszczeg6lne szpitale, dr Ptaszkowski stwierdzit,
ze w probach krwi pobranych 6 wrze$nia 1943 r. w jednym z barakéw
obozowego szpitala Birkenau (odcinek BIIf) stwierdzono 6 przypad-
kéw malarii, a na odwrocie skierowania z 14 wrzesSnia 1943 r. wid-
nieje jeszcze 9 dodatnich wynikéw. Potwierdzenie 15 zachorowan na
malarie w tak kréotkim czasie Swiadczy o duzej liczbie przypadkéw
tej choroby?. Podobnie zta sytuacja miata miejsce w obozie macierzy-
stym, gdzie przebywato w tym czasie ok. 150 0séb z podejrzeniem lub
rozpoznaniem malarii. Leczenie poczatkowo nie byto mozliwe, brak
byto chininy. Prébowano leczenia matymi dawkami salwarsanu oraz
preparatem B1034, ktory niemieccy lekarze wykorzystywali do badan
nad leczeniem tyfusu plamistego3®. Wszelkie proby pomocy chorym
byty mozliwe dzieki lekom przemycanym do szpitala wieZniarskiego
z magazyn6éw tzw. Kanady.

25 listopada 1943 r. wtadze SS polecity administracji szpitali obo-
zowych iizb chorych raportowanie wszystkich przypadkéw podejrze-
nia malarii. Lekarze-wieZniowie, chcac uchronié¢ wiezniéw przed tzw.
wybioérka do gazu, zmieniali w dokumentacji postawione rozpoznania,
a lekarze wykonujacy rozmazy krwi celowo nie dostrzegali w nich za-
rodZca malarii. Dr Landau pisat:

Co za sukces dla naszego szefa, Bruno Webera, owe 40 tysiecy analiz
i jaka gleboka satysfakcja dla nas, wiezniéw, ze zdotaliSmy pomieszac
szyKi tym, ktorzy chcieliby moze kiedy$ makiawelicznie usprawiedli-
wiaé przed §wiatem systematyczny mord dokonywany na chorych na
malarie®’.

Na poczatku czerwca 1943 r. z KL Auschwitz do KL Lublin (Maj-
danek) przeniesiono ok. 800 wieZniéw uznanych za chorych ma-
larie (542 mezczyzn i 302 kobiety w wieku od 16 do 20 lat), wsréd

35 K. Ptaszkowski, Choroby zakaZne w warunkach obozu koncentracyjnego Auschwitz-
-Birkenau, https://www.mp.pl/auschwitz/other-publications/281719,choroby-zakazne-
w-warunkach-obozu-koncentracyjnego-auschwitz-birkenau [dostep: 26.07.2023].

36 W. Fejkiel, WieZniarski szpital w KL Auschwitz, OSwiecim 1994, s. 104.

% L. Landau, Oskarzenie, Warszawa 1963, s. 77.
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nich Zydéwki greckie deportowane z Salonik?. Kobiety umieszczo-
no w oddzielnym baraku. Opiekowata sie nimi zydowska wieZniarka
dr Alina Brewda®. Niestety wiele z nich zmarto w ciggu kilku tygo-
dni od przyjazdu do obozu*. Polska lekarka-wieZniarka dr Stefania
Perzanowska zapamietala, ze Greczynki , stanowity najzato$niej-
szg 1 najbardziej pozatowania godng grupe chorych wieZniarek.
Mtodziutkie, ze §ladami niewatpliwej urody na swoich drobnych,
wychudlych twarzyczkach, przerazone do ostatnich granic, ogrom-
nymi czarnymi oczami, blyszczacymi od malarycznej goraczki,
bezradnie wodzily dookota. Stale byty zbite w gromadki, skulone
i dygocace z powodu dreszczy i zimna naszego klimatu. Wiecznie
glodne i spragnione, poszukujace wszedzie odpadkéw i resztek je-
dzenia i picia, byly uosobieniem ludzkiej nedzy i ludzkiego poni-
zenia”?!, Gdy PCK (Polski Czerwony Krzyz) i RGO (Rada Gléwna
Opiekuncza):

zaczely przysyla¢ zywnos$¢ dla chorych, nasze Greczynki poprawialy
sie, jedzgc zachlannie wszystko, co im sie dato. Kiedy nastato juz cie-
ple lato i przestaly je meczy¢ ciggle malaryczne dreszcze — nie byly
juz skulone i dygocace i prawie odzyskaly swdj dawny, dziewczecy
wyglad. Pozbytly sie tez ciaglego leku, nie robily juz wrazenia zaszczu-
tych stworzen, nauczyly sie nawet do nas uSmiechac i porozumiewa-
ly$my sie z nimi nie najgorzej. I wtasnie wtedy, kiedy odzyskaly cechy
normalnego czlowieczenstwa, kiedy obudzila sie w nich na nowo mto-
dziencza checé do zycia, a moze nawet i wiara w przetrwanie — wlasnie
wtedy wymordowano je wszystkie w dniu masowego mordu Zydéw na
Majdanku?2.

38 Miedzy 15 marca a 11 sierpnia 1943 r. Niemcy deportowali do KL Auschwitz ok.
45 000 Zydow z Salonik. Wiekszo$é z nich zostata zamordowana w komorach gazowych
niezwlocznie po przybyciu do obozu. W obozie zarejestrowano ok. 10 tys. mezczyzn
i znacznie mniejsza liczbe kobiet. W wyniku choréb zakaznych, giéwnie tyfusu plami-
stego i choroby przypominajacej objawami malarie, wiekszos¢ z nich byta niezdolna do
pracy i w wyniku selekcji zostala zamordowana za pomoca dosercowych zastrzykow
fenolu. Nieliczni wieZniowie i wieZniarki trafili do bloku 10 lub 21 w tzw. obozie macie-
rzystym, gdzie poddawano ich zbrodniczym eksperymentom sterylizacyjnym. S. Zezza,
Without a compass: Salonikan Jews in Nazi Concentration Camps and later, ,,Euro-
pean Spatial Research and Policy” 2012, t. 28, nr 1, s. 49.

3 AAN (Archiwum Akt Nowych), Zesp6t 1333/0 sygn. 212/11/S mikrofilm. Zeznanie
Aliny Brewdy zlozone w listopadzie 1946 r. przed sedzig okregowym Okregowej Komi-
sji Badania Zbrodni Niemieckich w Warszawie. R.J. Minney, I shall fear no evil — the
story of Dr Alina Brewda, Londyn 1966, s. 91-92.

40 T. Kranz, Konzentrationslager Lublin. Powstanie, organizacja, dzialalnosc, [w:]
T. Kranz, W. Lenarczyk (red.), WieZniowie KL Lublin 1941-1944, Lublin 2022, s. 176.

4 S. Perzanowska, Gdy mysli do Majdanka wracajg, Lublin 2022, s. 100.

42 Tbidem, s. 100-102.
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Byly wiezien Jerzy Kwiatkowski pisat o tych wydarzeniach naste-
pujaco:

Przyjezdza jeszcze inny transport z O$wiecimia: Zydzi, ktérzy tam
zachorowali na malarie, zostali tu odestani jako do obozu potozonego
w suchym otoczeniu, gdzie nie ma komaréw. Przychodza oni na III pole.
Sa to przewaznie greccy i albanscy Zydzi, jest pare francuskich i pol-
skich Zydéw. Przestano ich tu nie tyle dla rekonwalescencji, lecz po
to, by w O$§wiecimiu pozby¢ sie rozsadnikéw choroby. Opowiadaja, ze
Oswiecim jest bardzo malaryczny, ze jest tam straszna plaga komaréow
i ze komenda obozu posiada dwa samoloty, ktére codziennie rozpylaja
nad terenami otaczajacymi oboz jakie§ preparaty chemiczne dla zwal-
czania komaréw. Oczywiscie chodzi tu przede wszystkim o zachowanie
zdrowia samych SS-manéw*.

Celem transportu chorych na malarie nie byt z pewno$cig zamiar
ich leczenia. Niektorzy badacze sg zdania, ze chorzy na zimnice mie-
li sta¢ sie obiektami do$wiadczen nad lekami przeciwmalarycznymi.
Zdaniem Paula Weindlinga chore Greczynki otrzymywaly na zlece-
nie obozowego lekarza SS Heinricha Rindfleischa nieznany preparat
przeciwmalaryczny*. W powojennych zeznaniach i relacjach bylych
wiezniow nie odnaleziono jednak potwierdzenia tego faktu poza jed-
nym zeznaniem zlozonym przed Okregowa Komisjg Badania Zbrodni
Hitlerowskich w Polsce przez Jozefe Wdowska-Peters, ktéra wspomi-
nala, ze Greczynki opowiadaly jej o przeprowadzanych na nich do-
$§wiadczeniach pseudomedycznych®.

8 listopada 1973 r. wiceprokurator Prokuratury Wojewddzkiej
w Lublinie w sprawie przeciwko podejrzanym: lekarzowi SS Heinri-
chowi Rindfleischowi i lekarzowi-wieZniowi Ryszardowi Hanuszowi
zawiesil §ledztwo, ustalajac, iz dokonywali oni w obozie koncentracyj-
nym na Majdanku zbrodniczych eksperymentéw pseudomedycznych
w zakresie: ,,farmakologicznym - préby nowych lekarstw i szczepio-
nek p-ko tyfusowi, gruzlicy i malarii, chirurgicznym, usuwanie koSci,
trepanacja czaszek i transplantacja skory, doSwiadczen termicznych

4 J. Kwiatkowski, 485 dni na Majdanku, Lublin 2018, s. 208-209.

4 P. Weindling, Victims and Survivors of Nazi Human Experiments: Science and
Suffering in the Holocaust, Londyn 2014, s. 236.

45 AIPN (Archiwum Instytutu Pamieci Narodowej), OKL/Ds. 350/67, Akta Okre-
gowej Komisji Badania Zbrodni Hitlerowskich w Lublinie w sprawie dokonywania
w obozie koncentracyjnym na Majdanku niedozwolonych eksperymentéw pseudome-
dycznych przez lekarza obozu H. Rindfleischa i innych, t. II, Protokét przestuchania
Swiadka J6zefy Wdowskiej-Peters, k. 2.
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— wplyw temperatury i ci$nienia na ludzkie ciato”®. Zbrodnicze do-
$§wiadczenia nie byly prowadzone na rzecz niemieckich firm farma-
ceutycznych czy wojska, lecz na prywatny uzytek lekarzy SS, ktérzy
mogli chcie¢ szkoli¢ si¢ w zakresie np. technik chirurgicznych lub
prowadzi¢ badania nad nowymi sposobami leczenia, kosztem zdrowia
i zycia wieznidw?’. Nielicznym wieZniom udalo sie przezy¢ pomimo
nawracajgcych atakéw zimnicy*®. Wyzwolenie nie oznaczalo jednak
wyzdrowienia. Byli wieZniowie cierpieli na ataki malarii jeszcze wiele
lat po zakonczeniu wojny*.

Malaria po Il wojnie Swiatowej

Okres powojenny to czas intensywnych dziatan wiadz w zwalcza-
niu choréb zakaznych, w tym malarii. Jej rozwojowi w Polsce sprzyja-
to wéwczas wiele czynnikow:

« przemarsze wojsk, przemieszczanie sie ludnosci po kontynencie oraz
naplyw uchodZcéw i repatriacja Polakoéw ze Wschodu, czesto z tere-
néw nagminnie nawiedzanych przez zimnice podzwrotnikowg>,

46 AIPN, OKL/Ds. 350/67, Akta Okregowej Komisji Badania Zbrodni Hitlerowskich
w Lublinie w sprawie dokonywania w obozie koncentracyjnym na Majdanku niedo-
zwolonych eksperymentéw pseudomedycznych przez lekarza obozu H. Rindfleischa
i innych, t. IV, k. 66. Postepowanie zawieszono, poniewaz nie udalo sie ustali¢ miejsca
pobytu H. Rindfleicha, dr R. Hanusz zmart 22.09.1947 r. H. Rindleisch pracowat az do
Smierci w 1969 r. jako naczelny chirurg w szpitalu w Rheinhausen.

4 Heinrich Rindflesich wykonywat wedlug relacji §wiadké6w operacje ,,szkolenio-
we” na wiezniach obozu w Sachsenhausen, w wyniku ktérych dochodzito do pogorsze-
nia ich stanu zdrowia. W obozie na Majdanku prowadzit do§wiadczenia nad tyfusem
plamistym, ktére opracowywat jeden z polskich lekarzy-wiezniow. Miaty zosta¢ opu-
blikowane w niemieckiej prasie lekarskiej. M. Pukrop, Dr. med. Heinrich Rindfleisch.
Eine Lagerarztkarriere im KZ Majdanek, [w:] W. Lenarczyk et al. (red.), KZ-Verbre-
chen. Beitrdge zur Geschichte der nationalsozialistischen Konzentrationslager und ih-
rer Erinnerung, Berlin 2007, s. 37.

4 W. Lenarczyk, WieZniowie z Europy Zachodniej i Potudniowej, [w:] WieZniowie
Majdanka 1941-1944, Lublin 2022, s. 459.

4 Ksigdz Kazimierz Borowicz zeznawal w 1952 r.: ,,0d mojego uwolnienia wiele
razy do roku cierpialem na ataki gorgczki. Ostatnie ataki mialem na poczatku tego
roku, zawsze musiatem zwalczac je chining. [...] Méwiac trace watek, co powoduje, ze
nie moge sprawowac urzedu kaptanskiego”, E. Klee, op. cit., s. 120.

50 Zob. W. Bincer, Malaria wsrod wojska i uchodZctwa polskiego jako czynnik epi-
demiologiczny po repatriacji, ,,Slaska Gazeta Lekarska” 1946, nr 5, s. 267, 269-270.
Moéwiono, ze malaria szerzyla sie na terenach, gdzie stacjonowaty przez diuzszy czas
niemieckie jednostki wojskowe z Afryki, a péZniej ré6wniez Zolnierze radzieccy z te-
renéw Azji Srodkowej, Sprawozdanie z dziatalnosci Nadzwyczajnego Komisariatu do
walki z epidemiami za lata 1944-1943, , Przeglad Epidemiologiczny” 1947, nr 1, s. 25;
J. Morzycki, A.M. Klingberg, Naczelny Nadzwyczajny Komisariat do walki z epidemia-
mi w latach 1944-1945, Warszawa 1946, s. 31, https://zbc.ksiaznica.szczecin.pl/dlibra/
publication/570/edition/491/content [dostep: 20.09.2023].
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- stan zdrowotny obywateli. Ludzie czesto byli wycienczeni diugo-
letnig okupacja, chorobami oraz gtodem, co utatwialo rozwiniecie
sie choroby i utrudnialo jej leczenie,

« chorobie sprzyjaly ciezkie warunki bytowania, brak wodociggéw
i kanalizacji oraz przeludnienia w lokalach mieszkalnych,

- zniszczona infrastruktura gospodarcza, w tym stacje pomp oraz
sie¢ elektryczna. Uniemozliwiato to osuszanie terenéw depresyj-
nych i bagiennych, a takze miejsc bedacych pozostaloSciami po
dziataniach wojennych w postaci rowéw przeciwczolgowych, oko-
pow, bunkréw, a w miastach zalanych piwnic i teren6w miejskich,

- stuzby zdrowia, ktéra po wojennej zawierusze organizowata sie od pod-
staw. Nowe struktury mialy sprzyja¢ szybkiemu rozwigzywaniu pro-
bleméw zdrowotnych. Nie nalezy jednak zapomnie¢ o zniszczeniach
placéwek medycznych i znajdujacego sie w nim wyposazenia. Miato to
wplyw na izolowanie, leczenie ciezkich przypadkéw oraz ograniczato,
a czesto uniemozliwiato przeprowadzenie niezbednej diagnostyki,
niezwyKle istotnej dla podjecia decyzji o stosowanym leczeniu,

» realne mozliwo$ci leczenia wystepujacych choréb. Szczerze nalezy
przyznaé, ze gdyby nie pomoc zagranicznych instytucji, to znisz-
czone zaktady farmaceutyczne nie bylyby w stanie wyprodukowaé
niezbednych iloSci preparatéw leczniczych!.

Powolny, ale staly wzrost liczby zachorowan na malarie dat sie
obserwowacé na ziemiach polskich od 1940 r., aby sze$¢ lat p6Zniej
osiggngé apogeum, czyli 13 943 przypadkow (5,82 na 10 tys. miesz-
kancow). Na szczescie wspotczynnik SmiertelnoSci byt niski i wyno-
sit 0,152, Jak ksztaltowaly sie zachorowania w oKkresie powojennym,
przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Zachorowania na malarie po II wojnie Swiatowej

Lata Liczba zgtoszonych
przypadkow

1945 1 599!

1946 13 945

1947 8 659

1948 9941

St W. Gozdzik, Zimnica w Polsce w 1945 roku, Warszawa 1947, s. 3-4, 6, 8-9; M. Spiss,
Przyczynek do epidemiologii zimnicy w okolicach Krakowa, ,Polski Tygodnik Lekar-
ski” 1946, nr 39, s. 1197-1198.

52 M. Janicki, Zwalczanie zimnicy z uwzglednieniem akcji malarycznej w Polsce,
,Pielegniarka Polska” 1950, nr 10, s. 7. Jak zwalczano malarie w Polsce, ,,Stuzba Zdro-
wia” 1960, nr 14, s. 1.
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1949 5179
1950 1364
1951 349
1952 190
1953 201
1954 137
1955 80
1956 41
1957 33
1958 24
1959 13
1960 13
1961 3
1962 14
1963 15
1964 12
1965 3
1966 11
1967 9

! W opracowaniu pt. Bilans dziatalnosci i osiqgniec¢ Ministerstwa Zdrowia z 194S r. po-
dano, iz zarejestrowanych pacjentéw malarycznych byto 1561, AAN MZ, sygn. 39/8, k. 7.

Zrédto: AAN MZ, sygn. 39/8, k. 7. Rocznik statystyczny Ochrony Zdrowia 1945-1967, War-
szawa 1969, s. 16-17; W. Gozdzik, Zimnica w Polsce w 1945 roku, Warszawa 1947, s. 9.

WyraZnie widacé, iz najwiecej zachorowan zarejestrowano w pierw-
szych latach po wojnie. Choé¢ nalezy pamietaé, ze te dane moga by¢
zanizone. W tym oKkresie system rejestracji przypadkéw choréb zakaz-
nych byl w organizacji. Zapewne wielu chorych nie zgtaszato sie do
lekarzy, inni mogli szuka¢ pomocy u lekarzy wojskowych, a wowczas
nie yjmowano ich w zadnej statystyce. Wspomnie¢ nalezy réwniez
o trudno$ciach diagnostycznych i meldunkowych. Na stacjach mala-
rycznych czesto brakowalo kart chorobowych, formularzy Panstwo-
wego Zakladu Higieny (dalej PZH) do pobierania krwi oraz mozliwo-
$ci przewiezienia pobranej krwi do oSrodkéw w wiekszych miastach,
aparatéw do spryskiwania roztworu Solvent-DDT, a takze tak proza-
icznych rzeczy, jak papier czy przybory do pisania. Kierownicy uskar-
zali sie rOwniez na braki kadrowe>:.

53 AAN, MZ, sygn. 39/49, t. 2, k. 231-232. W. Gozdzik, op. cit., s. 9; Sprawozdanie
z dziatalnosci Nadzwyczajnego Komisariatu do walki z epidemiami za lata 1944-1945,
,Przeglad Epidemiologiczny” 1947, nr 1, s. 25; E. Wieckowska, Zwalczanie ostrych cho-
rob zakazZnych w Polsce w latach 1944-1950, Wroctaw 2001, s. 161-162.
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W tabeli 2 przedstawiono liczbe przypadkéw zimnicy w poszcze-
g6lnych wojewodztwach.

Tab. 2. Zestawienie zachorowan na malarie¢ w wojewédztwach w latach
1945-1950

L Liczba przypadkéw
Wojewddztwo *

1945 1946 | 1947 1948 1949 | 1950 | Razem
Miasto Warszawa + 312 | 2142 | 3557 | 3606 | 3584 627 | 13 828
woj. warszawskie
Miasto L6dZ + woj. 74 480 139 221 98 23 1330
16dzkie
Biatostockie 26 475 112 132 78 25 848
Gdanskie 7 428 | 1015 551 196 74 2271
Kieleckie 511 | 1647 762 | 1458 700 91 5169
Krakowskie 49 421 220 270 144 30 1134
Lubelskie 323 689 588 774 298 63 2735
Olsztynskie - 302 582 | 2055 319 42 | 3300
Pomorskie 23 525 148 137 35 11 879
Poznanskie 67 | 2198 375 170 70 15 2 895
Rzeszowskie 49 255 125 81 85 6 601
Slasko-dabrowskie 108 935 325 252 108 38 1766
Szczecinskie - 2175 471 206 67 18 2937
Wroctawskie -1 1876 169 144 97 42 2 340
Mazurskie 1 - - - - - 1
Pomorskie zachodnie 37 - - - - - 37
Dolnoslgskie 12 - - - - - 12
Razem 1599 [ 14548 | 8588 | 10057 | S879 | 1105 | 42083

* Liczba wojewddztw w 1945 r. podana za danymi Naczelnego Nadzwyczajnego Ko-
misariatu do Walki z Epidemiami. Nie zgadza sie z 6wczesnym podzialem administra-
cyjnym.

Zrédlo: Sprawozdanie z dziatalnosci Nadzwyczajnego Komisariatu do walki z epide-
miami za lata 1944-194S5, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 1947, nr 1, s. 14-15; Sprawoz-
danie Naczelnego Nadzwyczajnego Komisarza do walki z epidemiami za rok 1946,
Warszawa 1947, s. 22-23; Sprawozdanie Naczelnego Nadzwyczajnego Komisarza do
walki z epidemiami za rok 1947, Warszawa 1948, s. 56-60; Rocznik statystyczny..., op.
cit., s. 56-60; W. Gozdzik, op. cit., s. 9.

Zimnica wystepowala na terenach gesto zaludnionych i do tego

potozonych nad wodami. Staly wysoki odsetek zachorowan widoczny
byt w woj. warszawskim, kieleckim, lubelskim, olsztynskim, szczecin-
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skim i poznanskim. Jak ksztaltowata sie liczba zachorowan na mala-
rie w 1947 r., najlepiej uwidacznia ponizsza mapa>.

ia na zimnice /g pouiatow
w 1947 rohu

— 100 zachorowan

Pouiatéu
e razu pewiatiu .

Mapa 1. Zachorowania na malarie w 1947 r.

Zrédlio: za: Sprawozdanie Naczelnego Nadzwyczajnego Komisarza do walki z epide-
miami za rok 1947, Warszawa 1948, s. 61.

Jak moze dostrzec, choroba szerzyla sie przede wszystkim wzdiuz
koryta Wisty i Bugo-Narwi, w rejonach tzw. przycz6tk6w mostowych,
tj. w okolicach Sandomierza, Magnuszewa i Radzymina. W samej
Warszawie obejmowala tereny Pelcowizny, Zoliborza, Czerniakowa
i Stuzew. Natomiast w wojewodztwie warszawskim, przypadki malarii

54 J. Morzycki, A.M. Klingberg, op. cit., s. 31; P. Sediukiewicz, O komarze — roznosi-
ciel malarii, ,,Potozna” 1954, nr 5, s. 20.
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wykrywano w gminach: Nieporet, Jabtonna, Zegrze, Kampinos, Gtusk,
Czosnkéw, Marki, Pustelnik, Makéw, Garwolin i Pultusk. Przypadki
wystepowania zimnicy obserwowano w miejscowosciach na terenach
tzw. Ziem Odzyskanych, zasiedlonych przez repatriantéw z okolic ma-
larycznych ZSRR, basenu Morza Sr(’)dziemnego oraz Polesia>.

Malaria w Polsce miata charakter sezonowy i pojawiala sie w mie-
sigcach letnich od maja do sierpnia. Najwieksze jej nasilenie wypada-
1o na przetomie maja i czerwca. Wspomniany juz wcze$niej M. Janicki
zwrocit uwage, iz w Warszawie obserwowany byt drugi wzrost zacho-
rowan, ktéry przypadal na przetom sierpnia i wrzeSnia. Przeprowa-
dzone badania przemawialy za uznaniem, iz na tych terenach wyste-
powaly dwie odmiany pasozyta zimnicy. Jeden wymagajacy diugiego
okresu inkubacji (Plasmodium vivax hibernans) i drugi — krétszego
(P. vivax vivax)>S.

Niezwykle zatem wazne bylo przeprowadzenie wiasciwego rozpo-
znania choroby. Zaczynano od wywiadu lekarskiego, podczas ktére-
go padaly pytania o pobyt i czas przebywania na terenach objetych
przez zimnice, wystepowanie u domownikéw niepokojacych objawow,
np. pojawiajacej sie cyklicznie goraczki. W okresach bezobjawowych
i watpliwych nalezato wykonaé badanie krwi, wspomniang juz metoda
grubej kropli. Wydaje sie, ze najtatwiej bylo rozpoznaé chorobe po
charakterystycznych objawach, ktére praktycznie nie pozostawialy
watpliwos$ci co do rodzaju zachorowania®.

55 Sprawozdanie Naczelnego Nadzwyczajnego Komisarza do walki z epidemiami
za rok 1946, Warszawa 1947, s. 22-23; J. Aleksandrowicz, Przypadek zimnicy podzwrot-
nikowej w Krakowie, ,Przeglad Lekarski” 1946, nr 7-8, s. 139; Krakowskie Towarzy-
stwo Lekarskie Protokol posiedzenia naukowego z dn. 6.02.1946, ,,Przeglad Lekarski”
1946, nr 9-11, s. 321-322; Sprawozdanie Naczelnego Nadzwyczajnego Komisarza do
walki z epidemiami za rok 1947, Warszawa 1948, s. 22-23; S. Flis, W sprawie zimnicy
w porze zimowej, ,,Lekarz Kolejowy” 1948, nr 3-4, s. 11-14; M. Janicki, Z. Dymowska,
J. Lukasik, Zimnica w Polsce..., op. cit., s. 111-112, 114.

56 J. Morzycki, A.M. Klingberg, op. cit., s. 32. Typowym pasozytem dla naszego kli-
matu byl Plasmodium vivax hibernans; M. Janicki, Zwalczanie zimnicy z uwzglednie-
niem..., op. cit., s. 7; M. Janicki, Z. Dymowska, J. Lukasiak, Warszawa jako ognisko
endemicznej malarii w Polsce, ,Wiadomo$ci Parazytologiczne” 1956, nr S, s. 27; M. Ja-
nicki, Z. Dymowska, J. Lukasik, Zimnica w Polsce..., op. cit., s. 116.

57 Archiwum Akt Nowych Ministerstwo Zdrowia (dalej AAN MZ), sygn. 39/49,
t. 2, k. 312; W. Horowicz, Rozpoznanie i rézniczkowanie znaczenia odczyny Henryego
w przypadkach zimnicy, ,Medycyna DoSwiadczalna i Mikrobiologia” 1949, nr 3, s. 448;
Z. Truchanowicz-Pelczarska, Zimnica, [w:] J. Bogdanowicz (red.), Diagnostyka szcze-
gotowa ostrych chorob zakaznych, Warszawa 1954, s. 210-211, 213; R.Z. Szerman, Klini-
ka i diagnostyka u dzieci, [w:] M.D. Kowrygina (red.), Przewodnik dla lekarzy ztobkow
i domow dziecka, Warszawa 1955, s. 191; S. Nowak, Zimnica, [w:] K. Jonscher (red.),
Zarys pediatrii, Warszawa 1956, s. 619.
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Choroba zaczynata sie od uktucia zakazonego komara. Po wnik-
nieciu zarazka do organizmu nastepowat 10-dniowy okres wylegania,
a po jego zakonczeniu mozna bylo dostrzec malo charakterystyczne
objawy - przypominajace bardziej grypowe, w tym ogodlne ostabienie,
utrata taknienia, pobolewania glowy i koSci oraz stan podgoraczko-
wy. Taki stan moégt sie utrzymywac od 1 do 2 dni. Po czym objawy
przybieraly na gwaltownoSci. Caty napad malaryczny mégt trwac od
S do 8 godzin, ale zdarzaty sie przypadKi, ze przebiegat znacznie diu-
zej, nawet do 48 godzin. W przebiegu malarii wyrézniano trzy okre-
sy. Pierwszy, zwany okresem zimnym, charakteryzowat sie¢ silnymi
dreszczami i wysokg temperaturg (40°C). Towarzyszyly mu béle gto-
wy i koSci oraz dolegliwo$ci w lewym podzebrzu ($ledziona). W dru-
gim okresie, zwanym gorgcym albo suchym, w dalszym ciggu wyste-
powata wysoka goraczka, ale ustepowaly dreszcze. Chory odczuwat
bardzo silne béle glowy, béle kregostupa, ogdlne ostabienie, suchos$é
skoéry i wielkie pragnienie. Kolejny okres, zwany okresem potéw lub
mokrym, przynosit choremu wytchnienie: gorgczka spadata, béle gto-
wy zmniejszaly sie, tylko pojawialy sie silne poty. Napady pojawiaty
sie regularnie co 48 godzin (niekiedy w odstepach 24-godzinnych). Po
kazdym nastepnym stan pacjenta sie pogarszal i mogly pojawié sie
powiklania: pekniecie $ledziony, niedokrwisto$¢, krwotoki, powikla-
nia nerkowe i oczne, nerwobdle oraz poronienia®®. Malaria u dzieci
miala ciezki i zwykle nietypowy przebieg®.

Jak juz wspomniano, zniszczone w wyniku wojny struktury po-
lityki zdrowotnej nalezato od poczatku odbudowaé. Pomimo ogrom-
nych trudnoSci niezwlocznie przystapiono do akcji zwalczania choréb
zakaznych, w tym malarii. Poczatkowo byla to dorazna akcja, czesto
chaotyczna (bez rejestracji i pobierania krwi), ale z biegiem czasu
zaczynala przybiera¢ coraz bardziej zorganizowany charakter. Juz
w 1945 r. powstal przy rzadzie polskim Naczelny Nadzwyczajny Ko-
mitet do Walki z Epidemiami (dalej NNK), ktéry przygotowal szcze-

58 W. Bincer, Zimnica, [w:] S. Wszelaki (red.), Ostre choroby zakaZne, Warszawa
1954, s. 620-621, 624; Z. Truchanowicz-Pelczarska, op. cit., s. 212-213; S. Nowak, op.
cit., s. 618-619. Zob. tez W. Nowodworski, Charakter i czestos¢ wystepowania schorzen
nerkowych w przebiegu malarii, ,,Lekarz Wojskowy” 1945, nr 2, s. 53.

59 Qpisywano przypadki zimnicy u kilkutygodniowych dzieci, zastanawiajac sie, czy
to posta¢ wrodzona (matki wcze$niej przechodzity malarie), czy nabyta podczas porodu,
A. Blaim, Przypadek zimnicy w pierwszych tygodniach zycia, ,Pediatria Polska” 1950,
nr 3-4, s. 287; D. Lukaszewicz-Dancowa, Przypadek zimnicy w pierwszych tygodniach
zycia, ,,Pediatria Polska” 1950, nr 34, s. 290; Z Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
Oddziat Krakowski Posiedzenie z 6.12.1949, , Pediatria Polska” 1950, nr 3-4, s. 340;
D. Lukaszewicz-Dancowa, Malaria u dzieci, ,,Pediatria Polska” 1951, nr S, s. 494-496.
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g6towy plan walki z malarig, a w nastepnych latach nadzorowat i kon-
trolowat akcje, ktora kierowat PZH. W 1946 r. zorganizowano w kraju
6 specjalnych Stacji Przeciwmalarycznych, a takze mniejsze punkty
malaryczne oraz izolatornie w wiekszych szpitalach. W kolejnym roku
przygotowano jeszcze sezonowe placoOwki przeciwmalaryczne w naj-
wiekszych skupiskach wystepowania choroby: w woj. warszawskim
byto to w Nieporecie i Markach, w woj. kieleckim w Magnuszewie,
w lubelskim w Gwizdowie, w olsztyfiskim w Mragowie, w gdanskim
w Elblagu, oraz dwéch miastach: Warszawie i Gdansku. W 1948 r.
program walki z malarig zostat jeszcze rozszerzony. W catym kraju
dziataly przychodnie przeciwmalaryczne, w samej Warszawie utwo-
rzono je w siedmiu oSrodkach zdrowia, a ich personel stanowili: le-
karz, laborantka przeprowadzajgca na miejscu badania krwi oraz tzw.
szperacze®. Zorganizowano ruchome kolumny sanitarne Centralnego
Zespolu Przeciwepidemicznego przy NNK, ktére kierowalo mobilne
kolumny do miejsc kryzysowych. Kazdy chory lub podejrzany o za-
chorowanie zgtaszatl sie do najblizszej placéwki medycznej, mégt to
by¢ oSrodek zdrowia, zaklad lecznictwa pracowniczego czy stacja
przeciwmalaryczna, i otrzymywal w nim bezptatng pomoc. Po zare-
jestrowaniu zostal poddany badaniu lekarskiemu. Je$li lekarz stwier-
dzit malarie, chory leczony byl na koszt panstwa az do calkowitego
wyleczenia. Podobnie jak jego rodzina i otoczenie, ktore nalezato
profilaktycznie przebada¢. Wobec naplywu repatriantéw z terenéw
Srodkowoazjatyckich zorganizowano na granicach kontrole ludzi po-
dejrzanych o zimnice. Od lat S0. nastepowat spadek liczby przypad-
kéw, podjeto zatem decyzje o likwidacji stacji i ruchomych kolumn
przeciwmalarycznych, a obowigzki walki z zimnicg przekazano tere-
nowym wojew6dzkim Stacjom Sanitarno-Epidemiologicznym. Uzu-
pelnieniem catej akcji zwalczania zimnicy byty kursy doksztatcajace
dla lekarzy, kontroler6w sanitarnych, a takze laborantéw w kierunku
diagnostyki mikroskopowej malarii. Organizowane je w 7 miastach
uniwersyteckich i udato sie przeszkoli¢ 300 lekarzy i SO os6b pomoc-
niczego personelu. Zapewne wlasdnie te przeszkolone osoby i ich na-
uczyciele wyglaszali p6zniej pogadanki i odczyty dla ludnoSci, roz-

%0 Szperaczami nazywano specjalnie przeszkolonych kontroleréw, ktérzy jezdzili
w teren, wyszukiwali podejrzanych na malarie, odwiedzali zarejestrowanych pacjentéw
i dostarczali im leki. W 1948 r. prace te wykonywali studenci medycyny Uniwersytetu
Warszawskiego, ktérzy rowniez dokonywali pomiaréw powierzchni $cian w stajniach,
oborach i chlewikach, przygotowujac dane do planowanej w nastepnym roku akcji od-
komarzania, AAN MZ, sygn. 39/42, t. 2, k. 312; AAN Polska Agencja Prasowa, sygn.
2/2514/0/-/2/200, t. SS, bez paginacji (Skuteczna walka z malaria, 10.07.1950).
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wieszali plakaty zdrowotne, rozdawali ulotki i zachecali do ogladania
wystaw i filméw instruktazowych. USwiadamianie ludno$ci odno$nie
do choroby, jej leczenia i zwalczania bylo waznym elementem polityki
prozdrowotnej®'.

W 1820 r. francuscy uczeni wyizolowali chinine z drzewa chinowe-
go, udostepniajgc w ten sposéb pierwszy oficjalny lek wykorzystywany
w leczeniu malarii. Po II wojnie §wiatowej oprécz chininy stosowano
jeszcze inne preparaty majace mniej dziatan ubocznych. Wykorzysty-
wano S$rodki z trzech grup: akrydynowej — atebryna, chinolinowej —
plazmochina i biguanilowej — paludryna. Poczatkowo preparaty te do-
starczane byly do Polski przez UNRRA® ktéra w 1947 r. ograniczyla
dziatalno$¢ i zmusita wiadze polskie do poszukiwania alternatywnych
zrédel pozyskiwania lekéw. Pewng ilo§¢ Srodkéw zakupiono przez
Centrale Handlowa Przemystu Chemicznego, ale przede wszystkim
rozpoczeto zaopatrywanie w preparaty pochodzenia krajowego. Od
1948 r. wytwornia Wandera w Krakowie rozpoczeta produkcje najno-
wocze$niejszego i najlepszego wowczas preparatu paludryny. Lecze-
nie malarii bylo niestety diugie, wymagato systematycznos$ci i do tego
byly drogie, dlatego leczono na koszt panstwa. Leki przeciw zimnicy
podawane byly najczeSciej doustnie, rzadziej dotkankowo, bo dziataty
draznigco i nekrotycznie na tkanki, a wyjatkowo dozylnie. Co prawda,
Smiertelno$¢ przy zimnicy byla niewielka, nie przekraczata 1%o, ale
skutki dla chorych i gospodarki byty ogromne. Najgorsze rokowania
wystepowaly u niemowlat i ludzi starszych. Na ziemiach polskich ma-
laria atakowala najczeSciej dzieci w wieku szkolnym oraz dorostych
w wieku 35-435 lat®.

61 AAN MZ, sygn. 39/49, t. 2, k. 231-233 i 312-313.W 1948 r. duzo przypadkéw mala-
rii odkryta w woj. olsztynskim kolumna Dunskiego Czerwonego Krzyza, AAN MZ, sygn.
39/49, t. 2, k. 232, 313. Sprawozdanie z dziatalnoSci Nadzwyczajnego Komisariatu do
walki z epidemiami za lata 1944-194S, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 1947, nr 1, s. 25;
Sprawozdanie Naczelnego Nadzwyczajnego Komisarza do walki z epidemiami za rok
1947, Warszawa 1948, s. 23-24; D. Lukaszewicz-Dancowa, Malaria u dzieci..., op. cit.,
s. 493; M. Janicki, Zwalczanie zimnicy z uwzglednieniem..., op. cit., s. 8; Jak zwalcza-
no malarie w Polsce..., op. cit., s. 1; Z. Dymowska, Zimnica, [w:] J. Kostrzewski (red.),
Choroby zakazne w Polsce i ich zwalczanie w latach 1961-1970, Warszawa 1973, s. 32S5;
E. Wieckowska, op. cit., s. 82.

62 UNRRA - Administracja Narodéw Zjednoczonych do Spraw Pomocy i Odbudo-
wy. Niezalezna organizacja, wiaczona nastepnie do ONZ, powstata w 1943 r. Jej celem
byto niesienie pomocy w odbudowie z wojennych zniszczen. Dostarczata do Polski m.in.
lekarstwa i wyposazenie szpitali. Zob. J.Z. Sawicki, Misja UNRRA w Polsce: raport za-
mbkniecia (1945-1949), Lublin 2017.

% Ludno$¢ wiejska stosowala jako lek na malarie kwiat stonecznika zalany spiry-
tusem, AAN Polska Agencja Prasowa, sygn. 2/2514/0/-/2/200, t. SS, bez paginacji (Sku-
teczna walka z malaria, 10.07.1950); A. Low, Zwyciestwo nad malariq, ,,Problemy”
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Najskuteczniejsze leczenie zimnicy mialo charakter kombinowany,
podawano preparaty z réznych grup, aby jak najskuteczniej zwalczy¢é
pasozyta, np. atebryna i plasmochina czy akrychina i plasmocyd. Jed-
nak nawet prawidtowo prowadzone leczenie nie zapewnialo pelnego
sukcesu i pojawialy sie nawroty. Wraz z coraz lepszymi lekami byty
one coraz rzadsze, ale zmuszaly pacjentéw do stosowania leczenia
zapobiegawczego. W okresie od czerwca do wrzeSnia podawano im
mate dawki lekéw. Podobna profilaktyka obowigzywata dzieci zdrowe
w wieku 7-15 lat, ktére narazone byly na przebywanie na terenach
ognisk malarycznych oraz robotnikéw sezonowych, skierowanych do
pracy w zagrozonych miejscach®.

U oséb chorych oprécz leczenia przyczynowego nalezato prowadzié
réwniez leczenie objawowe. Przy niedokrwisto$ci podawano prepara-
ty zelaza, arsenu, watroby, a w razie koniecznoSci przetaczano krew.
Przy drgawkach stosowano Srodki uspokajajace, w zoé1taczce roztwory
glukozy. Aby obnizy¢ temperature — kapiele chtodzace. Nie nalezato
natomiast stosowaé Srodk6w przeczyszczajacych®.

Jednak najistotniejszym dziataniem byto zwalczenia przenosiciela
choroby — komara. W miejscach zagrozonych chorobg nalezato chro-
nic¢ sie przed ukluciem. Wychodzac z domu, zaktada¢ siatki ochronne
na twarz i kark, a na dlonie rekawiczki. Zalecano réwniez smarowanie

1946, nr §, s. 70-71; Sprawozdanie Naczelnego Nadzwyczajnego Komisarza do walki
z epidemiami za rok 1947, Warszawa 1948, s. 24, 51, 53-54; 1. Balukiewicz, O leczeniu
zimnicy, ,,Pediatria Polska” 1948, nr 1, s. 107; I. Weinerowa, Paludyna nowy lek prze-
ciwko zimnicy, ,Przeglad Lekarski” 1948, nr 24, s. 786. D. Lukaszewicz-Dancowa, Ma-
laria u dzieci..., op. cit., s. 507; 1. Vetulani, Paludyna — nowy srodek przeciwmalaryczny,
»Wszech§wiat” 1950, z. 3, s. 94-95; M. Janicki, Zwalczanie zimnicy z uwzglednieniem...,
op. cit., s. 10; H. Dziobéwna, Zimnica-malaria, ,,Pielegniarka Polska” 1951, nr 10, s. 14;
J. Supniewski, Leki przeciwzimnicze, ,Farmacja Polska” 1952, nr 5, s. 173-175; P. Se-
diukiewicz, op. cit., s. 19; W. Bincer, Zimnica..., op. cit., s. 631, 636; R.Z. Szerman, Zim-
nica, [w:] M.D. Kowrygina (red.), Klinika i diagnostyka u dzieci. Przewodnik dla le-
karzy ztobkow i doméw dziecka, Warszawa 19SS, s. 187-189; P. Nowicki, Wspdtczesna
chemioterapia i profilaktyka zimnicy, ,,WiadomosSci Lekarskie” 1955, nr 8, s. 354, 356,
358; M.W. Jokiel, Czy w Polsce istnieje problem malarii, ,,Zdrowie” 1960, nr 4, s. 7; Jak
zwalczano malarie w Polsce..., op. cit., s. 1; E Bruzewicz, Zimnica, [w:] B. Ztotnicki
(red.), Terapia wspolczesna, Warszawa 1961, s. S5; E. Wieckowska, op. cit., s. 81.

% Najwiecej nawrotow pojawialo sie po stosowaniu chininy - od S0 do 70%, po ate-
brynie 10-25%, po leczeniu skojarzonym atebryna i plazmoching 15%, najmniej po pa-
ludrynie, I. Balukiewicz, op. cit., s. 107; Sprawozdanie Naczelnego Nadzwyczajnego
Komisarza do walki z epidemiami za rok 1947, Warszawa 1948, s. 24; P. Zago6rski, Wal-
ka z zimnicq, ,Lekarz Wojskowy” 1950, nr 2, s. 154; M. Janicki, Zwalczanie zimnicy
z uwzglednieniem..., op. cit., s. 10; D. Lukaszewicz-Dancowa, Malaria u dzieci..., op.
cit., s. 510; M.W. Jokiel, op. cit., s. 7; Jak zwalczano malarie w Polsce..., op. cit., s. 1.

% D. Lukaszewicz-Dancowa, Malaria u dzieci..., op. cit., s. 510; S. Nowak, op. cit.,
s. 620.
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nieostonietych czeSci ciala Srodkami chemicznymi - ftalan metylo-
wy, indalon czy dimalon. W domach zabezpieczano przede wszystkim
t6zka zastonami z siatki, gdyz najwieksza aktywno$¢ komara miata
miejsce wieczorem i w nocy. Gazowymi siatkami nalezato tez ostonic
werandy i balkony oraz okna. Obowigzkowe byly codzienne kontrole
miejsc zacienionych w domach i szpitalach, tj. dolnych powierzchni
stotu, krzesetl i 16zek. Pomieszczenia mieszkalne miaty by¢ opylane
i spryskiwane [proszki, roztwory w nafcie i emulsje Srodkéw owado-
béjczych, np. Baytex, Malathion, Carbonat, petroleum (Solvent naf-
ta) czy DDT] celem zniszczenia zimujacych samic widliszka®. Dla
bezpieczenstwa wskazane byto stawia pomieszczenia gospodarcze —
stajnie, obory, chlewnie — miedzy zbiornikami wodnymi a budynkami
mieszkalnymi. Komary mialy wéwczas atakowaé zwierzeta gospodar-
cze i tylko niewielka ich czeS¢ miata docieraé do ludzi. Byla to meto-
da zwana zooprofilaktyka, na wielkg skale stosowang w ZSRR, gdzie
w niektérych okolicach, jak gtoszono na tamach prasowych, przynio-
sta 50% spadek zachorowan na zimnice. A miejscowi architekci brali
ten aspekt pod uwage przy projektowaniu osiedli mieszkalnych. War-
to tutaj wspomnie¢ o nauce radzieckiej, ktéra w Polsce i o$ciennych
krajach socjalistycznych stawiana byta za wzér. Prace radzieckich na-
ukowcow mialy przyczyniaé sie do wielkich postepéw w walce z mala-
rig. Tworzone liczne stacje malaryczne, produkcja Srodk6w medycz-
nych i owadobdjczych przynosita wymierne skutki ludziom oraz pre-
stiz, szczeg6blnie w krajach socjalistycznych®.

Kolejnym waznym aspektem walki z zimnicg byto usuwanie miejsc
wylegu komara, czyli gtéwnie wéd wolno stojacych i wolno ptynacych.
Bagna drenowano za pomocg rowoéw o duzych spadkach. Niepotrzeb-
ne zbiorniki zasypywano lub osuszano. Zarastajaca dno i brzegi ro-
$linnoS¢ (rzesa, wodorosty), w ktérej komary miaty doskonale miejsce
rozwoju, nalezato regularnie czysci¢. Celem zapobiegania zarastaniu

% Spryskiwania wykonywaly oddzialy kolumn przeciwmalarycznych w specjal-
nych zabezpieczeniach, w ciemnych kombinezonach oraz gumowych rekawicach i bu-
tach. W ciggu dnia wykonywali dezynfekcje 12-16 gospodarstw, tj. okoto 20 tys. m?
powierzchni, Polska Agencja Prasowa, sygn. 2/2514/0/-/2/200, t. S5, bez paginacji (Sku-
teczna walka z malaria, 10.07.1950).

7 AAN MZ, sygn. 39/49, t. 1, k. 231-233; L. Rzucidto, O epidemiologii i profilaktyce
zimnicy, ,Lekarz Wojskowy” 1947, nr 1, s. 54; Sprawozdanie Naczelnego Nadzwyczaj-
nego Komisarza do walki z epidemiami za rok 1947, Warszawa 1948, s. 24; M. JanicKi,
Zwalczanie zimnicy z uwzglednieniem..., op. cit., s. 11; J. Supniewski, op. cit., s. 172;
P. Sediukiewicz, op. cit., s. 20; B. Pietrow, Ryby walczq z malariq, ,,W obronie pokoju”
1954, nr 11, s. 107; Z. Kazar, W dawnej ,,dolinie Smierci”, ,,Stuzba Zdrowia” 19SS, nr 4S5,
s. 3; R.Z. Szerman, Zimnica..., op. cit., s. 190; S. Nowak, op. cit., s. 619; Z. Dymowska,
op. cit., s. 325.
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dno cementowano, a brzegi wyktadano kamieniem. Jednocze$nie po-
zwalano rosngé roSlinnoSci wyzszej (szuwarom, tatarakowi, trzcinie
oraz drzewom), aby ograniczy¢ nagrzewanie sie wody, co opdznialo
wyleg komaréw. Podobny efekt miato przynieS¢ poglebianie zbiorni-
kéw. Zalecano réwniez wykorzystywacé zupelnie dzi§ nieekologiczne
substancje. Na powierzchnie wody wylewano nafte, rope naftowa, zie-
len paryska, aby ptywajgca warstwa utrudniata oddychanie larwom.
Podobne dziatanie miatl zrzucany z samolotéw Srodek DDT, najczeSciej
zmieszany jeszcze z mgka. Co ciekawe, zwracano juz wowczas uwage,
aby nie wykonywaé tych dziatan na wodach rybnych i przeznaczo-
nych do pojenia bydta. Innym sposobem bylo wrzucanie do wody wor-
kéw z trocinami nasgczonymi naftg. Beczki z wodg stuzace do celéw
przeciwpozarowych musialy miec¢ szczelne przykrycie, a woda w nich
miata by¢ zmieniana co 10 dni. Nowatorskim sposobem walki z koma-
rami, zaprezentowanym przez radzieckich uczonych, bylo zarybianie
stawow, jezior rybkami gambuzja, ktére zywily sie larwami. Jedna
rybka w ciggu 24 godzin miata pozera¢ do 150 larw. Byla to jednak
metoda kontrowersyjna, bowiem ryba byta introdukowana z Wioch.

Na szczeScie upowszechnienie chemicznych Srodkéw zakonczyto jej

dziatalno§¢ w walce z malarig®.

Wazna role w walce z zimnicg odegrat PZH w Warszawie. Prowa-
dzone tam badania naukowe pozwolily niejednokrotnie wyjasnic za-
wiloSci zwigzane z chorobg. Aby pozyska¢ materiat badawczy, PZH
wystapil z prosbg do nauczycieli, aby wspélnie z uczniami przystg-
pili do zbierania komaréw. Jednocze$nie, jak przystato na jednostke
naukowa, podkreSlano, ze osoby zaangazowane beda wymienione
w przygotowywanych opracowaniach naukowych. Komary winny by¢é
pozyskiwane wedlug okreSlonych wskazéwek:

— powinny by¢ zbierane o kazdej porze roku i z réznych miejsc,

— nalezato je chwyta¢ do szklanych naczyn, zabi¢ niewielkg iloScig
spirytusu denaturowego, ewentualnie wody (najlepiej byto zatrué
komara eterem albo chloroformem, jednak nie wszyscy mieli takie
mozliwosci),

%8 Protokdl z posiedzenia naukowego z dn. 1.12.1945, ,Przeglad Lekarski” 1946,
nr 4-6, s. 121; L. Rzucidlo, op. cit., s. 54; Sprawozdanie Naczelnego Nadzwyczajnego
Komisarza do walki z epidemiami za rok 1947, Warszawa 1948, s. 27; P. Zagorski, op.
cit., s. 157; T. Stepniewski, Zimnica i komary, ,,Zdrowie” 1950, nr S, s. 12; M. Janicki,
Zwalczanie zimnicy z uwzglednieniem..., op. cit., s. 11; D. Lukaszewicz-Dancowa, Ma-
laria u dzieci..., op. cit., s. 494; J. Supniewski, op. cit., s. 172; W. Krycki, Komary roz-
noszq malarie, ,, Zdrowie” 1953, nr S, s. 8-9; W. Bincer, Zimnica..., op. cit., s. 637-638;
B. Pietrow, op. cit., s. 107; P. Sediukiewicz, op. cit., s. 20; M.W. Jokiel, op. cit., s. 6-7;
1. Vetulani, Z terenow walki z malariq, ,,Wszech§wiat” 1960, z. 7, s. 193.
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- zatrute komary przenoszono do pudeteczka, np. od zapatek, wysta-
nego watg lub lignina, trzymajac sie zasady — jeden komar do jed-
nego pudelka; nie wolno bylo miesza¢ owadoéw z réznych okresow
1 miejsc,

— do pudetka z komarem nalezalo wlozy¢ kartke z danymi: data
i miejsce potowu, pora dnia, temperatura, nastonecznienie, licz-
ba komaréw w przyblizeniu oraz nazwa miejscowos$ci, osiedla, po-
wiatu, wojewddztwa, z zaznaczeniem czy znajdowaly sie zbiorniki
wodne i czy byly przypadki zachorowan na zimnice. Niestety, nie
natrafiono na informacje, jaki oddzwiek wsréd uczniéw miata ta
akcja i jakie wyniki ostatecznie przyniosta®.

Akcja zwalczania malarii przyniosta wymierne skutki. Nie tylko
uchronita ludzi przed konsekwencjami choroby, ale spowodowata, ze
Polska w latach 1961-1967 znalazla sie w gronie 40 panstw, ktére zo-
staly wykre$lone z listy krajéw malarycznych’’. Mimo tego osiggnie-
cia w dalszym ciggu prowadzono kontrole w kierunku malarii oséb
przyjezdzajacych z terenéw panowania endemicznej malarii, co po-
zwolito na szybkie wychwytywanie os6b zakazonych. Od poczatku lat
60. stuzby zgtaszaly pojedyncze przypadki zachorowania na zimnice.
W latach 1960-1970 zarejestrowano jedynie 97 przypadkéw choroby,
byli to gtéwnie marynarze floty handlowej — Polacy i obcokrajowcy,
rybacy polawiajacy na cieptych wodach afrykanskich oraz przybysze
z Grecji, Syrii, Pakistanu, Wietnamu i Afryki’!. Mimo ze w Polsce uda-
to sie zwalczy¢ malarie, to nalezy pamietac, ze jest to do dzi$ najcze-
$ciej na §wiecie wystepujgca choroba zakazna’2.

% M. Janicki, Pomézmy zwalczac zimnice, ,,Biologia w szkole” 1952, nr 3, s. 5S6-57.

70 W oparciu o dane statystyczne prognozowano, iz w Europie uda sie catkowi-
cie zlikwidowa¢ malarie do 1962 r., AAN Polska Agencja Prasowa, sygn. 2/2514/0/-
/2/200, t. SS, bez paginacji (Swiatowa akcja przeciw z malarii, 6.04.1960); World He-
alth Organization. Technical Report series, Geneva 1968, no 382, s. 39, https://apps.
who.int/iris/bitstream/handle/10665/40683/WHO_TRS_382.pdf?sequence=1 [dostep:
17.08.2023]; Parasitology of malaria. Raport of a WHO scientific group, Geneva 1969,
no 433, s. 8-9, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/40758/ WHO_TRS_433.
pdf?sequence=1&isAllowed=y [dostep: 17.08.2023].

7t Z. Dymowska, op. cit., s. 323, 325.

72 Na przetomie lat 60. i 70. XX w. wydano zakaz stosowania Srodka DDT, co spowo-
dowato, iz malaria pojawita sie na obszarach, z ktérych wcze$niej zostata wyparta m.in.
z Indii, Pakistanu, Afganistanu, Brazylii, Kolumbii, Boliwii i Wenezueli, T.H. Dzbenski,
Sytuacja epidemiologiczna malarii w Polsce — dawniej, obecnie i w przysztosci, ,,Wia-
domosci Parazytologiczne” 2008, nr 53(3), s. 206.
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