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Nie tylko lecza,

nie tylko odzywiaja...

Aktyk i inne ,,napoje zdrowotne”
w Kirgistanie

They not only cure, they not only feed... Aktyk and other
“healthy drinks" in Kyrgyzstan

Summary

Studies on folk and traditional medicine conducted in various regions of the world
reveal that medicines, and especially medicinal plants, can hardly be differenti-
ated from “healthy food” treated as having healing properties or good for pre-
vention against disease. Therapeutic recommendations often include prescription
for a special diet. For example, it is always considered necessary for successful
treatment according to humoral concepts of health and illness, popular in parts of
Central Asia. In addition, both food and medicines often have symbolic meanings.
They can serve as markers of ethnic and cultural identity, signs of long-standing
tradition and/or religion. Such roles of traditional medicines and food in Central
Asia were connected with the efforts of the newly independent states of the former
Soviet Union, trying to legitimise their existence through references to their rich
cultural heritage. In this article | analyse these issues on the example of a “healthy
drink” called aktyk, which has gained in popularity in Kyrgyzstan during the period
of my ethnographic fieldwork conducted in Bishkek between 2011-2013. | discuss
its connections to similar drinks, kymyz in particular, and various methods, includ-
ing manipulations of “tradition”, employed by the producers of aktyk in order to
attract the clients. Furthermore, | present the perspective of aktyk’s users, who
seem rather pragmatic and focused on achieving health improvement.

Stowa kluczowe: leki, pozywienie, ,,nap6j zdrowotny”, aktyk, kumys,
medycyna tradycyjna, medycyna komplementarna, tradycja, dzie-
dzictwo kulturowe, Biszkek, Kirgistan, Azja Srodkowa
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Wprowadzenie

Wspoblczesne badania prowadzone w obrebie antropologii medycz-
nej oraz etnobotaniki medycznej, dziedziny etnobotaniki skupiajgcej
sie na leczniczych zastosowaniach roSlin, w coraz wiekszym stopniu
wykazuja ptynno$¢ kategorii ,,lekéw” i ,,pozywienia”. M6owi sie juz nie
tyle o zatarciu granic miedzy nimi, ile o swoistym kontinuum, cha-
rakterystycznym dla spoleczno$ci w réznych czesciach §wiata, choé
przybierajacym rozmaite konkretne formy w poszczegélnych kontek-
stach kulturowych. Dotyczy to w szczeg6lnosci ro§lin, ale takze le-
kéw/produktéw zywnoSciowych pochodzenia zwierzecego. Niemniej
sg one dla czlowieka nie tylko pozywieniem i/albo lekarstwem; czesto
relacje miedzy nimi i ludZmi sg bardziej zlozone, wigczajace rézne
aspekty ludzkiego zycia i §rodowiska. Pozywienie i leki mogg mieé
istotne znaczenie symboliczne, na przyklad staja sie, w ré6znych oko-
licznoSciach spoteczno-politycznych, wyznacznikami tozsamo$ci i od-
rebnosci etnicznej oraz kulturowej. Jednoczes$nie owe przydane zna-
czenia moga stuzy¢ ich komercjalizacji i promocji. W niniejszym arty-
kule omawiam takie zjawiska i procesy na przykladzie napoju aktyk,
wytwarzanego na bazie mleka i zi61, ktéry w drugiej dekadzie XXI w.
stal sie popularny w Biszkeku, stolicy Kirgistanu, jako produkt od-
zywczy, zdrowotny i leczniczy!. Wskazuje rowniez na inne, tradycyjne
,hapoje zdrowotne” oraz nowe produkty tego rodzaju, w ktoérych pro-
mocji, podobnie jak w przypadku aktyku, wykorzystywane sg odwotla-
nia do ,tradycji”. Badania terenowe w Kirgistanie, w oparciu o ktére
powstat ten tekst, prowadzitam w trakcie trzech sezonéw badawczych
w latach 2011-2013 (w sumie okoto czterech miesiecy). Interesowaty
mnie szczeg6lnie strategie i praktyki zdrowotne mieszkancéw Biszke-
ku - sposoby prewencji i radzenia sobie z chorobg w tamtejszym , kra-
jobrazie medycznym”, charakteryzujacym sie duzym pluralizmem,
dostepnos$cig réznych form medycyny komplementarnej?. Do praktyk

1 Artykul jest zmieniong i rozszerzong wersja tekstu opublikowanego w jezyku
angielskim: D. Penkala-Gawecka, The Career of a ,,Healthy Drink” Aktyk in Today’s
Kyrgyzstan: Meanings and Uses of Tradition, [w:] A.A. Alymbaeva (red.), Food and
Identity in Central Asia, Halle (Saale) 2017, s. 155-169.

2 Badania odbywalam w ramach finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki
projektu Nr N N109 186440 pt. ,,Zdrowie, choroba, leczenie we wspo6iczesnym Kirgi-
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samoleczenia z tego zakresu mozna zaliczy¢ spozywanie aktyku, nie
tylko jako napoju smacznego i pozywnego, ale takze wspomagajacego
zdrowie.

Badania antropologiczne, etnobotaniczne
i etnofarmakologiczne nad lekami i pozywieniem

Szczegoblne zastugi dla rozwoju badan nad leczniczymi zastosowa-
niami pozywienia potozyla Nina Etkin, antropolozka majaca réwniez
przygotowanie biologiczne, 1gczaca perspektywe antropologii me-
dycznej i etnofarmakologii. W artykutach publikowanych w latach 90.
ubiegltego wieku zwracata uwage na konieczno$¢ rozwijania badan nad
medycznymi aspektami pozywienia i podkreSlala, ze wcigz wiemy za
mato na temat jego potencjalu terapeutycznego. W jej opinii rozwdj bio-
medycyny doprowadzit do sztucznego rozdzielenia leké6w i pozywienia,
niemniej szanse na zmiane podejs$cia dostrzegata w rosngcym wptywie
holistycznych koncepcji zdrowia i leczenia. W tekScie opartym na ma-
teriale z badan, ktére prowadzita wsrod ludu Hausa w Nigerii, rozpa-
trywata lokalne konteksty uzytkowania roslin zaré6wno jako pozywienia,
jak i Srodkéw leczniczych®. Swoje analizy rozwinela w ksigzce, ktéra
miata duzy oddzwiek, zatytulowanej Edible Medicines*. W tej publika-
cji, po wnikliwym przegladzie rél przypisywanych pozywieniu w histo-
rii medycyny, autorka ukazala na przykiadach z réznych kultur, jaki
potencjal farmakologiczny - realizowany w konkretnych kontekstach
spoleczno-kulturowych — ma pozywienie, tak roslinne, jak i zwierzece.

Obecnie w antropologii medycznej i antropologii pozywienia, et-
nobotanice medycznej i etnofarmakologii uznaje sie powszechnie, ze
miedzy pozywieniem i lekami nie istniejg granice, przeciwnie - jak
poswiadczajag badania etnograficzne i etnobotaniczne prowadzone
w roznych czeSciach §wiata — stanowig one swoiste kontinuum, a wie-
le rodzajéw zywnoSci to ,,zywno$¢ lecznicza” (medicinal food)>. Na-

stanie. Koncepcje zdrowia i choroby oraz strategie zdrowotne Kirgizow w warunkach
miejskiego pluralizmu medycznego”.

3 N.L. Etkin, Medicinal Cuisines: Diet and Ethnopharmacology, ,,International
Journal of Pharmacognosy” 1996, t. 34, nr 5, s. 313-326.

4 N.L. Etkin, Edible Medicines: An Ethnopharmacology of Food, Tucson 2006.

5 Przykladem moga by¢ badania polskiej antropolozki i etnobotaniczki Moniki Ku-
jawskiej nad ro$linami wykorzystywanymi jako pozywienie i leki przez polskich mi-
grantow w Argentynie. Wérdd roslin stosowanych w domowym leczeniu 41% stanowity
takie, ktore byly zarazem pozywieniem (M. Kujawska, A. Pieroni, Plants Used as Food
and Medicine by Polish Migrants in Misiones, Argentina, ,,Ecology of Food and Nutri-
tion” 2015, t. 54, s. 255-279).
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lezy dodaé, ze antropolodzy zajmujacy sie zwyczajami zywieniowy-
mi réznych spotecznosci dostrzegali to od dawna, piszac na przyktad
0 ,,podwdjnej naturze” przypraw, uzywanych w kuchni i medycynie,
albo o dziko rosngcych czy uprawnych roslinach traktowanych jako
pozywienie i leki. Uwagi Etkin o rozdzielaniu w badaniach odzyw-
czego i terapeutycznego (dtugo niedocenianego) aspektu pozywienia
odnosily sie bardziej do podej$¢ biomedycyny i farmakologii, ktére
jednak od tego czasu istotnie sie zmienity?®.

Badania prowadzone w Azji Srodkowej przez etnograféw rosyj-
skich i p6zniej sowieckich pokazywaly, ze w zyciu tamtejszych spo-
tecznoSci zwyczaje zywieniowe byly SciSle powigzane z zaleceniami
terapeutycznymi. Pozywienie — roSlinne i zwierzece — czesto mialo
jednocze$nie znaczenie lecznicze. Takie podejScie szczegdlnie wy-
raznie uwydatnialo sie w tych spotecznoSciach, gdzie silne byly prze-
konania o ,,gorgcych” i ,zimnych” (czasem tez ,,wilgotnych” i ,su-
chych”) wlasno$ciach pozywienia — idee te wywodzily sie z medycyny
humoralnej, o korzeniach greckich, a zostaly przejete i rozwiniete
w medycynie arabsko-perskiej. Podczas badan, ktére prowadzitam
w 1976 r. w Afganistanie, obserwowatam trwato$¢ tych koncepcji, we-
dtug ktérych dla przywrécenia zaburzonej przez chorobe ré6wnowagi
organizmu nalezy stosowaé odpowiednie zalecenia dietetyczne, zgod-
nie z przekonaniami o naturze (,,goracej” lub ,,zimnej”) danej choroby
i wlasciwoS$ciach pozywienia (w wypadku choroby ,,goracej” nalezy
je$¢ pozywienie ,,zimne” i odwrotnie)’. PrzeSwiadczenie moich roz-
mowcow o tym, ze wlaSciwa dieta jest koniecznym elementem lecze-
nia, bylto zgodne z tym, co pisali rosyjscy lekarze praktykujacy w Azji
Srodkowej w konicu XIX i na poczatku XX w., ktérzy ze zdziwieniem
stwierdzali, Ze pacjenci - tubylcy byli rozczarowani, jesli nie otrzyma-
li odpowiednich wskazéwek dietetycznych. Moje badania w Kazach-
stanie (w drugiej potowie lat 90.) i w Kirgistanie pokazaly jedynie ni-
kte §lady koncepcji ,,goraca” i ,,zimna”, natomiast jest ona nadal zywa
w Azji Srodkowej wéréd Tadzykéw i Uzbekow, dla ktérych pozywienie
ma zarazem warto$¢ lecznicza, a czesto stuzy réwniez prewencji.

6 Antropolozka medyczna Nancy Chen, w ksigzce wydanej nieco p6zniej niz opraco-
wanie Etkin, rowniez omawia pozywienie lecznicze w historii medycyny, a dalej pisze
0 rozwijajacym sie wspéliczesnie rynku nutraceutykow, ktore zacieraja granice miedzy
pozywieniem i lekami (N.N. Chen, Food, Medicine, and the Quest for Good Health, New
York 2008, s. 12). Nutraceutyki to substancje majace jednocze$nie warto$¢ odzywcza
i farmakologiczng.

7 D. Penkala-Gawecka, Medycyna tradycyjna w Afganistanie i jej przeobrazenia,
Wroctaw 1988, s. 111-126.
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W badaniach prowadzonych wspéicze$nie przez antropologéw
w Azji Srodkowej akcentuje sie réwniez inne, poza odzywczymi i lecz-
niczymi, pelnione przez pozywienie role, w tym spoleczne i politycz-
ne. Pozywienie (wlgcznie z uwazanym za lecznicze) bywa tam czesto
traktowane jako wyznacznik tozsamos$ci i odrebnosci etniczno-kul-
turowej i/albo religijnej, jako wazna czeS¢ dziedzictwa danej grupy
etnicznej czy narodowej. Wiele przyktadéw takich znaczen odnoszo-
nych do réznych tradycyjnych potraw Uzbekéw, Kazachéw, Kirgizow,
Turkmenéw, Tadzykéw i innych grup zamieszkujacych Azje Srodkowa
mozna znalezé w ksigzce Food and Identity in Central Asia®. W jednym
z artykuléow pokazano na przyktad, jak wazne politycznie stato sie tra-
dycyjne pozywienie Kirgizéw i Uzbek6éw mieszkajacych w Oszu i oko-
licy (w potudniowym Kirgistanie), po tragicznym konflikcie miedzy
tymi grupami w 2010 r.° Jak zaobserwowatam w Kazachstanie, rézne
leki stosowane przez praktykéw medycyny komplementarnej, a takze
w samoleczeniu - wigcznie z pozywieniem o wiasno$ciach leczniczych
- byly no$nikami znaczen zwigzanych z procesami legitymizacji nowej
kazachskiej panstwowoS$ci. Takg role petnito m.in. owiane tajemnica,
znane od dawna na Bliskim Wschodzie i w Azji Srodkowej mumijo,
uwazane wrecz za ,,skarb narodowy”'°. Sposréd pozywienia lecznicze-
go szczegoblnie kumys, czyli sfermentowane mleko klaczy, traktowany
byt jako cenne dziedzictwo kulturowe i wyznacznik kazachskiej toz-
samosci.

Popularne napoje Kirgizow

Wsréd Kirgizéw, jak i Kazachow, ktorzy tradycyjnie trudnili sie
gtéwnie pasterstwem, bardzo popularne byly rézne napoje mleczne,
ktérym przypisywano oprocz wlasnosci odzywczych réwniez dziata-
nie lecznicze i prewencyjne. Rosyjscy i sowieccy etnografowie, kt6-
rzy opisywali diete Kirgizéw, zwykle podkreslali, ze sktadata sie ona
z produktéw mlecznych oraz miesa, a dopiero péZniej — po szerszym
wprowadzeniu rolnictwa — zostata uzupelniona pokarmami opartymi
na produktach zbozowych, ktore byly szczegdlnie waznym sktadni-

8 A.A. Alymbaeva (red.), Food and Identity in Central Asia, Halle (Saale) 2017.

° B. Karimova, ,,The Only Organ which Has Nothing to Do with Politics Is the Stom-
ach”: Kyrgyz and Uzbeks Negotiate Their Food as Markers of Identifications, [w:]
A.A. Alymbaeva (red.), Food and Identity in Central Asia, Halle (Saale) 2017, s. 49-59.

10 D. Penkala-Gawecka, Some Complementary Medicines in Post-Soviet Kaza-
khstan as Conveyers of Meaning and Manifestations of Values, ,,Curare” 2011, t. 34,
nr 1+2,s. 32-33.
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kiem pozywienia w okresie zimy!!. Jednakze zdaniem wsp6iczesnych
badaczy gospodarka Kirgizéw i innych, niegdys$ koczowniczych ludéw
Azji Srodkowej nigdy nie byta samowystarczalna; prowadzili oni wy-
miane handlowg ze spoleczenstwami osiadlymi, ktére zaopatrywaty
ich w produkty rolne!2.

Popularnym napitkiem mlecznym Kirgizéw byt ajran - jak podaje
Saul Abramzon, sporzadzano go z kwasnego mleka owczego z dodat-
kiem wody!3;, obecnie jest to rodzaj jogurtu z krowiego mleka, roz-
cienczonego woda. Jednak najbardziej ceniony byl i jest wspomniany
wyzej kumys (kymyz) — sfermentowane mleko klaczy, o niskiej za-
wartoSci alkoholu. Mozna stwierdzi¢, ze zyskal on wrecz range na-
rodowego symbolu, znaku tozsamos$ci i waznej czeSci dziedzictwa
kulturowego; nazywa sie go ,narodowym napojem Kirgizéw”, choé
podobne roszczenia wysuwajg takze Kazachowie i Mongotowie. Ku-
mys uwazano za szczegolnie skuteczny w leczeniu choréb ptuc, co po-
twierdzili lekarze rosyjscy i juz w XIX w. stosowali go m.in. u chorych
na gruzlice, w specjalnych sanatoriach (kumysoleczebnice), ktére
dziataty réwniez w czasach sowieckich!*. Wsp6iczeSnie ma podobne
zastosowania, co wiecej przypisuje mu sie wiaSciwoS$ci niemal réw-
ne panaceum. Wiosng przeprowadza sie w gérach kuracje kumysem
dla ogdlnego ,,oczyszczenia organizmu”. Jak przekonujg badacze, na
kariere tego napoju wplynetly nie tylko jego uznane wlasciwosci lecz-
nicze i walory smakowe, ale takze znaczenie symboliczne i spotecz-
ne — wytwarzanie kumysu oraz dzielenie sie nim z innymi wzmacnia
wiezi pokrewiefistwa, relacje sasiedzkie i przyjacielskie?>.

Najpopularniejszym tradycyjnym napojem zbozowym byt, wedlug
Abramzona, maksym, przyrzadzany z jeczmienia'®. Kirgizi pili réw-
niez bozo - staby, alkoholowy napitek z prosa'’. Obecnie maksym jest
czesto spozywany jako orzezwiajacy nap0j w sezonie letnim, przy-
pisuje mu sie takze wlasnoSci oczyszczajace i poprawiajace trawie-

11§ M. Abramzon, Kirgizy i ih etnogeneticeskie i istoriko-kul’turnye svazi, Lenin-
grad 1971, s. 140-141.

12. A.M. Khazanov, Nomads and the Outside World, London 1994.

13 S.M. Abramzon, op. cit., s. 141.

14 Gabriel McGuire szeroko pisze o historycznym i wspéiczesnym znaczeniu kumysu
dla Kazachéw (G. McGuire, Cultural Histories of Kumiss: Tuberculosis, Heritage and
National Health in Post-Soviet Kazakhstan, ,,Central Asian Survey” 2017, t. 36, nr 4,
s. 493-510).

15§, Zakson, Kakovy vse-taki dostoinstva kumysa? Ekologiceskie ili social’nye?,
[w:] Nasledie material’noj i duhovnoj kul’tury Kyrgyzstana, Biskek 2005, s. 77-86.

16 S.M. Abramzon, op. cit., s. 141.

17 Oprécz Abramzona wymienia go takze (pod nazwa buza) FA. Fiel’strup, Iz
obradovoj Zizni kirgizov nacala XX veka, Moskva 2002, s. 287.
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I1. 1. Sprzedaz kumysu obok meczetu w Biszkeku, 2012 r. Fot. D. Penkala-Gawecka

nie. Kobiety przyrzadzaja go
w domu, szczegllnie na wsi,
choé¢ czasem i w mieScie, nie-
mniej - jak mnie informowa-
no - zwykle uzywaja pszenicy,
a nie jeczmienia wymieniane-
go w Zrodtach etnograficznych.
W Biszkeku najczeSciej kupuje
sie go w sklepach, na targowi-
skachbadzrozstawianychna uli-
cy straganach - zostal wprowa-
dzony jako komercyjny produkt
przez przedsiebiorstwo ,,Szoro”, ; p
aobecnie jest wytwarzany przez Il. 2. Stragan uliczny oferujacy maksym,
kilka firm. Popularne sg rOwniez tan i inne napoje produkowane przez fir-
czalap i tan — gazowane napoje ™V ,»3zoro” i ,,Arszan”, Biszkek 2011 r. Fot.
. D. Penkala-Gawecka
produkowane i rozprowadzane
w podobny sposéb, a sporzadzane na bazie ajranu!é.

18 Nazwy tych nowych napojow zostaly wprowadzone przez producentéw.
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Aktyk — nowy kirgiski napdj mleczno-ziotowy, jego historia
i popularyzacja

Aktyk zostal wprowadzony na Kirgiski rynek w 2010 r. W okresie,
gdy prowadzilam badania w Biszkeku, popularno$¢ tego napoju wy-
raznie rosta i przybywato miejsc, w ktérych go sprzedawano. Poniewaz
badatam strategie i praktyki zdrowotne mieszkancéw, interesowatam
sie metodami samoleczenia stosowanymi w przypadku choroby, a tak-
ze dla zachowania zdrowia. Aktyk uwazano za smaczny i odzywczy
napdj, ale kupowano go i spozywano przede wszystkim w celach lecz-
niczych i prewencyjnych. Miejsca jego sprzedazy staly sie dla mnie
znakomitymi punktami badawczymi, ktére wielokrotnie odwiedzatam,
i w ktérych prowadzilam ditugie nieraz rozmowy ze sprzedajgcymi
i z klientami oraz obserwowatam interakcje miedzy nimi. Interesowa-
1o mnie, jak reklamuje sie ten napdj oraz co w nim szczeg6lnie przy-
cigga nabywcéw. Ponadto dowiadywatam sie wiele o ich poglagdach
na temat zdrowia i choroby, réznych stosowanych sposobach leczenia
i doS§wiadczeniach w kontaktach z placéwkami medycznymi.

Niewatpliwie do popularyzacji aktyku, jak i wielu innych Srodkéw
oraz metod samoleczenia i — szerzej — medycyny komplementarnej,
przyczynit sie zly stan systemu opieki zdrowotnej w Kirgistanie. Jego
zalamanie po upadku Zwigzku Radzieckiego spowodowato pogorszenie
sytuacji zdrowotnej mieszkancéw, a problemy z uzyskaniem zadowa-
lajacej pomocy medycznej i korupcja w stuzbie zdrowia doprowadzity
do spadku zaufania do lekarzy i innych pracownikéw biomedycznych.
Opinie moich licznych rozméwcéw na temat panstwowej stuzby zdro-
wia w Kirgistanie byly na ogét bardzo zle, przeczac oficjalnym danym
o skuteczno$ci przeprowadzanych systemowych reform'. Te czynniki
istotnie oddzialywaly na wzrost znaczenia réznych form medycyny
komplementarnej, ktéra w postsowieckim Kirgistanie cieszyla sie
duza popularno$cig wsrod pacjentéw, a takze — gléwnie dla ratowa-
nia trudnej sytuacji zdrowotnej — uzyskala znaczace wsparcie insty-
tucjonalne. Ponadto wsparcie takie wyptywalo z ogélniejszych pro-
cesow, charakterystycznych dla Republiki Kirgistanu i innych nowo
powstalych panstw Azji Srodkowej (Kazachstanu, Uzbekistanu)?,

19 Wiecej pisze o tym w artykutach: D. Penkala-Gawecka, Niepewnos¢, ryzyko, za-
ufanie. System opieki medycznej i jego reformy w postsowieckim Kirgistanie a strategie
zdrowotne mieszkancow Biszkeku, ,Etnografia Polska” 2014 (druk 2016), t. 58, z. 1-2;
eadem, Risky Encounters with Doctors? Medical Diversity and Health-Related Strategies
of the Inhabitants of Bishkek, Kyrgyzstan, ,,Anthropology & Medicine” 2016, t. 23, nr 2.

20 Zob. np. S. Hohmann, National Identity and Invented Tradition: The Rehabilita-
tion of Traditional Medicine in Post-Soviet Uzbekistan, ,,The China and Eurasia Forum
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ktére starajac sie uprawomoc-
ni¢ swoje istnienie, odwotly-
waly sie do historii i bogatego
dziedzictwa kulturowego. Me-
dycyne ludowg i niektére inne
formy medycyny komplemen-
tarnej uznano za wazng czesé
owego dziedzictwa. Wyrazem
tych tendencji byto m.in. utwo-
rzenie na poczatku lat 90. XX w.
w Biszkeku duzego osrodka pod
nazwa ,Bejisz” (pelna nazwa:
Republikanskie Centrum Na-
ukowo-Produkcyjne Medycyny
Ludowej ,,Bejisz”), dzialajace-
go pod auspicjami Ministerstwa
Zdrowia. Centrum to oferowato
szeroki wachlarz ustug prakty- el —
kéw medycyny komplementar- f(ll?: We.]sme do Centrum ,,.Be_]lsz” (Wldac

. . o ienta niosacego zgrzewki z aktykiem).
nej, w tym takze specjalistOw  Biszkek, 2012 r. Fot. D. Penkala-Gawecka
od ludowego ziololecznictwa.

Co istotne, pierwszy i najwaz-

niejszy ze sklepoéw sprzedajagcych aktyk miescit sie wiasnie w cen-
trum ,,Bejisz”, korzystajac niejako z popularno$ci tego miejsca wsrod
mieszkafncéw Biszkeku, cho¢ w czasie moich badan jego dziatalno§é
byla juz znacznie okrojona?'.

Jak zaobserwowalam, w trzech kolejnych latach - od 2011 do
2013 r. - w Biszkeku powstaly dwa nowe, specjalne sklepy, w ktorych
sprzedawano aktyk, rozprowadzany byl ponadto w sklepach spozyw-
czych niektérych sieci. Wedtug sprzedawczynf, zwanych , konsultant-
kami”, nowe punkty sprzedazy otwarto rowniez w innych miastach
Kirgistanu — Oszu, Dzalalabadzie, Talasie, Narynie i Karakolu; napdj

o X L

Quarterly” 2010, t. 8, nr 3; D. Penkala-Gawecka, Dobro narodowe czy szarlataneria?
Zmiany w oficjalnym podejsciu do medycyny komplementarnej w postsowieckim Ka-
zachstanie i Kirgistanie, [w:] K. Baraniecka-Olszewska, I. Kabzifiska, O. Tangad (red.),
Lokalne i globalne perspektywy azjanistyczne. Ksiega jubileuszowa dla Profesora Sla-
woja Szynkiewicza, Warszawa 2018, s. 243-246.

21 Bejisz” byt bardzo popularny w latach 90., natomiast w XXI w. oficjalne po-
parcie dla medycyny ludowej znacznie sie zmniejszyto i okoto 2011 r. dokonano ,re-
strukturyzacji”, czyli wiasciwie zamknieto centrum, pozwalajac jednak uzdrowicielom
nadal pracowac, na wiasna reke, w jego pomieszczeniach — za odpowiednia optata (zob.
D. Penkala-Gawecka, Dobro narodowe..., op. cit., s. 248-249).
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Il. 4. Butelki z aktykiem w wersji ,zielonej” Il. 5. Rézne rodzaje szaj-aktyku w skle-
i ,z61tej” w punkcie sprzedazy w Biszkeku, pie w Biszkeku, 2013 r. Fot. D. Penkala-
2013 r. Fot. D. Penkala-Gawecka -Gawecka

trafial tez do Kazachstanu (gdzie zaczeto go produkowaé od 2013 r.),
UzbeKkistanu, Tadzykistanu i Rosji.

Poczatkowo sprzedawano aktyk w dwoch wersjach: tzw. zéttej (z pel-
nego mleka krowiego), zalecanej osobom z niedowagg i niskim ci$nie-
niem, oraz zielonej (z odtluszczonego mleka), przeznaczonej dla klien-
tow z otyloScia i wysokim ci$nieniem. Nazwy te przyjely sie wskutek
oznakowania butelek z owymi dwoma rodzajami aktyku odpowiednio
zielong i Z61tg etykietg. P6Zniej, gdy wzrastato zapotrzebowanie i rozwi-
nela sie produkcja, wprowadzono na rynek nowe warianty, zwane ogol-
nie szaj-aktyk, zawierajace rozne dodatki, takie jak jod, wapn, zelazo
czy bifidobakterie. Pierwotnie aktyk byt prezentowany po prostu jako
»Zakwaszony nap@j mleczny”, ale nastepnie zaczeto podkreSlaé w re-
klamach, ze zawiera on wyciagi z ,,ekologicznie czystych korzeni oSmiu
zi6t z gbr Kirgistanu”, przy czym nigdy nie wyjawiono, jakie sg to ziota.
Jak wyrazita sie jedna ze sprzedawczyn, najwazniejszym sktadnikiem
napoju sg wlasnie te ,,sekretne ziota”, ktére wtasciciele firmy zachowu-
ja w tajemnicy. Dyskurs o naturze, tajemnicach przyrody, a szczeg6lnie
o tradycji stat sie istotny dla dalszej promocji aktyku.

Urynkowienie i promocja aktyku — oficjalna legitymizacja
i odwotania do tradycji i sit natury

Aktyk ma niewatpliwie powigzania z innymi popularnymi w Kirgi-
stanie napojami sporzgdzanymi z kwasnego mleka. Jednakze tym, co
ma go wyroézniac, jest zawarto$S¢ sktadnik6w rosSlinnych, co potwier-
dzil dokument podpisany przez zastepce dyrektora Instytutu Medy-
cyny Prewencyjnej, podleglego Ministerstwu Zdrowia. Wedlug tego
dokumentu aktyk zawiera ekstrakty z o§miu ro$lin leczniczych rosnag-
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cych w gorach (jednak i tutaj nie podano ich nazw). Po przeprowa-
dzeniu badan w akredytowanych laboratoriach Instytut wydat patent
oraz certyfikaty, wedlug ktérych napdj speinia standardy sanitarne
i epidemiologiczne przyjete w Republice Kirgistanu oraz cechuje sie
,2aktywnoScig biologiczng”. Stosowne dokumenty mozna bylo obejrzeé
w punktach sprzedazy, podobnie jak dyplomy po$§wiadczajace, iz aktyk
zdobyt nagrody i medale na targach i wystawach w Kirgistanie oraz
Ukrainie. Nalezy jednak ostroznie odnosi¢ sie do wartoSci takich do-
kumentéw, zwazywszy, ze praktyka reklamowania produktéw i ustug
przez wystawianie na pokaz licznych certyfikatow jakosci, dyplomoéw
i nagréd jest powszechna w krajach bytego Zwigzku Radzieckiego.

Informacje o potwierdzeniu jakoSci i zdrowotnego dziatania napo-
ju przez uprawniong do tego instytucje oraz o uzyskanych przezen
nagrodach sg podawane w gazetce reklamowej firmy , Em-Aktyk”,
drukowanej po rosyjsku i kirgisku. W ten sposéb eksponuje sie nauko-
wa legitymizacje produktu. Mozna tam takze znaleZé obszerny zestaw
rekomendacji dla ludzi chorych oraz pragnacych zachowaé zdrowie.
Picie aktyku zaleca sie osobom cierpigcym na cukrzyce i inne zabu-
rzenia metaboliczne, choroby nerek i watroby, astme, alergie, boéle
stawow, choroby skérne, zatrucia i wiele innych dolegliwo$ci. Wsréd
jego wilasno$ci leczniczych i prewencyjnych wymienia sie réwniez
zdolno$¢ do chronienia przed promieniowaniem, wzmacniania sys-
temu immunologicznego, odmtadzania organizmu oraz poprawy tra-
wienia. W istocie traktowany jest jako panaceum, podobnie jak wyzej
wspomniane, wprowadzone péZniej warianty napoju z rozmaitymi
dodatkami. Szaj-aktyk, wedlug reklamy zamieszczonej w wydaniu ga-
zetki ,,Aktyk” z 2013 r., chroni przed wieloma chorobami, w tym przed
cukrzyca, astma, a nawet paralizem i rakiem. W podsumowaniu do-
dano, ze jest on ,,dobry dla kazdego”, moze by¢ regularnie spozywany
przez wszystkich, wigczajac starszych ludzi i niemowleta, jako napdj
smaczny, energetyzujacy i ,,napelniajgcy zdrowiem”.

Oproécz wychodzacej nieregularnie gazetki w punktach sprzedazy do-
stepne byly ulotki (w jezyku rosyjskim i kirgiskim) zawierajace podsta-
wowe informacje o leczniczym dziataniu aktyku oraz o jego wlasciwym
uzyciu. Ponadto produkt ten byl reklamowany jako ,,Zré6dto zdrowia”
w telewizji, gazetach i czasopismach, szczeg6lnie w ,,Zdrowym Stylu
Zycia” (,Wiestnik ZOZ” - ,Wiestnik Zdorowyj Obraz Zizni”) — lokalnej
wersji popularnego rosyjskiego pisma, publikowanej w Biszkeku.

Mozna zauwazyé, ze bardzo istotne w promocji aktyku sg odwolania
do tradycji, do ,,dziedzictwa przodké6w”. W gazetce reklamowej ,, wy-
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I1. 6. Plakat zawieszony na $cianie w sklepie. Napis glosi ,,Aktyk — zZrédto zdrowia!!!”.
Biszkek 2013 r. Fot. D. Penkala-Gawecka

nalazca” i producent Baatyrbek Ismaitow?? czesto przywotuje , kirgi-
skie dziedzictwo”, przedstawia aktyk jako wyjatkowy produkt oparty
na ,,narodowym” napoju z kwasnego mleka, wzbogaconym o ziota po-
chodzace z letnich pastwisk (dzajloo) w gorach, z ,,ekologicznie czy-
stych stref”. Na wielkim plakacie umieszczonym w jednym z punktéw
sprzedazy, pod napisem , Aktyk — Zr6dlo zdrowia”, widnieje jurta na
letnim pastwisku, co odsyta do tradycyjnego, koczowniczego trybu
zycia Kirgizéw. Dyskurs o tradycji jest zmieszany z odniesieniami
do ekologii i przyrody. Ismaitow podkresla wytaczne prawa Kirgizéw
do tego napoju, stwierdzajac: ,Inwestorzy z Europy oferowali dwa
miliony dolaréw za recepture aktyku. Nie zgodzilem sie”. W gazet-
ce (,,Aktyk”, wydania z czerwca i wrze$nia 2011 r.) opisuje obszernie
dzieje swojego wynalazku; prezentuje go jako dar z nieba. Kiedy byt
ciezko chory, glos ,,z goéry” przekazal mu sekretng wiedze o ziotach,

22 Nie udato mi sie uzyskaé blizszych informacji o Baatyrbeku Ismaitowie. W gazet-
ce, oprocz powtarzanej historii odkrycia napoju, pojawialy sie jedynie wzmianki o tym,
ze ,2wynalazca” chorowat na cukrzyce, z ktorej wyleczyt sie dzieki piciu aktyku. Funkcje
dyrektorki firmy w czasie, gdy prowadzitam badania, sprawowala céorka Ismailowa.
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1. 7. Wycmek z gazetki reklamowe_] Z fotograﬁa Baatyrbeka Ismallowa i hlstorla ,wyna-
lezienia” aktyku. Biszkek, 2013 r. Fot. D. Penkala-Gawecka

ktérych kiedy$ uzywala jego matka. Ow glos obwiescil: ,,Twoja matka
sporzadzata te leki z tych ziol [podkresl. DPG]”, a Ismaitow szybko
zapisal wszystkie podane sktadniki. Sporzadzit nastepnie napdj, ktéry
wyleczyl go z choroby. Ta opowie$é nie tylko wigze aktyk z tradycyjng
wiedzg Kirgizéw, ale takze nadaje mu sakralng legitymizacje, przed-
stawiajac jako cudowny lek, ,,dobro darowane z nieba narodowi”.
Twérca napoju twierdzi, ze oczyszcza on zaréwno cialo, jak i dusze.
Przedstawia sie jako czlowiek religijny, gtosi, iz zwraca sie do Boga
Z proSbami o pomoc ,,w wielkim dziele zjednoczenia narodu” (,,Ak-
tyk”, wydanie z lutego 2013 r.). Warto dodac, ze na fotografiach Isma-
ifow ukazany jest w narodowym stroju badZ przynajmniej w Kirgiskiej
czapce (kalpak), czesto na tle pieknej gérskiej doliny.

Znaczace jest, ze sama nazwa produktu wyraza dgznos$¢, by zwigzaé
go z tradycyjnymi wartoSciami. Aktyk znaczy ,biato$¢”, ,,czystoS¢”
(takze w znaczeniu rytualnym)?. Laczy sie to z pojeciem ,,kirgisko$ci”
(kyrgyzczytyk). Jak pisze Gulnara Ajtpajewa, odnosi sie ono, w sze-

2 Ak znaczy po kirgisku ,,mleko”, a jednocze$nie ,bialy”, ,czysty”, ,niewinny”,
Lbrawy”.
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rokim rozumieniu, do zespotu cech traktowanych jako wyznaczajace
tradycyjng samoidentyfikacje Kirgizéw, do ktérych nalezy wlasnie ak-
tyk?*. Zatem aktyk w nazwie napoju moze nie tylko kojarzy¢ sie z czy-
stoscig i prawoscia, ale takze odsyta¢ do kirgiskiej tozsamoSci etnicz-
nej i kulturowe;j.

Dyskurs, ktory odwotuje sie do narodowego bogactwa kulturowego
oraz przyrodniczego, do tradycji kirgiskich, ktére powinny by¢ pamie-
tane i pielegnowane, mozna réwniez odnaleZé w opiniach uzytkow-
nik6w zamieszczanych w pisemku , Aktyk”. Klientéw punktu sprze-
dazy, ktory odwiedzatam, zachecano czasem do zapisywania swoich
doswiadczen i uwag o produkcie w specjalnym zeszycie. Z kolei me-
nedzerowie firmy prosili sprzedawczynie, by gromadzity takie opinie
i wybieraty z nich fragmenty, ktére p6Zniej drukowano w gazetce. Je-
§li kto$ z klientéw czy klientek byt znang osobg, zajmujaca jakie$§ waz-
ne stanowisko, wymieniano réwniez jego/jej profesje. Zacytuje kilka
przyktadow opinii z gazetki, ktore odnosza sie do tradycji, wartoSci
sakralnych i narodowych oraz natury: ,,MySle, ze Aktyk jest stworzo-
ny dla naszego narodu”; ,,To cud i nagroda dla naszego narodu”; ,,Jak
wiadomo, nasi przodkowie dbali o zdrowie i jedli ekologicznie zdrowa
zywno$¢ [...], wiec apeluje do miodych, by pili Aktyk i cenili ten naro-
dowy produkt!”. Niekiedy aktyk przyréwnywano do kumysu. Czasem
byl bezposSrednim adresatem podziekowan: ,,Jestem gteboko wdziecz-
ny Aktykowi”.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze dyskurs o tradycji i dziedzictwie na-
rodowym nie zajmowal centralnego miejsca w glosach uzytkownikow,
choé wydaje sie, ze takie uwagi byly traktowane przez autoréw gazet-
ki jako szczeg6lnie wartoSciowe. Znacznie czestsze byly opinie akcen-
tujgce korzysci zdrowotne z picia aktyku i one dominowaly w zeszycie
dostepnym dla klientéw w punkcie sprzedazy. Jednak — co istotne -
dowiedziatam sie, ze osoby, ktére zgodzily sie zapisaé swoje uwagi,
wynagradzano kilkoma darmowymi butelkami produktu, co moglo
mie¢ wplyw zar6wno na cheé wziecia udzialu w pisemnej ocenie, jak
i na treS¢ owych notatek. Byl to wiec element polityki reklamowej
menedzerow firmy ,,Em-Aktyk”.

2 @G. Aitpaeva, Sacred Sites in Kyrgyzstan: Spiritual Mission, Health and Pilgrim-
age, [w:] S. Bergmann, PM. Scott, M. Jansdotter Samuelsson, H. Bedford-Strohm
(red.), Nature, Space and the Sacred: Transdisciplinary Perspectives, Farnham, Burl-
ington 2009, s. 252.
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Klienci — uzytkownicy aktyku, ich motywacje i doswiadczenia

W trakcie badan terenowych wielokrotnie obserwowatam interak-
cje miedzy sprzedawczyniami aktyku i klientami. Inicjowatam roz-
mowy z tymi, ktérzy przyszli po raz pierwszy do sklepu, chcac sproé-
bowacé tego produktu, oraz ze statymi uzytkownikami. Dowiadywatam
sie o ich motywacjach, sposobach pozyskiwania informacji o aktyku,
dzielili sie ze mng swoimi doSwiadczeniami z jego stosowania. Z nie-
ktérymi miatam okazje porozmawiaé dtuzej w punkcie sprzedazy badz
towarzyszac im, gdy wychodzili. Klienci byli etnicznie zréznicowani,
ale wiekszo$¢ stanowili Kirgizi. Przychodzili zaréwno mezczyzni, jak
i kobiety, cho¢ wsrod statych uzytkownikéw kupujacych ten sam co
zawsze rodzaj aktyku czesciej pojawiali sie mezczyzni, ktérym kobie-
ty zlecaly przyniesienie ciezkich zgrzewek z wieloma butelkami.

Rozmowy z klientami ukazywaly szerszy kontekst ich wyboréw,
decyzji i do§wiadczen stosowania aktyku. Podczas gdy wiekszoS$¢ os6b
przychodzacych do sklepéw wysoko cenito ten napdj, w ich wypowie-
dziach rzadko pojawialy sie wzmianki o kirgiskiej tradycji czy naro-
dowych wartos$ciach. By¢ moze takie odwotania w reklamach miaty
pewne znaczenie dla kirgiskich klientéw, gdy decydowali sie na spro-
bowanie produktu, niemniej relacjonujac swoje (a takze krewnych
i znajomych) do$wiadczenia z dluzszego stosowania, uzytkownicy
mowili o jego dziataniu zdrowotnym. Dla licznych klientéw aktyk byt
jednym z wielu ,,zdrowych produktéw”, lekéw, Srodkéw i metod nie-
biomedycznych dostepnych w Biszkeku, ktérych prébowali i czasem
stawali sie stalymi uzytkownikami niektérych z nich.

Na przyktlad jedna z klientek, 79-letnia Tatarka Majram?, opowie-
dziata mi o swoich wieloletnich, intensywnych poszukiwaniach spo-
sob6w polepszenia zdrowia. Prébowata, miedzy innymi, pi¢ aktyk,
potem inny, podobny napdéj agar, jednak wroécita do pierwszego z nich,
przekonana, ze lepiej jej stuzy. Twierdzita, ze aktyk (,,zielony”) bardzo
pomaga obnizy¢ ciSnienie krwi. Ale przede wszystkim byla zwolen-
niczka réznych diet, ktére przedktadata nad stosowanie lekéw. Maj-
ram wyjasnila: , Tak, biore lekarstwa, ale nie w nadmiarze... Staram
sie unikac¢ lek6w”. Dodata: ,, JeSli nie pijesz aktyku, ale przestrzegasz
odpowiedniej diety, nie zachorujesz”. A wiec, jej zdaniem, najlepszym
sposobem unikniecia choréb jest wlaSciwe odzywianie.

Kiedy pytatam o zalety i wartoSci aktyku, uzytkownicy najbardziej
podkreslali to, ze zawiera on ,,naturalne” sktadniki, w przeciwienstwie

25 Zmienitam imiona moich rozméwcow, tak by zapewnié¢ im anonimowos¢.
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do farmaceutykéw, zlozonych z substancji chemicznych. Gulmira,
72-letnia Kirgizka, méwita o kamieniach w pecherzu moczowym, kté-
rych pozbyla sie dzieki piciu aktyku. Tym razem zaczela pi¢ go po-
nownie z powodu kamieni w woreczku zétciowym. Stwierdzila, ze ta-
kie leczenie jest tansze niz przyjmowanie lek6w, a ponadto ,lekarstwa
to chemikalia, a to [aktyk], to naturalne mleko i korzenie zi6t”. Sadze,
ze takie opinie nie wyrazaja nostalgii za tradycyjnym sposobem zycia
Kirgizéw; wynikajg raczej z wplywu przekonan o wartosci ,,natural-
nych substancji”, przeciwstawianych szkodliwym ,,substancjom che-
micznym” - idei, ktére sg obecnie popularne w globalnym dyskursie
0 zdrowiu i chorobie.

Ci klienci, ktérzy przyszli po raz pierwszy, pytali sprzedawczynie
i innych kupujacych o skuteczno$¢ réznych typéw aktyku w przypad-
ku konkretnych choréb oraz o sposéb jego stosowania. Stali uzytkow-
nicy prosili o okre$lony rodzaj produktu, zazwyczaj o ,,z61ty” lub ,,zie-
lony”, w zaleznoSci od tego, czy dokuczalo im niskie, czy tez wysokie
ci$nienie. Sprzedawczynie — , konsultantki”, ktére nie mialy zadnego
medycznego wyksztalcenia, czasem prosily o dodatkowe dane o sta-
nie zdrowia klientoéw, ale czeSciej po prostu sprzedawaty produkt, kté-
rego sobie zyczyli. Jesli kto§ pytatl, zwykle dawaly ogélne informacje
o aktyku: ,to napdj z kwasnego mleka”, ,napdj leczniczy”, ,jest za-
lecany kazdemu”, ,nie ma przeciwwskazan”, ,,na poczatku jest dzia-
tanie oczyszczajace, potem przywrocona zostaje wtaSciwa przemiana
materii”. Jedna ze sprzedawczyn, Ukrainka Oksana, dodata, ze trze-
cig fazg w trakcie stosowania aktyku jest ,,odmlodzenie organizmu”.
Generalnie obserwowatam raczej krotkotrwate spotkania ,,sprze-
dawca - klient”, cho¢ od czasu do czasu , konsultantka” przejawiala
wieksze zainteresowanie problemami zdrowotnymi klienta/klientki.
W jednym przypadku sprzedawczyni zadzwonita do dyrektorki firmy
z zapytaniem, czy napdj ten moze pi¢ kobieta karmigca piersig dziec-
ko. Kiedy péZniej rozmawiatam z tg konsultantkg, wyjasnita, ze dy-
rektorka takze nie ma wyksztatcenia medycznego, jednak ,,ma wielkie
doswiadczenie z aktykiem”.

Opisatam szerzej sytuacje spotkan podczas transakcji w punktach
sprzedazy aktyku dla pokazania, ze w tym kontekScie nie majg zna-
czenia odwotania do tradycji czy dziedzictwa narodowego, takze je-
§li zaréwno sprzedawczyni, jak i klient/klientka sg Kirgizami. Liczy
sie podkreSlenie leczniczego i prewencyjnego dziatania napoju, przy
czym obszerniejsze wyjasnienia Kierowane sg zazwyczaj do nowych
klientow.
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Dodac¢ nalezy, ze aktyk nie jest
jedynym nowym napojem leczni-
czym wprowadzonym na rynek
w Kirgistanie. W czasie moich ba-
dain w niewielkim sklepie miesz-
czacym sie réwniez w budynku
centrum ,,Bejisz” oferowano wspo-
mniany wyzej agar. Byl to napdj
oparty na sktadnikach zbozowych,
z dodatkiem odttuszczonego mle-
ka, wody Zrddlanej i soku z cytry-
ny. W jego promocji wykorzystano
wizerunek sltynnego kirgiskiego
pisarza Czyngiza Ajtmatowa, pre-
zentowany obok butelek z napo-
jem. Jednak agar przegral w ry-
walizacji z aktykiem, byé moze
dlatego, ze nie byl tak szeroko re-
klamowany jak ten ostatni.

I1. 8. ,,Konsultantka” sprzedajaca aktyk. Biszkek, 2012 r. Fot. D. Penkala-Gawecka

I1. 9. Butelki z dwoma rodzajami napoju
agar. Biszkek, 2012 r. Fot. D. Penkala-
-Gawecka
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Podsumowanie

Wryniki moich badan wykazatly, ze ,tradycja”, ,,dziedzictwo przod-
kéw” i podobne pojecia mialy szczegblne znaczenie dla tych aktoréw
spolecznych, ktorzy byli zaangazowani w stworzenie, produkcje, pro-
mocje i dystrybucje aktyku. Prébowali oni przyciggnaé klientéw — Kir-
gizow takze przez powigzanie tego nowego produktu z tradycyjnym,
wcigz bardzo wysoko cenionym napojem zdrowotnym, kumysem. Sto-
sujac dyskurs ,tradycji”, podkre§lano rézne jej aspekty — zwigzane
z miejscem (piekne, wrecz bajkowe pastwiska goérskie) i z czasem (ide-
alizowana przeszio$é, dobre czasy dostatku i zycia w harmonii z natu-
rg). Z jednej strony, wykorzystanie i manipulowanie ,,tradycjg” przez
tworcow i producentéw aktyku miato zachecié potencjalnych klientéw.
Natomiast z drugiej strony, dzieki 6wczesnemu oficjalnemu wsparciu
dla réznych form podtrzymywania i rewaloryzacji kirgiskiego dziedzic-
twa narodowego, moglo takze poméc w uzyskaniu po§wiadczen jakoSci
i certyfikatéw potrzebnych do wprowadzenia produktu na rynek.

Jak dostrzegajg antropolodzy, istotne jest badanie perspektywy
,»ZWyklych ludzi”, tak by nie przypisywac¢ im opinii wyrazanych przez
elity, politykéw czy innych aktoréw, ktérzy manipulujg takimi ideami,
jak wtasnie ,tradycja”, dla réznych celéw. Przeprowadzone badania
ujawnily, ze motywacje i opinie ludzi stosujgcych aktyk miaty charak-
ter pragmatyczny, zalezato im przede wszystkim na poprawieniu sta-
nu zdrowia. Trafialy do nich raczej te reklamy, ktore ktadly nacisk na
lecznicze i prewencyjne wtasnosci aktyku, jako jednego sposrod szero-
kiej gamy produktéw i metod medycyny komplementarnej, dostepnej
W mieScie i cieszacej sie duza popularnoscig. Ponadto nalezy pamietag,
ze zwyKkle do korzystania z jakich$ niebiomedycznych Srodkéw i metod
leczenia badzZ zapobiegania chorobom sklaniajg ludzi nie tyle reklamy,
ile do$wiadczenia ich bliskich - cztonkéw rodziny, przyjaciét, znajo-
mych?.

Mozna podsumowaé, ze klienci nie przywigzywali duzej wagi do
wysitkéw producentéw, by ,tradycjonalizowaé” aktyk. Niemniej sg-
dze, ze na jego popularno$§¢ w pewnym stopniu wplywajg asocjacje
z tradycyjnymi, waznymi w zyciu Kirgizéw napojami, zwlaszcza z ku-
mysem. Poza tym znaczace mogg byé odniesienia do natury i ,,natu-
ralno$ci” sktadnik6w nowego napoju, czesto akcentowane przez uzyt-
kownikéw, w przeciwstawieniu do szkodliwych, chemicznych sub-
stancji zawartych w farmaceutykach.

2% Zob. D. Penkala-Gawecka, Niepewnos¢, ryzyko, zaufanie..., op. cit., s. 151-152.
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W pogtebionych badaniach nad takimi produktami, jak aktyk, be-
dacymi zarazem pozywieniem, jak i lekiem, z dobrym skutkiem moze
by¢ zastosowane podej$cie zgodne z koncepcjg Sledzenia ,,spoteczne-
go zycia lek6w” (czy ,,biografii lek6w”)¥. Wymaga ono skrupulatne-
go zbadania ,,trajektorii zycia” takiego produktu, poczynajgc od kon-
ceptualizacji, sposobé6w wprowadzania na rynek, promocji i reklamy
oraz pozycji na rynku i w ,krajobrazie medycznym”, do jego miejsca
w zyciu ludzi, stosowania w warunkach domowych, przekonan o sku-
teczno$ci i przyczyn wzrostu badZ spadku popularnoSci. Szczegétowe
badania nad tymi ,,produktami zdrowotnymi”, ktére maja podwdjna
nature, leku i pozywienia, powinny pokazywac, jak te dwie ich role
sg traktowane przez ludzi korzystajacych z nich w zyciu codziennym.
Ponadto - co nalezy podkresli¢ — w ujeciu antropologicznym istotne
jest ukazanie szerokiego spoteczno-kulturowego, ekonomicznego i po-
litycznego kontekstu badanych zjawisk. W opisywanym przypadku
promocje, oficjalne wsparcie i popyt na aktyk mozna postrzegacé jako
wyraz staboSci systemu opieki zdrowotnej i popularnoSci medycyny
komplementarnej. Uwzglednienie szerszej perspektywy ujawnia, ze
pozywienie bedace jednocze$nie lekarstwem moze ponadto pelnié
inne role, na przyktad wyznacznika tozsamo§ci, znaku tradycji i waz-
nej czesci dziedzictwa kulturowego.
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