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Treatment of cholera during the first epidemic in Warsaw
in 1831

Summary

The first cholera epidemic in Warsaw occurred during the November Uprising in
April 1831. It was a disease unknown to Polish doctors. Answers to questions
about etiology, properties (infectious — non-infectious) and effective methods of
prevention and treatment were sought. The conditions of war and epidemics high-
lighted the organizational shortcomings of the health service and the shortage of
doctors. Doctors from abroad came to the capital of the Kingdom of Poland to sup-
plement the medical staff and learn about the unknown disease before it spreads
to the entire European continent. The aim of the article is to present the methods
of treating cholera in Warsaw during the first cholera epidemic and to emphasize
its impact on the development of world medicine.

Stowa Kkluczowe: epidemia, cholera, metody leczenia, historia medy-
cyny
Keywords: epidemic, cholera, treatment methods, history of medicine

Wstep

Cholera pojawita sie w Krélestwie Polskim w czasie powstania li-
stopadowego w 1831 r. Do jej rozprzestrzeniania przyczynily sie wa-
runki wojny (migracje, przemarsze wojsk, warunki higieniczne itp.).
Byla to wowczas choroba nieznana w Europie, wiec najpilniejszymi
problemami koniecznymi do rozwigzania byly: poznanie metod profi-
laktyki i skutecznego leczenia.
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We wspoéiczesnych opracowaniach podejmujacych temat cholery
w powstaniu listopadowym zazwyczaj nie po§wieca sie wiekszej uwa-
gi metodom leczenia. Autorzy wymieniaja rézne substancje lecznicze
W sposob przypadkowy i zazwyczaj bez kontekstu klinicznego, a lecze-
nie umieszczajg w odrebnych rozdziatach opracowan!. Czesto tacza
nazwisko lekarza z okreslong metodg terapeutyczng lub z wybranym
preparatem, np. ,,Bierkowski stosowat wronie oko” (Karpinska, Choj-
na) lub ,,dr Leo za$ byt fanatykiem leczenia za pomoca magisterium
bismuthi” (Chojna), ,,Malcz [...] z reguly podawat opium oraz kalomel
oraz dodatkowo — wedlug swojego uznania - olej rycynowy lub kroto-
nowy, korzen rabarbaru indyjskiego, kamfore, ktgcze tataraku, jalape,
Srodki poprawiajgce trawienie albo magnezje” (Magowska)?.

Z mojej perspektywy takie przedstawienie (i ocena) leczenia sto-
sowanego przez 6wczesnych lekarzy jest niepelna i pobiezna. Wy-
mienia przypadkowe dane bez kontekstu terapeutycznego. Wedlug
mnie w badaniach nad historig choréb szerzacych sie epidemicznie
w XIX w. szczegoblnie wazne jest podjecie proby rzetelnej interpretacji
w odniesieniu do medycyny badanego czasu i obowigzujacych wow-
czas pogladéw w nauce.

Proces leczenia od wiek6w jest procesem zlozonym. W XIX w. w te-
rapii stosowano wiele substancji, ktore taczono w sposéb kreatyw-
ny i indywidualny w lekach recepturowych. Czas epidemii cholery

! Np. M.P. Czaplinski, Epidemie cholery w rejencji opolskiej latach 1831-1894,
Rybnik 2012, s. 76-84; M.G. Zielifiski, Pogranicze dwoch epidemii: Dzumy i cholery
(XVIII/XIX w.) — préba poréwnania, [w:] D.Z. Felsmman, J. Szarek, M. Felssman (red.),
Dawna medycyna i weterynaria, Towarzystwo Przyjaciét Dolnej Wisty, Chetmno 2009,
s. S41-557; J. Janicka, Sina smierc¢ z Azji, epidemie cholery w pdlnocno-zachodnich gu-
berniach cesarstwa Rosyjskiego XIX wieku, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 2021 - szczegbélowe objawy cholery wediug piSmiennictwa z epoki — s. 36-45,
wzmianki o leczeniu w réznych rozdziatach; Z. Kuzniewska, Opieka medyczna podczas
epidemii cholery na terenie guberni ptockiej w Krolestwie Polskim w okresie powsta-
nia listopadowego, ,,Spoteczenstwo. Edukacja. Jezyk” 2021, t. 14, nr 2, s. 31-40 - brak
wzmianki o leczeniu, podobnie: J. Kita, Przygotowanie lekarzy Krolestwa Polskiego do
walki z epidemiami choréb zakaZnych w XIX w. Zarys problematyki badawczej, ,,Stu-
dia z Historii Spoteczno-Gospodarczej XIX i XX wieku” 2022, t. 25, s. 31-51.

2 J. Chojna, Warszawskie lazarety wojskowe w czasie powstania listopadowego,
,2Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” 1973, t. 36, nr 1-2, s. 76; J. Chojna, Wojskowe
lazarety warszawskie w czasie powstania listopadowego i dozor szpitali wojskowych,
Warszawa 1970, s. 8-18; M. Karpinska, Wokdl cholery: ,,0gorki, salata i Rossyanie”.
Spoleczeristwo powstariczej Warszawy (1831) wobec epidemii cholera morbus, ,,Prze-
glad historyczny” 2021, t. 112, nr 4, s. 856; W. Czerucki, Warszawska stuzba zdrowia
w opiniach uczestnikow Powstania Listopadowego, ,,Archiwum Historii i Filozofii Me-
dycyny” 1992, t. 55, nr 1, s. 84-85; A. Magowska, Slady ajurwedy w dziewietnastowiecz-
nej medycynie polskiej: kazus szpitali cholerycznych w Warszawie i Poznaniu w latach
1831 i 1866, ,Medycyna Nowozytna” 2023, nr 2, s. 107.
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w 1831 r. byl szczegdblny dla historii Polski i historii nauki medycznej,
a drobiazgowa i profesjonalna analiza sposob6w leczenia moze ukazaé
nowe perspektywy badawcze. Sposoby terapii oparte na indywidual-
nej kreatywnoSci odzwierciedlaly bowiem stan wiedzy medycznej
1 poziom wyksztalcenia lekarzy.

Przedstawienie leczenia cholery podczas pierwszej epidemii w War-
szawie w 1831 r. nie jest zadaniem tatwym z powodu braku materiatéw
zrodtowych. Tym bardziej interesujace sg wspéiczesne opracowania po-
dejmujace cze$ciowo ten temat?. Zachowato sie niewiele Swiadectw i pu-
blikacji polskich lekarzy z czasu epidemii cholery w Warszawie w 1831 r.
Brak ten jest szczegblnie widoczny na tle bogatej literatury Zrodiowej
z krajow zachodniej Europy*. Fakt ten jest konsekwencjg wydarzen hi-
storycznych — po upadku powstania polscy lekarze walczacy z epidemiag
cholery emigrowali, a dokumenty potwierdzajace udzial w wojnie pol-
sko-rosyjskiej czesto byly niszczone w celu unikniecia represji°.

Zagraniczni medycy, ktérzy brali udziat w powstaniu listopadowym
w Warszawie, po powrocie do swoich krajow ogtaszali prace o bada-
niach nad cholerg i o wtasnych do$wiadczeniach, a umiejetnosci prak-
tyczne zdobyte w Krélestwie Polskim czesto stawaly sie kapitatem do
dalszych karier zawodowych. Wspomniane publikacje byly wydawane
w formie raportéw dla wtadz, jak i rozpraw naukowych. Nie brakowato
réwniez doniesien popularnych, ktére wydawano jako ogélnodostep-
ne broszury. W obliczu rozszerzajacej sie epidemii cholery w Europie
istnial duzy popyt na takg forme informacji. Tworzono je zazwyczaj
w celu komercyjnym, a autorzy ogtaszali sie jednocze$nie specjalista-
mi od leczenia cholery, uzasadniajac, iz poznali jg w Warszawie®.

3 1. Janicka, Sina Smierc..., op. cit.; 1. Janicka, Cholera a COVID-19. Rézne choro-
by, wspolna profilaktyka, ,,Studia Historica Gedanensia” 2021, t. 2, nr 12, s. 247-258;
M. Karpinska, op. cit.; A. Lysiak-Latkowska, Cholera w Paryzu w 1832 r. i jej rewolu-
cyjna (anty) kontekstualnosc, ,,Studia Historica Gedanensia” 2021, t. 2, nr 12, s. 324—
340; A. Magowska, op. cit.; J. Maltek-Grabowska, J. Mattek, Epidemie cholery azja-
tyckiej w Prusach Wschodnich w XIX w., ,Komunikaty Warmifsko-Mazurskie” 2022,
nr 1, s. 31-32; M. Urbanik, Sposoby leczenia na ziemiach polskich w XIX wieku, [w:]
A. Srédka (red.), Epidemie w Polsce od czaséw najdawniejszych po czasy wspotczesne,
Muzeum Farmacji UJ, Krakéw 2005.

4 O piSmiennictwie medycznym z czasu powstania: J.W. Chojna, Pismiennictwo le-
karskie zwigzane z epidemiq cholery na ziemiach polskich w czasie powstania listo-
padowego, ,,Archiwum Historii Medycyny” 1981, t. 44, nr 2, s. 143-1SS; P. Baldwin,
Contagion and the State in Europe 1830-1930, Cambridge 2004 (autor poréwnuje liczbe
publikacji z tego okresu na temat cholery do ,,epidemii publikacyjnej” - s. 38.

5 Np. B. Zaorska, Sladami lekarzy — polskich uchodzcow popowstaniowych XIX
wieku, Borgis, Wroctaw 1996.

6 Np. A. Brierre de Boismont, Des premiers secours da donner aux personnes atteintes
du choléra-morbus et des moyens préservatifs, G. Bailliere, Paris 1832. Broszura sktada
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Polscy lekarze w czasie wojny i epidemii nieznanej choroby stara-
li sie sprostaé wielu zadaniom. Opatrywali rannych, leczyli chorych,
uczestniczyli w organizacji szpitali oraz byli zobowigzani pomagaé
ludnos$ci Warszawy’. Ich liczne zajecia oraz wyczerpanie psychofi-
zyczne nie sprzyjalo pracy naukowej, o czym wspominali w p6Zniej-
szych pracach.

W artykule poddaje analizie rozprawy polskich lekarzy, ktére po-
wstaly na bazie doSwiadczen z czasu epidemii cholery w Warszawie
w 1831 r.: Wilhelma Malcza, Ludwika Bierkowskiego, Jana Filipa Ku-
leszy (na podstawie ksigzki opublikowanej w 1838 r., lecz zawierajacej
doswiadczenia analizowanego okresu), oraz positkuje sie¢ wspéiczesnym
opracowaniem przedstawiajacym dysertacje Fryderyka Arendta z Kiaj-
pedy z 1831 r., ktéra powstata po walce z epidemig cholery z tym mie-
Scied.

Literatura dotyczaca powstania listopadowego i epidemii cholery
w Warszawie jest bogata. Opracowania podejmujg kwestie politycz-

sie z trzech cze$ci. W pierwszej autor przedstawit metody unikniecia choroby (giéw-
nie Srodki higieniczne), w drugiej przedstawil objawy zwiastujace cholere, (poniewaz
tak jak wspélczesnie — pacjenci szukali informacji, czy ich objawy moga by¢ cholerg),
a w trzeciej podat informacje o ,,pierwszej pomocy”, jakg mozna udzieli¢ chorym przed
przybyciem lekarza. Jest napisana prostym jezykiem, bez szczeg6téw medycznych i roz-
wazan naukowych na temat etiopatogenezy, kliniki, rokowania leczenia itp.

7 P.W. Gozdzik, Cholera w Krélestwie Polskim w 1831 roku, ,,”Lekarz Wojskowy”
1938, t. 31, nr 1, s. 67-89, nr 2, s. 224-234, nr 3, s. 316-335; F. Giedroy¢, Rada lekar-
ska Ksiestwa Warszawskiego i Krolestwa Polskiego 1809-1867, E. Wende, Warszawa
1913; F. Giedroy¢, Stuzba zdrowia w dawnem wojsku polskiem, Ministerstwo Spraw
Wojskowych, Warszawa 1927; Z. Leszczynski, Lekarze w powstaniu listopadowym,
Wydawnictwo ,,Next”, Warszawa 1992; M. Swedrowski, Portret cztowieka zapalczy-
wego. Generat Jan Krukowiecki w powstaniu listopadowym, Napoleon, O$§wiecim
2013; M. Wagner, General Karol Kaczkowski jako szef wojskowej stuzby zdrowia
w powstaniu listopadowym 1830/1831 r., ,,Studia Historyczno-Wojskowe” 2006, t. 1,
s. 154-165; M. Turos, Karol Kaczkowski (1797-1867) — general sztabu wojska polskie-
go, lekarz-epidemiolog, innowator, nauczyciel, ,Przeglad Epidemiologiczny” 2020,
t. 74, nr 4, s. 728-739.

8 W. Malcz, O cholerze indyjskiej epidemicznej. Rzecz napisana przez Dr. W. Malcza,
Warszawa 1831; L. Bierkowski, O cholerze, Inwentarz rekopiséw Biblioteki Jagiellon-
skiej, 6001-7000, czes¢ 1, nr 6001-6500; https://polona.pl/preview/d842a138-5914-4e-
ad-a540-91648bb39510 [dostep: 10.09.2023]; J.E. Kulesza, Opisanie cholery azjatyckiej
jaka epidemicznie grasowala w warszawie i Krdlestwie Polskim w latach 1831, 1836,
1937; postrzezenie dotyczqce natury tey choroby, jej niezarazliwosci, form jakie na sie-
bie przybiera, tudziez sposoby leczenia i Srodki ochronne, na wlasnem doswiadczeniu
ugruntowane, Warszawa 1838; FH. Arendt, O epidemii cholery w Klajpedzie w roku
1831, ttum. T. Babnis, oprac. i wstep M. Maltlek-Grabowska, J. Matiek, Archiwum Pan-
stwowe w Olsztynie, Olsztyn 2022; przyp. aut — Jan F. Kulesza pisat w 1838 r., Zze w cza-
sie epidemii w 1831 r. miat olbrzymia mozliwo$¢é do badan naukowych, ale nie mégt sie
poswieci¢ tym pracom, poniewaz musial ratowaé chorych, organizowa¢é szpital, poma-
gac powstancom itp., J. Kulesza, op. cit., s. 8.
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ne, historyczne, wojskowe oraz dotyczg organizacji stuzby zdrowia,
sanitariatu wojskowego, kwestii zarzadzania w okoliczno$ciach woj-
ny i epidemii, liczne sg takze biografie os6b decyzyjnych®. Brakuje
opracowan podejmujacych analizy sposobu leczenia w zalezno$ci od
fazy choroby, co byto standardem medycyny w analizowanym okresie,
oraz w odniesieniu do stanu 6wczesnej nauki medycznej. Wspélcze-
$ni badacze sygnalizuja co prawda wyrywkowo leczenie cholery na
podstawie dziet z epoki, lecz w kontekScie podania informacji histo-
rycznej na zdobytym materiale Zrédtowym bez wykazania kontekstu
ewolucji sposob6éw terapiil®. Nalezy w miare mozliwo$ci uzupelnié te
luke badawczg, poniewaz epidemia cholery w Warszawie w 1831 r.
byla wyjatkowym wydarzeniem historycznym i biologicznym, ktére
wywarlo wptyw na rozwéj Swiatowej medycyny.

Celem artykutu jest przedstawienie metod leczenia cholery stoso-
wanych przez polskich lekarzy w czasie pierwszej epidemii w Warsza-
wie w 1831 r. oraz wykazanie, Ze terapia nie byla przypadkowa, lecz
zalezna od oceny stanu klinicznego pacjenta, a dobér lekow byt prze-
mys$lany, uzasadniony i odzwierciedlal 6wczesne poglady na patoge-
neze choréb. Nastepnym celem jest przedstawienie istnienia zjawiska
periodyzacji — czyli wyznaczania etapéw/faz choroby na podstawie
objawéw klinicznych i zaawansowania procesu patologicznego. Two-

° Powstanie listopadowe i cholera budzity wielkie emocje, nie sposé6b wymieni¢ li-
teratury przedmiotu, ktéra powstata przez 200 lat. W opracowaniu uwzgledniono wy-
brane prace dotyczace powstania listopadowego i epidemii cholery, ktérych tematyka
dotyczy zagadnien medycznych: np. P.W. Gozdzik, op.cit.; F. Giedroy¢, Rada..., op. cit.;
F. Giedroy¢, Stuzba zdrowia..., op. cit.; F. Giedroy¢, Lekarze cudzoziemcy w Polsce
w roku 1831, ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” 1925, t. 2, z. 1, s. 1-22; J. Skar-
bek, Szpitalnictwo warszawskie podczas powstania listopadowego, ,Rocznik War-
szawski” 1970, nr 8, s. 175-200; J.W. Chojna, Wojskowe lazarety..., op. cit.; J. Chojna,
Warszawskie lazarety..., op. cit.; J. Chojna, Warszawskie lazarety wojskowe w czasie
powstania listopadowego, Czes¢ szczegdtowa, ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycy-
ny” 1985, t. 48, nr 4, s. 143-155; W. Czerucki, op. cit.; L. Korc, Wkilad nauki polskiej do
walki z pierwszq epidemiq cholery w Europie w r. 1831, ,,Polski Tygodnik Lekarski”
1972, t. 26, nr 6, s. 235-236; M.P. Czaplinski, op. cit.; M. Rutkowski, Wystepowanie cho-
rob epidemiologicznych w spoteczenstwie Krolestwa Polskiego w latach trzydziestych
XIX wieku, ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” 2004, t. 67, nr 1, s. 49-60; J. Mat-
tek-Grabowska, J. Mattek, op. cit.; M. Karpifnska, op. cit.; leczenie przez lekarzy fran-
cuskich w powstaniu listopadowym — A. Magowska, op. cit.; dysertacja: B. Wasiewicz,
Odo Bujwid (1857-1942) jako uczony: analiza dorobku naukowego. Promotor Ryszard
Gryglewski, Krakéw 2022, repozytorium UJ.

10 A. Magowska, op. cit., s. 14: ,,Ograniczy! sie on [Leopold Leo] do upuszczania
krwi u ludzi mtodych i silnych, a chorym podawal Magisterium Bismuthi (zasadowy
azotan bizmutawy) z cukrem az do pojawienia sie uczucia ciepta w konczynach i powro-
tu czynnosci nerek. Jesli wystepowaly zaparcia, dodawat do tego leku niewielka ilo$¢
pieczonego korzenia rabarbaru”.
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rzenie okresow i faz choroby stato sie standardem metodologii terapii
medycznej, ktéra obowigzuje do tej pory. Préba odpowiedzi na pyta-
nie, czy epidemia cholery w Warszawie w jakikolwiek sposéb wplyne-
ta na rozw6j medycyny §wiatowej, zostanie wykazana we wnioskach
jako podsumowanie pracy.

Tto historyczne

Cholera pojawila sie w Krélestwie Polskim podczas wojny polsko
rosyjskiej w 1831 r. BezpoSrednio przed powstaniem listopadowym
szerzyla sie na terenach Rosji w Odessie, w czeSci Podola i Wolynia.
Do Moskwy dotarta we wrze$niu 1830 r.!!

Dramatyczne doniesienia z Rosji o szerzeniu epidemii wywotaty
niepokdj w Europie. Panujgce wéwczas na kontynencie nastroje rewo-
lucyjne (m.in. rewolucja lipcowa, powstanie Belgéw, niepokoje w Pru-
sach) zostaly wzmocnione obawg przed nieznang chorobg szerzaca sie
W sposéb epidemiczny?’?.

Cholere cechowata duza $miertelno$¢ - szacuje sie, ze umierato
S0% chorych!3. W miastach, w ktérych epidemia powodowata lawi-
nowe zachorowania, a wszelkie dzialania prewencyjne nie przynosi-
1y rezultatéw, dochodzito do rozruchéw spotecznych generowanych
przez strach i poczucie zagrozenia's.

11 PW. Gozdzik, op. cit., s. 67; EC.M. Marcus, Rapport sur le choléra — morbus de
Moscou, Moscow 1832; Ch. E. Henze, Disease, Health Care and Government in Late
Imperial Russia. Life and death on the Volga 1823-1914, New York 2011; Z. Landow-
ski, Reakcje spoteczne na pierwszq pandemie cholery w carskiej Rosji na podstawie
przegladu prasy i dokumentow z epoki (XIX w.), ,,Studia Historica Gedanensia” 2021,
nr 2, s. 298. Wsréd badaczy nie ma jednomys$lnoSci w zakresie ustalenia cezury poszc-
zegollnych fal epidemii cholery w XIX w.; M. Echenberg, Africa in the Time of Cholera:
A History of Pandemics from 1817 to the Present, Cambridge Uniwersity Press, United
States of America 2011, s. 18 — druga pandemia 1828-1836 rozpoczeta sie dwa lata po
pierwszej; K. Lee, The global dimensions of cholera, ,,Global Change Human Health”
2001, nr 2, s. 6-17; D. Patterson, Cholera diffusion in Russia, 1823-1923, ,,Social Sci-
ence & Medicine” 1994, t. 38, s. 1171-1191. Uznaje sie, ze epidemia cholery, ktéra opa-
nowata w 1831 r. ziemie Krélestwa Polskiego, byla cze$cig drugiej pandemii. Od 1817
do 1896 r. wystapilo pie¢ pandemii, szésta wyznaczaja lata 1899-1923, a si6dma nadal
trwa. W 2023 r. epidemie obecne byly w Syrii, Afganistanie, krajach afrykanskich -
https://tropicalmed.pl/wiadomosci/2023/epidemia-cholery [dostep: 10.02.2024].

12 W. Zajewski, Powstanie listopadowe, [w:] S. Kieniewicz, A. Zachorski, W. Zajewski,
Trzy powstania narodowe, Wyd. Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2006, s. 151-282; W. Zajew-
ski, Sprawa polska na kongresie wiedenskim, ,,Czasy Nowozytne” 2008, t. 21, s. 33-4S.

13 Smiertelno$é podczas epidemii cholery w 1831 r. wynosila 50%, umieralnos$é —
$rednio 18,6%. Z. Jastrzebowski, Epidemie a rozwdj ludnosci Krélestwa polskiego w la-
tach 1815-1870, ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” 1984, t. 47, nr 3, s. 358-359.

14 A, Lysiak-Latkowska, op. cit., s. 324-340; Z. Landowski, op. cit., s. 312; 4. 'eccen,
Xonepuwie oynmot (1830-1832), Mockea 1932; J.-P. Luauté, Epidémies, contagiosité et idéo-
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Po wybuchu powstania Warszawa stata sie centrum logistycznym
i siedzibg wladz!®. Wyjatkowa sytuacja wymusilta zmiane w dotychcza-
sowej organizacji zarzadzania miastem, szczeg6lnie w lutym 1831 r.,
po olbrzymim naptywie rannych zolnierzy i jencéw po bitwach tocza-
cych sie dookota stolicy!S. Konieczne stalo sie zorganizowanie opieki
medycznej nad zolnierzami, lecz réwnie wazny — nadzor nad nimi.
Poza tym nalezato zadbaé o potrzeby cywiléw, ktérzy obstugiwali ar-
mie i mieszkancéw miasta. Dynamiczna sytuacja wojenna i polityczna
oraz obecno$¢ wojska w Warszawie (duza liczba mezczyzn — rannych,
zdrowych, chorych i rekonwalescentéw, oddzialéw zolnierzy, jenicow
rosyjskich) powodowaty chaos i grozbe wybuchu zamieszek!’. W ob-
liczu tak wielu wyzwan stwierdzono, ze konieczne jest ustanowienie
wladzy wojskowej nad Warszawag!®. 18 lutego 1831 r. ogtoszono stan ob-
lezenia miasta z obwodem 1-milowym na podstawie wojskowego pra-
wa francuskiego z 1811 r. Dekret uzaleznil prawie wszystkie decyzje
od gubernatora miasta, ktéry otrzymat olbrzymia, jednoosobowg wia-
dze'. Brakowalo lekarzy i szpitali. Publikowano ogloszenia w prasie
wzywajace do stawienie do stuzby lekarzy cywilnych?. Gubernatorem
Warszawy w analizowanym okresie byt Jan Krukowiecki, ktéry osobi-

logie au XIXe siecle... et au-dela, ,,Annales Médico-Psychologiques, Revue Psychia-
trique” 2020, t. 178, nr 7, s. 672-678, i inne. W Rosji w 1831 r. dochodzito do przemocy
wobec medykéw, ktérych oskarzano o stuzbe dla burzuazji i bogaczy oraz dziatania
majace na celu pozbycia sie biedoty. W Paryzu w 1832 r. niepokoje byly wykorzystywa-
ne w grze politycznej.

15 W. Rostocki, Administracja lokalna w Krélestwie Polskim wobec powstania listo-
padowego, [w:] Z. Zajewski (red.), Powstanie listopadowe 1830-1931: dzieje wewnetrz-
ne, militaria, Europa wobec powstania, PWN, Warszawa 1980, s. 155-180.

16 W lutym 1831 r. walki toczyly sie dookola miasta. Po bitwie pod Olszynka Gro-
chowska (25 lutego 1831 r.) do Warszawy przybylo okoto S tys. rannych. Po dwéch bi-
twach: pod Wawrem i Grochowem pojawilo si¢ w miescie 10 tys. rannych Zoinierzy.
W. Czerucki, op. cit., s. 80. Nie byto miejsca dla tak olbrzymiej liczby rannych zolnierzy
(13% armii), zarzadzono obowigzek oddania 16zka i poscieli w kazdym mieszkaniu war-
szawskim skladajacym sie z dwu lub wiecej izb. Z. Neyman, Stuzba zdrowia podczas
wojny polsko-rosyjskiej 1830-1831, 1919-1920, a obecna jej organizacja na czas wojny,
,Lekarz Wojskowy” 1929, t. 14, nr 10, s. 480.

17 J.W. Chojna, Wojskowe lazarety..., op. cit., s. 37; W. RostockKi, op. cit., s. 177.

18 Tbidem, s. 90.

19 W okresie Ksiestwa Warszawskiego stosowano francuskie prawo wojenne, ktore
regulowalo kwestie zarzadcze nad miastem w okoliczno$ciach zagrozenia. W przypad-
ku ogloszenia miasta w stanie oblezenia wszystkie wladze cywilne i wojskowe prze-
chodzity pod zwierzchnictwo komendanta miasta, noszacego miano gubernatora, ktory
dysponowat pelniag wladzy cywilnej i wojskowej. P.K. Marszatek, Polscy gubernatorzy
miasta stolecznego Warszawy w okresie porozbiorowym 1807-1831, ,,Studia Lubuskie”
2010, nr 6, s. 13-48.

20 W. Stembrowicz, Rys historyczny wojskowej stuzby zdrowia w okresie powstania
listopadowego, ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” 1981, nr 2, s. 139.
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$cie wybieral budynki odpowiednie na szpitale, nie zwazajgc na protesty
mieszkancoéw i wtascicieli?’. Na jego polecenie wykonano spis wszystkich
lekarzy cywilnych w Warszawie, aby ich powota¢ do stuzby sanitarnej
pod grozba sagdu wojennego??. Ogloszono tez nabor medykoéw z zagranicy.
Ze wzgledu na wysokie place nie brakowalo lekarzy chetnych do udziatu
w powstaniu?®. Poza tym Sciggali do Polski ludzie z niepelnym wyksztat-
ceniem medycznym i oszu$ci®*. W tych okolicznoS$ciach cztonkowie Rady
Lekarskiej w Warszawie przeprowadzali weryfikacje dokumentéw me-
dykéw z zagranicy i sprawdzali umiejetnoSci praktyczne i na podstawie
tej oceny kierowali lekarzy do odpowiednich szpitali?.

Warunki wojny sprzyjaly rozszerzaniu epidemii?. Oficjalnie stwier-
dzono chorobe w wojsku polskim po 10 kwietnia 1831 r.# Szerzyla sie
epidemicznie w armii i w8réd ludnoSci cywilnej Warszawy. Choroba
budzila strach ze wzgledu na wysokg Smiertelno$¢ i charakterystycz-
ne objawy choroby. Wazne byly kwestie moralne. Dla patriotéw wal-
czgcych o niepodlegto$é ojczyzny trudna byla §wiadomo$é o mozliwej
Smierci wywolanej biegunkg i wymiotami zamiast bojem?. Aby po-
znaé nieznang chorobe, rzady Francji, Niemiec, Anglii wystaty ko-

21 M. Swedrowski, op. cit., s. 179.

22 Tbidem, s. 181.

2 W. Czerucki, op. cit., s. 73-90; W. Stembrowicz, op. cit., s. 139; A. Magowska, op.
cit., s. 91-97.

2 F. Giedroy¢, Lekarze cudzoziemcy..., op. cit., s. 4: ,,pan Foy Na Radzie Lekarskiej
wobec zgromadzonych doktoréw sam wyznatl, ze wielu jego rodakéw p przybytych jako
lekarzy, pozbawionych jest wszelkiej znajomoSci rzeczy, iz niektérzy fatszowali sobie
zaSwiadczenia”.

25 W. Czerucki, op. cit., s. 73-90; F. Giedroy¢, Lekarze cudzoziemcy..., op. cit.

26 Wplyw dziatan wojennych na rozprzestrzenianie cholery wykazano w literaturze
historycznej wielokrotnie: M.A. Connolly, D.L. Heymann, Deadly comrades: war and
infectious diseases, ,,The Lancet” 2002, Vol. 360, s. 23-24; R.E. Paliga, Wojny i epidemie
w Dziejach Rzeczypospolitej. Dzuma, cholera, tyfus, PWN, Warszawa 2022, s. 63-103.
We wszystkich znanych raportach sporzadzanych dla wiadz réznych panstw wymienio-
no fakty historyczne potwierdzajace te prawidtowos¢.

27 Przyjmuje sie, iz cholera pojawita sie w wojsku polskim po bitwie pod Iganiami
10 kwietnia 1831 r., chociaz wiadomo, ze od p6znej jesieni 1830 r. meldowano o chorobie
podobnej do cholery na wschodnich terenach przygranicznych, lecz nie podejmowano
znaczacych dziatan prewencyjnych.

28 Zgina¢ od kuli zolnierz jest przygotowany, wie, ze go to w kazdej chwili spo-
tka¢ moze, pociesza sie, ze drogo swoje zycie przeptaci¢ kaze, i ze utrata jego postuzy
w rezultacie ojczyZnie do odniesienia zwyciestwa, ale marnie gingé od epidemii, i to
w chwili, gdy sie jest z bronig w reku wobec nieprzyjaciela — to okropne!” — Karol Kacz-
kowski, naczelny Lekarz powstania listopadowego, z: M. Jurzyk, Cholera w Wojsku Pol-
skim podczas powstania listopadowego — niechciany skutek bitwy pod Iganiami, [w:]
R. DmowskKi (red.), Iganie wczoraj i dzis, Iganie 2014, s. 45-62. za zapiskami Kaczkow-
skiego z: Wspomnienie z papierow pozostatych po s.p. Karolu Kaczkowskim generat
sztab-lekarzu wojsk polskich utozyt Tadeusz Oksza-Orzechowski, Lwéw 1876.
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misje lekarskie do miast objetych epidemiag?. Rzad Francji skiero-
wal do Warszawy dwie komisje lekarskie — cywilna i wojskowa?. Ich
zadaniem bylo zapoznanie sie z cholera, poréwnanie réznych metod
walki z epidemig oraz sporzgdzenie odpowiednich raportéw?'. Fran-
cuscy lekarze byli doceniani za pomoc w walce z cholera, za walecz-
no$¢ i mestwo. Kilku z nich dostgpilo zaszczytu otrzymania najwyz-
szego oznaczenia wojennego w Polce — Orderu Virtuti Militari32.
Obecnie okreSla sie, ze w czasie epidemii cholery w Warszawie
byto okoto 200 lekarzy z zagranicy, w tym 60 medykéw z Francji®.

2 Alexandre Brierre de Boismont wystat do Paryza (do redaktora gazety Akademii
Nauk w Paryzu - Julesa Guerina) opis sekcji zwlok, ktéra po raz pierwszy potwier-
dzita cholere azjatycka. Obraz poSmiertny byt bardzo charakterystyczny: odwodnione,
twarde tkanki, brak moczu w pecherzu, brak krwi w naczyniach zylnych i tetniczych
konczyn, charakterystyczna treS¢ w jelitach i inne. A.J.F. Brierre de Boismont, Rela-
tion historique et médicale du choléra-morbus de Pologne, comprenant l’apparition
de la maladie, sa marche, ses progres, ses symptémes, son mode de traitement et les
moyens préservatifs, Paris 1832, s. 65. Wyzej wspomniany, wraz z dr. Eugénem Legal-
loisem (nazwisko wystepuje w literaturze w réznych pisowniach: Le Gallois, Legalois)
i Karolem Marcinkowskim wykonali pierwszg sekcje zmartego na cholere, rozstrzy-
gajac tym samym spor o to, czy w wojsku polskim w kwietniu 1831 r. wystepuje chole-
ra indyjska, czy niegroZna sporadyczna. Jest to fakt opisywany szeroko w literaturze
przedmiotu (Chojna, Gozdzik, Giedroy¢ i inni). Brierre de Boismont zostal stawnym
neurologiem — E.J. Novella, R. Huertas, Alexandre Brierre de Boismont and the origins
of the Spanish psychiatric profession, ,Hist Psychiatry” 2011, t. 22, s. 387-402. DOI:
10.1177/0957154X10390440. PMID: 22530369. By¢ moze pdZniejsze zainteresowania
badawcze korelowaly z do§wiadczeniami z czasu epidemii w Warszawie, kiedy po ob-
serwacjach chorych twierdzit, ze cholera wptywa na unerwienie jelit.

30 W. Czerucki, op. cit., s. 86; M. Komaszynski, Udziat lekarzy z Francji w powstaniu
listopadowym, [w:] H. Kocé6j (red.). Powstanie czy rewolucja. W 150 rocznice powsta-
nia listopadowego, Uniwersytet Slaski,Katowice 1981, s. 252; B. Zaorska, Epidemia
Cholery w Warszawie w czasie Powstania Listopadowego, ,Medycyna — Dydaktyka —
Wychowanie” 1997, r. 29, nr 3-4, s. 102-110.

31 F. Foy, Du cholera morbus en Pologne, ,,Gazette Med de Paris” 1832; F. Foy, His-
toire medicale du cholera — morbus de Paris, et des moyens therapeutiques sur cette
epiemie, appuyes sur des observations recueillies a Paris, en Pologne et en Angleterre,
Paris 1832; S. Sandras, Du cholera epidemique observe en Pologne, en Allmagne et en
France, Paris 1832; Rapport sur le choléra-morbus: lu a I’Académie royale de médeci-
ne, en séance générale, les 26 et 30 juillet 1831, LImprimerie Royale, Paris 1831, s. 128,
https://iiif.lib.harvard.edu/manifests/view/drs:7746777%$145i [dostep: 20.09.2021]; Rap-
port lu a I’Académie Royale de Médecine et remis a M. le Ministre du commerce et des
travaux publics en décembre 1831, par MM. Casimir Allibert, Boudard, Dalmas, Dubled
et Sandras, membres de la Commission envoyée en Pologne par le gouvernement pour
étudier le cholera-morbus, Académie de médecine, Paris 1832; Rapport officiel de la
commision med. envoyee en Russie en 1831 par le Gouvernement anglais, ,,Gazette
médicale de Paris” 1832, nr 12, s. 135.

32 F. Giedroy¢ Lekarze cudzoziemcy..., op. cit., s. 186-194; M. Komaszynski, op. cit.,
s. 252.

33 F. Giedroy¢. Lekarze cudzoziemcy..., op. cit., s. 8; B. Zaorska, Epidemia...., op.
cit., s. 102-110,
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Kwestie medyczne: objawy cholery, obserwacje lekarskie,
poglady na zakaznos¢

Podczas epidemii w Warszawie poszukiwano wszelkich informacji
o chorobie. Brano pod uwage opinie lekarzy rosyjskich obserwuja-
cych epidemie cholery w Rosji w 1830 r., jak i do§wiadczenie medy-
kéw brytyjskich z Indii, gdzie cholera wystepowala endemicznie.

Rozwinieta postaé cholery przebiegata w charakterystyczny spo-
s6b. Wsrod objawow opisywano: niepowstrzymang biegunke i wymio-
ty, silne bdle konczyn spowodowane skurczami miesni, nienaturalne
wyginanie koniczyn gérnych i dolnych oraz charakterystyczng zmiane
wygladu chorych. Skéra stawata sie sina, a rysy twarzy ulegaty wy-
ostrzeniu. Chorzy zglaszali olbrzymie pragnienie oraz uczucie zim-
na®t. Badajac palpacyjnie (dotykiem) ciata chorych lekarze stwier-
dzali ochlodzenie skéry oraz zmiane jej napiecia (stawata sie sina
i pomarszczona). Przyktadano ucho do powlok brzusznych i oceniano
prace jelit. Waznym badaniem dla ustalenia postepowania terapeu-
tycznego byto badanie tetna, na ktérego podstawie okreSlano stan kra-
zenia®. Badanie stetoskopem, ktore ogtosit Pierre Laennec w 1819 r.,
nie byto jeszcze powszechnie praktykowane3¢. JeSli objawy narastaty,

34 W. Malcz, op. cit.; J.F. Kulesza, op. cit., s. 21-25. Objawy stanu okre$lanego jako
»brzygotowanie do choroby” — wzdecie, nudno$ci, zmiana smaku w ustach, dzwonienie
w uszach, zawro6t glowy, lekkie rozwolnienie. Postep choroby powodowat béle brzucha
i rozwolnienie, ,,niemoc ciata”, ostabienie, stolec w olbrzymiej iloSci poréwnany przez
autora do plynu serwatkowego. Wymioty tre$cig zotadkowa, a péZniej plynem szaro-
zoltawym o gorzkim posmaku. Pacjenci zglaszali olbrzymie pragnienie, lecz pojenie
czesto powodowalo odruchy wymiotne. Narastato dretwienia nég i rak oraz skurcze,
narastatl b6l ciata i zmieniat sie wyglad ciata. Wystepowat objaw tzw. warzy Hippokra-
tesa: oczy zapadaly sie, powieki sinialy, glos stawat sie zachrypniety, nos wydiuzony,
usta szerokie, ulozone jak do §miechu - s. 23. Puls staje sie nitkowaty, a potem zanika.
W miare zanikania pulsu obnizala sie temperatura ciata. Skéra stawata sie¢ zimna, po-
marszczona, z plamami sinymi i czerwonymi. Caly brzuch zapadniety i bolesny, zatrzy-
manie moczu, ,,krew puszczona z zyly ptynac¢ nie chce”. ,,Tym sposobem chory womi-
tami i biegunka ustawicznie niepokojony dreczony na przemian kurczami bolesnymi
cztonkéw, pragnieniem i nudami tarza sie i rzuca po 16zku, jeki wydajac zatosne” - s. 24.
Puls zanikal, skéra stawatla sie lodowata, chory byt splatany, wykonywat ruchy mimo-
wolne, Swiadczace o zaburzeniach neurologicznych, oddech stawat sie coraz stabszy.
Kurcze. Konwulsje. Smieré - s. 25.

35 Badanie tetna bylo woéwczas waznym elementem diagnostyki lekarskiej. Cieka-
wostka jest, ze krakowski lekarz Onufry Dzianott oglosit w analizowanym czasie dyser-
tacje De Sphygmologia seu Doctrina de Pulsu, w 1836 r.; J.H. Skalski, De sphygmolo-
gia... Doktorat Onufrego Dzianotta z 1836 roku i préba oceny jego wartosci, ,,Cardiology
Journal” 2004, t. 11, nr 1, s. 61-73.

36 R.T.H. Laennec, De 'auscultation médiate; ou, Traité du diagnostic des maladies
des poumons et du coeur, fondé principalement sur ce nouveau moy- en d’exploration,
Paris 1819; F. Rymkiewicz, O sposobie uzycia stetoskopu, Wilno 1824; M. Rygielska,
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a organizm chorego nie reagowal na zastosowane metody lecznicze,
dochodzito do szybkiego odwodnienia, a w konsekwencji do zaburzen
hemodynamicznych (zaburzenia krazenia krwi) i §mierci®.

Charakterystyczny przebieg cholery utatwial obserwacje, jednak
w pierwszej fazie rozpoznanie nie bylo latwe, poniewaz wiele cho-
réb objawialo sie wymiotami i biegunka. Jedyng metoda, ktéra mo-
gla w sposob obiektywny potwierdzié¢ przyczyne zgonu chorego, byta
sekcja zwlok. Dlatego wielkg wage przywigzywano do tej metody ba-
dawczej. Na poczatku epidemii wykonywano badanie poSmiertne, aby
potwierdzi¢ cholerg azjatycka, a w czasie trwania epidemii — w celu
badawczym - poznawania istoty choroby. Podczas wielu badan sek-
cyjnych opisywano obraz narzadéw wewnetrznych i przypisywano do
fazy/okresu choroby, w ktorej nastgpit zgon38. Miato to duze znaczenie
dla postepu patofizjologii.

Praca lekarzy w tym czasie byta ukierunkowana na poznanie czyn-
nika wywolujacego cholere oraz okre$lenie jej natury — gtéwnie za-
kazno$ci®*. Uwazano, ze odkrycie przyczyn choroby spowoduje odna-
lezienie skutecznej terapii.

Réznice w pogladach na etipatogeneze cholery, na sposoby prewen-
cji i terapii choroby generowaly konflikty wéréd lekarzy. Wiekszos¢
medykéw warszawskich i francuskich skianiala sie ku tezie, ze cho-
lera nie jest chorobg zarazliwg. Uwazali tez, ze wszelkie dotychczas
stosowane Srodki izolacyjne sg zbedne (m.in. kwarantanna, kordony

Uroki askultacji, czyli krotka historia stetoskopu, ,,Kultura Popularna” 2016, t. 48,
nr 24, s. 46.

37 Przyczyny patofizjologiczne tych efektéw odkryto w latach 60. XX w. Charaktery-
styczne dla cholery wydalanie wody w olbrzymich ilo$ciach, do 20 litréw na dobe, jest
skutkiem dziatania enterotoksyny bakteryjnej, ktora wnikajac do nabtonka, aktywuje
kaskadowo molekularny proces enzymatyczny (szczegétowo opisany w podrecznikach
medycznych) prowadzacy do zaburzenia wydzielania jonéw — giéwnie chloru, co przez
osmoze wywoluje wydzielanie wody do wnetrza jelita — H. Styputkowska-Misiurewicz,
Tajemnica chorobotwdrczosci Vibrio cholerae przecinkowca cholery w sto lat po Smier-
ci Roberta Kocha, ,,Postepy Mikrobiologii” 2010, t. 49, nr 4, s. 318.

38 W. Malcz, op. cit., s. 40-46. Twierdzil, ze zaden ze znanych mu lekarzy wykonuja-
cych sekcje nie zarazit sie, nawet mimo przypadkowego zranienia, co byto argumentem
$wiadczacym o niezakaznym charakterze cholery - s. 42.

3 Woéweczas ,,zakaznoS§¢” rozumiano inaczej, byta to zdolno$¢ przeniesienia cho-
roby miedzy ludZzmi podczas bezposredniego kontaktu. Nie znano czynnika wywotu-
jacego choroby. Obecnie patogennos$c¢ jest definiowana jako wiasciwo$¢ drobnoustro-
ju, ktéry jest zdolny do wywotania objawéw choroby u zakazonego nim gospodarza.
Aby ja wykazaé, prowadzi sie obserwacje kliniczne, laboratoryjne i epidemiologiczne.
Dazy sie do wyizolowania danego drobnoustroju, ktéry wykrywany jest w prébkach
materiatu pobranego od chorego. Natomiast zjadliwo$¢ drobnoustroju oceniana jest na
podstawie nasilenia reakcji okreSlonego osobnika biologicznego (zwierze, czlowiek)
na zakazenie.
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sanitarne i izolacje)*’. Jednocze$nie zauwazono, ze cholera szerzy
sie szczegoblnie czesto w szeregach wojska oraz w gesto zaludnionych
biednych dzielnicach Warszawy*'. Brak mozliwo$ci naukowego wytlu-
maczenia obserwowanego zjawiska sprawil, ze okreslono cholere jako
chorobe epidemiczna, ale nie zarazliwg*. Lekarze stwierdzili tez, ze
cholera rézni sie od wszystkich znanych im schorzen. Zastanawiano
sie, czy jest to jedna choroba z wieloma fazami i postaciami, czy kilka
choréb o podobnych symptomach. Nie przypuszczano wéwczas, ze ist-
nieja tysiace bakterii, ktére r6znia sie wlasciwo$ciami biologicznymi?.

W celu zbadania zakaZnoSci cholery lekarze wykonywali eks-
perymenty na swoich ciatach. Wzbudzaly one ciekawos$¢ spoteczng
i kontrowersje ze wzgledu na nieestetyczny charakter choroby. Jak
opisywaly popularne gazety warszawskie, Francois Foy spat w 16z-
ku z chorym, nosit jego ubranie i nie zarazit sie**. Wymienia sie tez

40 PW. Gozdzik, op. cit.,, nr 1, s. 71, nr 2, s. 232-233; Z. Olkowski, Epidemia cholery
azjatyckiej w Prusach Wschodnich w latach 1831-1832, ,,Komunikaty Mazursko-War-
minskie” 1968, z. 4, s. 548; Z. Landowski, op. cit., s. 289-323; P.W. GozZdzik, op. cit., nr 2,
s. 233-234, W. Czerucki, op. cit., s. 86; M. Chamberet, op. cit.; F. Trachez, Rapport sur
le cholera — morbus epidemique observe a Varsovie, Paris 1831; Du cholera morbus de
Pologne - reisegnement recueillis par la commision de officiers de sante militaire, Paris
1831; J.-P. Luauté, op. cit.

4 Wszedzie: P.W. Gozdzik, J. Chojna, W. Czerucki i inne wspéiczesne opracowania
powielajace wczesniej opisane fakty.

42 Wspoblczesnie takie oficjalne stanowisko wiladz sanitarnych moze wydawac sie
niekonsekwencja a wnioski mozna ocenic jako wzajemnie wykluczajace. Jednak wow-
czas ,,zakazno$¢” rozumiano jako mozliwo$¢ przeniesienia choroby przez kontakt bez-
posredni, dotyk chorego lub jego ubrania. Aby stwierdzi¢, czy choroba jest ,,zarazliwa”,
,Zaszczepiano”, czyli przenoszono chorobe (np. wcierano wymiociny chorych w skére
zdrowych lekarzy — pisali o tym Giedroy¢, Chojna, Czerucki, Karpinska, Magowska
i inni). Nie chodzilo o wspéicze$nie rozumiane szczepienie, czyli immunizacje, lecz
o zakazenie - przeniesienie choroby z osoby chorej na zdrowa. Metoda ta byta stosowa-
na do XX w. — por. R.E. Paliga, Teoria o zakaZnym i pasozytniczym pochodzeniu choréb
nowotworowych z uwzglednieniem prac Polakéw — szkic historyczny, ,,Przeglad Epide-
miologiczny” 2022, t. 76, nr 3, s. 427.

43 Opisano 180 gatunkéw Vibrio, natomiast Komitet Taksonomii i Nomenklatury
Miedzynarodowego Zrzeszenia Towarzystw Mikrobiologicznych (IAMS) zredukowat
liczbe do 36 - rodzaj Vibrio (rzad Viblionales, rodzina Vibronaceae). 12 gatunkéw uzna-
no za chorobotwércze dla czlowieka, wywolujace biegunke, wymioty, zakazenia ran czy
posocznice. Obecnie prowadzone sg badania antygenowe i genetyczne (sekwencjono-
wanie genomu) w celu identyfikacji patogenéw i okreSlenia ich przynalezno$ci gru-
powej. Niedawno wykazano na podstawie specjalistycznych posiewo6w, ze ludzie moga
by¢ nosicielami cholery (czyli nie majg objawéw choroby, lecz mogg zarazac), badania
antygenowe bedace obecnie podstawa diagnostyki wykraczaja poza ramy tego opraco-
wania — por. H. Styputkowska-Misiurewicz, Choroby.., op. cit., s. 686.

44 M. Karpinska, op. cit., s. 862. O eksperymentach wykonywanych w Warszawie
w 1831 r. przez francuskich lekarzy z uzupelnieniem wcze$niej wymienionych: A. Ma-
gowska, op. cit.
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nazwiska lekarzy — $mialych eksperymentatoréw: dr Francois Foy,
Vayerand®. Alexandre Brierre de Boismont wymienit w swojej roz-
prawie dodatkowo nazwiska innych medykéw, ktérzy wykonali takie
badania: Janichen de Dresde, Foy, Pinel, Verat. ,,Wszyscy z odwagg
«inocule» wszczepili krew chorych, wcierali wymioty i zaden z nich
sie nie zarazil”*. Eksperymenty te opisywane sg wspétczeSnie jako
ciekawostki, lecz wéwczas byly to powazne badania naukowe. Nie
istnialy inne metody mogace potwierdzi¢ zakazno$¢ choroby*’. Mimo
doswiadczen medycy nie zachorowali, co przedstawiano jako dowdéd
na to, ze cholera nie jest chorobg zakazng. Wniosek ten na wiele lat
kierowat badaczy w falszywa strone, lecz jednocze$nie — paradoksal-
nie - przyczynitl sie do postepu medycyny jako nauki, m.in. poSred-
nio doprowadzit do rozwoju metodologii wspétczesnej epidemiologii.
Na bazie zaprzeczenia dotychczas obowigzujgcym pogladom staty sie
mozliwe poszukiwania w nowych obszarach nauki.

Periodyzacja obrazu klinicznego cholery

Lekarze zauwazyli u réznych pacjentéw powtarzajgce sie objawy
w przebiegu cholery, co sktonito do wyznaczenia stalych okreséw cho-
roby. Periodyzacja wedlug ogdlnie przyjetych standardéw pozwalata
na poréwnanie doSwiadczen Kklinicznych i terapeutycznych réznych
lekarzy*®. Jan Franciszek Kulesza pisal w 1838 r. (na podstawie wita-
snych obserwacji z czas6w epidemii cholery od 1831 r.): ,,Nieskoncze-
nie wazne jest w praktyce lekarskiej odréznienie tych form cholery od
siebie, poniewaz ono wyja$nia nam fenomena chorobne i uczy zara-
zem dgzno$¢ kazdej z nich, podiug tego wynajdujac wskazania, tatwiej
1 pewniej zastosowaé bedziemy mogli rozne $rodki, zwtaszcza w cho-
robie na ktora dotad zadnego stanowczego lekarstwa nie mamy”*. We
wszystkich publikacjach medycznych po§wieconych cholerze w 1831
i 1832 r. wyrdzniano podobne okresy o odmiennych nazwach, ponie-
waz autorzy publikacji stosowali autorskie podzialy, a nazwy okresow
w podobny sposéb korelowaly z przedstawianymi objawami.

Nazwa ,,0kres” byl czasami zastepowany pojeciem ,,postaé chole-
ry”, co nie mialo znaczenia dla sensu periodyzacji. Etapy zaawanso-
wania cholery okre§lano na podstawie charakterystycznych objawéw

45 W. Czerucki, op. cit., s. 86; P.W. Gozdzik, op.cit., s. 234.

46 A.J.F. Brierre de Boismont, Relation historique..., s. 129-130. Ttum. wilasne.
4 M. Karpinska, op. cit., s. 862, cyt.: ,,pojawily sie rézne ciekawostki”.

48 J. Chojna, Wojskowe lazarety..., op. cit., s. 144.

4 J.F. Kulesza, op. cit., s. 74.
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oraz opisu ogélnego stanu chorych (np. na podstawie wygladu ciata).
Skargi chorych réwniez byty charakterystyczne — bél, pragnienie, nie-
pokdj, lek i inne. Opisywano przymusowe uloZenie konczyn, bolesne
skurcze, zmiane kolorytu skéry, ktora w miare postepu choroby sta-
wala sie sina, co uwidoczniono na rycinach z epoki.

Ryc. 1. Akwarela z ksigzki: F. Foy, Cholera morbus de Paris, Paris 1832, zbiory specjalne
biblioteki BIU Santé Paryz

Przedstawiano objawy w odpowiednich okresach/fazach cholery:
m.in. zmiana kolorytu skéry (siny), stan §wiadomosci, jako$¢ oddechu
(szybki, ptytki, rzadki, zanikajacy itp.) oraz jako$¢ tetna na konczy-
nach (mocne, rzadkie, zanikajace, brak itp.).

Wyrézniano okres zwiastunéw choroby, w ktérym chorzy zglaszali
ostabienie, zimne poty, uczucie zimna oraz obserwowano wystapienie
lekkiej biegunki®®. Kolejne fazy cholery prezentowaly coraz groznieje
symptomy®. W fazie paralitycznej opisywano sine zabarwienie sko-

50 Np. J.F Kulesza, op. cit.; W. Malcz, op. cit.; L.Bierkowski, op. cit.; FH. Arendt,
op. cit.

51 W. Malcz, op. cit., s. 21-36: opisal ewolucje objawéw chorych na cholere od
niespecyficznych objawéw (gazy, lekka biegunka i niesprawno$¢), okres biegunkowy
oraz przypadki cholery, ktére uwazat za szczegdlnie interesujace lub ciekawe, opisat
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ry, ochryply gtos i cofniecie gatek ocznych. Puls okre$lano jako nie-
wyczuwalny lub staby, leniwy, nitkowaty, oddech ciezki i §wiszczacy,
ograniczenie wydalania moczu, §liny i tez>2. Wystepowaly wéwczas za-
burzenia neurologiczne, ktore traktowano jako zte rokowniczo: zawro-
ty glowy, niepokdj, niespokojne poruszanie konczynami i ciatem oraz
czesto niezorientowanie w czasie i przestrzeni. Forma paralityczna
zwiastowala §mieré. Kulesza i inni medycy stwierdzili na podstawie
obserwacji chorych i do§wiadczenia klinicznego, Ze konieczne jest jak
najszybsze zatrzymanie postepu choroby oraz pobudzenie organizmu
do zwalczenia cholery®:. Im wcze$niej uzyskano ten efekt, tym lepsze
bylo rokowanie chorego, czyli mozliwo$¢ wyleczenia.

Wilhelm Malcz, wyréznit w przebiegu cholery trzy fazy/periody.
Pierwszy nazywal ,biegunkowym”, charakteryzowaly go wymioty
iliczne stolce®. W drugim okresie, tzw. kurczowym, wystepowaty cha-
rakterystyczne silne bolesne skurcze mieéni (na skutek odwodnienia
i zaburzen elektrolitowych oraz dziatania enterotoksyny), trzeci —,,go-
raczkowy” — w ktorym dominowata gorgczka, splatanie i postepujace
objawy neurologiczne®.

Fryderyk Herman Arend z Ktajpedy, ktérego praca doktorska po-
wstata po epidemii w 1831 r., wyréznil w przebiegu cholery etapy:
1. Cholera Paralitica (kurczowa);, 2. Cholera erethica (pobudzona,
gwaltowna); 3. Cholera mixta; 4. Diarrhoea cholerica (biegunka cho-
leryczna)>°.

charakterystyczny wyglad chorego - sinice skory, twarz Hippokratesa (nos spiczasty,
zziebnieta twarz, zapadniete oczy), okres kurczowy z charakterystycznymi prezeniami
ciala, silne béle ,cierpienia kurczowe”, oraz zaburzenia mézgowe - neurologiczne —
charakterystyczny, skrzekliwy glos, nazwany ,.cholerycznym”, olbrzymie pragnienie,
zaburzenia lekowe i Smier¢.

52 Wszystkie wymienione objawy byly spowodowane skrajnym odwodnieniem i po-
stepujacymi zaburzeniami eletrolitowymi.

53 Tzw. dziatanie bodZcowe stosowane do polowy XX w.

54 W. Malcz, op. cit., s. 21-36 — doktadny opis objawéw choroby, od objawéw zwia-
stunowych po Smier¢, sam Malcz wymienia fazy choroby w tekscie pracy, ktéra napisat
w formie ciaglej, eseju naukowego — s. 44 wspomina o ,,0kresie biegunkowym” - ze
ludzie rzadko umierali w tej fazie, s. 46 — ,,trzeci zakres choroby” schytkowy.

55 W. Malcz, op. cit.; S.S. Mogielnicki, Doktor medycyny i chirurgii Wilhelm Malcz
i jego poglady na cholere, , Lekarz Wojskowy” 1937, t. 30, nr 9, s. 559. Opis jest zgodny
Z objawami wstrzasu septycznego (na skutek dziatania toksyn bakterii), kiedy docho-
dzi do zaburzen ogélnoustrojowych i niewydolnoSci narzadéw: nerek, watroby, szpiku
kostnego.

56 M. Mattek-Grabowska, J. Mattek, Fryderyk Herman Arend i jego dysertacja
o cholerze na Albertynie, [w:] EH. Arendt, O epidemii cholery w Klajpedzie w roku
1831, oprac. i wstep M. Mallek-Grabowska, J. Mattek, Archiwum Panstwowe w Olszty-
nie, Olsztyn 2022, s. 21.
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Ryc. 2. Akwarela z ksigzki: F. Foy, Cholera morbus de Paris, Paris 1832, zbiory specjalne
biblioteki BIU Santé Paryz

Lekarz potwierdzal, ze poczatkowo wystepowal u chorych mato cha-
rakterystyczny okres zwiastunéw (biegunka, ostabienie, zimne poty,
uczucie zimna), ktéry przechodzit w faze charakteryzujaca sie sinym
zabarwieniem skory, ochryptlym glosem i zmarszczong skérg. Wystepo-
wal wowczas lek i cofniecie gatek ocznych, puls byt staby, niewyczuwal-
ny, leniwy, nitkowaty, oddech ciezki, §wiszczacy, nastepowat spadek sity
miesni, ograniczenie wydalania moczu, §liny i ez, wymioty (,,wszyst-
kim, co maja w zotadku”), zawroty gtowy, niepokdj, niespokojne poru-
szanie (forma eretyczna), p6Zniej forma paralityczna i Smiercé>’.

Ludwik Bierkowski®® wyodrebnil postacie/gatunki cholery, przyj-
mujac za kryterium podziatu obecno$é wymiotéw i biegunki. Wyroz-
nial cholere pierwszego gatunku, w ktérej dominowaty objawy prze-
powiadajgce (wstepne). Cholera drugiego gatunku, czyli cholera ,,mo-
kra”, charakteryzowata sie wymiotami i biegunka, a cholera gatun-
ku trzeciego byla okreSlana przez Bierkowskiego jako sucha. W tym
okresie nastepowalo zatrzymanie wymiotoéw i stolca®.

Jan Filip Kulesza w publikacji z 1838 r., ktéra powstala na bazie do-
$§wiadczen z czasu kilku epidemii cholery, wyszczeg6lnil nastepujace
okresy choroby: 1. Znaki przepowiadajace (przygotowanie do choroby,

57 Ibidem.

58 Ludwik Bierkowski (1801-1860), chirurg, profesor Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, za walke z epidemia cholery podczas powstania listopadowego nagrodzony Orde-
rem Virtuti Militari.

% L. Bierkowski, op. cit.
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gléwnymi dolegliwoS$ciami zgtaszanymi przez chorych byty wéwczas:
wzdecia, nudnosSci, zmiana smaku w ustach, dzwonienie w uszach, za-
wroty glowy i ewentualnie lekkie rozwolnienie)®’; 2. Zakres pierwszy
rozpoczynajacej sie cholery; 3. Zakres drugi cholery wyksztatconej;
4. Zakres trzeci oddzialywania, czyli reakcji®'.

Wyrdéznial tez postaci choroby, ktére jednoczes$nie szeregowaly
objawy pochodzace z zajetych narzadéw: ,,cholera brzuchowa”, naj-
czeSciej wystepujaca, ktorag charakteryzowata biegunka, wymioty
i skurcze mieéni oraz, jak pisatl, ,fizjonomia choleryczna”%2. Cholera
,blucna” oprécz wymiotéw i biegunki charakteryzowala sie bélami
podczas oddychania, zaburzeniami oddechu i szybkim pogarszaniem
stanu chorych®. Najgorzej rokowata wedlug autora cholera mézgowa,
ktéra r6wniez zaczynata sie od wymiotéw i biegunki, lecz szybko prze-
chodzila w faze neurologiczna. Wsréd obserwowanych objawéw zwra-
cal uwage na przymKkniete powieki chorych, splatanie, przewidzenia,
stowotok, zrywanie sie, niezorientowanie w czasie i przestrzeni®.

Jan Kulesza pisat stowa, pod ktéorymi mégtby sie podpisaé kazdy
wspolczesny lekarz klinicysta: ,,nieskofnczenie wazne jest w praktyce
lekarskiej odréznienie tych form cholery od siebie, poniewaz ono wy-
jas$nia nam fenomena chorobne, i uczy zarazem daznos$¢ kazdej z nich,
podiug tego wynajdujac wskazania, tatwiej i pewnej zastosowaé be-
dziemy mogli rézne Srodki, zwtaszcza w chorobie na ktora dotad
zadnego stanowczego lekarstwa nie mamy”%. Reasumujgc — postaci
cholery byly zwigzane z poszczegblnymi narzgdami, a okresy chole-
ry szeregowaly ogélne objawy Kkliniczne z zaznaczeniem ich ewolucji
i narastania (nasilania).

Terapia cholery w 1831 r.

W 1831 r. w Warszawie leczono cholere gtéwnie lekami pocho-
dzenia roSlinnego®. Wykorzystywano ziota rosngce lub uprawiane

% J.F. Kulesza, op. cit., s. 21.

61 Tbidem, s. 27-31, opis objaw6w charakterystycznych dla okres6w choroby.

62 Tbidem, s. 31; , Fizjonomia choleryczna” to okreSlenie powszechnie uzywane
przez medykow w XIX w., okreSlajace charakterystyczny wyglad chorych na cholere.

63 Ibidem, s. 32.

64 Tbidem, s. 34.

% Ibidem.

% Wymienione w dalszej czeSci pracy substancje byly znane na przetomie XIX
i XVIII w. — szczeg6lny spis pochodzit z Farmakopei Hiacynta Dziarkowskiego — zob.:
H. Bukowiecki, M. Furmanowa, Leki proste i ztoZone w lazaretach armii kosciuszkow-
skiej i rewolucyjnej armii amerykanskiej, ,,Studia i materialy z Dziejow Nauki Pol-
skiej” 1966, ser. B, nr 12, s. 3-40.
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w Polsce, ktore od wiekO6w stosowano w zaburzeniach trawienia: ko-
per wloski Foeniculum vulgare L., miete Mentha L. i rumianek Matri-
caria chamomilla L. Stosowano réwniez nowoczesne wowczas leki
- wyodrebnione z ro§lin substancje chemiczne odkryte na poczatku
XIX w. Podejmowano préby 1aczenia znanych sktadnikow w innowa-
cyjny sposoéb, tworzac leki zlozone, zawierajgce substancje chemiczne
i pochodzenia roSlinnego.

Stosowano Srodki wymiotne, poniewaz panowato przekonanie o ko-
niecznoSci pozbycia sie miazmatu cholery z zotadka przez prowokacje
wymiotow*®. Szczegdlnym lekiem byt korzen wymiotnicy prawdziwej
Carapichea ipecacuanha, za ktérej dzialanie odpowiada emetyna —
alkaloid, ktéry w 1817 r. odkryli J. Pelletier i J.B. Caventou®.

Innym popularnym skladnikiem lekéw zlozonych byta chinina -
substancja czynna z kory drzewa chininowego Cinchona L. (C. conda-
minea), rowniez wyodrebniona przez ww. naukowc6é6w’’. Stosowano ja
w gorgczce, tyfusie, malarii, chorobach zapalnych, w ,,reumatyzmie”
i melancholii’!. Inng ro§ling wykorzystywang w leczeniu cholery byt
szafran Crocus sativus L.”

Podstawowym skladnikiem wielu lekéw zlozonych byta kolchicyna
uzyskiwana z zimowita jesiennego (Colchicum autumnale), ktéra do
dzi$ jest stosowana w leczeniu dny moczanowej’?. W chorobach infek-
cyjnych stosowano tez kamfore w postaci oktadow.

67 M. Zielinska-Pisklak, t.. Szeleszczuk, Rumianek lekarski — dlaczego warto miec
go w domowej apteczce, ,,Lek Polski” 2013, t. 23, nr 9, s. 72-79.

%8 Poglad ten obowiazywatl réwniez u schytku XIX w., po odkryciu bakterii Vibrio.

% W. Malcz, op. cit. Trunek womity wzbudzajacy: ,,Rp. Emetini medicati gr. qua-
tuor, Infusi levis folior. Aurant. Unc. duas, Syrupi flor. aurant. unc. semis. S. Co p6t
godziny po tyzce stolowej az do skutku” - za: B. Kuznicka, Kierunki rozwoju farma-
cji w Polsce, Zaklad Narodowy im. Ossolifiskich, Wydawnictwo PAN, Wroctaw 1982,
s. 41. Inaczej w: M.E. Mohr, Przepisy przyrzqdzania i uzycia wielu nowszych lekarstw
dla uzytku lekarzy, aptekarzy i chirurgow, Krakéw 1836, s. 66-67: ,emetyna, pier-
wiastek [tj. sktadnik roS$linny] wynaleziony w 1818 przez Buchholza, Pelletiera i Ma-
gendiego, a w 1825 r. czysta emetyne otrzymali Dumas i Pelletier — i dowiedli, ze
jest alkaloidem. Emetyna posiada skoncentrowane wlasno$ci ipekakuany nudzenia
i wzbudzania womitéw”.

70 B. Kuznicka, op. cit., s. 78-79. Dzialanie lecznicze kory znane bylo od starozyt-
nosci, przywieziona zostata do Europy w 1638 r., a w 1820 r. rozpoczeto produkcje siar-
czanu chininy.

71 M.E. Mohr, op. cit., s. 41.

72 B. Kuznicka, op. cit., s. 75.

73 ML.E. Mohr, op. cit., s. 59: ,,Uzywana w starozytno$ci nazywana hermodactylus.
Nasienie i korzen ma wiasnosSci lekarskie. Szczegdlnie drazni skére i uktad nerwowy.
Stosowana przy zatruciu rtecia i innych boleSciach nerwowych. W zaflegmieniu zotad-
ka i ptuc, nieczynno$ci organéw moczowych i puchlinie”.
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Poglady na patogeneze i leczenie cholery zmienialy sie w trakcie
trwania pandemii, lecz opium zajmowalo przez caly w XIX w. waz-
ne miejsce w terapii. Przynosito ulge w wymiotach, tagodzito lek to-
warzyszacy chorym na cholere. Jego dziatanie przeciwbdlowe i roz-
kurczowe bylo nie do przecenienia w fazie skurczowej/paralitycznej,
kiedy pacjenci krzyczeli z wielkiego bélu podczas niemozliwych do
opanowania skurczéw mies$ni konczyn, gdy cate ciato przyjmowa-
to niefizjologiczny uktad, np. wyginalo sie w tuk. Bierkowski pisat
w notatkach, ze uwaza opium za jeden z niewielu skutecznych lekéw
w leczeniu cholery’¢. Podobne spostrzezenia wyrazat Wilhelm Malcz,
przywigzujacy duzg wage do uspokojenia chorych’. Zauwazono tez, ze
przez dzialanie nasenne i uspokajajace nalewki opiumowej uzyskuje
sie normalizacje krazenia krwi u pacjentéw. Powszechnie stosowano
nalewke opiumowa ze wzgledu na jej dziatanie uspokajajace i rozkur-
czowe’. Uwazano, ze wplywa na jelita i hamuje nadmierne wydalanie
luZznego stolca, co lekarze uwazali za efekt pozgdany w okresie bie-
gunkowym, lecz niekorzystny w paralitycznym. Wéwczas wykonywa-
no lewatywy w celu pobudzania perystaltyki.

Periodyzacja przebiegu klinicznego cholery a wybar terapii

W czasie epidemii cholery w 1831 r. poszukiwano skutecznej me-
tody leczenia, a medykamenty stosowano wedlug 6wczesnej wiedzy
medycznej. OKkreSlenie okresu/postaci cholery byto niezbedne do pro-
wadzenia leczenia, a znajac dziatanie poszczegoélnych substancji lecz-
niczych, stosowano je w odpowiednich okresach choroby, aby osia-
gnat zamierzony efekt terapeutyczny.

Na podstawie dostepnej literatury Zrédtowej mozna przypuszczac,
ze w terapii cholery w Warszawie podejmowano dzialania lecznicze
w sposéb podobny do wspéiczesnego, czyli stosowano leki, aby tago-
dzi¢ dolegliwoSci (dziatanie objawowe), lub przyczynowo, by wpty-
waé na organizm w sposob wynikajacy z panujgcych wéwczas pogla-
déw na fizjologie czlowieka. Stosowano tez rézne leki w okreSlonych
okresach/fazach cholery.

74 L. Bierkowski, op. cit.

7S W. Malcz, op. cit., s. 158: ,,Spokojno$¢ umystu i ciata bardzo wspiera leczenie.
Gdyby chorego w czasie kuracyi mozna zupelnie bezwladnym zrobi¢, tak zeby zadna
czescig ciata nawet poruszy¢ nie mogl, nier6wnie wiecej osiggnetoby sie uleczen. Cze-
sto do skutku nie przychodza z powodu szamotania sie chorego”. Wspéliczes$nie ciezko
chorych, réwniez infekcyjnie, wprowadzamy w stan §piagczki farmakologicznej.

76 1. Arabas, Badania opioidow oraz ich rola w rozwoju nauk o leku w Polsce XIX w.,
Warszawa 1995; M.E. Mohr, op. cit.
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Mozna wnioskowaé, ze po pierwszych miesigcach epidemii chole-
ry w Warszawie dostrzegano juz zalezno$¢ miedzy czasem wprowa-
dzenia terapii a jej skuteczno$cig oraz poznano istote cholery na tyle,
aby okresla¢ rokowanie pacjenta na podstawie reakcji na zastosowane
leczenie. Odnoszono terapeutyczne porazki. Pacjenci umierali mimo
zastosowanego leczenia, a kazdy sukces, czyli wyzdrowienie pacjenta
po zastosowanej terapii, natychmiast oglaszano. Warunki wojny nie
sprzyjaly walce z epidemig. W miare uptywu czasu i trwania kosztow-
nych dziatan wojennych zaczeto wprowadzaé dziatania reglamenta-
cyjne dotyczace lekéw. Braki farmaceutykéw byly spowodowane wie-
loma wzgledami, rowniez izolacjg Krélestwa Polskiego przez kordony
sanitarne ustanowione przez kraje sgsiednie (Prusy, Austria), ktére
uniemozliwialy dostarczenie broni, lek6w i jakiejkolwiek pomocy
Z Zewnatrz.

W sierpniu 1831 r., po czterech miesiacach epidemii w Warszawie,
nakazano lekarzom oszczedne wypisywanie lekéw z powodu braku
medykamentéw, jak i Srodkéw pienieznych na ich zakup. Zalecano,
by wypisywaé ipekakuane tylko wtedy, kiedy pacjent ma biegunke.
Najprawdopodobniej wynikato to z pogladu o braku jej skutecznoS$ci
w innych okresach choroby. Stwierdzono tez, ze ,,siarczan kininy”,
czyli siarczan chininy, mozna stosowac tylko w goraczce septycznej
nawracajacej (febris intermittens perniciosa)’”’. Poza tym skreslono ze
spisu lekoéw Srodek sal essentiale tartari’® jako zbytkowy, zbyt drogi
1 niepotrzebny. Polecano, by zastgpi¢ go olejkiem migdatowym i ole-
jem rycynowym lub oliwg”®. Zapis §wiadczy nie tylko o koniecznoS$ci
oszczedzania Srodkéw finansowych i lekow w czasie wojny, ale tak-
ze o ewolucji sposobu leczenia cholery wynikajacy z do$wiadczenia
W postepowaniu terapeutycznym.

Ludwik Bierkowski réwniez stosowal terapie réznymi substan-
cjami leczniczymi w zaleznoS$ci od zaawansowania choroby. W fazie
cholery ,,mokrej”, ktérej gléwnymi symptomami byty wymioty i bie-
gunka, stosowal opium hamujgce wymioty oraz dziatajace nasennie.
Stusznie uwazat, ze nalezy pacjenta uspokoié i powstrzymacé meczace

77 Nazwa febris intermittens perniciosa (lac. ,,goraczka przerywana wyniszczajaca”)
okreslano p6Zniej malarie, na podstawie braku reakcji na chinine, por. J.Buchner, Nie-
ktore spostrzezenia o cholerze tegorocznej, ,,Tygodnik Lekarski” 1852, r. 6, z. 33, s. 258.

78 Sal essentiale tartari, pézniej acidum tartaricum to kwas winowy, powodujacy
niebezpieczne zapalenie zoladka i jelit (por. np. V. Gudiené, The medical treatment of
Maria, Dowager Empress of the Russian Empire: an analysis of her prescription book
from 1807 and 1808, ,,Pharmazie” 2016, t. 71, s. 675).

7 J. Chojna, Wojskowe lazarety..., op. cit., s. 144.
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objawy. Poza tym obserwowano wplyw opium na jelita, co interpreto-
wano jako zdolno$¢ opium do leczenia biegunki®. W tym okresie cho-
lery dochodzilo do odwodnienia organizmu. Niedobér ptynéw w na-
czyniach obwodowych bedacy skutkiem centralizacji krgzenia powo-
dowat sinice obwodowa, ograniczal przesacz nerkowy i prowadzit do
bezmoczu, zaburzal tez prace serca, czego objawem byly anomalie
w badaniu tetna. Skéra stawala sie chtodna, wiec Bierkowski stosowat
rozgrzewajace oktady i nacierania z kamfory (do dzisiaj smarujemy
ciato chorych masciami z kamforg w chorobach infekcyjnych w celu
dziatania napotnego i rozgrzewajgcego). Stosowana przez Bierkow-
skiego waleriana powodowata normalizacje pulsu i ,,uspokajata kra-
zenie”3!, Stosowat tez pizmo, najprawdopodobniej zewnetrznies?.
Cholera gatunku trzeciego byla okreS$lana przez Bierkowskiego
jako sucha. W tym oKkresie choroby nastepowalo zatrzymanie wy-
miotéw i stolca®®. WspélczeSnie mozna interpretowaé opis objawow
klinicznych jako etap cholery z wystepujacym porazeniem jelit spo-
wodowany dziataniem enterotoksyny cholerycznej i stanu septycz-
nego®*. Bierkowski stosowal wéwczas Ipekakuane, aby sprowokowaé
wymioty i pobudzi¢ przew6d pokarmowy do pracy. Kolejnym lekiem
stosowanym w tym stanie byla waleriana, wskazana ze wzgledu na
jej wtasSciwoSci uspokajajace, przeciwbdélowe i rozkurczowe, oraz
kamfore. Czwarty gatunek cholery okreSlony byt jako tetaniczny, kur-
czowy (zly rokowniczo). WspéiczeSnie wiemy, ze byl konsekwencja
skrajnego odwodnienia i zaburzen elektrolitowych prowadzacych do
zaburzeh neurologicznych oraz do niewydolno$ci wielonarzadowej.
Bierkowski stosowal w zaawansowanej cholerze (odwodnienie, spa-
dek ci$nienia, niewydolno$¢ narzadowa) strychnine pochodzaca z na-
sion kulczyby wroniego oka Strychnos nux-vimica L.%° Paza tym poda-

80 L. Bierkowski, op. cit.

81 Ibidem.

82 A.Trojanowska, Pizmo jako temat pracy doktorskiej Ludwika Bierkowskie-
go, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 2011, t. 56, nr 2, s. 143-156.

83 W badaniu przedmiotowym — nie stychaé perystaltyKki jelit, a tzw. cisza w brzuchu
jest niepokojaca réwniez dla wspétczesnych lekarzy, zawsze jest objawem zlego roko-
wania (domy$lnie Smierci pacjenta).

84 Przyczyny patofizjologiczne tych efektéw odkryto w latach 60. XX w. Charakterystycz-
ne dla cholery wydalanie wody w olbrzymich iloSciach, do 20 litréw na dobe, jest skutkiem
dzialania enterotoksyny bakteryjnej, ktéra wnikajac do nabtonka, aktywuje kaskadowo
molekularny proces enzymatyczny (szczegétowo opisany w podrecznikach medycznych)
prowadzacy do zaburzenia wydzielania jonéw — gléwnie chloru, co przez osmoze wywoluje
wydzielanie wody do wnetrza jelita — H. Styputkowska-Misiurewicz, op. cit., s. 318.

85 Strychnina w wiekszych dawkach jest silng trucizna, byla sktadnikiem popu-
larnych w XX w. kropli Cardiamid-Coffein, produkowanych przez Polfe do 2008 r;
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wat chorym opium, ktére tagodzilo silne béle towarzyszace skurczom
miesni i drgawkom, oraz wode rumiankowg (aq. chamomillae) z wbd-
ka®. Leczenie to nie réznito sie w swoim zamyS§le terapeutycznym od
stosowanego wspoliczesnie (celem bylo podniesienie ci$nienia krwi,
uspokojenie i nawodnienie).

Jan Filip Kulesza leczy! cholere ré6znymi lekami w zalezno$ci od
etapu choroby. W okresie przepowiadajagcym stosowat ziota aroma-
tyczne, napary napotne z miety, bzu, rumianku, hyzopu, kwiatu poma-
ranczowego oraz zalecal lezenie w 16zku®. JeSli chory nie miat apety-
tu oraz skarzyt sie na niesmak w ustach, podawat Ipekakuane w celu
prowokacji wymiotéw. W przypadku zatrzymania stolca stosowat
rabarbar z mietg w ,,naciggu wodnym”. Preferowat postaé plynng
opium: Laudanum liquidum Sydenhami w dawce 8-10 kropli, na bél
zoladka i rozwolnienie ordynowat ,,solnik zywego srebra” w matych
dawkach z odwarem siemienia Inianego i ,,woda wawrzyno-§liwowa”
oraz cieple oklady na brzuch®.

Przy silnych bélach stosowal proszek Dowera i siemie Iniane®.
Kulesza twierdzil, ze w ,,zakresie pierwszym” rozpoczynajacej sie
cholery, kiedy wystepuje biegunka, a kat ma posta¢ bialego ptynu
(dzi$§ okreS§lamy ten charakterystyczny kal ,stolcami ryzowatymi”),
ale nie ma innych objawéw, trzeba szybko powstrzymaé chorobe jelit
- ,chorobnag kurczliwo$¢ kiszek”®'. Podejmowal wiec dziatania maja-
ce zahamowacé biegunke i dgzy¢ do przywrdcenia prawidtowej pracy
jelit. Stosowal wéwczas opium pod postacig ,,Iyku”®2. Jest to wazna
informacja, poniewaz Jan Kulesza podal autorska miksture, ktéra
w 1831 r. stworzyt Wilhelm Malcz®. Swiadczy to o popularnosci wéréd
warszawskich medykéw lekarstw stosowanych przez Malcza.

Kulesza stosowal w tym okresie upust krwi u ludzi, ktérych okre-
§lit | krwistymi” (co moglo oznaczaé ludzi otylych lub chorujacych

P.M. Wax, Analeptic use in clinical toxicology: a historical appraisal, “Journal of Toxi-
cology: Clinical Toxicology” 1997, t. 35, z. 2, s. 203-209.

86 L. Bierkowski, op. cit.

8 J.F. Kulesza, op. cit., s. 93.

88 Ibidem, s. 94.

89 Ibidem.

% Tbidem, s. 95.

1 Ibidem.

22 Ibidem, s. 94.

% Ibidem, przyp. aut. — stworzona przez Wilhelma Malcza mikstura nazywana byta
przez innych lekarzy jako ,,Lyk Malcza”. Ksigzka autorstwa Jana Filipa Kuleszy zawie-
ra w konicowej czesci receptury wymienianych lekéw réwniez te, ktére sygnowane sa
w 1831 r. przez Malcza.
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na nadci$nienie). Zalecal wykonanie upustu krwi i podanie opium?®.
Kolejnym etapem leczenia byly: proszek Dowera i nacigg wodny ra-
barbaru®. Kulesza zwr6cit uwage na wazny moment przejscia cho-
lery zakresu drugiego do trzeciego. Okres ten charakteryzuje nara-
stanie objaw6w odwodnienia oraz pierwsze symptomy niewydolnoSci
narzadowej. Kulesza podawal szybko Ipekakuane w celu prowokacji
wymiotéw, ,,bo jeSli same nie przyszly z chorobg to trzeba je przyspie-
szy¢ dla opréznienia zotgdka z nagromadzonego szlamu, a jeSli juz
sa, to dla wzruszenia calej budowy i nadania kiszkom ruchu antype-
rystaltycznego”®. Podobnie postepowal Bierkowski, ktéry okreslat te
postac jako cholere suchg i rowniez zwracal uwage, ze wazg sie w tym
czasie losy chorego.

Po wymiotach Kulesza podawat opium i solnik srebra, aby dzia-
ta¢ uspokajajaco, rozkurczowo i nawadniajgco. Poza tym stosowat
napary z melisy, szalwii, miety, bzu i kwiatu lipy””. W zakresie chole-
ry zaawansowanej — w pelni wyksztalconej, kiedy skéra byla zimna
(dzi$ wiemy, ze na skutek duzego odwodnienia), twierdzit, ze trzeba
pobudzié¢ organizm, by sam przywroécil rownowage. Uwazatl, ze jesli
wystepuja wéwczas biegunka i wymioty, nie nalezy ich zatrzymywac,
poniewaz ,,one nie stanowig samej choroby ale sg symptomem ogoélnej
niemocy”®®. Podawal Ipekakuane nawet chorym wymiotujacym, po-
niewaz uwazal, ze jest substancjg pobudzajacg caly organizm. Czasa-
mi zastepowat ja korzeniem kopytnika lekarskiego. Stosowat naprze-
mienne oktady chtodzace z lodu i rozgrzewajace — na konczyny dolne
i gérne, w celu rozluZnienia skurczonych mieéni, poza tym obficie poit
chorych, jesli byli zdolni do przyjecia ptynéw. Stosowal tez kamfore,
kalomel, opium.

Innymi metodami walki z chorobg byly gorace kapiele i nacieranie
skéry. U chorych ostabionych Kulesza podawal ekstrakt z wroniego
oka (tak jak Bierkowski, strychnina w niewielkich dawkach dziata
pobudzajgco na krazenie i uklad nerwowy)®”. W przypadku czkawki
w tym okresie (zazwyczaj neurologiczna z pobudzenia nerwu bled-
nego lub/i z niedoboru magnezu) leczyl ,,wodnikiem bizmutowym,
kalomelem i magnezjg”'®. W fazie skurczowej — paralitycznej, kiedy

% Ibidem, s. 96.
% Ibidem.

% Ibidem, s. 98.
97 Ibidem.

% Ibidem, s. 101.
% Ibidem, s. 114.
100 Thidem.
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pacjenci gineli w ciezkich konwulsjach i krzyczeli z bélu, stosowano
wszystko, co mozliwe!%.,

Substancje lecznicze stosowane w terapii cholery
w Warszawie w 1831 r. na przyktadzie przepiséw
recepturowych podanych przez Wilhelma Malcza

Ogloszona jesienia 1831 r. rozprawa Wilhelma Malcza napisa-
na zostala w formie eseju medycznego. Oproécz obserwacji lekar-
skich zawiera osobiste dygresje o charakterze filozoficznym oraz
dywagacje na temat przyczyn zjawisk patofizjologicznych obser-
wowanych u chorych na cholere!®?. Wiele z przedstawionych przez
lekarza lekéw recepturowych byto znanych w owym czasie, poza
tym niektére z mikstur podawanych przez Malcza majg podobny
sktad do stosowanych w Orenburgu — pierwszym mieScie w Rosji,
w ktorym w 1830 r. wystgpita cholera!®. W okresie zwiastunowym
cholery Malcz nie zalecat specjalnego leczenia. Uwazal, ze wystar-
czy zapewnié choremu spokdéj, podac¢ do picia kleik cielecy i goraca
herbate!®.

Natomiast w okresie biegunkowym i w odwodnieniu ordynowat
,1VK”. Byl to szczegélnie ciekawy preparat, stosowany w kolejnych
epidemiach przez innych lekarzy, nazwany od nazwiska twoércy ,,Ly-
kiem Malcza”'%, Sktadat sie z laudanum oraz wyciggu wodnego z ko-
pru i licznych sktadnikéw tinctura aromatica.

101 Faza trzecia cholery, wstrzagsowa i septyczna, wspolczes$nie tez jest obarczona
olbrzymia $miertelno$cia, mimo rozwoju technologicznego oraz powszechnej antybio-
tykoterapii.

102 Np. w kontekScie postepowania w obliczu nieznanej choroby pisat: ,,[Lekarze]
nie maja przekazanych zasad postepowania, tworzy sobie teorya podiug wtasnego wi-
dzimi sie i stosownie do niego postepuje” — W. Malcz, op. cit., s. 3.

103 K.B. Ilynvipes, Onucanue xo0a nNo8anvbHol 001e3HU, HA3bIBAEMOU XONeporo,
omxpwisweiics 1829 2o00a, ¢ nacmynienuem ocenu 6 copode Openbypee u Openbypeckom
Veszoe, ¢ usnoowcenuem cnocoba newenus, 6. n., 1830 https://books.google.pl/books?i-
d=APpK_ExNOZKC [dostep: 20.12.2022].

104 ' W. Malcz, op. cit., s. 159: ,,Uwazam tez, ze goraca herbata z rumem lub arakiem,
albo w braku tego, dobry Kkieliszek mietéwki, pomaranczéwki lub anyzéwki, bardzo do-
bra sg prezerwatywa od cholery. W zakresie kurczowym, najlepszym i jedynym napo-
jem, ktérego chory nie zrzuca, jest solucja soli kuchennej albo po prostu woda zimna”.

105 Mikstury sygnowano nazwiskami ich twércow, a ich sktad byl znany medykom
i zamieszczany w podrecznikach i farmakopeach. W literaturze przedmiotu z epiki cze-
sto wymienia sie preparaty stosowane i wymy$lone przez lekarzy w leczeniu cholery,
np. ,Jaudanum Sydenhama”, ,,mixtura Skudamora” czy ,tyk Malcza”. Bylo to nadanie
nazwy preparatom powszechnie znanym, ktére dzi§ mozna poréwnac¢ do nazwy handlo-
wej lekéw. Por. J. Drobnik, Historia botaniki farmaceutycznej, PWN, Warszawa 2021,
s. 258.
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Rp.

Aq. foeniculi unc. duas

Laud. Liquid. Sydenh. quttas octo

Tinct. Aromaticae dr. duas.

D.S. Na raz wypic lyk'.

Po godzinie od ,,}yku”, zalecat po tyzce znanej mixtury Skudamora:

Rp.

Magnesiae sulphuricae unc. unam

Magnesiae carbonicae drachmas duas

Aq. Menthae crispae unc. quinque

Aceti Colchici

Syrupi Croci ana unc. dimidiam!?’.

Gdy analizuje sie prace Malcza (oraz opracowanie Mogielnickie-
g0), mozna zauwazy¢, ze mixtura Skudamora byta ulubionym lekiem
Malcza, czesto wystepowata w monoterapii oraz jako skiadnik lekow
recepturowych!%s,

Czestym skladnikiem lek6éw uzywanych przez Wilhelma Malcza
w leczeniu cholery bylto laudanum Sydenhama'®, sktadajace sie z cy-
namonu, opium, sherry i gozdzikéw!®. Pacjentom, ktérzy z powodu
wymiotéw nie przyjmowali pokarméw, Malcz polecal pojenie woda
z dodatkiem ,,ulepu” w dawce jednej tyzeczki (,,od kawy” - ok. 3-5 ml)
na szklanke wody:

106 ' W. Malcz, op. cit., s. 81. Skiad ,,tyku”: koper wioski, laudanum Syndehama opisa-
ne wczesniej i Tinctura aromatica (Rp. cortex Cinnamoni ceylanici, rhizoma Zingiberis,
rhizoma Galangae, flos Caryophylli, fructus Cardamomi, spirytus 70° — kora cynamonu,
ktacze imbiru i galangi, kwiat goZdzika, owoc (nasiono) kardamonu i spirytus).

107 Ibidem, s. 82 (mieta, kolchicyna, szafran, sole magnezu); S.S. Mogielnicki, op.
cit., s. 625.

108 We wspb6iczesnym opracowaniu mozna znaleZé informacje, Ze mixtura ta nie
byla znana ,,w Polsce” i ze ,,Malcz mdgt sie o niej dowiedzieé tylko od lekarzy brytyj-
skich, moze od Saerle” — A. Magowska, op. cit., s. 106. Jest to ciekawe spostrzezenie,
niestety autorka nie podaje Zrédia. W Krolestwie Polskim w czasie powstania listopa-
dowego przebywali lekarze z wielu krajow, o leku mogli wiedzie¢ Brytyjczycy, ale row-
niez Francuzi. Prace sir Chares Scudamore (1779-1849) dotyczace leczenia podagry za
pomoca kolchicyny z 1823 r. byly znane. Poza tym, wbrew informacji w artykule, mato
prawdopodobne jest, aby W. Malcz stosowal mixture Skudamora u kazdego chorego na
cholere podczas powstania listopadowego.

1 Laudanum Sydenhama stosowano w kaszlu, biegunce i bezsennosci — J.M. Turos,
Michat Kaczkowski i jego praca ,,O chorobie cholera morbus zwanej, ,,Medycyna No-
wozytna” 2020, t. 26, nr 2, s. 68.

110 Thomas Sydenham (1624-1689), reformator medycyny, opisal réznice miedzy
poszczegblnymi chorobami zakaznymi, cenil obserwacje i do§wiadczenia, byt twoérca
lekéw i mikstur — K. Dewhurst, Thomas Sydenham (1624-1689) reformer of clinical
medicine, ,,Medical History” 1962, t. 6, nr 2, s. 101-118.
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Rp.

Acidi nitrici diluti scr. unum

Syr. Rubi idaei unc. unam cum dimidia'''.

Ulep byt roztworem syropu malinowego i rozcienczonego kwasu
azotowego. Preparat stosowany byl w celu napotnym oraz dla uzu-
pelnienia ptynéw. Kolejnym lekiem, ktéry wedtug Malcza powodowat
ulge i zmniejszenie bolu zotadka oraz powstrzymywat wypréznienia
i wymioty, byt lek o sktadzie:

Rp.

Kali carbonici perfecte saturati dr. unam

Succi citri rec. pr. q. s. ad perfectam saturationem!'?

Aq. Flor. tiliae unc. quatuor

Laud. Liq. Sydenh. guttas octo

Syr. Emulsivi unc. unam?!®3,

(s6l potasu, sok z cytryny, kwiat lipy i laudanum)

U chorych w zaawansowanej postaci choroby, u ktérych wystepo-
waly zaburzenia hemodynamiczne, niskie tetno i narastata niewydol-
no$¢ krazenia krwi, uzywano roslin majacych dziatanie pobudzajace
i podnoszace ci$nienie krwi. Ordynowano wéwczas kulczybe wronie
oko (Strychnos nux-vomica) czy tez wisnie laurowa Prunus laurocera-
sus. Wymienione substancje stosowane byly w niewielkich iloSciach,
zazwyczaj w postaci kroplil'4.

W swojej rozprawie Malcz w szczegblny sposéb przedstawit walke
o zycie ciezarnej kobiety. Na podstawie opisu jej wygladu i objawéw Kli-
nicznych mozna wnioskowacé, ze znajdowala sie w fazie skrajnego od-
wodnienia lub/i w stanie septycznym: ,,cale ciato zimne i sine, zimnym
okryte potem, mianowicie rece i nogi prawie czarne; zéitawo obtozo-

111 Sir. Rubi idaei - syrop malinowy. Obecnie w homeopatii stosuje sie ,,Nitricum aci-
dum 9 CH” w granulkach, prod. Firma Boiron, ktéry dziala fagodzaco na btony Sluzowe.

112 'Tj. succi citri recente pressi quantum satis ad perfectam saturationem - ,,soku
cytrynowego §wiezo wycis$nietego ile potrzeba do pelnego wysycenia”

113 K. Dewhurst, op. cit., s. 99; Aq. florum Tiliae - woda aromatyczna z kwiatu lipy
i wspomniany wczeéniej preparat Sydenhama. Skiad tej mikstury jest podobny do zna-
nej zapewne Malczowi Potio Riverii o sktadzie: Kalii carbonici, Succi citrici, Aque Men-
thae piperite, Aquae Foeniculi, Syr. Althaeae, ktéra rowniez byla stosowana podczas
epidemii cholery — M.J. Turos, Michal Kaczkowski..., op. cit., s. 69.

114 Wsp6btczesnie rosliny te uznawane sg za niebezpieczne z powodu ich toksycznosci,
ale trwaja badania nad dziataniem przeciwnowotworowym oraz w terapii cukrzycy lauru
wisSniowego. S. Demir et al., Cytotoxic effect of Laurocerasus officinalis extract on human
cancer cell lines, “Marmara Pharmaceutical Journal” 2017,t.21,nr 1,s. 121-126; H. Uslu,
G.A. Uslu, Evaluating the effects of Prunus laurocerasus seed, fruit and leaf extracts on
hyperglycaemia, insulin sensitivity and anti-oxidative activities in experimental diabetes
in rat, “The Thai Journal of Veterinary Medicine” 2021, t. 51, nr 4, s. 667-673.
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ny jezyk, na dotkniecie zimny; w ustach niesmak, zadna gorycz; oczy
oblgkane, mdle, wpadniete; niespokojno$é i bojazii Smierci nadzwy-
czajna; pragnienie do picia nie do ugaszenia; pulsu prawie nic; z po-
wodu kolki w piersiach; oddech nieco utrudniony”!'S. Zalecit wykona-
nie u chorej krwiupustu w iloSci 6 uncji (ok. 100 ml, poniewaz krew
pelna jest ciezsza niz woda) oraz §rodki wymiotne z Ipekakuany'®.

Rp.

Pulv. Rad. Ipecacuanhae scrophulos duos

Sacch. albi dr. dimidiam

M.f. pulv. div. in partes aeq. tres

Co kwadrans proszek do skutku''’.

Pacjentka pozostawala w stanie ciezkim, wiec lekarz stwierdzit,
ze zasadne bedzie wzmocnienie kragzenia przez zastosowanie lekow
o dziataniu pobudzajacym:

Rp.

Infusi e rad. Valer. minor. dr. tribus parti unc. quatuor

Camphorae in aceti vini uncia una solutae scr. dimidium

Oxymellis squillae unciam dimidiam

D.S. na przemian z mixturg Skudamora co godzina po tyzce!!s.

(roztwor kamfory w occie winnym, napar korzenia waleriany, oxy-
mel z cebuli morskiej)

Kolejny zalecony lek stosowano na przemian z miksturg kamforowa:

Rp.

Carbonatis magnesiae

Pulv. Rad. Rhei tosti

Elaeosacch. foeniculi ana scr. dimidium?!*®

(proszek z korzenia rzewienia, koper wloski, weglan magnezu)

Chora goraczkowata, wowczas pojono jg wodg z wiSnig laurowa.
Traktujac jej stan jako beznadziejny, Malcz zalecil zastosowanie pi-
jawek: ,ku wieczorowi — dla mocno wzbijajacych humoréw do glowy,
zalecitem za kazdym uchem po sze$¢ postawié pijawek”!?,

115 W. Malcz, op. cit., s. 118.

116 Tbidem.

117 Tbidem. Do skutku, czyli do wystapienia wymiotow.

118 Tbidem, s. 123; Oxymel Squillae takze w: C.F. Senff, De stomacaces in anginam
membranaceam exitu, Berolini 1831, s. 13; W. Malcz bardzo czesto stosowal mixture
Skudamora: Rp. Magnes sulph., Aquae Menthae, Aceti colchici, Syrupi croci — Medical
lexicon: a dictionary of medical science, Philadelphia 1848, s. 552 — dzieki uprzejmosci
prof. Jacka Drobnika.

119 Radix Rhei - korzen rzewienia.

120 Najprawdopodobniej pacjentka skarzyta sie na béle glowy spowodowane sepsa,
goraczka, odwodnieniem i zmianami krzepliwo$ci krwi, co potwierdza kolejny opis wy-

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 30 — Suplement (2024 r.) 291



Renata Paliga

Oprécz lekéw pochodzenia roSlinnego, stosowano substancje che-
miczne. Szczeg6lng nadzieje poktadano w leczeniu bizmutem!?'. Jego
korzystne dziatanie podkreslat dr Leopold Leo, walczacy z epidemiag
w Warszawie w 1831 r.'?2 Swoje obserwacje oglosit w pracy pt. Ideen
und Erfahrungen Ueber die Natur und Behandlung der asiatischen
Brechruhr mit besonderer Beziehung auf die Anwendung des Wismuths
gegen dieselbe z 1831 r.!2 Doktor Leo r6wniez uzalezniat sposéb terapii
i dobér substancji leczniczych od zaawansowania stanu chorego i ob-
jawow, czyli fazy cholery. Wyszczeg6lnit pie¢ faz choroby. W drugim
stadium cholery, ktére nazwatl spastycznym, preferowat leczenie prosz-
kiem z bizmutem - zasadowy azotan bizmutu(IIl) - wedlug receptury:

Rp.

Magisterium Bismuthi gr. duo

Magnesiae carbonicae gr. II-1V

Sacchari albi gr. V

M. f. Pulv, DTD N VIII'*,

Szczegodlnie czesto stosowany w terapii cholery w XIX w. byt ka-
lomel, znany od XVI w. chlorek rteci(I)!>>. W medycynie europejskiej
zostal rozpropagowany dzieki lekarzom brytyjskim, ktérzy stosowali
ten Srodek od XVIII w. w calym imperium!?. Zalecany byt w XIX w.
m.in. w anginie, kile'¥”. Byl popularny do tego stopnia, ze w pracach

broczyn na nogach: ,,tu i 6wdzie na reku i na nogach ukazujace sie¢ wyraznie petocie”.
Nie znano wéwczas mechanizméw Krzepniecia, patofizjologii stanu septycznego ani
przeciwkrzepliwych wiasciwosci pijawek. Interpretacja wspéiczesna, zZe przystawiano
pijawki, aby zapobiegac¢ krzepnieciu krwi, jest btedna, bylo to dzialanie miejscowe,
bodZcowe, np. w: M. Maltek-Grabowska, J. Mattek, op. cit., s. 31: ,,w celu zapobiegania
zakrzepicy stawiano pijawki”.

121 Bizmut stosowany jest wspéiczesnie w stanach zapalnych zotadka, a jego hamu-
jace wlasciwo$ci w stosunku do ureazy wydzielanej przez bakterie Helicobacter pylori
odkryte w latach 80. XX w. spowodowaly wzrost stosowania zobojetniajacymi prepara-
tami z bizmutem.

122 J. Chojna, Szpitale..., op. cit., s. 80. Leopold August Leo (1792-1868).

12 J.W. Chojna, Pismiennictwo lekarskie..., op. cit., s. 147-148.

124 Tbidem, s. 148.

125 G. Urdang, The early chemical and pharmaceutical history of calomel, “Chymia”
1948, nr 1, s. 93-108; R.M. Swiderski, Calomel in America: mercurial panacea, war,
song and ghosts, Universal-Publishers, Irvine, CA, USA 2008, J.S. Haller, Samson of
the Materia Medica: Medical Theory and the Use and Abuse of Calomel: In Nineteenth
Century America, ,Pharmacy in History” 1971, t. 13, nr 2, s. 67-76; C. Preckel, Cin-
nabar, calomel and the art of kushtasazi: mercurial preparations in unani medicine,
,Asiatische Studien-Etudes Asiatiques” 2015, t. 69, nr 4, s. 901-932. Kalomel - chlorek
rteci I, sublimat — bardzo toksyczny — chlorek rteci II.

126 C. Precknel, op. cit., s. 924.

127 M. Harrison, From Bazaar Medicine to Hospital Medicine: Calomel, India and
the British Empire, c. 1750-c. 1800, [w:] Medical Encounters in British India, New Delhi
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naukowych nie podawano sposobéw uzyskiwania tej substancji, trak-
tujac jako rzecz oczywistg i powszechnie znang!?. Po latach, w 1854 r.
Jozef Dietl twierdzil, ze jest podstawowym i skutecznym lekiem, jesli
zastosowany bedzie w odpowiednim okresie choroby!?®. Kalomel pozo-
stawal popularnym $rodkiem w leczeniu cholery do konca XIX w.13°

Inne metody leczenia cholery w Warszawie w 1831 r.

Poza lekami ro$linnymi i miksturami stosowano alkohol: grzane
wino, piwo, wédke. Aby pobudzi¢ krazenie chorych, stosowano roz-
grzewajace kapiele. Robiono tez ciepte miejscowe oktady na brzuch.
Wykonywano réwniez zabiegi nazywane ,,mora” — umieszczano na
brzuchu chorego material nasaczony spirytusem i zapalano.

Na poczatku epidemii w Warszawie stosowano upust krwi. Je§li
istnialo podejrzenie cholery, sanitariusze wojskowi mieli obowigzek
wykonania upust krwi, po czym transportowano chorego do lazare-
tu. W trakcie epidemii zaobserwowano, ze wielu chorym upust krwi
nie przynosi korzy$cit3!. Odwodnieni pacjenci sygnalizowali olbrzy-
mie pragnienie, dlatego obficie podawano im plyny. Stwierdzono, ze
pojenie i ogrzewanie chorych przynosi dobre efekty. W miare uply-
wu czasu odstepowano od wykonywania upustéw krwi. Poczatkowo
nawadniano pacjentéw doustne, pézniej metoda podania dozylnego®3.

2013, s. 61-79; W.L. Sutton, Large doses of calomel in cholera, ,,The Boston Medical and
Surgical Journal” 1849, t. 41, nr 14, s. 1. Gdy studiuje sie rozprawe Wilhelma Malcza,
zaskakuje fakt, iz pomija on kalomel w opisach stosowanej przez siebie terapii (wskazu-
je jego zastosowanie bardzo rzadko, w zejSciowej, Smiertelnej fazie choroby), podobnie
jak Ludwik Bierkowski.

128 J. Drobnik, op. cit., s. S08.

129 Q. Falecki, O cholerze. Kliniczny wyktad profesora Dietla miany w 1854 roku,
podat Dr. Falecki, Osobne odbicie z Przegladu Lekarskiego, Krakéw 1865, s. 62-63:
,Jak dziata w cholerze kalomel - nie wiadomo”. Wedtug Dietla priorytetem w leczeniu
cholery powinno by¢ zatrzymanie biegunki i w tym celu stosuje sie makowiec [opium]
i kalomel, ktory przynosi korzysci terapeutyczne w pierwszym okresie choroby, kiedy
cholera jeszcze sie nie rozwineta.

130 B, Koskowski, Receptura, Warszawa 1946, s. 108 — w receptariuszu pisano, ze
kalomel sporzadzano w formie tabletek.

131 Wspomniany wczeéniej dr Arend w Kiajpedzie stwierdzil, ze nigdy, nawet w naj-
bardziej beznadziejnych przypadkach, nie uwazat jako stuszne leczenie kwioupustem,
pijawkami czy kamforg. Stosowal natomiast napar z lebiody wonnej [Chenopodium
botrys L.] z winem i roztworem octanu amonu, w , wiekszym odretwieniu” - napar
z kwiatéw arniki z ,bursztynem plynnym amoniaku”, napéj Rivera z woda laurowa,
ziele arcydziegla lekarskiego, tatarak, rosoty, oklady winne natozone na zotadek i cie-
ple kapiele - EH. Arendt, op. cit., s. 23-24.

132 R. Paliga, Krwiolecznictwo i krwiodawstwo w medycynie polskiej XIX i XX wie-
ku (1830-1951), Wyd. Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Géra 2014, s. 48-56.
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W czasie epidemii cholery Francuzi chetni do wykonywania réznego
rodzaju eksperymentéw, byli pionierami leczenia infuzyjnego. Doktor
Sandras, p6zniejszy profesor Uniwersytetu w Paryzu, podczas epide-
mii w Warszawie wlewal gorgcg wode do zyl chorych na cholere!33.
Infuzje wody i soli w leczeniu cholery wykonywano tez w Edynburgu
juz w 1832 r., o czym donosil w swojej publikacji Karol Marcinkow-
ski'®, W poézZniejszych epidemiach podawano pilyny do zyt réwniez
w innych europejskich miastach, co dato podstawy do rozwoju metody
infuzji'®.

Mimo wysitkoéw lekarze walczacy z cholerg w Polsce w 1831 r.,
a p6zniej we Francji w 1832 r. twierdzili, ze nie mozna stwierdzi¢ wyz-
szoSci zadnej z przedstawianych metod leczenia w terapii cholery!3¢,

Whnioski i zakonczenie

Na podstawie analizy Zrédtowych publikacji lekarzy z czasu epi-
demii cholery w 1831 r. w Warszawie stwierdzam, ze stosowano duzg
liczbe substancji leczniczych, ktére taczono w réznych konfiguracjach
recepturowych. Na uwage zastuguje autorska mikstura stworzona
w czasie epidemii cholery w Warszawie w 1831 r., nazwana ,,L.yk Mal-
cza”, ktora stosowana byla co najmniej przez 10 lat przez innych leka-
rzy i ogtaszana w doniesieniach naukowych pod tg nazwa.

Wyznaczenie etapéw/faz cholery bylo woéwczas innowacyjne
i umozliwito poréwnanie metod leczenia stosowanych przez réznych
medykoéw. Specyficzne objawy cholery sprawily, iz po raz pierwszy
w dziejach medycyny mozliwa stata sie pewnego rodzaju standaryza-
cja postepowania klinicznego, ktéra byta zrozumiata dla wszystkich
medykow na §wiecie. Data mozliwo$§¢ poréwnania wynik6w obserwa-
cji, leczenia i badan nad cholera. OkreSlenie fazy choroby decydowato
tez o doborze terapii.

133 S. Sandras, Du cholera epidemique observe en Pologne, en Allmagne, et en fran-
ce, Paris 1832, s. 43 ; S. Sandras, Traitement du cholera-morbus en Pologne, ,,Gazette
médicale de Paris” 1832, t. 3, nr 2, s. 23-24; W. Czerucki, op. cit., s. 84-85.

134 K. Marcinkowski, Ueber den Wert der Transfusion des Blutes als Arzneimittel
von Dr. Marcinkowsky In Posen, Zeitschrift fur die gesammte, Medizin mit besonderer
Rucksicht auf Hospitalpraxis Und auslandische Literatur, I Bd. 1836, s. 289-312.

135 R. Paliga, Krwiolecznictwo..., op. cit., s. 54-55; K. Marcinkowski, op. cit.

136 Np. Brierre de Boismont, Sandras, Megendie. Podobnie twierdzono u schytku
XIX w., ze mimo poszukiwan nie udato sie wynalez¢ skutecznej terapii cholery: W. Ja-
worski, Zestawienie krytyczne szczegotowej profilaktyki i terapii ,,cholery” do uzytku
lekarskiego, Krakow 1892; B. Dzierzanowski, O. Hawelke, W. Janowski, J. Zawadzki,
Cholera, jej najdawniejsze epidemie u nas przyczyny, objawy, zapobieganie, leczenie,
Warszawa 1892.
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Stosowano rézne leki w réznych fazach cholery w zaleznoSci od
stanu klinicznego chorych. Zaré6wno w celu tagodzenia objawéw (ha-
mowanie biegunki, wywolywanie wymiotéw, tagodzenie bélu itp.), jak
i stymulowania organizmu chorego do walki o zycie (strychnina, wa-
leriana, ogrzewanie, oktady, nacieranie). Jesli medycy zauwazyli, ze
okreslony sposéb lub lek przynosi wieksze korzysci, oglaszali to w for-
mie doniesienia naukowego. By¢ moze z tego powodu kazuistyczne
doniesienia z XIX w. interpretowane sg czesto przez wspoiczesnych
historykéw medycyny jako kanon 6wczesnego postepowania terapeu-
tycznego.

Wplyw wydarzen z czasu epidemii cholery w Warszawie w 1831 r.
na rozwoéj Swiatowej medycyny jest wedlug mnie niezaprzeczalny:

1. W Warszawie podczas epidemii cholery w 1831 r. doszto pierw-
szy raz w dziejach do miedzynarodowych badan klinicznych. Przyjazd
do miasta wielu lekarzy z zagranicy w celu badania nieznanej choroby
stworzyl w sposéb naturalny warunki do podjecia badan naukowych
w znany wspoéliczesSnie miedzynarodowy sposéb. Duza liczba chorych,
charakterystyczne (te same) objawy choroby, nieznana etiologia, duza
Smiertelno$¢ i potrzeba znalezienia skutecznej metody leczenia — wy-
musily szeroko zakrojone poszukiwania badawcze. Sporzadzanie ra-
portéw i ogtaszanie wnioskéw prowadzilo do wymiany do$wiadczen
miedzy lekarzami na Swiecie. Epidemia cholery w Warszawie byla
poligonem doswiadczalnym dla medykéw z catej Europy. Do oceny
doswiadczen wykorzystano statystyke (Bierkowski pisat, ilu chorych
leczonych za pomocg danej substancji zmarto i poré6wnywat z danymi
podawanymi przez innych badaczy). Poré6wnanie chorych w grupach/
fazach tworzonych wedtug charakterystycznych objawéw, bylo swego
rodzaju ,,pierwotng grupa kontrolng”, ktéra stosujemy we wspoicze-
snych badaniach klinicznych.

2. Obserwacje dotyczace szkodliwos$ci krwioupustu, poparte p6z-
niejszymi obserwacjami w innych chorobach, doprowadzily w niedtu-
gim czasie do obalenia jego dogmatu.

3. Badanie zakaZnoSci cholery. Uznano ja wéwczas za niezakaZzna,
lecz epidemiczna, co okreSla sie dzi$ jako ,,Slepy zautek” nauki, ktory
na dtugie lata op6znit wykrycie bakterii. Moim zdaniem, paradoksal-
nie, przez poszukiwanie przyczyn cholery w ré6znych przestrzeniach
nauki i z wykorzystaniem mozliwo$ci technicznych i diagnostycz-
nych, ktére ewoluowaly w XIX w. w niespotykany dotychczas sposéb
— przyczynit sie do rozwoju wielu nauk (np. epidemiologii i statysty-
ki medycznej — prace dr. Johna Snowa podczas cholery w Londynie
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w 1854 r.)'¥”. Wieloletnie poszukiwania patogenezy cholery i wykony-
wanie badan sekcyjnych oraz postep mikroskopii wptynety na rozwaéj
fizjologii i patofizjologii.

4. Obserwacja dziatania na organizm czlowieka réznych substancji
leczniczych w prébach leczenia cholery mialo wplyw na rozwdéj far-
macji i chemii itp.

S. Pandemia cholery wpisala sie w rozwdéj cywilizacyjny w XIX w.
Walka z cholerg znalazta odzwierciedlenie w sztuce, mys$li filozoficz-
nej czy literaturze.

Wyrazane w literaturze przedmiotu sgdy o braku skutecznego le-
czenia cholery w XIX w. uwazam za uproszczenia historyczne. Przy-
pisywanie personalnie lekarzowi wybranej substancji czy leku jako
jego indywidualny czy tez preferowany sposéb w leczenia cholery
w 1831 r., bez uwzglednienia kontekstu terapeutycznego oraz niezna-
jomosci pelnego zakresu stosowanej przez niego terapii z powodu bra-
kéw Zrédiowych, jest co najmniej uproszczeniem.

Interpretacja zasobu historycznego wediug schematu mysSlowego:
jeden lek na konkretng chorobe (np. choroba bakteryjna — antybio-
tyk) wynika z pod§wiadomego programowania neurolingwistycznego
uksztaltowanego w XX w. z poziomu wspéiczesnej nauki. Zatozenie,
ze w XIX w. nie istniato skuteczne leczenie choroby, ktéra dzi§ znamy
jako bakteryjng, jest bledne. Moze wynika z przeSwiadczenia, ze nie
moglo by¢ skutecznej terapii, poniewaz nie odkryto jeszcze bakterii?
Ludzie chorzy na cholere przezywali, wiec ich leczenie mozna ocenié
jako skuteczne. Wspélcze$nie, mimo iz mamy dostep do skutecznych
lekéw, ludzie nadal umierajg na cholere.

Po analizie objaw6w i interpretacji klinicznych Wilhelma Malcza,
Ludwika Bierkowskiego i Jana Filipa Kuleszy musze stwierdzié, ze
w wiekszoSci stosowano leki prawidtowo. Nie znano patofizjologii czto-
wieka ani mechanizméw regulacji neurohormonalnej, nie dysponowa-
no badaniami obrazowymi [nie istniala jeszcze strzykawka (sic!) ani
metody diagnostyczne potwierdzajace postawiong diagnoze w czasie
zycia pacjenta], a jednak na podstawie empirii i obserwacji ciata i ew.
badania palpacyjnego (za pomocg palcow) stosowano odpowiednie
leki w okreSlonym okresie/okreSlonej fazie cholery.

Poza tym, czesto prawidiowo, podejmowano proby ttumaczenia pa-
tofizjologii choréb w czasie, Kiedy nie byto jeszcze jakichkolwiek na-
ukowych podstaw do takich sgdéw. MySle tu m.in. o wniosku lekarza

137 M.Ganczak, John Snow i cholera — 200 lecie urodzin, ,,Przeglad Epidemiologicz-
ny” 2014, t. 68, s. 169-171.
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francuskiego, Alexandra Brierre de Boismont, ze zaburzenie funkcji
jelit wynika z dysfunkcji ich unerwienia, co budzi we mnie, lekarzu
z XXI w., uczucie niedowierzania i respektu dla przenikliwoSci i umie-
jetno$ci uprawiania sztuki lekarskiej medykéw zyjacych w latach 30.
XIX w. Sktania do refleksji nad sitlg empirii.
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