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Szafran i Crocus jako surowiec
leczniczy i przyprawa w polskich
renesansowych zielnikach

Saffron and Crocus as medicinal raw materials
and spices in Polish Renaissance herbaria

Summary

Since ancient times, saffron — Crocus sativus L. has been used in Europe as
a medicinal raw material, spice and dye. It was called crocus and saffron and
various medicinal properties were attributed to it. It was believed, for example,
that it revitalized the brain and heart, stimulated the senses, and protected
against poisons. Saffron was a component of many medicines, including popular
anti-plague remedies, such as theriac, and was also a characteristic spice of Old
Polish cuisine. Saffron was mentioned in Polish Renaissance herbariums and in
old cookbooks. The aim of the work is to indicate what properties of saffron were
mentioned by Polish herbarium authors as important for medicinal use, and what
properties were important for its use as a spice.
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niki, kuchnia staropolska, surowce lecznicze
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Wstep

Jako surowiec leczniczy i przyprawa szafran ma bogata historie
stosowania zwlaszcza w rejonach wokét basenu Morza Srédziemne-
go. W starozytnoS$ci stosowano go jako antidotum, Srodek pobudzaja-
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cy trawienie, afrodyzjak, Srodek moczopedny, leczono nim krwotoki
ireumatyzm, wchodzit w sktad perfum i kosmetykéw. W p6zniejszym
okresie, gdy Europe pustoszyly epidemie dzumy, szafran stal sie
sktadnikiem lekéw przeciwdzumowych, przede wszystkim teriaku,
a informacje o szafranie zamieszczano w zielnikach i pracach o cha-
rakterze medycznych kompendiéw i poradnikéw. Wraz rozwojem
i przenikaniem wiedzy medycznej i kulinarnej, rozwojem handlu,
trafit rowniez na ziemie polskie. Wedtug rejestré6w skarbowych dwo-
ru Wiadystawa Jagietly pod koniec XIV w. szafran obok pieprzu byt
najczesciej stosowang egzotyczng przyprawg na krélewskim dworze!.
Zostal opisany niemal we wszystkich polskich renesansowych zielni-
kach. Zielniki te, odwotujac sie do teorii humoralnej i starozytnych
autorytetéw, dostarczaly wiedzy nie tylko o surowcach leczniczych,
ale takze z zakresu dietetyki, a surowce kulinarne byly oceniane
wedlug tych samych zasad, co surowce lecznicze. Szafran byt nazy-
wany réwniez crocusem, a obie nazwy w renesansowych zielnikach
bytly stosowne na okreslenie innych roslin, uzywanych niekiedy jako
namiastki szafranu. W pracy omawiam takze te rosliny.

Pojawienie sie nowych surowcéw sprowadzanych z Nowego
Swiata, stosowanych jako leki oraz przyprawy, doprowadzilo do
spadku znaczenia szafranu?. W XXI w. ponownie zwrécono uwage
na szafran jako surowiec leczniczy, pojawily sie woéwczas prace,
w ktorych zamieszczano informacje o historii leczniczego uzycia
tego surowca oraz historii jego upraw i handlu3. Jednocze$nie
wzrost zainteresowania historig zywno$ci spowodowat, ze w ostat-
nich latach powstaly opracowania dotyczgce historii przypraw,
zawierajace wzmianki na temat szafranu. W polskich pracach hi-

1 J. Muszynski, Warzywa, owoce i przyprawy korzenne w Polsce w wieku XIV, War-
szawa 1924, s. 42-43.

2 Fernand Braudel zanik uzywania szafranu (i pieprzu) uwazal za konsekwencje
upowszechnienia sie konsumpcji cukru. Zob. B. Gieremek, W. Kula, Przedmowa, [w:]
F. Braudel, Historia i trwanie, Warszawa 1999, s. 11. Wplyw na spadek znaczenia sza-
franu, ktérego ceny byly niekiedy bardzo wysokie, mogly mieé takze zafatszowania, na
co zwrdcit uwage angielski historyk Paul Freedman w ksigzce o historii przypraw Out
of the East: Spices and the Medieval Imagination; za: R.Haden, recenzja ksigzki Out of
the East: Spices and the Medieval Imagination (Yale University Press, 2008) https://
reviews.history.ac.uk/review/842 [dostep: 1.09.2023].

3 B. Mzabri, M. Addi, A. Berrichi, Traditional and Modern Uses of Saffron (Cro-
cus Sativus), ,,Cosmetics” 2019, Vol. 6, No. 63 s. 1-11, https://www.researchgate.net/
publication/336817839_Traditional_and_Modern_Uses_of Saffron_Crocus_Sativus
[dostep: 1.09.2023]; S.Z. Mousavi, S.Z. Bathaie, Historical uses of saffron: Identify-
ing potential new avenues for modern research, ,Avicenna Journal of Phytomedi-
cine” Autumn 2011, Vol. 1, No. 2, s. 57-66, https://ajp.mums.ac.ir/article_122_faOada-
b83a39198419¢20125f89ee8bf.pdf [dostep: 1.09.2023].
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storycznych szafran opisywano giéwnie jako przyprawe — jeden
z charakterystycznych sktadnikéw kuchni staropolskiej. Wzmianki
na ten temat znajduja sie m.in. w tekstach Jarostawa Dumanow-
skiego*. Mniej uwagi po§wiecono szafranowi jako dawnemu surow-
cowi leczniczemu’.

Praca ma na celu odpowiedzieé¢ na pytanie, jak w polskich rene-
sansowych zielnikach opisywano szafran, jak go postrzegano - jako
surowiec leczniczy czy réwniez jako przyprawe i jakie wtasciwoSci
szafranu o tym decydowaty.

Surowiec

Szafran to wysuszone znamiona (dystalne konce stupka) dtugo-
$ci od 2,5 do 3,2 cm kwiatéw szafranu siewnego s. uprawnego, kro-
kusa szafranowego (Crocus sativus L.) z rodziny Iridaceae. Ro§lina
pochodzi z Bliskiego Wschodu, w starozytno$ci byla uprawiana na
terenach Iranu, prawdopodobnie w X w. uprawe wprowadzono na
Pétwysep Iberyjski, w péZniejszym okresie uprawy zakladano tak-
ze w innych rejonach Europy potludniowej i Srodkowej, tam gdzie
wystepowaly odpowiednie warunki klimatyczne i glebowe®. W Pol-
sce szafran siewny nie byt uprawiany, za gatunek rodzimy uwaza sie
szafran spiski, czyli krokus spiski (C. scepusiensis), ktéory nie ma
znaczenia leczniczego’.

4 J. Dumanowski, “Moda bardzo dobra smazenia roznych konfektow...”: nowe Zré-
dto do dziejow kuchni staropolskiej, ,,Przeglad Historyczny” 2011, nr 102/4, s. 689;
J. Dumanowski, Old Polish Fasting: Discourse and Dietary Practices in the 16th-18th
Century, [w:] B. Dybas, J. Bojarski (red.) Gruppenidentitdten in Ostmitteleuropa. Auf
der Suche nach Identitdt, Brill 2021, s. 111-112). O znaczeniu szafranu w polskiej kuch-
ni wspomniata r6wniez A. Matras w pracy ,, Pieprzno i szafranno, moja moscia panno”:
Staropolskie ksiqzki kucharskie i obrazy staropolskiego ucztowania, ,,Zeszyty Nauko-
we Towarzystwa Doktorantéw U. J. Nauki Spoteczne” 2016, nr 3(14), s. S5-68.

5 Zob. Z.E. Kalinowska, Stigma Croci — szafran w Swietle historii i najnowszych
badarn, ,,Roczniki Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie” Dziat E, Nauki
Rolnicze ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska” 1948, Sectio E; Vol. III, 6,
s. 123-154. Wedtug autorki: ,,Szafran dzieki swej duzej sile barwiacej byt uzywany od
tysigca lat przed naszg era, jako barwnik, nadto dzieki przenikliwej woni poszukiwany
byt jako pachnidlo, przyprawa korzenna oraz najmniejsza role odgrywat jako lek” -
ibidem, s. 128.

6 A. Al-Snafi, The pharmacology of Crocus sativus — A review. ,,JOSR Journal Of
Pharmacy” 2016, Vol. 6, s. 8-38, https://www.researchgate.net/publication/31374311S_
The_pharmacology_of_Crocus_sativus-A_review [dostep: 9.02.2023]. Zob. tez B. Mzabri,
M. Addi, A. Berrichi, op. cit., s. 2.

7 A. Szweykowska, J. Szweykowski (red.), Stownik botaniczny, Wiedza Powszechna,
Warszawa 1993, s. 614.
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I. Szafran — surowiec leczniczy w polskich renesansowych zielnikach

A. Szafran w Zielniku Falimirza

Zielnik Stefana Falimirza (1. pot. XVI w.) O ziolach i o moczy
gich... (1534), uznawany za pierwsze dzielo botaniczne wydane w je-
zyku polskim, byt kompilacjg z obcych zielnikéw, przede wszystkim ze
Sredniowiecznego dzieta Ortus sanitatis, i mial charakter popularnej
encyklopedii przyrodniczo-lekarskiej®. Informacje o szafranie zosta-
ty w nim zamieszczone w czesci zielnika poSwieconej rzeczom zamor-
skim, w Trzecim rozdziale o rzeczach korzennych potwierdzaiqczych
rozmagithe cztonki’. Falimirz zaznaczyl tam, ze szafran jest dwojaki
- jeden ogrodny, ktéry nazywa sie Cartamus — po lacinie, po polsku
Krokos, a drugi, ,,kthory na wschéd stoncza roscie”!. Szafranem na-
zywano zatem dwie rozne ro$liny; jedna z nich byl szafran ogrodny,
czyli krokosz — obecnie gatunek znany jako krokosz barwierski (Car-
thamus tinctorius L.), drugg za$ ten, ktéry na wschéd stonca ro$nie
(okreslenie prawdopodobnie pochodzace od stosowanej wowczas, ale
niewymienionej przez Falimirza, nazwy lacifiskiej Crocus orientalis
— krokus wschodni), gatunek obecnie nazywany szafranem lub kro-
kusem siewnym (Crocus sativus L., ktéry w dalszej czeSci pracy bede
nazywala szafranem wtasciwym)!:.

W rozdziale po§wieconym szafranowi wlasciwemu autor nie opisat
ro§liny, nie sprecyzowat tez, jaka jej cze$¢ i jak przygotowana stanowi
surowiec leczniczy. Na wstepie okre§lit nature szafranu i jego moc, od
ktérych uzalezniano dziatanie. Cechy te dla wielu ro$lin byly ustalone
juz w starozytnoSci, a informacje o nich powtarzano niemal do konica
XVIII w., kiedy przy ocenie surowcOw leczniczych coraz wiekszego
znaczenia nabieraly badania chemiczne i eksperymenty. Szafran we-
diug Falimirza miat by¢ suchy i ciepty w pierwszym stopniu. W Przed-
mowie do swojego dzieta Falimirz wyjasnit, ze rzeczy, w ktérych prze-
wazal zywiol ognia (o czym mial §wiadczy¢ gorzki lub ostry smak),

8 Zob. J. Rostafinski, Porownanie tak zwanych zielnikow Falimirza, Spiczyrniskiego
i Siennika, Krakéw, Drukarnia Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1888. Falimirz
(1. pot. XV w.) byl dworzaninem wojewody podolskiego Jana Teczynskiego, ktéremu
zadedykowal swéj zielnik.

9 S. Falimirz, O ziolach y o moczy gich..., Krakéw 1534, Wypis rzeczach zamor-
skich..., Trzeci rozdziat..., Cap. 15, List 6-11.

10 Tbidem, List 7.

11 Przy identyfikacji ro$lin korzystalam z dzieta: E. Majewski, Stownik nazwisk
zoologicznych i botanicznych polskich, zawierajqcy ludowe oraz naukowe nazwy i sy-
nonimy polskie, uzywane dla zwierzqt i roslin od XV-go wieku..., t. 1, Stownik polsko-
-tacinski, Warszawa 1889, s. 170, 426.
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byly gorace (cieple) i suche, i jesli @apﬁu[um lf,

ich sita byta w pierwszym stopniu,

mialy moc ,zazywiajaca” (ozyw- =
czg, wzmacniajaca), ,,wyparzajaca @ro(uti. r)ﬂffa"l
wodno$ci”; surowce takie mogty
,czyScié¢ nieczystosci”, ,,otwieraé
przechody”, ,rozpuszczaé zsiadle
rzeczy od zimno$ci”, ,,odmiekczaé
wszystkie twardoSci zsiadle”,
»Scieraé grubosci, otoki wyciggaé
przez pare” — a zatem ich dziata-
nie mozna by sprowadzi¢ do likwi-
dowania opuchnieé, wrzodéw spo-
wodowanych, jak wéwczas uwa-
zano, nadmiarem wilgoci i zimna
W organizmie; mialy tez ,,innych Ryc. 1. Rycina przedstawiajaca szafran
wiele mocy”*2. w dziele S. Falimirza, O ziolach... (1534),

Zlozenie z zywioléw i wynika-  Wypis rzeczach zamorskich, Cap. 15, list 7
jace z nich wtasciwoSci oraz dzia-
tania wskazywaty, w jakich chorobach i dolegliwo$ciach szafran moze
by¢ stosowany. Falimirz, opisujac dziatanie szafranu, zaznaczyt, ze ma
on wplyw na wazne narzgdy wewnetrzne: zolgdek, §ledzione, serce,
nerki, ptuca, macice. Dziatajgc na narzady trawienne, szafran miat
,potwierdza¢” — wzmacniaé¢ (?) zotgdek, przeciwdziata¢ mdioSciom,
uzyty w nadmiarze jednak szkodzit zotgdkowi. Mial tez wspomagacd
§ledzione, a uwarzony w oliwie i z dodatkiem przasnego miodu miat
,wyciskaé uryne z ciata”.

Falimirz powolywat sie rowniez na lekarzy Sredniowiecznego §wia-
ta arabskiego: syryjskiego lekarza z IX w. — Serapiona, czyli Ibn Sara-
biyun, Raziego - Abu Bakr al-Raziego, perskiego lekarza, alchemika
i filozofa z poczatku X w. oraz Ibn Sine — Avicenne, tworce encyklopedii
medycznej z poczatku XI w., ktérzy réwniez wskazywali, ze szafran
moze dziata¢ na rézne narzady i czeSci ciala. Wedlug Avicenny szafran
mial posilaé i rozweselac serce, a zmieszany z innymi ,lekarstwami
serdecznymi” — przyspieszaé i wzmacniaé ich dziatanie; ponadto miat
czyni¢ ,,wolne oddychanie w piersiach”. Byt r6wniez Srodkiem stoso-
wanym przy trudnym porodzie — dodawano go do wina, ktére podawa-
no rodzacej, by przys$pieszy¢ poréd, o czym zapewniali Serapion i Razi.
Szafran byl tez uwazany za afrodyzjak — wzbudzat ,,chciwo$¢ do rzeczy

12§, Falimirz, op. cit., Przedmowa [s. nienumerowane].
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cielesnych”. Stosowano go takze zewnetrznie, gléwnie w postaci okla-
déw i plastrow; np. w polgczeniu z miodem i czosnkiem usuwat ,,twar-
dos$é, ktora bywa w macicy”, a oktady z ,,Wodki Szafranowego Kwiatu”
(wody przedestylowanej z szafranem) aplikowano w przypadku bélow
wystepujacych w dnie (moczanowej), leczono nimi takze wrzody, he-
moroidy i dolegliwo$ci okreSlane jako ,,schnienie cztonkéw”®3.

W czeSci dzieta, ktérg Falimirz zatytulowal: Ksiega o rodzeniu
dziatek, znalez¢ mozna inne przyktady srodkéw leczniczych zawiera-
jacych szafran; np. Mazanie okoto nizkiego cztonku — mazidto z sza-
franem zalecane jako Srodek ulatwiajgcy porod, oraz oklady, w skiad
ktérych wchodzil szafran, mirra i czerwone wino'¢, ktére stosowano
w biegunkach u matych dzieci.

Druga roSling nazywang przez Falimirza szafranem byt krokosz,
Cartamus, domowy Szafran, Wilderchaffran'®> — obecnie znany jako
Carthamus tinctorius L. Falimirz scharakteryzowal go jako ciepty we
wtorym stopniu, i zaznaczyl, ze do celow leczniczych najbardziej na-
daja sie nasiona i wysuszone kwiaty krokosza, ktére miaty wykazywac
wlaSciwoSci wysuszajace i ocierajgce (czyszczace). W przeciwien-
stwie do szafranu wtasciwego krokosz miat szkodzi¢ zotgdkowi, po-
wodowac ,,cknienie i sktonno$é ku wracaniu” (nudno$ci i wymioty?)
oraz biegunke. Stosowano go jako Srodek przeczyszczajacy, ale dopie-
ro po zmieszaniu z imbirem i galganem!¢, ktére miaty zapobiegaé po-
draznieniom zotgdka. Efekt przeczyszczajacy krokosza wykorzysty-
wano, aby usung¢ ,,flegme” z zotagdka i piersi. W tym celu podawano
nasienie krokosza gotowane w polewce z kaptona lub kury. Natomiast
kolke i z6ttaczke leczono, podajac chorym do picia krokosz gotowany
w tzw. sycie (wywar ze stodu jeczmiennego lub pszenicznego, chmie-
lu i innych dodatkéw, moze by¢ réwniez z miodu); w tym przypadku
prawdopodobnie odwolywano sie do teorii sygnatur, wedlug ktérej
podobne leczy podobne - surowiec o z6ltej barwie stosowano w le-
czeniu zéttaczki. Falimirz, powotujac sie na Pandecta i Plateariusal’,
odnotowat takze kilka przepiséw na specyfiki z szafranem-krokoszem

13 Ibidem, O Wodkach ziot rozmagitych..., List 12. Wodka Szafranowego Kwiatu.

14 Tbidem, Traktat o rodzeniu dziatek..., Cap. 4, List 24, oraz Lekarzstwa o rozmagi-
tych niemoczach Dziecinnych..., List 38.

15 Ibidem, [czeS¢ I] Cap. 46, List 33-34.

16 Radix Galangae — korzen galganowy, Alpinia galanga L. Zob. E. Majewski, op.
cit., s. 81.

17 Pandekta (Opus Pandectarum Medicinae) — encyklopedia o Srodkach leczniczych
autorstwa Matteo Silvatico (1285-1342); Plateriusz, czyli Matteo Plateario, Mattha-
eus Platearius, wloski lekarz z XI-XII w., autor Circa Instans, czyli Ksiegi prostych
lekarstw. Obaj byli zwigzani ze szkota w Salerno.
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zalecane jako $rodki usuwajace z organizmu jad zwierzat, zwlaszcza
tzw. niedZzwiadka'®; byly to §rodki stosowane wewnetrznie i zewnetrz-
nie; np. polewka z dodatkiem krokosza leczono skutki ukgszenia przez
yhiedZzwiadka” i jadowite weze!’; kwiat krokosza ugotowany w winie
lub wodzie podawano za$ jako $rodek napotny, ktory usuwat z cia-
ta jad wraz z potem. Zewnetrznie na ukgszenia ,,niedzwiadka” sto-
sowano oktady z kwiatu krokosza z octem, za$§ korzeniom krokosza
przypisywano dzialanie przeciwbdélowe, w przypadkach ugryzienia
przez ,niedZwiadka” wystarczylo trzymac korzen krokosza w dtoni.
Krokosz miatl takze oczyszczaé skore — usuwac ,,dziwne mieso” i li-
szaje, usuwacl ,,skiste mleko” z obrzmiatych piersi karmigcych ko-
biet (kwiat gotowany w winie), oczyszczac ,,spadly jezyk” (obtozony?)
i usta u dzieci. Krokosz mial zatem nieco inne wtasSciwoS$ci i zastoso-
wania niz krokus wlasciwy i byt wykorzystywany gtéwnie jako Srodek
przeczyszczajacy, usuwajacy z ciata nieprawidlowe humory (gtéwnie
flegme) oraz jady, a takze czyszczacy skore.

Zielniki Hieronima Spiczynskiego (przed 1500-1550)%° i Marcina
Siennika (I pot. XVI w.—ok. 1588)2! powielaly informacje z zielnika Fa-
limirza, zmieniajgc jedynie ich uklad i uzupelniajgc niekiedy dodat-
kowymi wzmiankami??. W obu tych zielnikach znalazly sie informacje
o szafranie; autorzy zaznaczyli roéwniez, ze sg dwie ro§liny wystepuja-
ce pod nazwg szafranu, mianowicie Cartamus oraz ,.ten [crocus] co na
wschod stonca ros$nie”?. W zielniku M. Siennika zostaly one przedsta-
wione na jednej rycinie (Ryc. 2). Obu roslinom autorzy przypisali wta-

18 Niedzwiadek, czyli Scorpio (prawdopodobnie skorpion), zostal opisany przez Fa-
limirza w Rozdziale o rzeczach zywych/ku lekarzstwam sluzqczych..., S. Falimirz, op.
cit., List 15, Cap. 33.

1% Podobne dziatanie przypisywano polewce z kura zabitego kijem (?), gotowanego
Z cynamonem, anyzem, krokoszem, lebiodka, korzeniem paproci. Ibidem.

20 H. Spiczynski, O ziolach tutecznych y zamorskich y o moczy ich [...]. Cracoviae,
apud haeredes Marci Scharfenberger 1556. W czeéci poSwieconej Rzeczom zamorskim,
Cap. 15, List 114, Spiczynski opisal Crocus, Szafran, za§ w Ksiedze pierwszej, Cap.
XLVII, List 23, oméwit szafran domowy, czyli krokosz.

21 M. Siennik, Herbarz, to jest ziot tutecznych, postronnych y zamorskich opisanie
[...]. Krakéw 1568, zob. cz. I rozdz. 16, list 198 (Szafran) oraz cz. I, rozdz. 47, List 42
(Krokos).

22 J. Rostafinski, op. cit.

2 Zob. H. Spiczynski, O ziolach..., ksiega O Rzeczach zamorskich..., Cap. 15; List
114 (Crocus, Szafran) oraz Ksiega Pierwsza, Cap. XLVII, List 23 (Cartamus, domowy
szafran, Wilderschaffran, czyli krokosz). W czesci O Wodkach ziol rozmaitych y mocy
ich... znalazly sie informacje o Wodce szafranowego kwiatu (List 104), ktérej zastoso-
wanie bylo identyczne z opisanym przez Falimirza. Zob. tez M. Siennik, op. cit., cz. I,
rozdz. 16, List 198 (Szafran, Crocus, Saffer blumen); cz. 1, rozdz. 47, List 42 (Szafran
domowy, Krokos, Cartamus).
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$ciwosci i zastosowanie lecznicze,

S Pl"/’ takie jak wymienit Falimirz, dla-
Z| f'af‘ A WA tego prac tych nie bede rozpatry-
< )},ﬁ{i Jh wala w niniejszym tekscie.
&
J = ’ - B. Crocus w Herbarzu Marcina
N z Urzedowa

\ . Marcin z Urzedowa (1500-
,“{ » 1573) - lekarz, kanonik sando-
W Rt 4’/ mierski - w Herbarzu polskim, to

| \ / jest o przyrodzeniu ziot i drzew
f rozmaitych....?*, podobnie jak
poprzednicy, opisal dwie rosliny
— krokus i krokosz, dla ktérych
wspllng nazwg nie byl jednak
szafran, lecz Crocus. Omawiajac
Ryc. 2. Szafran i krokosz na rycinie Crocus sativus — Crocus, Crocon,
w Herbarzu (1568) M. Siennika, cz. I, PO polsku Szafran®, autor powielit
rozdz. 47, List 42 wiekszo$¢é wiadomosci podanych

przez Falimirza, zmienil jednak

informacje o naturze szafranu.
Powotujac sie na Galena, stwierdzit, ze szafran ma w sobie substancje
z ziemi (zywiolu ziemi) — zimnag, ktéra jednak przewyzsza goracoscia
jego przyrodzenie, w rezultacie tego polaczenia szafran mial zagrze-
waé w drugim stopniu, a wysusza¢ w pierwszym. Nowg informacja
byta tez wzmianka o szafranie morawskim, jednak Marcin z Urzedo-
wa ograniczy? sie jedynie do uwagi, ze szafran ten jest chwalony przez
aptekarzy. Wspomniat r6wniez, ze Teofrast zaliczyt kwiat szafranowy
do lilii - byla to jedyna informacja, oprécz ryciny, ktéra mozna odczy-
ta¢ jako wskazowke dotyczacg wygladu omawianej rosliny.

Opisane przez Marcina z Urzedowa zastosowanie lecznicze sza-
franu niewiele réznito sie od zastosowania podanego przez Falimirza.
Szafran stosowany wewnetrznie miat wzmacniaé serce, zotadek, po-
magaé w przypadkach okres$lanych jako niedostatki kobiece oraz pod-
czas porodu; uzywano go rowniez jako afrodyzjak i Srodek moczoped-
ny. Marcin z Urzedowa wymienit jednak kilka wtasciwoSci szafranu,

.

24 Marcin z Urzedowa, Herbarz polski, to jest o przyrodzeniu ziél i drzew rozma-
itych..., Krakéw 159S. Zob. tez A. Zemanek, Z dziejow botaniki Renesansu — padewskie
inspiracje polskich zielnikarzy, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1996, R. 41, nr
1,s.31-58.

25 Marcin z Urzedowa, Ksiegi pierwsze, Cap. CXXII, Crocus, s. 106-107.
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o ktérych Falimirz nie wspomnial; mianowicie szafran miat ostabiaé
apetyt i byl uzywany jako $rodek zapobiegajacy obzarstwu i pijan-
stwu, nadmierne uzywanie szafranu moglo jednak okazaé sie szko-
dliwe, przed czym przestrzegal zwlaszcza kobiety, ktére pity szafran
z winem lub matmazjg: ,,Dioscorides pisze, iz kto zarazem Szafranu
trzy dragmy wezmie, tedy sie zabiia: a tak niech Panie obaczg ktére
piig szafran z Winem, z Malmazyig na co sie przywodza”?. Przestrze-
gal r6wniez przed podawaniem szafranu osobom ostabionym choroba,
ozdrowieficom pozbawionym apetytu, gdyz szafran zmniejszatl apetyt.
Podobnie jak Falimirz wspomnial o zewnetrznym wykorzystywaniu
szafranu, ktéry miat leczy¢ wrzody, zbierac i trawi¢ w nich ,,zle ma-
terie”, goi¢ i spajaé rany, gasié¢ piekielny ogien (zakazenie przyranne,
zgorzel), leczy¢ hemoroidy, podagre, a takze choroby oczu i bél uszu
oraz upiekszac cere.

Druga rosling, w nazwie ktérej znalazlo sie stowo crocus, byt kro-
kosz barwierski Crocus hortensis, Krokos, Cnicus Cartamos?. We-
dlug autora ro$lina ta byta w Polsce dobrze znana. Przypuszczalnie
krokosz byl wiec powszechnie dostepny, choé autor nie wspomniat
0 jego uprawie. Powotujac sie na Mesuego?, okreSlit, ze krokosz jest
cieptly w pierwszym stopniu, suchy w drugim. Informacje o leczni-
czym zastosowaniu krokosza byly podobne do informacji podanych
przez Falimirza. Krokosz byl uzywany gléwnie jako Srodek prze-
czyszczajacy; surowcem leczniczym byl jednak nie kwiat i nasiona,
ale wysuszony sok z nasion krokosza. Krokosz wchodzit w sktad kilku
lekéw ztozonych — konfektu, lekwarza (powidetek)?’, pigutek o dziata-
niu przeczyszczajacym (wedlug Dioskurydesa, Paulusa® i Teofrasta).
Autor nie wspomnial natomiast o zastosowaniu krokosza jako §rodka
gojacego ukgszenia ,,niedzwiadka”.

26 Ibidem, s. 106; trzy drachmy to ok. 11-13 g.

2 Ibidem, Ksiegi pierwsze, Cap. CXII, Cnicus cartamos, s. 99.

28 Ibn Masawaih, Masawaiyh, tac. Janus Damascenus lub Mesue (ok. 777-857) — sy-
ryjski lekarz dziatajacy w Bagdadzie, autor tekstéw medycznych, m.in. ksiegi o lekach
zlozonych zob. Compendium of Medical Texts by Mesue, with Additional Writings by
Various Authors, https://www.loc.gov/item/2021666877#group=1&page=1&zoom=0.48
14&centerX=0.5000&centerY=0.6647 [dostep: 1.09.2023].

2 Konfekt, lekwarz — dawna forma preparatu leczniczego o mazistej konsysten-
cji, wyrabiana na bazie roslin, cukru lub miodu. Zob. Stownik polszczyzny XVI wieku,
Instytutu Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk, https://spxvi.edu.pl/indeks/ha-
s10/61650 [dostep: 23.04.2023].

30 Pawel z Eginy lub Paulus Aegineta (ok. 625-ok. 690) — grecki lekarz, twérca en-
cyklopedii medycznej Kompendium medyczne w siedmiu ksiegach.
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C. Szafran i Crocus w Zielniku Szymona Syreniusza

W Zielniku Herbarzem z iezyka Lacinskiego zowiq... (1613)3 -
dziele Szymona Syreniusza (ok. 1540-1611), lekarza, badacza przyro-
dy, profesora Akademii Krakowskiej — szafran nie zostal opisany, a je-
dynie wymieniony jako skladnik niektérych lekéw zlozonych o réz-
nokierunkowym dziataniu. Wzmianki te pojawily sie¢ w rozdziatach
poswieconych innym surowcom. Omawiajac mak ogrodny, Syreniusz
zaznaczyl, ze szafran (a takze strgj bobrowy) byl dodawany do opium,
aby ostabic¢ jego szkodliwe dziatanie —,,dla namdlenia mocy jego szko-
dliwej”32. Ostrzegal przy tym, ze opium moze by¢ stosowane jedynie
w wyjatkowych przypadkach — w dlugim niespaniu, jak okre$lit, albo
w niezno$nych boleSciach. Innym lekiem, w sktad ktérego wchodzit
szafran, a takze surowiec otrzymywany z maku lekarskiego, byt lek
o nazwie diacodion, nazywany takze miodkiem makowym - by to od-
war z makéwek z winem, z dodatkiem miodu i szafranu, ktory stoso-
wano w kaszlu i chorobach piersiowych?3. Innym kierunkiem dziata-
nia specyfikéw zawierajacych szafran, o ktéorym wspominat Falimirz
i Marcin z Urzedowa, bylo dziatanie skierowane na uktad pokarmowy
oraz narzady wewnetrzne. Szafran byt sktadnikiem konfektu zwanego
diacurcuma®®, ktéry stosowano w przewleklych chorobach watroby,
$ledzony, zotgdka, w bole$ciach nerek, ,,zamuleniu pecherza”, ,pu-
chlinie” i ciezko odchodzacym moczu. Szafran dodawano réwniez
(wraz z cukrem) do wody biedrzencowej, ktérg stosowano w przypad-
kach zatrzymania miesigczki®.

Kolejne recepty, w sktad ktérych wchodzit szafran, Syreniusz za-
miescil w Ksiegach IIII poSwieconych zbozu i ro§linom wykorzysty-
wanym jako pokarm. Szafran wystepowatl w nich jako dodatek do na-
poju lub pokarmu przeznaczonego dla chorych badz tez jako sktadnik
leczniczych plastréw, np. dodawano go do Fermentum — kwasu, czyli
naciasty z maki pszennej (zaczynu). Tak otrzymany napdj podawa-
no chorym na febre (zimnice, czyli malarie) oraz goraczki dziecie-
ce, podczas ktéorych wystepowalo silne pragnienie®®. Natomiast dla
0s6b ostabionych po chorobie Syreniusz zalecal pokarm skladajacy

31 S. Syreniusz, Zielnik Herbarzem z iezyka Lacinskiego zowiq..., Krakow 161; tez
A. Zemanek, op. cit., s. 49-52.

32 S. Syreniusz, op. cit., Xsiegi V, rozdz. 81, Mak ogrodny, Papaver sativum, s. 1361.
By¢ moze bylo to zwigzane z przepisywanym szafranowi dzialaniem jako antidotum.

33 Ibidem.

34 Ibidem, Ksiegi Pierwsze, rozdz. S, Ostryz Indyiski, s. 29.

35 Ibidem, Ksiegi Pierwsze, rozdz. 18, Biedrzeniec, s. 71.

36 Tbidem, Ksiegi IIII, rozdz. 4, O Chlebie Pszenicznym, s. 941.
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sie z o$rédki chleba, wina biatego i polewki miesnej z dodatkiem cy-
namonu, szafranu, kwiatu muszkatolowego, z6ttka jaj i cukru®. Nie
sprecyzowal jednak, jakie znaczenie mial w tych przepisach szafran
- czy dodawano go ze wzgledu na wtasciwosci lecznicze, czy jako $ro-
dek poprawiajagcy smak, zapach i kolor potrawy.

Wiecej Srodkéw zawierajagcych szafran mialo zastosowanie ze-
wnetrze, byly to leki zlozone, gtéwnie o dziataniu przeciwbdélowym
i gojacym: plastry na béle artretyczne, podagre, rwe kulszowg, wrzo-
dy i opuchniecia, stany zapalne kobiecych piersi, bolace zeby. Su-
rowcem tworzgcym podstawe plastra byta magka lub otreby, do kté-
rych dodawano pozostate sktadniki®; np. plaster na ,,béle wszelakie”
sporzadzano z maki jeczmiennej z olejkiem rézanym, mastyksem
i szafranem?®, a plastry leczace ,,bolgczki twarde w zotagdku” - z maki
pszennej, naciasty, migdatéw oraz szafranu?’. Z kolei oktady na ,,na-
brzmiate piersi biatoglowskie” przygotowywano z maki jeczmiennej,
bobowej, krowinca (nawozu krowiego), wapna niegaszonego, sza-
franu i biatka jaj*, na bolgce zeby za$ Syreniusz zalecal przykiadaé
tarte jabtka z otrebami, olejkiem rézanym i szafranem*?. Niekiedy
plastry miaty bardziej zlozony skiad i zawieraly nie tylko produk-
ty spozywcze i dostepne w gospodarstwie, ale takze inne, bardziej
oryginalne sktadniki, np. plastry leczace stany zapalne piersi u ko-
biet karmigcych oprécz maki zytniej, kolendry i szafranu, zawieraly
figi, nasienie nardowe (?), piolunowe, mastyks, korale czerwone, alo-
ne (sok z lisci aloesu), stonecznikowa make, sok i olejek piotunowy,
ruciany. Natomiast w sktad leku, ktérym leczono fistuly (przetoki),
oprécz szafranu wchodzit krochmal, jeleni rég, antymon, kadzidlo-
wiec, mirra, zmieszane z mlekiem kobiety karmiacej chtopca*®. Sza-
fran dodawano tez do mikstury wykorzystywanej do nadania wiosom
zlotej barwy*.

Oproécz szafranu w dziele Syreniusza zostal wymieniony Crocus.
Nazwa ta pojawia sie przy opisie dwéch surowcéw. Jednym z nich byt
zaliczony do surowcéw zamorskich ,,Indyiski ostryz, przez aptekarzy
nazywany Curcumgq, znany réwniez jako Cyperus indicus, Terra me-

37 Ibidem, s. 938.

38 Ibidem, Ksiegi IIII, rozdz. 2, O rzanym Chlebie, s. 924, 925.

3 Ibidem, Ksiegi IIII, rozdz. 17, O Jeczmieniu, s. 975.

40 Tbidem, Ksiegi IIII, rozdz. 3, O Pszenicy, s. 931.

4 Ibidem, Ksiegi IIII, rozdz. 17, O Jeczmieniu, s. 971-972.

42 Tbidem, Ksiegi IIII, rozdz. 28, O Otrebach, s. 996.

43 Ibidem, Ksiegi IIII, rozdz. 14, O Krochmalu albo skrobi, s. 959.
4 Tbidem, Ksiegi IIII, rozdz. 17, O Jeczmieniu, s. 970.
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rita, Crocus indicus, z6tcien indianski albo szafraniec”®. Surowcem
byl wysuszony korzen tej roSliny, charakteryzujacy sie gorzkawym
smakiem i zdolno§cig barwienia na z61to; zuty korzen puszczat z sie-
bie barwnik jak szafran, dlatego nazywano go takze szafrancem, jak
wyjasnil Syreniusz, albo zélcienicg i zélcieniem indianskim. Przy-
rodzenie — nature surowca autor okreSlit jako rozgrzewajaca i wy-
suszajacg w trzecim stopniu, a wiec przypisywano mu wiekszg moc
niz szafranowi. Ostryz stosowano jako §rodek leczniczy w chorobach
narzadéw wewnetrznych, zwtaszcza w chorobach przewodu pokarmo-
wego. W zéltaczce podawano go razem z szafranem i kadzidltem kram-
nym. Wchodzil w sktad wspominanego wyzej specyfiku - diacurcumy,
do ktérej dodawano takze szafran. Syreniusz odnotowat réwniez, ze
ostryz byl stosowany zamiast szafranu jako §rodek barwigcy.

Inng rosling noszgcg nazwe Crocus byl wspominany juz krokosz
barwierski, znany réwniez jako: Krokos, Szafran ptony, Cincus, Carta-
mus, Crocus hortensis, Crocus Saracenicus, Wilderssaffran. Syreniusz
opisal go w Przydatku do ksiqg pigtych®. RoSlina ta miata by¢ siana
na polach i w ogrodach. Dziatanie surowca bylo zgodne z informa-
cjami podanymi przez Marcina z Urzedowa. Jako §rodek przeczysz-
czajacy stosowano sok wycidniety z nasion krokosza, ktéry podawano
w polewce z kurczaka albo w sycie miodowej. Srodek ten mial usuwaé
z ciala ,flegmy kleiowate” - tak dotem, jak géra, i pomaga¢ w dolegli-
wosciach okreslanych jako ,,puchlina” oraz ,,darcie w kiszkach”. Nato-
miast nasienie krokosza podawane z cukrem albo z miodem uwazano
za Srodek oczyszczajacy z flegmy piersi i ptuca. Syreniusz zauwazyt
réwniez, ze suchy kwiat krokoszowy ubodzy uzywaja do potraw za-
miast prawdziwego szafranu. Ta wzmianka wskazywala, ze szafran
byl dodawany do potraw jako przyprawa.

Nalezy dodac, ze nazwa niemiecka Wildt Saffran zostata odnotowa-
na przez Syreniusza dla innej ro§liny, mianowicie Zimowitu, zwanego
réwniez wedlug Syreniusza: Colchcium, Ephemerum lethale, Zeit-
tloss, wiessen zeittloss?. Ro$lina ta, z wygladu przypominajaca sza-
fran, nie dostarczala jednak zo6itego barwnika. Do celéw leczniczych
wykorzystywano ziele i cebule zimowita, stosowano je zewnetrznie
jako Srodek przeciwartretyczny, a takze do zwalczania wszy oraz usu-
wania zmian skérnych. Ro$lina uzyta wewnetrznie dziatata trujaco.

4 Ibidem, Ksiegi Pierwsze, rozdz. S, Ostryz Indyiski, s. 28-39. Prawdopodobnie byt
to Ostryz dtugi, Curcuma longa L. Zob. E. Majewski, op. cit., s. 426.

4 S. Syreniusz, op. cit., Przydatek do ksiqg piqtych, rozdz. 208, s. 1526-1527.

47 Ibidem, Xiegi V, rozdz. 110, Zimowit, s. 1395-1396. Prawdopodobnie byt to zimo-
wit jesienny Colchicum autumnale L. Zob. E. Majewski, op. cit., s. S08.
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Tab. 1. Szafran i Crocus w polskich renesansowych zielnikach -
poréwnanie

O ziolach...
Stefana Falimirza

Herbarz Marcina
z Urzedowa

Zielnik Szymona Syre-
niusza

Crocus
sativus L.

Crocus, szafran;

wzmacnia zotadek

- w nadmiarze szko-
dzi; hamuje mdtoSci,
wspomaga §$ledzione,
dziata moczopednie,
posila i rozwesela ser-
ce, przy$piesza porod,
dziata jak afrodyzjak,
utatwia oddychanie

w chorobach piersio-
wych, leczy wrzody,
hemoroidy, zmiany
skérne

Crocus, Crocon, Szafran,;

wzmacnia serce, zo-
tadek, pomaga w nie-
dostatkach kobiecych,
utatwia poréd, ostabia
apetyt, zapobiega ob-
zarstwu i pijanstwu;
dziata jak afrodyzjak,
$§rodek moczopedny;
leczy podagre, wrzody,
hemoroidy, goi rany, gasi
piekielny ogien, leczy
choroby oczu, bél uszu,
upieksza cere

Szafran; ostabia dzia-
tanie opium; sktadnik
Srodkéw przeciwkasz-
lowych, utatwiajacych
trawienie, moczoped-
nych, pobudzajacych
miesigczkowania,
leczniczych plastréow

i oktadéw — na béle
artretyczne, podagre,
rwe kulszowa, wrzody
i opuchniecia, stany
zapalne piersi karmia-
cych kobiet, bolace
zeby; sktadnik wzmac-
niajacych polewek dla
rekonwalescentéw

Cartha-
mus tinc-
torius L.

Cartamus, Krokos,
Szafran ogrodny;

Srodek przeczyszcza-
jacy — usuwa ,,flegme”
z zoladka i piersi,
leczy kolke i z6ttacz-
ke, usuwa z organizmu
jad ,niedZzwiadka”;
czy$ci skore — usuwa
,dziwne mieso”, li-
szaje; ,,skiste mleko”
z obrzmiatych piersi,
oczyszcza oblozony
jezyk i usta

Cnicus Cartamos, Cro-
cus hortensis, Krokos;
Srodek przeczyszczajacy

Cartamus, Crocus hor-
tensis, Crocus Sarace-
nicus, Cincus, Krokos,
Szafran plony Wilders-
saffran; sok z nasion

- §rodek przeczysz-
czajacy: usuwa z ciata
»flegmy kleiowate”,
pomaga w ,,puchlinie”,
,darciu w kiszkach”;
oczyszcza z flegmy
piersi i ptuca

Curcuma
longa L.

Indyiski ostryz, Curcu-
ma, Cyperus indicus,
Terra merita, Crocus
indicus, szafraniec,
zo6lcienica, zélcien
indianski; uzywany

w chorobach przewo-
du pokarmowego

Zrédia: S. Falimirz, op. cit. Wypis rzeczach zamorskich..., Trzeci rozdzial..., Cap. 15,
List 6-11; czes¢ I, Cap. 46, List 33-34; Marcina z Urzedowa, op. cit. Ksiegi pierwsze,
Cap. CXXII, Crocus, s. 106-107; Cap. CXII, Cnicus cartamos, s. 99. S. Syreniusz, op. cit.
Ksiegi piate, rozdz. 81, Mak ogrodny, Papaver sativum, s. 1361; Ksiegi IIII, rozdz. 2.
O rzanym Chlebie, s. 924, rozdz. 3. O Pszenicy, s. 931, 4. O Chlebie Pszenicznym, s. 938,
941, rozdz. 17. O Jeczmieniu, s. 970, 975, rozdz. 28. O Otrebach, s. 996; Ksiegi I, rozdz. V.
Ostryz Indyiski, s. 28-39; Przydatek do ksiqg pigtych, rozdz. 208, s. 1526-1527.
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Il. Szafran jako przyprawa

Szafran jest uwazany za jedna z bardziej charakterystycznych
przypraw kuchni staropolskiej. W najstarszej zachowanej ksigzce ku-
charskiej wydanej w jezyku polskim Compendium Ferculorum Albo
Zebranie Potraw... (1682) autorstwa Stanistawa Czernieckiego, wielo-
letniego kucharza ksigzat Lubomirskich na zamku w Nowym WiSniczu
k. Krakowa, na niemal 100 zamieszczonych tam przepiséw az 30 zawie-
ra szafran (czesto razem z pieprzem, cynamonem, stodko$ciami i limo-
nami lub octem). Sg to gtéwnie przepisy na potrawy z miesa, ryb, ale
takze ciasta i napoje, co moze §wiadczy¢ o duzej popularnosci czy tez
uniwersalno$ci szafranu jako przyprawy. W pracy tej nie ma jednak opi-
su samego szafranu ani wzmianki o jego wlasciwoS$ciach i dziataniu.

Renesansowe zielniki jako dzieta skierowane nie tylko do medykéw,
ale takze innych odbiorcéw, w tym kucharzy*, zawieraly informacje
o produktach spozywczych i przyprawach. Trudno jednak znaleZ¢é w nich
uwagi méwigce explicite o uzywaniu szafranu jako dodatku - przyprawy
do potraw; doszuka¢ sie mozna jedynie wzmianek o szafranie jako surow-
cu majagcym wplyw na uklad pokarmowy, utatwiajacym trawienie. Die-
tetyka tego okresu odwolywata sie do zasad teorii humoralnej, a wplyw
pozywienia na ludzkie zdrowie rozpatrywano m.in. pod wzgledem jego
wtlasciwos$ci chtodzacych badz rozgrzewajacych. Pod tym wzgledem roz-
patrywano réwniez przyprawy — tzw. korzenie oraz inne dodatki, ktére
mialy nie tylko poprawia¢ smak i aromat czy wyglad potraw, ale tak-
ze ich wtasciwosci zdrowotne. Marcin z Urzedowa we wstepie do ksiag
wtérych O wiasnosciach przyrodzonych drzew y niektorych ziot zamor-
skich... stwierdzil ,,[...] my Polacy obyczay mamy, ziot y korzenia zamor-
skiego uzywac, a to dla naszey zimney krainy [...]”%. Przyprawy - ko-
rzenie powinny zatem rozgrzewac zotadek, a to dzieki swojej goracej/
cieptej naturze, i tym samym utatwiaé trawienie pokarméw (zwlasz-
cza w chtodnym Kklimacie).

Falimirz, ktéry zaliczyt szafran do ,,rzeczy korzennych”, opisujgc
jego wtaSciwosci i dziatanie, zauwazyl, ze ma on wzmacniaé zotgdek,

48 Zielnik Syreniusza na karcie tytutowej zawiera informacje, ze jest to: ,,[...] Ksiega
lekarzom, Aptekarzom, Cyrulikom, Barbirzom, Roztrucharzom [zajmujacym sie m.in.
rozplodem i leczeniem koni], kofskiem lekarzom, Mastalerzom, Ogrodnikom Kuch-
mistrzom, kucharzom, Synkarzom, Gospodarzom, Mamkom, Paniom Pannom y tym
wszytkim ktorzy sie kochaia y obieruia w lekarstwach pilnie zebrane...”. Zob. S. Syre-
niusz, op. cit., karta tytutowa.

4 Marcin z Urzedowa, op. cit., O wlasnosciach przyrodzonych drzew, y niektorych
ziot zamorskich [...], Ksiegi wtore, s. 317-385. W ksiedze tej opisal m.in. pieprz (dtugi,
bialy i czarny), cynamon, gatke i kwiat muszkatowy [muszkatotowy].
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przeciwdziataé mdtoSciom i wspomagaé Sledzione. Dla poréwnania,
opisujac zaliczany do rzeczy korzennych cynamon (ciepty w drugim
stopniu, suchy w trzecim), wskazywal, ze zagrzewa on zoladek i posi-
la watrobe, przeciwdziata mdlo$ciom zZotgdka pochodzacym z zazie-
bienia, pobudza cheé¢ do jedzenia®; natomiast pieprz czarny (goracy
niemal w czwartym stopniu, suchy ok. drugiego) spozywany w pokar-
mach mial powodowacé ,,dobre trawienie zotgdkowi”>!; za§ muszkato-
towy kwiat (osnéwka nasion muszkatotowca) i orzech (oba ciepte i su-
che w drugim stopniu) — wzmacnia¢ ostabiony i zaziebiony zotadek>2.
Wymienione surowce — przyprawy mialy wiec dziata¢ gtéwnie na zo-
tadek: wzmacniaé go, rozgrzewac, przeciwdziata¢ dolegliwo$ciom po-
chodzacym z zaziebienia, co wynikato z ich cieplej i suchej natury.

Na nieco inne wlaSciwoSci szafranu, ktére moglty mie¢ znaczenie
przy zastosowaniu tego surowca jako przyprawy, wskazal Marcin
z Urzedowa. Omawiajac szafran, zaznaczyl, ze swa cierpkos$cia posila
on zolgdek i watrobe, ponadto oddala obzarstwo i pijanstwo (dodawa-
ny do wina)>. Przyprawy mogly zatem dzialaé nie tylko rozgrzewa-
jaco, ale takze w inny sposéb — ochrania¢ organizm od ztych sktadni-
kéw wystepujacych w pokarmach, jadéw i trucizn. Wedtug Marcina
z Urzedowa oprécz wspomagania trawienia szafran byl stosowany
jako Srodek przeciw jadom i zarazom>, natomiast gatka i kwiat musz-
katolowy mialy m.in. hamowa¢ biegunki, wzmacniaé zotgdek i wype-
dzaé z niego plugawosci, a takze wzmacniaé (posila¢) watrobe, dziataé
wiatropednie®.

W Zielniku Syreniusza, mimo ze wedlug tytulu mial zawierac:
»L...] Opisanie wtasne imion, ksztattu, przyrodzenia, skutkow, y mocy
Ziol wszelakich [...] y korzenia do potraw zaprawowania [...]” brakuje
informacji o szafranie jako przyprawie. Syreniusz nie opisal tez pie-
przu, cynamonu ani gatki muszkatotowej>S.

50 S. Falimirz, op. cit., Cap. 13, List 10.

51 Tbidem, Cap. 19, List 10-11; wyrézniano pieprz czarny, dtugi — w straczkach oraz
biaty. Autor ostrzegal, ze ludzie choleryczni i krewcy nie powinni spozywaé pieprzu
w nadmiarze, gdyz ,,wysusza i krew w nich palit”.

52 Tbidem, Cap. 17 i 18, List 10.

53 Marcin z Urzedowa, op. cit., Ksiegi pierwsze, Cap. CXXII, Crocus, s. 106-107.

54 Ibidem, Cap. LXVIII, Piper, s. 371-372.

55 Ibidem, Cap. LXI, Nux Muscata, s. 364. Natomiast cynamon wediug Marcina
z Urzedowa nie byl prawdziwym cynamonem, lecz surowcem znanym jako Casia fi-
stula, casia w trabkach. Ibidem, Ksiegi wtore, Cap. XXVIII, Cinamonum, s. 335, byt to
straczyniec cewiasty (Cassia fistula L.).

56 Zielnik Syreniusza nie jest kompletnym dzietem, prawdopodobnie Gabriel Joan-
nicy (ok. 1565-1613) - uczen i przyjaciel Syreniusza przygotowywat do wydania drugi
tom Zielnika, jednak z powodu $§mierci autora praca nie zostata ukonczona. Zob. K. Ro-
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Podsumowanie

Szafran — Crocus sativus L. — zostal opisany w zielnikach Falimirza
(takze Marcina Siennika, H. Spiczyniskiego) oraz Marcina z Urzedowa.
W dziele Syreniusza znajduja sie jedynie wzmianki o szafranie, zamiesz-
czane przy opisach innych surowcoéw, w przepisach na leki ztozone.

W omawianych zielnikach nazwy Crocus oraz ,,szafran” byly stoso-
wane dla kilku ro$lin i surowcéw z nich otrzymywanych, charaktery-
zujacych sie intensywna, z61tg, z6ltopomaranczowa barwa i wykazuja-
cych wilasciwos$ci barwigce na kolor intensywnie z61ty, ktérych nature
okreslono jako ciepla i sucha; byly to szafran (Corcus sativus L.) oraz
krokosz barwierski (Carthamus tinctorius L.) i ostryz dtugi (Curcuma
longa L.), surowce te roznily sie wtasciwos$ciami leczniczymi. Latwo
dostepny krokosz byt stosowany przez ubozszg ludnos§¢é w zastepstwie
szafranu (do potraw), o czym wspominali Marcin z Urzedowa i Szy-
mon Syreniusz. Krokosz mégt by¢ tez wykorzystywany do fatszowania
szafranu, o czym jednak autorzy zielnik6w nie informowali®’.

Gdy poréwnuje sie informacje o szafranie zawarte w polskich re-
nesansowych zielnikach z publikacjami o podobnym charakterze wy-
dawanymi w tym samym oKkresie w innych krajach Europy, mozna za-
uwazy¢, ze polscy autorzy nie podawali informacji o wygladzie i upra-
wie szafranu. Zaden z autoréw zielnikéw nie wyjasnit réwniez, czym
jest szafran — jaka cze$¢ roSliny wykorzystuje sie w lecznictwie. Dla
poréwnania Pietro Andrea Gregorio Mattioli, wioski medyk i botanik,
autor jednego z najwazniejszych XVI-wiecznych zielnikéw, przettu-
maczonego m.in. na jezyk staroczeski (1562) i niemiecki (1563), po-
pularnego takze w Polsce, oprécz informacji o wiaSciwoS$ciach i lecz-

stanski, A. Zemanek, ,,Habent sua fata Libelli” czyli uwagi o egzemplarzach Zielnika
(1613) Syreniusza zachowanych w Polsce, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1996,
R. 41, nr 3-4, s. 160-161.

57 W zielniku Syreniusza mozna znalez¢ informacje o fatszowaniu innych surowcéw,
np. w rozdziale o Sarcocoli (s. 225). Problem falszowania szafranu stal sie tematem
prac farmaceutéw w XIX w., gdy ksztaltowala sie farmakognozja jako odrebna nauka
o $rodkach leczniczych pochodzenia naturalnego, zajmujaca sie m.in. metodami iden-
tyfikacji surowcéw. W pracach tych jako zamienniki lub tez materiaty, ktérymi fatszo-
wano szafran, wymieniano m.in. krokosz barwierski. Zob. np. A. Bukowski, A. Bekker,
Kilka stow o szafranie i jego zafalszowaniach, ,,Wiadomo§ci Farmaceutyczne” 1892, nr
9, s. 182-192; W. Brykner, Kilka stow o fatszowaniu szafranu, ,Wiadomo$ci Farmaceu-
tyczne” 1896, nr 22, s. 513-517.

58 Herbarz: ginak Bylindi welmi vZitecny a Figtirami pieknymi y zfednem podlé
praweho a yako ziwého zrostu Bylin ozdobeny y také mnohymi a zkussenymi Lékarz-
stwijmi rozhognieny gessto takowy nikdd w ziddnem Yazyku pr wé wyddn nebyl [...] od
Doktora Thadeasa H4jka. [Druk.] Melantrich z Aventina, Jir{ (1511-1580). W Starém
Miestie Prazském [Praga] 1562, Prwnij Knyha, kapitola XIII, s. XITI-XVII.
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niczym zastosowaniu szafranu podat wiadomosSci o wygladzie roSliny,
uprawie i zbiorze. Podobne informacje zostaly zamieszczone w zielni-
ku Leonharta Fuchsa: New Kreiiterbuch®. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze szafran byl wowczas uprawiany na terenach Swietego Cesarstwa
Rzymskiego, m.in. w okolicach Wiednia, zatem informacje o uprawie
i zbiorze mogly mieé tam praktyczne znaczenie. W polskim piSmien-
nictwie informacje o uprawie szafranu pojawily sie w ttumaczeniu
dzieta XIII-wiecznego wloskiego agronoma i lekarza — Pietra Cre-
scenziego (1230-ok. 1321), zwanego Krescencjuszem, ktére w XVI w.
przetlumaczono z taciny na jezyk polski i wydano jako Kxiegi o go-
spodarstwie y o opatrzeniu rozmnozenia rozlicznych pozytkow kazde-
mu stanowi potrzebne®. Pod koniec XVIII w. Krzysztof Kluk w dziele
Roslin potrzebnych... ré6wniez podat wskazéwki dotyczace warunkéw
uprawy, zbioru i suszenia szafranu®!.

Autorzy zielnikéw skupili sie na podstawowych wiadomoSciach ma-
jacych znaczenie dla leczniczego uzycia szafranu; byly to informacje
o tzw. przyrodzeniu, wlasciwoSciach leczniczych i zastosowaniu. Sza-
fran Crocus sativus L. byl skladnikiem lekéw zlozonych, nie byt jed-
nak gtéwnym sktadnikiem nadajgcym kierunek dziatania leczniczego,
ale Srodkiem wspierajagcym lub modyfikujacym dziatanie pozostatych,
wynikato to z jego niewielkiej sily — mocy dziatania, okreSlonej przez
starozytnych (rozgrzewa i wysusza w pierwszym stopniu lub wg Marci-
na z Urzedowa w drugim stopniu), i regul stosowanych przy tworzeniu
lekéw zlozonych. Najwiecej przepiséw na leki ztozone zawierajace sza-
fran podat Syreniusz, ktéry jednak samego szafranu nie opisat. LeKi te
byty wykorzystywane zaréwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie w wielu
schorzeniach. Za specyficzne wlasciwosci szafranu mozna uznaé przy-
pisywang mu zdolno$¢ ostabiania szkodliwego dziatania opium, o czym
wspomniat Syreniusz — z tego powodu szafran dodawano do lekéw za-
wierajacych opium. Potgczenie to stosowano réwniez w pdzniejszym
okresie, np. w pierwszej polskiej farmakopei Pharmacopoeia Regni
Poloniae oba sktadniki wystepowaty w Electuarium theriaca oraz Tinc-

5 Zob. L. Fuchs, New Kreiiterbuch, in welchem nit allein die gantz histori, das ist
namen, gestalt, statt vnd zeit der wachsung, natur, krafft vnd wiirckung... Basell: Isin-
grin 1543, Cap. 248.

% Piotra Crescentyna Kxiegi o gospodarstwie y o opatrzeniu rozmnozenia rozli-
cznych pozytkow kazdemu stanowi potrzebne, Druk. Helena Florianowa, Krakow 1549,
Ksiegi Czwarte, s. 223-224.

61 K. Kluk, Roslin potrzebnych, pozytecznych, wygodnych, osobliwie krajowych
albo ktore w kraju uzyteczne by¢ mogq, utrzymanie, rozmnozenie i zazycie: t. 1: O drze-
wach, ziotach ogrodowych i ogrodach, Warszawa 1777, s. 233-234.
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tura opii crocata®?, ale coraz czeSciej dziatanie opium bylo ostabione
przez dodanie tanszych surowcow — cukru, laktozy lub skrobi.

Mimo ze szafran uznawany jest za przyprawe charakterystyczng
dla kuchni staropolskiej w omawianych zielnikach zamieszczono je-
dynie wzmianki o jego dziataniu utatwiajgcym trawienie pokarméw,
nie podawano natomiast informacji o jego walorach smakowych, aro-
macie czy wykorzystywaniu go do nadania zéttego koloru potrawom®3.
Zgodnie ze stowami starozytnych (powtarzanymi przez autoréw ziel-
niko6w) szafran mial niewielkie zdolnoSci rozgrzewania, wzmacniat
zoladek i przeciwdziatal mdtoSciom. Innym dziataniem szafranu byta
przypisywana mu zdolno$¢ zapobiegania obzarstwu i pijanstwu lub
ich niepozadanym skutkom. Mozna przypuszczaé, ze bylo to istotne
w uzyciu szafranu jako przyprawy.
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