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Poczucie odpowiedzialnosci matek za dziecko
w kontekscie ich oceny odpowiedzialnosci ojcow
a trudnosci w macierzynstwie 1 wypalenie rodzicielskie

Mothers’ Sense of Responsibility for the Child in the Context of their
Assessments of Fathers’ Responsibility and Difficulties in Motherhood
and Parental Burnout

Abstract: The study’s aim was to describe the sense of mothers’ responsibility for the child and
their assessment of parental responsibility of the father and other people close to the child. It
was also to determine the relationship of these variables with the Jennifer J. Senior’s concept of
difficulties experienced in motherhood and parental burnout. The author’s Questionnaire of the
Perceived Responsibility for the Child, the 2nd ver. of the ,,All Joy and No Fun” Questionnaire
and The Parental Burnout Assessment (Polish version) were used. The study involved 99 moth-
ers (aged 20-51; M = 33; SD = 6) of at least one child aged 1-10. A particularly high sense of
parental responsibility of mothers was noted. The difference in the mother’s sense of parental
responsibility and the responsibility attributed to the father correlated positively with both the
difficulties experienced in motherhood and the symptoms of parental burnout.

Keywords: parental responsibility, sense of responsibility for a child, motherhood, limitations,
parental burnout
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WPROWADZENIE

Macierzynstwo to istotne zadanie rozwojowe
w zyciu kobiet (Havighurst, 1972). Nie jest
uniwersalne, bywa niepunktualne, czasem nosi
znamiona kryzysu, a podejmowane §wiadomie
i dobrowolnie wiaze si¢ bezposrednio z od-
powiedzialnos$cig rodzicielska. ,,Odpowiedzial-
no$¢ rodzicielska” stanowi potaczenie dwoch
termindw. ,,Odpowiedzialnos¢” definiowana jest
jako ,,przyjecie na siebie obowigzku zadbania

0 kogos$ lub o co$” (Stownik jezyka polskiego
PWN) badz ,.koniecznos¢, obowigzek moralny
lub prawny odpowiadania za swoje czyny i po-
noszenia za nie konsekwencji” (Sobol, 1999,
s. 540). Zdaniem Zygmunta Zimnego (1984,
s. 788) ,,odpowiedzialnos¢ wynika z ograni-
czenia dzialania i umozliwia czlowiekowi ta-
kie sterowanie swym dzialaniem, ktore byloby
zgodne z kierunkiem sterowania naturalnego,
tj., ktore nie naruszatoby stawianych przez ten
kierunek ograniczen”. Wincenty Okon (2001,
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s. 271) w Stowniku pedagogicznym okres$la
odpowiedzialno$¢ jako ,,wazna ceche postepo-
wania cztowieka, bedaca rezultatem sterowa-
nia tym postepowaniem w stosunku do innych
i samosterowania wlasnym rozwojem”. Badacz
twierdzi tez, ze dzieci nie majg jeszcze poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie i za innych, a pelne
poczucie odpowiedzialno$ci pojawia si¢ dopie-
ro w wicku mtodzienczym. Okres$lenie ,,rodzi-
cielska” odnosi si¢ do petnienia roli rodzica,
w ktora wpisane sg opieka i wychowanie dzie-
cka (Bakiera, 2019). Mozna wigc przyjaé, ze
,odpowiedzialnos¢ rodzicielska” to odpowie-
dzialno$¢ rodzica za dziecko, trudno jednakze
znalez¢ wyczerpujacg definicje tego konstruktu.

Matgorzata Mikut (2010) opisuje odpowie-
dzialno$¢ rodzicielska nastgpujaco:

* to dziatanie, ktorym kieruje §wiadomose,
organizujaca jego cel, sens, przewidujaca
srodki i prognozujaca nastepstwa;

* nie ma formy ani zakresu, ale ewoluuje
w toku sprawowania opieki nad dziec-
kiem,;

» ,wraz z wiekiem dziecka, w toku jego
rozwoju, zmienia si¢ i ogranicza zakres
odpowiedzialnosci rodzicéw za dziec-
ko” (s. 103);

* wodpowiedzialnosci rodzicielskiej mie-
$ci si¢ odpowiedzialnos¢ za dziecko —
jego los, postgpowanie, takze za jego
bycie odpowiedzialnym.

Henryk Cudak (2010) kwesti¢ odpowie-
dzialnosci rodzicielskiej sprowadza do od-
powiedzialnos$ci rodzicéw za losy dzieci oraz
utozsamia ze §wiadomym podejmowaniem
i efektywnym realizowaniem rol spolecznych
rodzicoéw w rodzinie — dziatalno$cig opiekunczg,
wychowawczg i socjalizacyjna, uwarunkowang
kwestiami osobistymi i spotecznymi. Z kolei
Andrea Doucet (2015) podkresla, ze naleza-
loby rozrézni¢ rodzicielskie zadania zwigzane
z opieka nad dzie¢mi oraz rodzicielska od-
powiedzialnos¢ za nie. Wykorzystujac koncep-
tualizacje Michaela Lamba i zespotu (1985),
dzieli praktyki rodzicielskie na zaspokajanie
potrzeb dzieci przez interakcje, czyli bezposred-
nie zaangazowanie, fizyczng i psychologiczna
obecnos$¢ rodzica, bycie dostgpnym dla dziecka
oraz odpowiedzialno$¢, czyli posrednie zadania
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zwigzane z wychowywaniem dzieci, np. plano-
wanie i harmonogram.

W tym miejscu nalezaloby zaznaczyc¢, ze
odpowiedzialno$¢ nie jest tozsama z poczu-
ciem odpowiedzialnosci. ,,Poczucie odpowie-
dzialno$ci” definiowane jest jako poczucie czy
tez akceptacja ,,przysztych negatywnych skut-
kéw wlasnego dziatania w przypadku ich zrea-
lizowania si¢ po wykonaniu decyzji i gotowos¢
do ich poniesienia jako skutkow bezposrednich
badz do ich zrekompensowania poszkodowa-
nym z poczucia obowigzku opierajacego si¢
dalej na poczuciu sprawiedliwosci spotecznej”
(Zimny, 1984, s. 795). Zimny (1984) uznaje
poczucie odpowiedzialnosci za cechg osobo-
wosci, nabierajacg wyrazisto$ci w toku roz-
woju, polegajaca na ustosunkowaniu si¢ ,,ja”
do przedmiotu decyzji, do wlasnego dzialania
ido jego skutkéw zamierzonych i przewidywa-
nych. Cecha ta aktualizuje si¢ w konkretnych
sytuacjach jako gotowos¢ do podjecia dziatania
po zajsciu okreslonych warunkéw, wraz z poczu-
ciem wlasnego ,,ja” dzialajacego — nastawionego
na cel, ze $wiadomoscig swobody wyboru celu,
sposobu i srodkow jego osiagnigcia.

W polskiej literaturze podejmowane sg pew-
ne refleksje nad odpowiedzialnoscig rodzicielska
(zob. chociazby: Odpowiedzialnos¢ rodzicielska
Jako wartosc¢. Teoria i praktyka pod redakcja
Urszuli Kazubowskiej), brakuje jednakze ba-
dan empirycznych nad poczuciem odpowie-
dzialnos$ci rodzicow. Doucet (2015) uwaza, ze
rodzicielska odpowiedzialno$¢ nie moze by¢
mierzona na podstawie podziatu czasu opieki
nad dzieckiem lub zadan z tym zwigzanych, ze
wzgledu na ztozonos¢ tej kwestii i wewngtrznie
relacyjny charakter. Do tego zagadnienia od-
nosi si¢ rowniez Jesper Juul (2012), stawiajac
hipoteze, ktora stala si¢ inspiracja do prezento-
wanego badania. ,,Poczucie samotnosci kobiet
nie wynika z niezadowolenia z podzialu prac
domowych, ale z faktu, ze catkowita odpowie-
dzialno$¢ za dziecko spoczywa tylko na ich
barkach” — sugeruje autor (Juul, 2012, s. 42).

Odpowiedzialnos$¢ za dziecko w ujeciu Juula
oznacza, ze rodzic ,,zawsze wie, co jest w danym
momencie wazne w zyciu dziecka — wszystko
jedno, czy chodzi o pieluszki, ubrania czy orga-
nizacje urodzin” (2012, s. 43). Juul uznaje, ze
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jesli,,oboje rodzice maja §wiadomos$¢ i pamig-
taja o tych potrzebach, jest to dobrym znakiem,
7e sg za dziecko w tej samej mierze odpowie-
dzialni” (2012, s. 43). Z kolei Romuald Derbis
(1993) zaktada, ze odpowiedzialno$¢ oznacza
m.in. ,,podejmowanie dziatan, ktére powodu-
ja zbednos$¢ sankcji, poniewaz zadne prawa
nie zostaty przekroczone” (1993, s. 12), a tzw.
odpowiedzialno$¢ pozytywna jest ,,wyrazem
dbatos$ci o nieprzekraczanie praw natury i kul-
tury poprzez zdobywanie wiedzy o rzeczywi-
stosci” (1993, s. 12). Prawa natury wyznaczaja
naturalne konsekwencje dziatan (np. jesli ktos
ubral si¢ zbyt lekko na mréz, to zmarznie),
prawa kultury — konsekwencje spoteczne (np.
jesli kto$ nie stosuje si¢ do warunkow umowy
0 prac¢ — zostaje zwolniony lub jesli kto$ ta-
mie prawo — zostaje ukarany). W przypadku
odpowiedzialnosci za dzieci rodzic podejmuje
dziatania, ktére maja na celu ochrone dziecka
przed ponoszeniem negatywnych konsekwen-
¢ji — zarowno naturalnych, jak i spotecznych.
Do tych dziatan zaliczy¢ mozna zaréwno zdoby-
wanie wiedzy na dany temat, jak i orientowanie
si¢ w sytuacji i reagowanie na nig.

W prezentowanym badaniu nie planowano
pomiaru poczucia samotnosci matek, uwzgled-
niono jednak dwa konstrukty, ktore moga si¢
z nim wigzac¢. Pierwszy to obcigzenia i ograni-
czenia zwigzane z macierzynstwem, zgodnie
z koncepcja Jennifer Senior (2015). Wsrdéd nich
znajduja si¢ migdzy innymi: ograniczenie auto-
nomii rodzica, niedobor snu, odczuwanie nudy
w kontakcie z dzieckiem, konieczno$¢ dzielenia
uwagi miedzy dziecko a inne sprawy, dziecko
jako przyczyna klétni, zaniedbywanie partne-
ra/partnerki, podzielony czas (ciaglte mys$lenie
o dziecku), towarzyska izolacja, koniecznos¢
radzenia sobie z niepostuszenstwem dzieci, brak
czasu dla siebie. Zasadno$¢ koncepcji Senior
(2015), w postaci umiarkowanego nasilenia
doswiadczania powyzszych trudno$ci przez
matki, potwierdzono w badaniach empirycznych
na gruncie polskim (Szymanik-Kostrzewska,
Michalska, 2021). Jak dotad nie zweryfiko-
wano zatozenia, czy matki przecigzone od-
powiedzialnos$cig rodzicielska w wigkszym
stopniu do$wiadczaja trudnosci zwigzanych
z macierzynstwem, mozna natomiast wysung¢

taka hipoteze, opierajac si¢ na wynikach badan
Konrada Piotrowskiego (2021) nad zalowa-
niem rodzicielstwa w Polsce (10.7% badanych
rodzicéw deklarowato, ze wolaloby nie mie¢
dzieci) oraz wywiadach zebranych przez Orng
Donath (2017), w ktorych pojawiaja si¢ dekla-
racje o przecigzajacej i ograniczajacej roli matki
ze wzgledu na to, ze zawsze pozostaje matka
i zawsze czuje si¢ odpowiedzialna za dziecko.

Drugi z konstruktow to wypalenie rodzi-
cielskie, definiowane jako odczuwane przez
ojca badz matke zmeczenie rolg rodzica, ktore
wynika z chronicznej nierownowagi pomig-
dzy czynnikami zwigkszajacymi i tagodzacymi
stres rodzicielski (Mikolajczak, Roskam, 2018).
Jego czterema symptomami s3: postepujace
wyczerpanie rolg rodzicielska, dystans emo-
cjonalny do dziecka, przesyt rola rodzicielska
oraz silny kontrast obecnej sytuacji z wyobra-
zeniem sobie siebie jako rodzica, zanim poja-
wity si¢ dzieci (m.in. Mikolajczak, Roskam,
2018; Szczygiet i in., 2020). Badania z udzialem
polskich rodzicéw wykazaly, ze wypalenia do-
$wiadcza 6.3% matek 1 2.2% ojcow (Szczygiet
iin., 2020).

Mozna znalez¢ doniesienia empiryczne
wskazujace na powigzanie wypalenia rodzi-
cielskiego z rodzicielska odpowiedzialnoscia.
Belgijskie badania (Hubert, Aujoulat, 2018)
w postaci poglebionych wywiaddéw z pigcioma
matkami wykazaty znaczenie przecigzenia od-
powiedzialno$cig w trzech kontekstach: obaw
matek o przysztos¢ dziecka, poczucia samot-
nosci oraz dos§wiadczanego stresu i wyczerpa-
nia. Z kolei analizy danych z 21 krajow, w tym
Polski, wykazaty, ze wspolne petnienie obo-
wiazkow rodzicielskich (co-parenting) ochra-
niato przed wypaleniem rodzicielskim podczas
pandemii COVID-19, ale tylko w grupie ojcow
(Bastiaansen i in., 2021). W tym przypadku
badanych pytano o cztery aspekty: inwestycje
obojga rodzicow w dziecko, wzajemne zaanga-
zowanie z dzieckiem, szacunek dla wzajemne;j
oceny na temat wychowywania dzieci i cheé
przekazywania informacji dotyczacych dzieci.
Whioski te sa czg§ciowo niespojne z wynikami
badan na gruncie polskim, w ktoérych wsparcie
spoleczne (obecnosé¢ innych osob, z ktorymi
mozna spedzi¢ czas, wsparcie informacyjne
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i materialne) okazato si¢ zmniejsza¢ prawdopo-
dobienstwo wypalenia rodzicielskiego (Szczy-
giet, 2023). Jednakze badania przeprowadzone
w Austrii (Prandstetter i in., 2022) doprowa-
dzily do podobnej konkluzji — wsparcie kobiet
w pelnieniu obowigzkow rodzicielskich nie
miato znaczenia dla poziomu wypalenia rodzi-
cielskiego. Nalezy jednak zauwazy¢, ze w tym
przypadku pytano o pelnienie obowigzkéw ro-
dzicielskich w zakresie zaspokajania potrzeb
dziecka, korzystajac z jedynie pieciu pozycji
kwestionariuszowych, w ktérych dodatkowo
matki okreslaly, czy petnia te obowigzki same
czy dziela prace z kim$ innym. Zdaniem Doucet
(2015) wlasnie tego typu pomiar nie odzwier-
ciedla poczucia rodzicielskiej odpowiedzial-
nosci, a jedynie podzial zadan opiekunczo-
-wychowawczych.

Problem badawczy

Badanie mialo dwa gtowne cele. Pierwszy sta-
nowito okres$lenie poziomu poczucia odpowie-
dzialnosci matek za dziecko, ich oceny od-
powiedzialno$ci ojca dziecka oraz rozbieznosci
migdzy nimi. W ramach tego celu miescito si¢
rowniez okreslenie matczynej oceny odpowie-
dzialno$ci innych oséb, ktérym powierzaja swo-
je dziecko — 0s6b bliskich dziecku, jak krewni
czy opiekunowie. Drugi cel, szczegolnie istotny
z punktu widzenia uzytecznosci konstruktu od-
powiedzialnosci za dziecko, polegat na wstgp-
nej weryfikacji wspolzaleznosci pomigdzy po-
czuciem odpowiedzialno$ci matki za dziecko
i odpowiedzialnos$cia za dziecko przypisywa-
ng przez matki ojcom dzieci a trudno$ciami
zwigzanymi z macierzynstwem w koncepcji
Senior (2015) oraz symptomami wypalenia
rodzicielskiego.

Postawiono nastepujace pytania badawcze
dotyczace poczucia odpowiedzialnosci:

1. Jakie s3: a) poczucie odpowiedzialnos$ci
matek za dziecko; b) odpowiedzialno$¢ przy-
pisywana przez matki ojcu dziecka; c) od-
powiedzialno$¢ przypisywana przez matki in-
nym bliskim dziecku osobom?

2. Czy poczucie odpowiedzialno$ci matek
za dzieci jest wyzsze niz przypisywana przez
nie ojcu dziecka odpowiedzialno$¢ za dziecko?

Anna Szymanik-Kostrzewska

Sformutowano takze dodatkowe pytanie
badawcze, uwzgledniajace potencjalne rézni-
ce miedzy odpowiedzialnoscig ojca, czyli oso-
by z racji biologicznego pokrewienstwa (badz
adopcji) sprawujacego opieke nad dzieckiem,
a innych osob, ktorym dziecko jest powierzane
w opieke, jak wychowawczynie w przedszkolu,
opiekunki czy dziadkowie:

3. Czy odpowiedzialno$¢ przypisywana
przez matki ojcu dziecka jest wigksza niz od-
powiedzialnos$¢ przypisywana innym bliskim
dziecku osobom?

Na podstawie zatozen Juula (2012) doty-
czacych poczucia dysproporcji w poczuciu od-
powiedzialnos$ci matek oraz tym, jak oceniaja
one odpowiedzialno$¢ ojca dziecka za dziecko,
postawiono nastgpujace hipotezy:

H1. Poczucie odpowiedzialnosci matek za
dzieci jest wysokie.

H2. Odpowiedzialnos¢ za dziecko przypi-
sywana przez matki ojcu dziecka jest nizsza niz
poczucie odpowiedzialno$ci matek za dzieci.

Sformutowano rowniez hipotezg dotyczaca
relacji migdzy percypowang odpowiedzialnoscia
ojca i innych o0sob, ktérym dziecko jest powie-
rzane w opieke:

H3. Odpowiedzialnos¢ za dziecko przypi-
sywana przez matki ojcu dziecka jest wyzsza
niz odpowiedzialno$¢ przypisywana przez nie
innym osobom bliskim dziecku.

Jesli chodzi o zwigzki poczucia odpowie-
dzialno$ci z pozostalymi badanymi zmiennymi,
postawiono dwa kolejne pytania, skoncentro-
wane na poczuciu odpowiedzialnosci matek
1 0jcOwW:

4. Czy réznica w poczuciu odpowiedzial-
nos$ci matek i percypowanej odpowiedzialnosci
ojcow koreluje z natezeniem dos§wiadczanych
trudnosci 1 ograniczen w macierzynstwie?

5. Czy réznica w poczuciu odpowiedzial-
nos$ci matek i percypowanej odpowiedzialnos$ci
ojcow koreluje z natgzeniem przejawow wypa-
lenia rodzicielskiego?

Réznica w poczuciu odpowiedzialnosci ma-
tek 1 percypowanej odpowiedzialno$ci ojcow
stanowi istote zatozenia Juula (2012) o poczu-
ciu samotnos$ci matek wynikajacym z prze-
$wiadczenia, Ze to one sg niemal wylacznie od-
powiedzialne za dziecko. Wysoki wskaznik tej
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réznicy moze by¢ traktowany jako podstawa ta-
kiego wtasnie przekonania, poniewaz oznaczac
bedzie wysokie poczucie odpowiedzialnosci
matki przy jednoczesnym niskim natezeniu
odpowiedzialnosci spostrzeganym przez nig
w odniesieniu do ojca dziecka.

W obu przypadkach sformutowano hipote-
zy o dodatniej korelacji — im wigksza réznica
pomiedzy poczuciem odpowiedzialno$ci matki
za dziecko a odpowiedzialno$cia przypisywana
przez nig ojcu dziecka, tym wigksze natgzenie
trudnosci i ograniczen w macierzynstwie (H4)
i tym wigkszy stopien do§wiadczania wypalenia
rodzicielskiego (HY).

METODA
Narzedzia

Do badania odpowiedzialnosci za dziecko
wykorzystano Kwestionariusz Spostrzega-
nej Odpowiedzialnosci za Dziecko (KSOD)
w wersji pilotazowej autorstwa Anny Szymanik-
-Kostrzewskiej. Podstawy teoretyczne narze-
dzia stanowia zatozenia Juula (2012), Zim-
nego (1984) oraz Derbisa (1993). Narzedzie
przeznaczone jest do badania matek. Zawiera
trzydziesci pozycji dotyczacych przejawow
odpowiedzialnosci za dziecko, poprzedzonych
pytaniem: ,,Kto zwykle...?”. Badane matki
ustosunkowuja si¢ na skali 0—4 (od Catkowicie
sig nie zgadzam do Catkowicie si¢ zgadzam)
do tego, jak bardzo sa odpowiedzialne za dany
aspekt, jak bardzo odpowiedzialny jest ich zda-
niem ojciec dziecka oraz jak bardzo — inne osoby
bliskie dziecku. Przejawy odpowiedzialnosci
tworza cztery obszary funkcjonowania dziecka,
dotyczace: 1. przedszkola/szkoty, nauki dziec-
ka oraz dodatkowych zajeé; 2. samopoczucia
dziecka, jego zdrowia, higieny osobistej oraz
zaopatrzenia w niezbedne rzeczy i przedmio-
ty uzytku codziennego; 3. rozrywek dziecka,
potrzeby ruchu i kontaktu z innymi dzie¢mi,
4. opieki nad dzieckiem i wychowania. Trafnos¢
tresciowa narzgdzia w ocenie pigtnastu sedziow
kompetentnych (studenci psychologii; pelna
zgodnosc¢) byta wysoka. Rzetelnos¢ pomiaru
w zakresie odpowiedzi dotyczacych matki wy-

nosita w poszczegdlnych obszarach (a Cronba-
cha) .72—.83 (.92 dla cato$ci), w zakresie oceny
ojca dziecka — .89—.94 (.97 dla catos$ci), w za-
kresie innych osob —.94—-.95 (.98 dla catosci).

Do badania trudnos$ci zwigzanych z ma-
cierzynstwem wykorzystano Kwestionariusz
,,Duzo Radosci, Mniej Przyjemnosci” (KDRMP)
w wersji drugiej, autorstwa Anny Szymanik-
-Kostrzewskiej i Pauliny Michalskiej (2021),
bazujacy na koncepcji trudnosci i ograniczen
zwigzanych z macierzynstwem autorstwa Senior
(2015). W sktad narzedzia wchodzi siedem-
nascie stwierdzen, do ktorych matki ustosun-
kowuyja si¢ na skali 05 (od Catkowicie si¢ nie
zgadzam do Calkowicie si¢ zgadzam). Traf-
no$¢ teoretyczna (treSciowa) pierwszej wersji
w ocenie trzech sedziéw kompetentnych (dwoch
psychologoéw i filolog jezyka polskiego, petna
zgodno$¢) byta wysoka. Trafno$¢ teoretycz-
na drugiej wersji w ocenie pi¢tnastu sedziow
kompetentnych (studenci psychologii, petna
zgodnos¢) —rowniez wysoka. Pozycje kwestio-
nariusza tworzg dwie skale: Zmeczenie i jego
Konsekwencje (11 pozycji; rzetelno$¢ pomiaru
w prezentowanym badaniu a = .86) oraz Ogra-
niczenie Autonomii i Kontaktow Spotecznych
(6 pozycji; analogicznie: o = .80). Rzetelnos¢
pomiaru dla catos$ci kwestionariusza wynio-
sta .90.

Do pomiaru przejawdéw wypalenia rodzi-
cielskiego wykorzystano The Parental Burn-
out Assessment w wersji polskiej (PBA-PL),
autorstwa Doroty Szczygiel i wspolpracowni-
koéw (2020). Narzedzie sktada sie z dwudziestu
trzech stwierdzen, wobec ktérych badani usto-
sunkowuja si¢ odpowiadajac na skali 0—6 (od
Nigdy do Codziennie). Wypalenie rodzicielskie
okresla si¢ na podstawie sumy wynikow z czte-
rech skal: Wyczerpania (9 stwierdzen), Kon-
trastu (6 stwierdzen), Przesytu (5 stwierdzen)
i Dystansu (3 stwierdzenia). Wynik 86 badz 92,
w zaleznoéci od przyjetego punktu odcigcia,
$wiadczy o wypaleniu rodzicielskim. W niniej-
szym badaniu w analizach wykorzystano wyniki
srednie w kazdej z podskal oraz catym kwestio-
nariuszu. Narzgdzie charakteryzuje si¢ wysoka
trafnoscig teoretyczng i rzetelno$cia pomiaru
(zob. Szczygiet i in., 2020), w prezentowa-
nym badaniu uzyskano nast¢pujace wskazniki
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a Cronbacha: Wyczerpanie —.95; Kontrast—.95;
Przesyt—.96; Dystans —.91. Rzetelno§¢ pomiaru
dla catosci PBA-PL wyniosta .98.

W metryczce poprzedzajacej kwestiona-
riusze zebrano od badanych dane socjodemo-
graficzne. W instrukcji proszono o wybranie
jednego dziecka, do ktérego beda si¢ odnosic¢
odpowiedzi.

Badana grupa

Zebrano dane od 123 kobiet, z badanej pro-
by wykluczono jednak: trzy kobiety, ktére nie
udzielity odpowiedzi na wiecej niz dziesigé
pytan, jedenascie kobiet deklarujacych niski
poziom zrozumienia prezentowanych tresci (po-
wyzej jedna trzecia pytan byta dla nich trudna
do zrozumienia) oraz dwie kobiety niepozo-
stajace w zwiazkach (wykluczenie z powodu
zaburzenia homogenicznos$ci proby).

Grupg badanych stanowilo ostatecznie
99 kobiet w wieku 20-51 lat, Srednio 33 lata
(8D = 6). Kryterium wlaczenia do badania byto
posiadanie przynajmniej jednego dziecka w wie-
ku 1-10 lat. Badane matki miaty od jednego do
szesciorga dzieci, $rednio dwoje. Odpowiedzi
matek dotyczyly 56 dziewczynek i 43 chiop-
coé6w. Dwanascioro dzieci miato zdiagnozowang
niepelnosprawnos¢ (np. intelektualng, ruchowa)
badz trudnosci zwigzane z rozwojem (np. zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu, ADHD, depresj¢
dziecigcg). Cztery badane matki mialy takze inne
dzieci z niepelnosprawnoscig lub trudnosciami.

Wsrdd badanych 59 (59.6%) matek miato
wyksztatcenie wyzsze, 32 (32.3%) — $rednie,
8 (8.1%) — zawodowe. 31 uczestniczek (31.3%)
zamieszkiwato wsie, 26 (26.3%) — male miasta
liczace do 100 tys. mieszkancow, 42 (42.4%) —
duze miasta, o liczbie ludnosci powyzej 100 tys.
Z ogotu badanych 77 (77%) w momencie bada-
nia byto w zwiazku formalnym (matzenstwo),
23 (23%) — w zwiagzku niesformalizowanym.
Swoja sytuacj¢ materialng 4 matki (4%) okres-
lity jako ponizej przecigtnej, 78 (79%) — jako
przecietna, 17 (17%) — za wyzsza niz przecigtna.

Anna Szymanik-Kostrzewska

Procedura badan

Procedura badan zaktadata dobor uczestniczek
metoda door to door, przy czym procesu rekru-
towania podjeli si¢ chetni studenci Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, tworza-
cy zespot badawczy. Badanie przeprowadzo-
no z poszanowaniem zasad etyki (Opinia nr
4/14/03.2022 z dnia 29.03.2022 Komisji ds.
Etyki Badan Naukowych przy Wydziale Psy-
chologii UKW). Osoby badane poinformowano
o celu badan, anonimowo$ci, dobrowolnosci
1 mozliwosci rezygnacji do momentu przekaza-
nia danych do zakodowania, a takze o sposobie
wykorzystania wynikéw (do celow naukowych).
Badanie przeprowadzono za pomocg formularza
online od marca do wrzesnia 2022 roku, przy
czym link do formularza znajdowat si¢ pod
kontrolg cztonkow zespotu badawczego i byt
udostgpniany jedynie tym badanym, ktore wy-
razily che¢ udziahu.

WYNIKI

Uzyskane dane przeanalizowano za pomoca
programu Statistica ver. 13 firmy StatSoft.

W pierwszej kolejnosci podjeto probe od-
powiedzi na pytanie badawcze dotyczace po-
czucia odpowiedzialnosci matek, a takze od-
powiedzialno$ci przypisywanej przez nie ojcu
dziecka oraz innym bliskim dziecku osobom.
Poczucie odpowiedzialnosci matek w skali 0—4
wyniosto 3.67 (zob. tabela 1), wykres wyni-
kéw byt lewoskosny, leptokurtyczny i réznit
si¢ istotnie od rozktadu normalnego (K-S =
.18; p<.01), dlatego do poréwnan tej zmiennej
zastosowano testy nieparametryczne. Poczucie
odpowiedzialnosci za dziecko przypisywane
przez badane matki ojcom bylo nizsze — rézni-
ca okazala si¢ statystycznie istotna (Z = 8.49;
p <.001 —test kolejnosci par Wilcoxona) i duza
(d =1.87—wskaznik réznic d Cohena). W tym
przypadku wykres réwniez byt lewosko$ny, lecz
nie roznit si¢ istotnie od normalnego (K-S =
09; p > .20). Poczucie odpowiedzialnosci za
dziecko przypisywane przez uczestniczki ba-
dania innym bliskim dziecku osobom byto
najnizsze — statystycznie istotnie duzo nizsze
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(d = .96) od przypisywanego ojcom (¢ = 6.96;
p<.001 —test t-Studenta dla danych zaleznych),
réwniez istotnie nizsze niz poczucie odpowie-

Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych

dzialnosci matek (Z = 8.93; p <.001), r6znica
ta okazala si¢ rowniez duza (d = 2.72).

Badane zmienne M SD Min Max SKE Kurt
Poczucie odpowiedzialnosci matek 3.67 37 23 4 —-1.65 3.07
(KSOD)

Odpowiedzialno$¢ przypisywana ojcom |2.37 92 0 4 —-.61 -.06
(KSOD)

Odpowiedzialno$¢ przypisywana innym | 1.36 1.14 0 4 42 -93
osobom (KSOD)

Réznica w poczuciu odpowiedzialnosci | 1.30 1.00 —0.6 3.97 79 -.07
matek i odpowiedzialno$ci przypisywa-

nej ojcom dzieci

KDRMP — wynik ogélny 2.69 .69 1.25 4.38 44 -.02
KDRMP skala Ograniczenie Autonomii |3.09 .98 0.64 5 23 —-42
i Kontaktéw Spotecznych

KDRMP skala Zmeczenie i jego Konse- |2.82 1.00 0.83 5 .004 —.63
kwencje

PBA-PL wynik ogolny 1.59 1.43 0 5.61 .96 -.07
PBA-PL Wyczerpanie 1.93 1.48 0 5.55 71 -.52
PBA-PL Kontrast 1.52 1.55 0 5.5 1.05 —-.008
PBA-PL Przesyt 1.31 1.46 0 5.8 1.14 35
PBA-PL Dystans 1.15 1.43 0 6 1.37 1.2

Zrodto: opracowanie wiasne.

Uzyskane wyniki pozwolity przyjaé trzy
pierwsze hipotezy: poczucie odpowiedzialno$ci
matek bylo wysokie (H1), wyzsze niz
odpowiedzialnos$¢ za dziecko przypisywana
ojcom (H2), ktéra z kolei okazata si¢ wyzsza
niz odpowiedzialno$¢ przypisywana innym o0so-
bom sprawujacym opieke nad dzieckiem (H3).

Analogiczne réznice pomigdzy poczuciem
odpowiedzialnoéci matek, poczuciem odpowie-
dzialnos$ci za dziecko przypisywanym przez ba-
dane ojcom dzieci i innym osobom odnotowano
we wszystkich czterech wyr6znionych obsza-
rach dotyczacych dziecka, a takze w odniesie-
niu do kazdej z pozycji KSOD, chociaz w tym

przypadku kilkukrotnie odnotowano réznice
na poziomie §rednim pomiedzy poczuciem od-
powiedzialno$ci przypisywanym ojcu i innym
osobom (pozycje: 4, 8, 9 1 30). Srednie wyniki
dla poszczegolnych pozycji kwestionariusza
w odniesieniu do poczucia odpowiedzialnosci
matek, odpowiedzialno$ci przypisywanej przez
nie ojcu i innym osobom zaprezentowano na
rysunkach 1-4.

Przeanalizowano réwniez wyniki pozo-
stalych badanych zmiennych (zob. tabela 1).
W przypadku KDRMP $redni wynik wyniost
2.69 w skali 0-5, rozktad wynikow nie roznit
si¢ istotnie od normalnego (K-S =.07; p > .20).
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Rysunek 1. Poczucie odpowiedzialnosci matek, odpowiedzialnos¢ przypisywana przez matki ojcom
i innym bliskim dziecku osobom w zakresie kwestii dotyczacych przedszkola/szkoty, nauki dziecka
oraz dodatkowych zajec

40 3.82 3.81

35 345 35 3.59 3.6 3.55

3.0

2.5 2.37

2.07 2.13
20 1.96

2.29

1.5 1.39

1.18 1.23
1.1
1.0 1.06 106 96

. Matka Ojciec Inni

Legenda:

Numery pozycji — kto zwykle:

1. Przygotowuje/pomaga si¢ przygotowac dziecku do przedszkola/szkoty.

. Idzie na zebranie do przedszkola badz szkoty.

. Najlepiej orientuje si¢ w postepach dziecka w nauce.

. Dba, zeby dziecko miato rzeczy potrzebne do szkoty/przedszkola.

. Pomaga dziecku w kwestiach zwigzanych z nauka.

. Pamieta o dodatkowych zajeciach.

. Pilnuje, zeby dziecko dotarto do przedszkola/szkoty/zaczeto zajecia punktualnie.

~N N AW
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Rysunek 2. Poczucie odpowiedzialnosci matek, odpowiedzialnos¢ przypisywana przez matki ojcom
i innym bliskim dziecku osobom w zakresie kwestii dotyczacych samopoczucia dziecka, jego zdrowia,
higieny osobistej oraz zaopatrzenia w niezbgdne rzeczy i przedmioty uzytku codziennego
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Legenda:
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2.15
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1.26
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3.81

1.78

0.73

3.81

2.47

3.74

2.73

2.57

133

2.55

. Matka

Numery pozycji — kto zwykle:
8. Dba o to, zeby dziecko miato nowe, pasujace ubrania.

9. Dba o to, zeby dziecko miato kosmetyki pielggnacyjne.
10. Dba o to, by dziecko miato niezbgdne leki w sytuacji naglej choroby lub urazu.
11. Pamigta o wizytach lekarskich dziecka.

12. W razie choroby dziecka dba o przestrzeganie zalecen lekarza.

11

Ojciec

13. Dba o to, by dziecko pamigtato o higienie osobiste;j.
14. Orientuje sig, kiedy dziecko powinno i$¢ spa¢, zeby bylo wypoczete.
15. Dba o to, zeby dziecko byto najedzone.

13

14

Inni
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Rysunek 3. Poczucie odpowiedzialno$ci matek, odpowiedzialno$¢ przypisywana przez matki
ojcom i innym bliskim dziecku osobom w zakresie kwestii dotyczacych rozrywek dziecka, potrzeby
ruchu i kontaktu z innymi dzie¢mi
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Legenda:

Numery pozycji — kto zwykle:

16. Dba o to, by wyjs¢ z dzieckiem na plac zabaw badZ w podobne miejsce rozrywki.
17. Pamigta, by zapewni¢ dziecku ruch na $wiezym powietrzu.

18. Orientuje si¢ najlepiej, jakie zabawki dziecko lubi i chciatoby mieé.

19. Dba o to, zeby dziecko miato kontakt z innymi dzie¢mi.

20. Dba o to, zeby dziecko mogto odwiedzi¢ kolegdw czy kolezanki.

21. Kontroluje czas spedzany przez dziecko przy komputerze/tablecie/smartfonie.

22. Kontroluje czas spedzany przez dziecko na ogladaniu telewizji.
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Rysunek 4. Poczucie odpowiedzialnosci matek, odpowiedzialnos¢ przypisywana przez matki ojcom
i innym bliskim dziecku osobom w zakresie kwestii dotyczacych opieki nad dzieckiem i wychowania
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Legenda:
Numery pozycji — kto zwykle:

23.

24

Orientuje si¢, czym w domu w danej chwili zajmuje si¢ dziecko.

. Pilnuje, zeby dziecko nie robito niebezpiecznych rzeczy.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Reaguje na nicodpowiednie zachowanie dziecka.

Wyjasnia dziecku reguly czy zasady.

Pilnuje, zeby dziecko zrobito to, co mu kazano.
Dyscyplinuje dziecko, jesli jest taka potrzeba.

Orientuje si¢, co dziecko w danej chwili przezywa.

Dba o to, zeby dziecko bylto ubrane odpowiednio do pogody.

30
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Istotnie wyzszy wynik odnotowano w skali
Ograniczenie Autonomii i Kontaktow Spotecz-
nych niz w skali Zmeczenie i jego Konsekwen-
cje (= 3.58; p <.001), réznica ta byla mata
(d=.27).

W zakresie wypalenia rodzicielskiego dwa-
nascie kobiet uzyskato wynik 86 i powyzej,
dziewig¢ — 92 i powyzej, a sredni wynik wy-
niost 1.59 (w skali 0-6). Rozktad byt rozny od
normalnego (K-S=.17; p <.01), prawoskosny.
Dla poszczeg6lnych skal uzyskano stosunkowo
niskie $rednie (zob. tabela 1).

Wyniki KDRMP i PBA-PL korelowaty ze
sobg dodatnio na poziomie $rednim (r, = .75;
p <.001 —korelacje Spearmana).

Do dalszych analiz postuzono si¢ specjalnie
stworzong zmienng, odejmujac wyniki doty-
czace poczucia odpowiedzialno$ci matek i od-

Anna Szymanik-Kostrzewska

powiedzialnoS$ci przypisywanej przez nie ojcom
dzieci. Rozktad zmiennej r6znit si¢ istotnie od
normalnego (K-S = .15; p < .05), byt prawo-
sko$ny (zob. tabela 1). Dwie badane przypisaty
wigksze poczucie odpowiedzialnosci ojcu dziec-
ka niz sobie, dwie — takie samo ojcu dziecka
i sobie. W przypadku pozostatych badanych
roznica miescita si¢ w granicach od .007 do
3.97, przy czym wyniki 41 matek nie przekro-
czyty 1 punktu.

W celu uzyskania odpowiedzi na kolejne
pytania badawcze przeprowadzono analiz¢ ko-
relacji (zastosowano korelacje nieparametrycz-
ne Spearmana) pomiedzy réznica w poczuciu
odpowiedzialnosci za dziecko a obcigzeniami
i trudno$ciami ujetymi w KDRMP oraz prze-
jawami wypalenia rodzicielskiego z PBA-PL
(zob. tabela 2).

Tabela 2. Korelacje pomiedzy rdznica w poczuciu odpowiedzialnosci za dziecko matek i odpowiedzialnosci
przypisywanej ojcom oraz trudno$ciami zwigzanymi z macierzynstwem i przejawami wypalenia

rodzicielskiego
Skale i podskale rg p
KDRMP 25 .01
KDRMP skala Zmeczenie i jego Konsekwencje .36 <.001
KDRMP skala Ograniczenie Autonomii i Kontaktéw | .27 .01
Spolecznych
PBA-PL 22 .03
PBA-PL Wyczerpanie .20 .05
PBA-PL Kontrast 20 .04
PBA-PL Przesyt 22 .03
PBA-PL Dystans 13 21

Zrodto: opracowanie wiasne.

Odnotowano umiarkowana, dodatnig korela-
cje pomigdzy réznicag w poczuciu odpowiedzial-
nos$ci przypisywanej sobie i ojcom a podskala
KDRMP Zmgczenie i jego Konsekwencje oraz
niskie, dodatnie korelacje z: podskalg Ograni-
czenie Autonomii i Kontaktow Spotecznych
KDRMP, wynikiem ogélnym KDRMP, wypa-
leniem rodzicielskim i wszystkimi jego sym-
ptomami poza Dystansem. Wyniki pozwolily

potwierdzi¢ H4 oraz H5 w zakresie wyniku
ogoblnego oraz trzy z czterech symptomow wy-
palenia rodzicielskiego, co oznacza, ze im wigk-
sza rdznica w poczuciu odpowiedzialnosci ma-
tek 1 odpowiedzialnosci przypisywanej ojcom,
tym wigksze trudno$ci odczuwane przez matke
1 tym wigkszy stopien do§wiadczania wypalenia
rodzicielskiego.
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Przeprowadzono takze dodatkowg anali-
z¢ korelacyjna poczucia odpowiedzialnos$ci
za dziecko wsrod matek oraz poczucia od-
powiedzialnos$ci przypisywanego przez matki
ojcom dzieci i innym osobom, a takze wynikow
KDRMP i PBA-PL (zob. tabela 3). W przypadku
odpowiedzialnosci za dziecko przypisywanej in-
nym osobom nie odnotowano zadnych istotnych
korelacji, jednakze poczucie odpowiedzialnosci

matek za dziecko korelowalo dodatnio z wyni-
kiem w skali Ograniczenie Autonomii i Kontak-
tow Spotecznych i ujemnie z Dystansem, a po-
czucie odpowiedzialno$ci przypisywanej ojcom
dzieci — ujemnie z wypaleniem rodzicielskim
i wszystkimi jego skalami poza Wyczerpaniem,
a takze ujemnie z podskalg Zmeczenie i jego
Konsekwencje kwestionariusza KDRMP.

Tabela 3. Korelacje pomigdzy poczuciem odpowiedzialnosci za dziecko matek i odpowiedzialnoscia
przypisywang przez matki ojcom dzieci oraz trudno$ciami zwigzanymi z macierzynstwem i przejawami

wypalenia rodzicielskiego

Poczucie odpowiedzialno$ci a pozostale zmienne Fg p
Poczucie odpowiedzialnosci matki x KDRMP Ograni- | .22 .03
czenie Autonomii i Kontaktéw Spolecznych

Poczucie odpowiedzialnos$ci matki x PBA-PL Dystans |—.20 .04
Poczucie odpowiedzialnosci za dziecko przypisywane |—.22 .03
ojcu x PBA-PL

Poczucie odpowiedzialno$ci za dziecko przypisywane |—.22 .03
ojcu x PBA-PL Kontrast

Poczucie odpowiedzialno$ci za dziecko przypisywane |—.21 .04
ojcu X PBA-PL Przesyt

Poczucie odpowiedzialno$ci za dziecko przypisywane |—.20 .04
ojcu x PBA-PL Dystans

Poczucie odpowiedzialno$ci za dziecko przypisywane |—.28 .004
ojcu x KDRMP Zmeczenie i jego Konsekwencje

Zrodto: opracowanie wiasne.

DYSKUSJA

Uzyskane wyniki wypetniaja luke w zakresie
badan empirycznych nad poczuciem odpowie-
dzialno$ci rodzicielskiej matek oraz ich oceng
odpowiedzialnosci ojcow dzieci. Badane matki
doswiadczaty relatywnie wysokiego poczucia
odpowiedzialno$ci za dziecko, wyzszego niz
poziom odpowiedzialnosci, ktory przypisywa-
ly ojcom dzieci, co potwierdzito zar6wno za-
ozenie Juula (2012) o znaczacej dysproporcji
w tym zakresie, jak i postawione hipotezy. We
wlasnej ocenie to zwykle matki w wickszym

stopniu dysponowaly wiedza i podejmowaty
dziatania w zakresie przedszkola/szkoty, nauki
dziecka, jego dodatkowych zaje¢¢, samopoczu-
cia dziecka, jego zdrowia, higieny osobistej,
zaopatrzenia w niezbe¢dne rzeczy i przedmioty
uzytku codziennego, rozrywek dziecka, potrze-
by ruchu i kontaktu z innymi dzie¢mi, a takze
opieki i wychowania. Ojcowie z kolei w prze-
konaniu matek brali na siebie odpowiedzialnos¢
za dziecko w powyzszych obszarach wicksza
niz inne bliskie dzieciom osoby. Te wyniki po-
twierdzajg spoteczny stereotyp matki jako tej,
ktoéra czuje si¢ bardziej odpowiedzialna za dzieci
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i lepiej si¢ nimi zajmuje, znajdujacy odzwier-
ciedlenie chociazby w orzecznictwie sagdowym
i opiece nad dzie¢mi po rozwodach — w 2019
roku wedtug danych GUS w 33% przypadkow
wylaczng opieke nad dzie¢mi przejeta matka,
w 3% — ojciec. Jednak rezultaty badan pozwa-
lajg rowniez sugerowac, ze ojciec — zdaniem
matek — wcigz petni kluczowa role w braniu
odpowiedzialnosci za dziecko, niezaleznie od
innych osob, ktére moga sprawowac nad po-
tomkiem opiekg.

Niestety, wysokie poczucie odpowiedzial-
nosci rodzicielskiej badanych matek wspot-
wystepowalo z do§wiadczaniem ograniczenia
autonomii i kontaktow spotecznych. Ponadto
dysproporcja pomi¢dzy poczuciem odpowie-
dzialno$ci matek za dziecko i oceniang przez
matki odpowiedzialno$cig ojcéw generalnie byta
niekorzystna. Tak jak zaktadano, im okazywata
si¢ wyzsza, tym bardziej badane matki doswiad-
czaly trudnosci i ograniczen zwigzanych z ma-
cierzynstwem, a takze wypalenia rodzicielskiego
pod postacia wyczerpania pelnieniem roli matki,
czyli zmeczenia mimo fizycznego wypoczynku,
przesytu w postaci utraty satysfakcji z bycia
matka i zdolnos$ci radzenia sobie oraz kontra-
stu pomigdzy tym, jak wyobrazaly sobie bycie
matka przed pojawieniem si¢ dzieci, a obecna
sytuacja. Jedynym symptomem, ktory nie wyste-
powat, bylo emocjonalne dystansowanie si¢ od
dziecka. Mozna wigc przyjac, ze matki, zwlasz-
cza te 0o wysokim poczuciu odpowiedzialnosci,
nie przestaja okazywac dziecku ciepta i mitosci
mimo do$wiadczania wypalenia. Z kolei im nizej
oceniajg odpowiedzialnos¢ ojca za dziecko, tym
czesciej doswiadczajg pozostatych symptomow
wypalenia oraz zm¢czenia i jego konsekwencji.
Jest to uzasadnione, gdyz jednym z czynnikow
ryzyka wypalenia rodzicielskiego jest spostrze-
gany brak wsparcia (zob. Szczygiet i in., 2020).

Uzyskane wyniki badan nalezy traktowac
z ostrozno$cig z powodu wielu ograniczen.
Przede wszystkim badana proba byta mata i spe-
cyficzna, chociazby ze wzgledu na stosunkowo
duzy odsetek badanych spetniajacych kryte-
ria wypalenia rodzicielskiego (az 9-12%; por.
Szczygiet i in., 2020) oraz az 12 matek dzieci
z niepetnosprawnosciami/trudnos$ciami roz-
wojowymi. Ponadto wszystkie uczestniczki
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badan byly w zwigzkach, nie wiadomo jednak,
czy z ojcami ich dziecka/dzieci. Wykluczenie
danych od 21 kobiet (ponad 20% ostatecznej
grupy) z powodu brakow odpowiedzi i deklara-
cji niezrozumienia tre§ci nasuwa wniosek o ko-
niecznosci dopracowania narzedzi. Poniewaz we
weczesniejszych badaniach nie odnotowano istot-
nych trudnosci ze zrozumieniem KDRMP (zob.
Szymanik-Kostrzewska, Michalska, 2021) ani
PBA-PL (zob. Szczygiel i in., 2020), narzedziem
sprawiajagcym problem najprawdopodobniej byt
Kwestionariusz Poczucia Odpowiedzialnosci za
Dziecko. Niewykluczone, ze u matek wigcej niz
jednego dziecka poczucie odpowiedzialnosci za
dzieci jest kwestig bardziej skomplikowana, za-
lezng od tego, o ktore dziecko chodzi. Instrukcja
na poczatku badania, by wybra¢ jedno dziecko
i do niego odnosi¢ swoje odpowiedzi, mogta
by¢ niewystarczajaca. Ze wzgledu na zmiany
zwigzane z rozwojem dziecka badz sytuacjami
losowymi (np. rozwdd, separacja, choroby, wy-
padki, cigza, narodziny kolejnego dziecka itp.)
nalezaloby réwniez okresli¢ ramy czasowe,
w ktorych matka podejmuje odpowiedzialnosé
za rézne obszary zwigzane z dzieckiem badz
przypisuje ja ojcu dziecka lub innym osobom.

Z uwagi na stosunkowo prosta analizg sta-
tystyczng w dalszych badaniach nalezatoby
rozwing¢ model badawczy, m.in. wprowadzi¢
zmienne socjometryczne i okresli¢ rolg (media-
cja czy moderacja) doswiadczania ograniczen
zwigzanych z macierzynstwem jako zmiennej
korelujacej zardbwno z poczuciem odpowie-
dzialno$ci, jak i wypaleniem rodzicielskim.
Istotna bytaby takze kontrola innych zmiennych.
Warto wiedzie¢ chociazby, czy badana matka
jest w zwigzku z biologicznym ojcem dziecka,
ktérego dotycza odpowiedzi, czy ojciec dziec-
ka mieszka z potomkiem, czy bierze czynny
udzial w codziennej opiece nad dzieckiem (czy
w ogole ma taka mozliwo$¢, czy np. pracuje za
granica/wigkszos¢ doby), czy wykazuje zain-
teresowanie sprawami dziecka i czy czuje si¢
kompetentny w tych obszarach, za ktore od-
powiedzialno$¢ podejmuje. Istotna jest takze
kwestia odpowiedzialnosci za pozostate dzie-
ci — by¢ moze wicgksza liczba dzieci wigze si¢
z wigkszym obcigzeniem z powodu poczucia
odpowiedzialno$ci za wigcej niz jedna osobg.
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Niezaleznie od ograniczen, trudno podwazy¢
glowny wniosek z badan. Matki czuja si¢ duzo
bardziej odpowiedzialne za swoje dzieci niz —
w ich przekonaniu — ojcowie, a im wigksza jest
ta dysproporcja, tym wicksze moga by¢ jej nega-
tywne skutki. Tematyka poczucia odpowiedzial-
nosci rodzicielskiej, jej nastepstw oraz skutkow

i jest szczegdlnie wazna w kontekscie obser-
wowanej w Polsce niskiej dzietnosci (Lisiak,
Morytz-Balska, 2023), wzrostu odsetka kobiet
rezygnujacych z macierzynstwa (CBOS, 2023)
1 najwyzszego z 42 badanych krajow odsetka
polskich rodzicéw wypalonych w swojej roli
(Roskam i in., 2021).

przeciazenia nig wymaga dalszych eksploracji

BIBLIOGRAFIA

Bakiera L. (2019), Wychowanie i rodzicielstwo, styl wychowania i styl rodzicielski. Analiza terminologiczna.
Psychologia Wychowawcza, 16, 60-72. doi: 10.5604/01.3001.0013.6361.

Bastiaansen C., Verspeek E., van Bakel H. (2021), Gender Differences in the Mitigating Effect of Co-Parenting
on Parental Burnout: The Gender Dimension Applied to COVID-19 Restrictions and Parental Burnout
Levels. Social Science, 10(4), 127. doi: 10.3390/socsci10040127.

CBOS = Centrum Badania Opinii Spotecznej (2023), Postawy prokreacyjne kobiet. Komunikat z badan.
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2023/K 003 23.PDF (dostegp: 7.07.2023).

Cudak H. (2010), Odpowiedzialno$¢ rodzicow za losy dzieci jako wazny element kultury pedagogiczne;j.
W: U. Kazubowska (red.), Odpowiedzialnosé rodzicielska jako wartosé. Teoria i praktyka, 79—101. Torun:
Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”.

Derbis R. (1993), Skala do Badania Poczucia Odpowiedzialnosci SPO. Czgstochowa: Wydawnictwo Wyzszej
Szkoly Pedagogiczne;j.

Donath O. (2017), Regretting Motherhood: A Study. Berkeley: North Atlantic Books.

Doucet A. (2015), Parental Responsibilities: Dilemmas of Measurement and Gender Equality. Journal of Mar-
riage and Family, 77, 224-242. doi: 10.1111/jomf.12148.

GUS = Glowny Urzad Statystyczny (2020), Sytuacja spoteczno-gospodarcza kraju w 2020 r. Warszawa:
Analizy statystyczne. https://tvn24.pl/najnowsze/sxbdgw-Sytuacja-spo%C5%82eczno-gospodarcza-kraju-
w-2020-roku.-Raport-GUS/sytuacja_spoleczno-gospodarcza.pdf (dostep: 9.08.2023).

Havighurst R.J. (1972), Developmental Tasks and Education. New York: D. McKay Co.

Hubert S., Aujoulat I. (2018), Parental Burnout: When Exhausted Mothers Open Up. Frontiers in Psychology,
9, 1021. doi: 10.3389/fpsyg.2018.01021.

JuulJ. (2012), By¢ mezem i ojcem. Ksigzka dla niego, przekt. D. Syska. Podkowa Le$na: Wydawnictwo MiND.

Koscielska M. (2011), Odpowiedzialni rodzice. Z doswiadczen psychologa. Krakow: Oficyna Wydawnicza
Impuls”.

Lamb M.E., Pleck J.H., Charnov E.L., Levine J.A. (1985), Paternal behavior in humans. American Zoolo-
gist, 25, 883-894.

Lisiak E., Morytz-Balska E. (2023), Polska w liczbach. Gléwny Urzqd Statystyczny, Departament Opracowan
Statystycznych. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/inne-opracowania/inne-opracowania-zbiorcze/
polska-w-liczbach-2023,14,16.html (dostep: 7.07.2023).

Mikolajczak M., Roskam I. (2018), A theoretical and clinical framework for parental burnout: The balance
between risks and resources (BR2). Frontiers in Psychology, 9, 886. doi: 10.3389/fpsyg.2018.00886.
Mikut M. (2010), Odpowiedzialnos¢ rodzicielska w perspektywie alternatywnych koncepcji przestrzeni
funkcjonowania dziecka. W: U. Kazubowska (red.), Odpowiedzialnos¢ rodzicielska jako wartosé. Teoria

i praktyka, 102—112. Torun: Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”.

Okon W. (2001), Stownik pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Piotrowski K. (2021), How many parents regret having children and how it is linked to their personality and
health: Two studies with national samples in Poland. PLoS ONE, 16(7), €0254163. doi: 10.1371/journal.
pone.0254163.



114 Anna Szymanik-Kostrzewska

Prandstetter K., Murphy H., Foran H.M. (2022), The Role of Intimate Partner Violence, Couple Dissatisfac-
tion and Parenting Behaviors in Understanding Parental Burnout. Journal of Child and Family Studies,
32, 343-355. doi: 10.1007/s10826-021-02218-5.

Roskam 1., Aguiar J., Akgun E. i in. (2021), Parental Burnout Around the Globe: a 42-Country Study. 4ffec-
tive Science, 2, 58-79. doi: 10.1007/542761-020-00028-4.

Senior J. (2015), Duzo radosci, mniej przyjemnosci. Paradoks wspolczesnego rodzicielstwa, przekt. M. Hesko-
-Kotodzinska. Poznan: Media Rodzina.

Stownik jezyka polskiego PWN. https://sjp.pwn.pl/sjp/;2493511 (dostep: 9.08.2021).

Sobol E. (1999), llustrowany stownik jezyka polskiego. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Szczygiet D. (2023), Wypalenie rodzicielskie — uwarunkowania i konsekwencje. W: L. Bakiera (red.), Rodzi-
cielstwo w zmieniajgcym sig swiecie, 37-48. Poznan: Wydawnictwo Nauk Spotecznych i Humanistycz-
nych UAM.

Szczygiet D., Sekulowicz M., Kwiatkowski P., Roskam 1., Mikolajczak M. (2020), Validation of the Polish
version of the Parental Burnout Assessment (PBA). New Directions for Child and Adolescent Develop-
ment, 174, 137-158. doi: 10.1002/cad.20385.

Szymanik-Kostrzewska A., Michalska P. (2021), All Joy and less fun: Maternity difficulties and limitations
in the perception of Polish mothers. Couple and Family Psychology: Research and Practice, 11(4),
332-349. doi: 1037/cfp0000194.

Zimny Z.M. (1984), Odpowiedzialno$¢ obiektywna, subiektywna i spoteczna. Przeglgd Pedagogiczny, 27(4),
785-810.





