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Summary

Surveys of basic foodstuffs (meat and meat products, milk and milk products, flour
and bread) carried out by the State Institute of Hygiene between 1945 and 1970
indicate that their hygienic and sanitary condition raised many concerns. The most
serious effect of this neglect in this respect was numerous epidemics and food
poisoning, which affected up to several hundred people at a time. In its study of
the nutrition of the Polish population, the PZH focused primarily on pupils of rural
primary schools and adolescents using school dormitories. Their diets were cha-
otic and monotonous, often lacking such important ingredients as raw fruit and
vegetables and wholesome protein. Their menus were dominated by cabbage and
potatoes, often eaten several times a day, although in different forms.
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Badania nad historig higieny i brudu w Polsce lat 1945-1989 jak
dotychczas cieszg sie umiarkowanym, ale jednak coraz wiekszym za-
interesowaniem historykéw i przedstawicieli innych nauk humani-
stycznych i spotecznych. Wzrosto ono za sprawg grona badaczy, kt6-
rzy dostrzegli w nich interesujace pole do naukowych dociekan. Ich
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efektem sg z jednej strony przyczynki, pisane na marginesie innych
badan, jak tez préoby niewielkich poki co syntez, ktére majg ambicje
zarysowania dynamiki analizowanych zjawisk, z drugiej za$ giebokie
studia, oparte o dotychczas mato lub w ogodle nieeksplorowang baze
archiwalng'.

W dotychczasowych analizach nie wykorzystywano materialéw
wytworzonych przez instytucje, dla ktérej kwestie higieny byly naj-
wazniejszym przedmiotem zainteresowania — tzn. Panstwowy Zaktad
Higieny (PZH).

Powstat on jako Panstwowy Zaklad Epidemiologiczny w 1918 r.
Po reorganizacji, na podstawie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
Publicznego z S kwietnia 1919 r., zostal przemianowany na Pan-
stwowy Centralny Zaklad Epidemiologiczny. Zmiana nazwy na PZH
nastgpita na mocy rozporzadzenia z dnia 7 wrze$nia 1923 r.2 Zgod-
nie z rozporzadzeniem prezydenta z 10 czerwca 1927 r. miat on za
zadanie m.in. prowadzenie badan naukowych w zakresie higieny
publicznej, wyréb surowic, szczepionek i produktéw biologicznych
w celach zapobiegawczych i leczniczych, szkolenie personelu za-
trudnionego w stuzbie zdrowia, w tym réwniez pomocniczego per-
sonelu lekarskiego®. W II Rzeczpospolitej powotano do zycia 13 filii
PZH (w 1939 r. filie w Gdyni przeksztatcono na Instytut Medycyny
Morskiej i Tropikalnej)*.

W latach okupacji niemieckiej PZH stal sie filiag hamburskiego
Bernhard-Nocht-Institut fiir Tropenmedizin. Cze$¢ personelu zydow-
skiego pochodzenia znalazla sie w getcie i zgineta. Wielu pracownikéw
angazowalo sie w dziatalno$¢ konspiracyjng (w tym w tajne naucza-

! Zob. m.in.: E. Szpak, ,,Twoje zdrowie w twoich rekach” - zdrowie, higiena i wa-
runki zycia w PRL, [w:] M. Kruszynski, T. Osinski (red.), Szkice o codziennosci PRL,
Instytut Pamieci Narodowej, Lublin 2016 s. 147-166; eadem, Warunki sanitarne w po-
wojennej Polsce. Zarys problemoéw i dynamiki zmian (1945-1970), ,,Polska 1944/45-
1989. Studia i materiaty” 2014, t. 12, s. 277-300; eadem, Epidemie choréb zakaznych
w powojennej Polsce jako problem spoteczny, [w:] T. Glowinski i E. Koscik (red.), Od
powietrza, glodu, ognia i wojny... Kleski elementarne na przestrzeni wiekow, GAJT
1991, Wroctaw 2013, s. 297-308; P. PerkowsKi, ,, Brudna melina” i zycie spoteczne PRL,
»,Studia Historica Gedanensia” 2010, t. I, s. 145-154; M. Paciorek, Lekarz na prowincji
w okresie PRL-u problemy i troski srodowiska lekarskiego lat 50. i 60. XX wieku, [w:]
W. Korpalska, W. Slusarczyk, G. Frischke (red.), Czystos¢ i brud. Higiena za zelazng
kurtyng 1945-1989/1991, Lublin 2021, s. 141-160.

2 Archiwum Akt Nowych (dalej: AAN), Inwentarz nr 2283, Panstwowy Zaklad Hi-
gieny. Rys historyczny (wstep do inwentarza), k. 1-2.

3 Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczpospolitej z 10 czerwca 1927 r. o Panistwowym
Zaktadzie Higieny, Dz.U. nr 54, poz. 477.

4 AAN, Inwentarz..., k. 1.
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nie), a w okresie powstania warszawskiego znalazto sie w sktadzie po-
wstanczych stuzb sanitarnych?.

Po wojnie z powodu zniszczen wojennych PZH wznowil swa dzia-
talno$é tymczasowo w Lodzi w lutym 1945 r., by nastepnie (w 1946 r.)
powrdcié do swej siedziby na ul. Chocimskiej w Warszawie. W okresie
poézniejszym Zaklad ulegal przeksztalceniom. Wiele jednostek organi-
zacyjnych usamodzielnito sie, tworzgc odrebne instytucje. Zmieniato
sie ré6wniez jego usytuowanie wzgledem struktur resortu zdrowia®.

Wsréd tych zmian za szczegblnie wazne z punktu widzenia podje-
tych rozwazan nalezy uznaé potaczenie w 1952 r. filii PZH i oddzialow
sanitarno-epidemiologicznych Wydziatéw Zdrowia w stacje sanitar-
no-epidemiologiczne, ktérych zadaniem bylo sprawowanie biezgcego
nadzoru nad stanem sanitarnym Kkraju i prowadzenie odpowiednich
dziatan w tym zakresie. PZH utracit nadzér merytoryczny nad nimi.

Na mocy instrukcji Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej
nr 15/54 z 3 maja 1954 r. zostat przywrécony nadzér PZH nad stacjami
w zakresie epidemiologii, mikrobiologii, o§wiaty, statystyki sanitarnej
i higieny’.

Zamiany organizacyjne wpltywaly na profil dziatalnoSci PZH. Jej
waznym fragmentem byly kwestie zwigzane ze stanem zywnoSci i od-
zywiania w powojennej Polsce.

I to wlasnie one stanowig temat niniejszego studium. Podstawowe
pytanie badawcze, na jakie prébuje ono odpowiedzieé, dotyczy obrazu
tej problematyki w $wietle analizy materiatéw pisanych, wytworzo-
nych przez struktury Zaktadu. Szczegélna uwaga zostata skupiona na
problematyce jako$ci zywnoSci pod wzgledem higieniczno-sanitar-
nym i czynnik6w na nig wptywajacych oraz na wynikach badan doty-
czgcych sposobéw odzywiania sie r6znych grup spotecznych.

Jaka jest podstawa Zrodlowa poczynionych ustalen? Kwerenda objete
zostaly dokumenty przechowywane zaréwno w Archiwum Akt Nowych
(AAN), tj. zespo6t akt PZH, jak i w bibliotece Zaktadu®. To tam udato sie
odnaleZ¢ stosunkowo najwiecej interesujacych informacji dotyczacych
probleméw higieniczno-sanitarnych zwiazanych z zywno$cia.

Podjete rozwazania obejmujg chronologicznie okres 1945-1970.
Cezura poczatkowa jest oczywista (poczatek powojennej dziatalnoSci

5 A. Zielinski, Zarys historii Narodowego Instytutu Zdrowia — Panistwowego Zakladu
Higieny, ,,Roczniki Panstwowego Zakladu Higieny” 2018, nr 69 (Suplement), s. 13-15.

¢ Ibidem.

7 AAN, Inwentarz..., k. 2.

8 Proba kwerendy akt Archiwum Zaktadowego PZH z lat 1945-1970 pod tym katem
nie przyniosta satysfakcjonujacych efektow.
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PZH). Przyjecie cezury koncowej wynika ze stanu zachowania akt.
Maja one zwykle charakter sprawozdawczy. Ich uzyteczno$¢ z punk-
tu widzenia podjetych badan jest zréznicowana. Wiele informacji
mozna odnaleZé w sprawozdaniach rocznych PZH. Sa one szczeg6l-
nie interesujace dla wczesnego okresu funkcjonowania Zaktadu w la-
tach 1945-1951. Od 1952 r. stajg sie one bardzo lakoniczne, stad ich
warto$¢ z punktu widzenia celéw tego studium jest duzo mniejsza. Na
szczeScie jednak w tym oKkresie wiele istotnych informacji mozna od-
nalezé w zachowanej sprawozdawczosci Zaktadéw: Badania Zywnosci
i Przedmiotéw Uzytku® oraz - w mniejszym stopniu — Higieny Zywienia
PZH™Y. Udato sie réwniez dokonaé¢ analizy material6w innego rodza-
ju, w tym m.in. opracowan przygotowanych przez pracownikow PZH,
a dotyczacych zywnoSci i zywienia, opublikowanych w wychodzacych
od 1950 r. ,,Rocznikach Panstwowego Zaktadu Higieny”!'. Duza ich

° Najwazniejsze informacje o genezie i rozwoju tego Zaktadu - zob. XX-lecie Polski
Ludowej. Prace i osiggniecia w dziedzinie higieny, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu
Higieny” 1964, t. XV, nr 4, s. 337-347.

10 To, ze tylko w niewielkim stopniu udalo sie ustali¢ podstawowe fakty dotyczace
dziatalno$ci Zaktadu Higieny Zywienia PZH, wynikaé moze z tego, ze 1 lipca 1963 r.
rozpoczal dziatalno$é Instytut Zywnoéci i Zywienia (IZZ) w oparciu o personel, lokale
i wyposazenie jednostki organizacyjnej PZH. Zob. XX-lecie..., op. cit., s. 340; Biblioteka
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego
(dalej: BPZH), Sprawozdanie za rok 1963 z dziatalnosci Instytutu Zywnosci i Zywienia
oraz b. Zaktadu Higieny Zywienia PZH, [Warszawa], [b.r.w.], s. 1-5. Na szcze$cie wiele
wynikéw badan pracownikéw tego Zakladu, jeszcze przed jego wchionieciem przez 127
(réwniez potem), byto publikowanych w ,,Rocznikach Panstwowego Zaktadu Higieny”.

11 Wiegkszo$¢ tekstow zamieszczonych w ,,Rocznikach” to wyniki badan prowadzo-
nych w PZH. Sa one pisane do$¢ hermetycznym (szczegdlnie dla historyka) jezykiem.
Do analizy wybrano te artykutly, ktére: 1) nie ograniczaja sie do przedstawienia wy-
soce specjalistycznych wniosk6w o charakterze medycznym, ale zawieraja konkluzje
o charakterze ogdlnym, spotecznym, wazne z punktu widzenia problematyki zywnoS$ci
i zywienia; 2) stanowig wyniki badan przeprowadzonych przez pracownikéw réznych
struktur organizacyjnych PZH i stacji sanitarno-epidemiologicznych (co tatwo ustalié,
bo informacja o afiliacji kazdego autora byta zamieszczana tuz pod tytulem artykutu).
Zgodnie z tg zasadg nie omawiam nielicznych opracowan zawartych w ,,Rocznikach
Panstwowego Zaktadu Higieny”, ale napisanych przez przedstawicieli innych instytu-
cji, jak np. I1ZZ. Z tych samych powodéw w przedstawionej analizie pominiete zostaly
wyniki badan publikowanych w wydawanym przez PZH , Przegladzie Epidemiologicz-
nym”. Prace naukowo-badawcze tam zamieszczane w analizowanym okresie sa (poza
niewielkimi wyjatkami) wysoce specjalistycznymi opracowaniami, zajmujacymi sie
gtéwnie epidemiologia chor6b zakaZnych i niezakaznych, w tym zwlaszcza opracowy-
waniem metod zapobiegania im i ich zwalczania — a wiec kwestiami pozostajgcymi poza
obszarem zainteresowan niniejszego studium. Zgodnie z przyjetym sformulowaniem
tematu tego artykulu nie zajmuje sie réwniez analiza wynikéw badan pracownikéw 1ZZ
- zwlaszcza, ze jest to mozliwe tylko w ograniczonym stopniu do ustalenia, giéwnie na
podstawie lakonicznych wzmianek w rocznych sprawozdaniach tegoz Instytutu. Zob.
D. Naruszewicz-Lesiuk, M.J. Wysocki, Tematyka i wyniki wybranych prac naukowo-
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czeS¢ powstata we wspoipracy pracownikéw PZH i lokalnych stacji
sanitarno-epidemiologicznych. Skrupulatna kwerenda tych artyku-
16w naukowych stanowi cenne uzupelnienie poczynionych ustalen.

Opracowania te wskazujg, ze stan higieniczno-sanitarny zywnoSci
w Polsce byl oceniany przez specjalistow z reguty bardzo krytycznie,
cho¢ uchwycenie dynamiki tego problemu na tej podstawie jest trud-
ne. To, czym dysponujemy, to czesto skadinagd ciekawe, ale z reguty
jednostkowe wyniki kontroli czy badan dotyczacych podstawowych
artykutéw zywnoS$ciowych zaré6wno na etapie ich wytwarzania, jak
i przerobu, dystrybucji i spozycia. Wielokrotne powtarzanie sie po-
dobnych opinii w analizowanym okresie zdaje sie wskazywaé na co
najmniej niejednostkowos$¢ — by nie powiedzie¢ powszechnos$é zawar-
tych w nich ustalen.

Podstawowe artykuty zywnosciowe:
stan higieniczno-sanitarny

Specjalisci z PZH juz od polowy lat 40. wskazywali na to, ze pro-
dukty zywnoSciowe obecne na rynku, a dostarczone zwlaszcza przez
drobnych producentéw, byty w bardzo wysokim stopniu falszowane.
Przypisywano to wojennej demoralizacji i brakowi konkurencji'2. Po-
nadto zlej sytuacji pod tym wzgledem miato sprzyjaé ,,powszechne
nieuznawanie zasad higieny, a szczeg6lnie higieny zywienia, przez na-
sze spoleczenstwo”13.

W sprawozdawczoSci Zaktadu juz w latach 40. znajdujemy informa-
cje o licznych zafatszowaniach i o substancjach trujacych uzywanych
w branzy spozywczej. M.in. zamiast kwasu winnego i cytrynowego
przy produkowaniu napojoéw chtodzacych stosowano kwas fosforowy,
alun, kwasny siarczan sodu lub potasu, kwas fosforowy, siarczan cyn-
ku i kwas bursztynowy. Usitlowano wprowadzi¢ do obiegu techniczny
kwas mlekowy, zawierajgcy arsen i otéw. Octy w wielu wypadkach

-badawczych w dziedzinie epidemiologii prowadzonych w Parnistwowym Zaktadzie Hi-
gieny w latach 1945-1989, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 2013, nr 4, s. 773-778. Pelna
lista publikacji PZH z lat objetych cezurami niniejszego artykulu, w tym dotyczacych
higieny zywienia i zywno$ci — zob. W. Hemplowa, J. Kalinowska, A. Krawczyk, H. Kruk,
B. Wysocka (red. i oprac.), Panistwowy Zaktad Higieny. Wykaz publikacji 1918-1967,
Warszawa 1968; B. Wysocka, J. Kalinowska, M. Gromulska (oprac.), Paristwowy Zakilad
Higieny. Wykaz publikacji 1968-1977, Warszawa 1978.

12 Archiwum Akt Nowych (dalej: AAN), Panstwowy Zaktad Higieny (dalej: PZH),
1/50, Sprawozdanie z dzialalnosci Panistwowego Zaktadu Higieny za rok 1947, [War-
szawal, b.r.w., k. 14.

13 AAN, PZH, 1/52, Sprawozdanie z dzialalnosci Panstwowego Zakladu Higieny
w 1957 roku, [Warszawa], b.r.w., s. S9.
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zawieraly kwas mréwkowy, a nawet kwas solny, siarkowy i fosforowy,
w jednym przypadku — nawet chlorek cynku. Kontrolowane proszki do
pieczenia zawieratly talk, alun, siarczan sodu i kwas szczawiowy. Ten
ostatni znaleziono réwniez w budyniach. Usilowano wprowadzi¢ do
spozycia oleje z kwasowos$cig przekraczajacg nawet 20%. Wanilie fal-
szowano kumaryng albo dodatkiem kredy, sacharyne — dwuweglanem
sodu i magka ryzowa. Czesto sprzedawano wina sztucznie barwione,
nieodpowiadajgce wymogom. Stwierdzano duze iloSci fasoli i grochu
porazonych pasozytami zwierzecymi's.

Aby zobrazowaé gitéwne problemy sanitarno-higieniczne towarzy-
szgce najczesciej konsumowanym artykutom spozywczym, analizg zo-
stalo objete mieso, wyroby miesne, mleko i jego przetwory oraz maka
i wypieKki.

Mieso i wyroby miesne

Juz w sprawozdaniu PZH za rok 1950 r. stwierdzono co prawda po-
prawe w zakresie warunkoéw sanitarnych transportu miesa, ale nadal
bardzo zle warunki jego magazynowania, co powodowalo psucie sie
,produktu o warto$ci milionowej”. Centralny Zarzad Przemystu Mie-
snego mial prébowaé mimo to wprowadzi¢ go na rynek, wywolujac
interwencje wladz dozoru nad artykutami zywnos$ci oraz liczne skargi
konsumentéw. Dodatkowym problemem w produkcji miesa byt niedo-
stateczny stan zaopatrzenia masarni w wode. Ponadto tylko w 15,1%
z 1146 zaktadéw masarskich zbadanych w 1950 r. jako$¢ wody uzywa-
nej do produkcji oceniono jako dobra's.

Wrecz alarmistycznie brzmi fragment sprawozdania z dziatal-
nosci Zakladéw Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku w Centrali
i Filiach PZH za rok 1951. Jego autorzy nie kwestionowali opinii, ze
panstwo znalazlo sie ,,w trudnych warunkach gospodarczych w dzie-
dzinie zaopatrzenia w zywnoS§¢, rozumiemy dobrze, ze kontrola zyw-
nosci musi pomoéc przy rozwigzywaniu tego zagadnienia, ale nie mo-
zemy ustgpi¢ wtedy, gdy chce sie produkowaé towar malowartoScio-
wy, a nawet szkodliwy dla zdrowia. ZgodziliSmy sie na dodatek maki,
wzglednie skrobi do wedlin, cho¢ obniza to ich trwato$é. Nie mozemy
sie zgodzi¢ na dodatek S0% kapusty, ktora normalnie jest silnie za-

14 Biblioteka Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego In-
stytutu Badawczego (dalej: BPZH), Sprawozdanie z dziatalnosci Panistwowego Zakta-
du Higieny za rok 1946 (mps), [Warszawa], b.r.w., k. 10-11.

15 BPZH, Sprawozdanie z dziatalnosci Panistwowego Zaktadu Higieny za rok 1950
(mps), [Warszawa], b.r.w., k. 18.
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nieczyszczona i trudno ja w produkcji masowej umy¢. Nie mozemy
sie zgodzi¢ na dodatek plazmy z krwi, a to dlatego, ze wiemy, Ze ona
bedzie niehigienicznie otrzymywana, przechowywana i moze by¢ Zré-
diem duzego zanieczyszczenia bakteryjnego. Nie mozemy zgodzi¢ sie
na dodatek sera do kietbas, gdyz przewaznie ser ten jest kwasny [z du-
zym] nadmiarem sody. [...]. Zresztg ser ten otrzymuje sie z zepsutego
skwas$niatego mleka. Takie gatunki wedlin zostaly jednak dopuszczo-
ne do obrotu wbrew opinii PZH. Rezultaty tego sg juz widoczne, gdyz
zameldowano nam o masowym zatruciu po spozyciu wedliny z kapust
w woj. biatostockim. W [odpowiednim] okélniku miato by¢ zaznaczo-
ne, ze tego rodzaju wedlina nie moze by¢ przechowywana dluzej niz
24-48 godzin. Przepisu tego w terenie nikt nie przestrzega, odwrotnie
przepis ten traktuje sie jako poufny”t6.

Z czego wynikal szczegoélnie otwarty i krytyczny ton cytowanego
fragmentu sprawozdania? Znane dokumenty archiwalne nie udzie-
lajg odpowiedzi na to pytanie. By¢ moze byl to efekt (przynajmniej
czeSciowo) autentycznego zaniepokojenia groznymi konsekwencjami
zdrowotnymi manipulacji recepturami i ich nieprzestrzegania. Czy ta
otwarto$¢ mogta wynikaé réwniez ze szczegdlnego momentu w dzie-
jach PZH (przygotowania do wprowadzenia nowej struktury organi-
zacyjnej kontroli zywno$ci w Polsce: w miejsce filii i ekspozytur PZH
rozpoczeto tworzenie wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-e-
pidemiologicznych)? Odpowiedzi na te pytania sg trudne na obecnym
etapie badan.

Czy jako$¢ wyrob6w miesnych z sanitarno-higienicznego punktu
widzenia ulegata poprawie? Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na
to pytanie. Wiadomo jednak, ze kontrole z lat 60. nadal wskazywaty na
razgce uchybienia, grozne dla zdrowia konsumentow.

W 1969 r. opublikowano w ,,Rocznikach Panstwowego Zakladu
Higieny” wyniki badan przeprowadzonych przez PZH i osiem stacji
sanitarno-epidemiologicznych. Pobrano 4S8 prébek kietbasy polskiej
surowej wedzonej i metki. W 18% proéb metki i 5,5% kietbasy polskiej
stwierdzono zakazenie groZznymi dla cztowieka gronkowcami koagula-
zododatnimi. Byt to najpewniej efekt nieprzestrzegania higieny przez
personel sprzedajacy'’.

6 BPZH, Sprawozdanie z wykonania planu ustugowego za rok 1951 (mps), [War-
szawa], b.r.w., b.p.

17 J. Maleszewski, I. Barlik, W. Czarnowska, M. Grubner, H. Lichocinska, J. Chy-
bowska, S. Zerger, A. Maciaszek, Z. Lukawska, B. Smykat, J. Rokoszewska, M. Osifska,
Ocena mikrobiologiczna kielbas surowych wedzonych, ,,Roczniki Panstwowego Zakla-
du Higieny” 1969, t. XX, nr 3, s. 291-295.
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Duzo do zyczenia pozostawiata jakoS¢ miesa mielonego. Badania
mikrobiologiczne (z 1967 r.) préb pobranych z kilku etapéw proce-
s6w jego produkcji (przechowywane byto w warunkach chtodniczych)
wykazaly silne zanieczyszczenia bakteriami. W 23% przypadkéw ich
liczba przekroczyta milion. Podczas mielenia doszlo do znacznego
zwiekszenia liczby drobnoustrojow — ponad jeden mln bakterii stwier-
dzono w 43% prob, gronkowce w 18%, pateczki grupy Proteus w 65%,
a ponadto miano coli ponizej normy w 83% prob!é.

W 1969 r. PZH dokonal oceny sanitarnej pétfabrykatéw z mies
mielonych. Zbadano 48 cykléw produkcyjnych w kilku réznych zakia-
dach oraz 186 hamburgeréw pobranych ze sklepéw. Stwierdzono, ze
surowiec uzywany do ich produkcji byt silnie zakazony. Hamburgery
wyprodukowane w takich warunkach budzity réwniez wiele zastrze-
zen pod wzgledem mikrobiologicznym, tym bardziej ze — jak wykazaty
wstepne badania sanitarne — urzadzenia i sprzet do ich produkcji nie
byt dobrze myty i dezynfekowany. W 68% z nich miano coli odbiegato
od normy, gronkowce chorobotwoércze wystepowaty w 14% préb, sal-
monella - w 6%*°.

Przedmiot ,,szczegélnej troski” ze strony kontroleréw stanu higie-
nicznego miesaijego przetworow stanowil befsztyk tatarski, potocznie
zwany ,tatarem”. Ze wzgledu na recepture byt on szczegélnie narazo-
ny na zaniedbania w tym wzgledzie. W 1965 r. przedstawiono wyniki
badania mikrobiologicznego trzech proceséw produkcyjnych ,tatara”
w 27 ré6znych zakladach garmazeryjnych, przeprowadzonego przez
PZH i pieé stacji sanitarno-epidemiologicznych. Zbadano ponadto
290 préb befsztyka pobranych w sklepach. 22% z nich bezpo$rednio
po wyprodukowaniu, a 35% w miejscach sprzedazy nie odpowiadalo
obowigzujgcym normom. Wiekszo$¢ prob nieodpowiadajacych wyma-
ganiom przechowywana byla w sklepach w temperaturze wyzszej niz
8°C i dtuzej niz 14 godzin?.

PZH zajat sie ré6wniez produkcjg innych wyrob6w garmazeryjnych,
a wsérod nich zwtaszcza tzw. flako6w po warszawsku. Badanie procesow
produkcyjnych tego wyrobu odbyto sie w zakladzie garmazeryjnym,

18 AAN, PZH, 1/71, Zaktad Badania Zywnoéci i Przedmiotéw Uzytku PZH. Sprawoz-
danie z dzialalnosci naukowej w roku 1967, Warszawa, b.r.w., k. 8-9.

19 AAN, PZH, 1/56, Sprawozdanie z dziatalnosci naukowej i ustugowej w roku 1969,
Warszawa 1970, s. 152.

20 AAN, PZH, 1/69, Sprawozdanie z dzialalnosci Zaktadu Badania Zywnos’ci
i Przedmiotow Uzytku [PZH] za rok 1965, Warszawa, b.r.w., k. 24; H. Burzynska, I. Bar-
lik, B. Dabrowa, B.Frasunkiewicz, S. Nowotko, K. Swiatkowski, K. Szyszlo, J. Walukie-
wicz-Wasilewska, Ocena higieniczna procesu produkcyjnego befsztyka tatarskiego oraz
gotowego produktu, ,RPZH” 1966, t. XVII, nr 1, s. 25-30.
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zlokalizowanym przy chtodni sktadowej. W okresie od kwietnia do li-
stopada 1966 r. zbadano dziewieé cykli produkcyjnych. Podstawowy
surowiec byl mocno zanieczyszczony bakteriami, ale i tak mniej niz
majeranek uzywany jako przyprawa?'.

W bardzo zlym stanie higieniczno-sanitarnym pozostawata kon-
trolowana w tymze roku galaretka miesna. 26 proceséw jej produk-
cji uznano za prawidlowe, ale az 22 za nieprawidlowe, m.in. wskutek
nieprzestrzegania higieny. Wyzszy byt stopien zanieczyszczenia bak-
teryjnego galaretek miesnych pobranych ze sklepéw: az 35% prze-
chowywanych byto w nieodpowiedniej temperaturze (18-25°C), przez
zbyt diugi okres (36-96 godzin)?2.

Mieko i produkty mleczne

Co najmniej takg sama, jezeli nawet nie wiekszg wage jak do miesa
PZH i lokalne stuzby sanitarno-higieniczne przywigzywatly do jakosSci
mleka i wyrobéw mlecznych.

Juz w 1945 r. PZH i podlegte mu struktury zajmujace sie badaniem
zywnos$ci i przedmiotéw uzytku przeprowadzily 1163 préby produk-
téw nabiatowych, z ktorych zakwestionowano az S63. Powaznym pro-
blemem byta zar6wno mata ilo$¢, jak i niedostateczna jako$¢ mleka
dostarczanego do zlewni. Praktyka nagminng bylo wéwczas fatszo-
wanie mleka przez odcigganie tluszczu i dodawanie wody, co umoz-
liwialy sprzeczno$ci w 6wczesnych regulacjach prawnych. W Lodzi
zaobserwowano, ze mleko trafialo do Okregowej Mleczarni z reguty
z dodatkiem 10% wody, a nim dotarto do konsumenta, ten wskaznik
przekraczal 30%. Na konferencjach po§wieconych tym zagadnieniom
stwierdzano, ze dopoki chtop nie bedzie odpowiednio wynagradza-
ny za mleko dostarczane na $§wiadczenia rzeczowe, nie mozna my-
§le¢ o rozwigzaniu tego problemu. ,,Podczas lata 1945 stwierdziliSmy
w Lodzi staty dodatek sody do mleka, co wywotalo w sierocincu t6dz-
kim masowe zatrucia dzieci, przejawiajace sie w postaci wymiotéw
i biegunek” — napisano w sprawozdaniu. Zwrécono uwage, ze banki na
mleko byly przewaznie uszkodzone i brudne, co wptywato na obnize-
nie wartos$ci produktu?.

21 A. Pliszka, B. Frasunkiewicz, D. Opinc, Bakteriologiczna ocena niektorych pro-
duktow garmazeryjnych ,,Flaki mrozone po warszawsku”, ,RPZH” 1967, nr 3, s. 301-
308.

22 AAN, PZH 1/53, Sprawozdanie z dziatalnosci naukowej i ustugowej w roku 1966,
Warszawa 1967, s. 117-118.

2 BPZH, Sprawozdanie Panstwowego Zakladu Higieny za rok 1945 (mps), [War-
szawa], b.rw., k. 11.
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W 1946 r. sytuacja pod tym wzgledem nie poprawita sie w sposéb
istotny: wedlug sprawozdania liczbowego Dzialu Badania Zywnosci
i Przedmiotéw Uzytku PZH i oddzialéw badania zywnoSci w filiach
PZH na 4150 préb artykutéw nabiatowych zakwestionowano 1895,
w tym mleka — odpowiednio 8065 i 2884 (35,8%)%. W 1947 r. zakwe-
stionowano az 43,8% ze zbadanych 19 220 préb mleka®. W 1948 r.
z 115 454 préb mleka zakwestionowano 27 990 (24,2%); w przypad-
ku nabiatu odpowiednie wskazniki wyniosty 18 356 i 8098 (44%)%.
W 1951 r. na zbadanych 84 701 prob mleka zakwestionowano 12 647
(14,9%); w przypadku produktéow nabiatowych byto to odpowiednio:
40 768111 210 (27,5%)?.

Sprawozdawczo$¢ PZH w tym okresie, aczkolwiek do$¢ oszczedna,
nie ograniczyla sie do przedstawienia badaf préb mleka i wyrobéw
mlecznych. Jak stwierdzano w sprawozdaniu rocznym PZH za rok
1950: ,,Stan pasteuryzatoréw w mleczarniach jest bardzo zly [...] Za-
miast termometréw czesto dotykiem reki sprawdza sie temperature
w pasteryzacji. Otwarte zbiorniki z mlekiem latwo ulegaja wtérne-
mu zakazeniu, nawet w wypadku dobrej pasteryzacji. Nic dziwnego
wiec, ze mleko wypuszczone na rynek jako pasteryzowane ma wiele
milionéw drobnoustrojéw w 1 ml., a miano coli wynosi 1:100000 i ni-
zej”. Taki stan pasteryzowanego mleka w Polsce spowodowat wydanie
przez Ministerstwo Zdrowia zarzadzenia, ktére nakazywato, aby kaz-
de mleko, nawet pasteryzowane, bylo spozywane po przegotowaniu.
Powodem kwestionowania jako$ci mleka byt zly stan sanitarny, bakte-
riologiczny, a przede wszystkim odttuszczanie. ,,Mleczarnie powinny
normalizowaé mleko na 2,5% tluszczu, tymczasem nieraz stwierdza
sie zanizanie tego wskaZnika do 2,2-2,3%”. Stan niektérych z nich,
np. w Lublinie, Skarzysku-Kamiennej, Starachowicach i Zakopanem,
byl taki, ze ,,powinny by¢ natychmiast zamkniete”. W wojewodztwie
biatostockim na 4S5 mleczarn tylko w 23 badano wode, w tym jedynie
w trzech byla ona zdatna do picia.

W skali krajowej na przypuszczalng liczbe 2000 zlewni i mleczarni
zbadano wode w 697 zaktadach, czyli w nieco ponad 30%. Zaledwie

2 BPZH, Sprawozdanie z dziatalnosci Parnistwowego Zaktadu Higieny za rok
1946..., k. 8-9.

% AAN, PZH, 1/50, Sprawozdanie z dziatalnosci Panistwowego Zaktadu Higieny za
rok 1947, [Warszawa], b.r.w,, k. 14.

26 AAN, PZH, 1/51, Sprawozdanie z dzialalnosci Panistwowego Zakladu Higieny za
rok 1948, b.m.id.w, k. 39.

27 BPZH, Sprawozdanie PZH z wykonania planu uslugowego za rok 1951 (mps),
Warszawa, br.w., b.p.
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w 13,7% zakladach oceniano jg jako dobrg. W stosunku do roku 1949
(19,2% dobrych) stwierdzono ,,stanowcze pogorszenie”. Stan baniek
na mleko okres$lono jako zly (wycofano najbardziej szkodliwe z nich —
cynkowe). Stwierdzono, ze nieraz byly one uzywane réwniez do prze-
wozu pomyj i obierzyn?.

Zebrane dane z okresu pézniejszego sg wyrywkowe, wiec wniosko-
wanie na ich podstawie poprawy lub pogorszenia jakoSci mleka i pro-
duktéw mlecznych musi by¢ ostrozne. Sprawozdawczo§¢ PZH, ktora
sie zachowata, zdaje sie jednak wskazywaé, ze trudno méwié o rady-
klanej poprawie pod tym wzgledem az do korica lat 60.

Jeszcze w koncu lat SO. kontrola bakteriologiczna produkcji mleka
konsumpcyjnego w dwéch mleczarniach woj. t6dzkiego, ktérej wyniki
opublikowano w ,,Rocznikach Panstwowego Zaktadu Higieny”, wyka-
zala, ze w obu zakladach dostarczany surowiec byl silnie zakazony
mimo prawidlowej pasteryzacji. Mleko ulegato bowiem wtérnemu za-
kazeniu na skutek niedostatecznego mycia aparatury i sprzetu oraz
pozostawiajacej wiele do zyczenia higieny osobistej pracownikow?.

Badania préb mleka spozywczego i pasteryzowanego z lat 1963-
1964 udowodnity, ze byto ono zakazone w okoto potowie przypadkéw3°.
Stan ten wynikal m.in. z nadal utrzymujgcego sie zlego stanu zlewni
mleka. Wedlug kontroli przeprowadzonych w tych latach (zbadano
stan ponad 9 tys. z nich na ponad 20 tys. dziatajacych) stan sanitarny
ponad 90% byl niezgodny z obowiazujgcymi przepisami?'.

Z ustalen PZH z 1967 r. opartych na odpowiednich arkuszach kla-
syfikacyjnych wynikato, ze na 11 348 zlewni 24,7% mieScilo sie w bu-
dynku mieszkalnym niewydzielonym, w 92% brak byto urzadzen do
schtadzania mleka, w 40% — urzadzen do czyszczenia mleka, 44% po-
siadato urzadzenia do mycia naczyn i sprzetu w zlym stanie. W 79%
brakowato aktualnych wynikéw badania wody, 20,9% nie posiadato
ksigzeczek zdrowia pracownikoéw. Generalnie stan techniczny 73,3%
zlewni, a sanitarny prawie 90% uznano za niedostateczny?2.

Taka sytuacja utrzymywata sie az do konica okresu poddanego
analizie. Potwierdzaja to gtosy, jakie odnotowano na seminarium Kkie-

2 BPZH, Sprawozdanie z dziatalnosci Parnistwowego Zaktadu Higieny za rok
1950...,k. 17.

2 J. Leopold, Kontrola bakteriologiczna produkcji mleka konsumpcyjnego w dwdéch
mleczarniach woj. todzkiego, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny” 1959, nr Sa,
s. 25-29.

30 AAN, PZH, 1/69, Sprawozdanie..., k. 2S.

31 Ibidem, k. 37.

32 AAN, PZH, 1/71, Zaktad Badania Zywnosci..., k. 16.
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rownik6éw dzialéw higieny zywnoSci i zywienia stacji sanitarno-epide-
miologicznych z udzialem przedstawicieli Zaktadu Badania Zywnosci
i Przedmiotéw Uzytku PZH, ktére odbylo sie w pazdzierniku 1970 r.
w Rzeszowie.

Wskazywano tam na brak higieny osobistej personelu zlewni mleka
i aktualnych ksigzeczek zdrowia (az w 20% tych zakladéw). Powszech-
nie brakowalo urzadzen do schtadzania mleka, termometréw i termo-
graféw przy pasteryzatorach. Na ogélna poprawe sytuacji nie wply-
neta likwidacja ok. 2 tys. zlewni mleka, gdyz wskaznik tych ztych nie
ulegt powazniejszym zmianom, mimo ze powstawaly nowe zaklady?®.

W trakcie dyskusji wskazywano na klopoty z chlodzeniem mleka
zwlaszcza latem, Gléwng przyczyng jego kwasnienia mialy by¢é Zle
myte i nieodkazone konwie. W badaniach stacji sanitarno-epidemio-
logicznych wykryto w prébach mleka pozostatosci antybiotykéw, pe-
stycydéw oraz DDT (w mleku i masle)3.

Czy ta wzmiankowana wcze$niej krytyczna pesymistyczna opinia
o stanie zlewni mleka oddaje rzeczywistg sytuacje catej branzy mle-
czarskiej? Niekoniecznie: z innych danych zgromadzonych przez PZH
zdaje sie wynika¢é, ze jako$§¢ mleka i produktéw wytwarzanych przez
zaklady mleczarskie ulegata poprawie. Sprawozdawczo$é PZH wska-
zuje, ze kontrolerzy stacji sanitarno-epidemiologicznych jako zly oce-
nili stan higieniczny 59,1% funkcjonujacych w nich dziatéw produkcji
mleka w 1965 r., 53,7% w 1966 i 45,4% w 1967 r. W przypadku dziatu
produkcji seréow twarogowych odpowiednie wskazniki wynosilty: -
55,9%, 46,2% i 44,6%, w dziale produkcji seréw dojrzewajacych: 46,8%,
39,6% i 33,7%, a w dziale produkcji masta: 53,5%, 44,3% i 38,5%%.

Podobna tendencja wystepowata w latach 1966-1971. Sposréd po-
nad 13 tys. zlewni mleka w roku 1965 zly stan sanitarny stwierdzono
w 95%. W 1971 r., wskutek zlikwidowania ok. 4 tys. zlewni, wskaznik
ten zmniejszyt sie do 85%. W zakladach mleczarskich poprawie ule-
gla sytuacja w dziatach produkcji mleka, napojéw mlecznych, seré6w
twarogowych i dojrzewajacych oraz masta®. Nie oznacza to jednak,
ze korzystne zmiany mozna uzna¢é za radykalne. Byto lepiej, ale nadal

33 AAN, PZH, 1/91, Protokét z odbytego w dniach 27 X-28 X 1970 r. w Rzeszowie
krajowego seminarium (narady) Kierownikéw dzialéw Higieny Zywnosci i Zywienia
W/M/SSE z udziatem przedstawicieli Zakladu Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku
PZH, k. 279.

34 Tbidem, k. 281.

35 AAN, PZH, 1/5S, Sprawozdanie z dzialalnosci naukowej i ustugowej w roku 1968,
Warszawa 1969, s. 214-21S.

36 AAN, PZH, 1/76, Sprawozdanie Zaktadu Badania Zywnos’ci i Przedmiotow Uzyt-
ku z dziatalnosci w roku 1971, Warszawa, b.r.w., k. 44.
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kilkadziesigt procent badanych podstawowych produktéw mlecznych
byto klasyfikowanych jako zle z sanitarnego punktu widzenia.

Problemy z maka i piekarniami

W analizowanej spuSciZnie aktowej PZH mozna odnaleZé réwniez
wzmianki na temat probleméw higieniczno-sanitarnych zwigzanych
z makg i wypiekiem pieczywa. Zilg sytuacje aprowizacyjng, w tym
zwlaszcza brak maki, pogarszalo zdarzajace sie marnotrawstwo.
Wskazywal na nie m.in. prof. dr Feliks Przesmycki, Naczelny Dyrek-
tor PZH, w sprawozdaniu za rok 1945. Wedlug niego w poczagtkowym
okresie po wyzwoleniu spod okupacji niemieckiej do L.odzi skierowa-
no make sowiecka, ktéra na skutek zlego magazynowania ulegta ze-
psuciu. ,,Chleb otrzymany z takiej maki musiat by¢ wadliwy i wywotat
liczne skargi ludno$ci robotniczej L.odzi”. Pomimo opinii PZH zagrza-
ny, zaple$nialy surowiec zostat rozdany piekarzom t6dzkim, a miyny
zobowigzane do jego rozbijania i powtérnego proszkowania, przez co
zanieczyszczaly sobie aparature. Te zlg make dodawano do dobrej,
co jeszcze pogarszalto jej jakosé. Do PZH zgtaszaly sie czesto osoby
ze skargg na chleb kontyngentowy, ktéry zwtaszcza u oséb starszych
wywolywal podraznienie jelit?.

Nie wydaje sie jednak, aby takie psucie maki byto zjawiskiem po-
wszechnym (cho¢ w jednym ze sprawozdan za rok 1946 odnotowano
masowe zachorowanie po spozyciu maki z UNRRA)38. Kontrole maki
i chleba przeprowadzone przez Dzial Badania Zywnoéci i Przedmio-
téw Uzytku PZH i oddzialy badania zywnoS$ci w filiach PZH w 1946 r.
zakwestionowaly 1827 (33%) préb na zbadanych S539%.

Typowe dla konca lat 40. problemy higieniczno-sanitarne piekarn
syntetyzuje fragment sprawozdania PZH za rok 1950. Jego autorzy
twierdzili, Ze ich personel nie uwzgledniatl podstawowych zasad hi-
gieny. Piekarnie mialy by¢ czesto zakazone szkodnikami mgcznymi:
,hie raz spotykamy sie z zameldowaniem, ze w chlebie zapieczono
mysz”. W okresie letnim spotykana byta czesto wada chleba spowo-
dowana przez bakterie Mesentericus, ktore wystepowaly juz w sa-
mym surowcu, byly przywozone w mace do piekarni. Wynikato to
czesto z praktyki, zgodnie z ktérg niesprzedany chleb wracat do pie-
karni, byt powtérnie dodany do nowego pieczywa i w ten sposéb po-

37 Sprawozdanie Paristwowego Zaktadu Higieny za rok 1945..., k. 9-10.

3 Sprawozdanie z dzialalnosci Panstwowego Zaktadu Higieny za rok 1946...,
k. 10-11.

3 Ibidem, tab. 8, po k. 9.
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tegowat stan zakazenia. Wydano piekarniom zarzadzenie, aby zwroty
niesprzedanego pieczywa byly mielone w osobnych pomieszczeniach,
a nie w izbach piekarskich. Jako zastraszajgce okre§lono masowe wy-
stepowanie rozkruszk6w*® nie tylko w mace i w kaszach, ale takze ma-
jeranku, maku, a nawet w ,,opakowaniu drewnianym marmelady”. Na
jako$¢ i zdrowotno$§¢ wypiekow istotny wplyw miat fakt, ze tylko 16%
studni uzywanych przez piekarnie dawato dobra wode*'.

Krytyczna ocena funkcjonowania piekarni, oparta o badania i kon-
trole tak PZH, jak i stacji sanitarno-epidemiologicznych, dominuje
w materiatach Zrédtowych PZH z lat 60. Na podstawie ocen sporza-
dzonych przez stacje sanitarno-epidemiologiczne z lat 1963, 1964
i 1965 ustalono, ze na og6élng liczbe sklasyfikowanych 6609 piekarni
zly stan techniczny ponizej wymaganego minimum wykazato 3266
(49,4%), a zly stan czystoSci i porzadku — 3440 (52%)*.

Kontrola 6510 piekarni dokonana w 1967 r. stwierdzila, ze 62,7%
z nich posiadato brudne pomieszczenia i sprzet do trzepania workow,
w S53% brak byto Srodkéw dezynfekcyjnych, w 16% - aktualnego wy-
niku badania wody, a 12% pracownikéw nie miato kart zdrowia. Stan
techniczny 41% z tych piekarni oceniono jako niedostateczny, blisko
polowa charakteryzowata sie ztym stanem czystoSci*3.

W 1968 r. zostala przeprowadzona ocena higieniczna piekarni na
podstawie formularzy opracowanych w 1966 r. i klasyfikacji przepro-
wadzonej przez stacje sanitarno-epidemiologiczne w 1967 r., ktéra ob-
jela 6164 obiekty. Na tej podstawie ustalono, ze liczba zaktadéw ztych
pod tym wzgledem wyniosta 4681 (75,9%). Do tej liczby nalezy dodac
te, ktore mimo osiggniecia wymaganych standardéw dyskwalifikowa-
to uzywanie ztej wody (871 zaktadoéw) lub potgczenie z mieszkaniem
prywatnym (60 zakladow)4.

W materiatach sprawozdawczych PZH mozna odnaleZ¢ réwniez jed-
nostkowe, szczegétowe ustalenia dotyczace stanu higienicznego skle-
poéw i artykuléw spozywczych (jak np. smalec, sacharyna, lody, piwo®).

40 Rozkruszek jest rodzajem roztocza, ktéry zeruje m.in. na makach, ktére nagryza,
zjada, zawilgaca, zanieczyszcza odchodami, co prowadzi do ples$nienia.

4 BPZH, Sprawozdanie z dziatalnosci Parnstwowego Zakladu Higieny za rok
1950..., k. 18-19.

2 AAN, PZH 1/53, Sprawozdanie..., s. 165.

43 AAN, PZH 1/71, Zaklad Badania Zywnosci..., k. 15.

4“4 AAN, PZH, 1/55, Sprawozdanie z dzialalnosci naukowej i ustugowej w roku 1968,
Warszawa 1969, k. 213.

45 J. Wierzchowski, W. Czarnowska, M. Severin, Badanie i ocena sanitarno-higie-
niczna piwa butelkowanego, ,Roczniki Panstwowego Zakladu Higieny” 1957, nr 6,
s. 549-556.
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Wszystkie przytoczone wskazniki zanieczyszczen najpowszechniej i naj-
czesciej konsumowanych artykuléw spozywczych (pomijajac kwestie
zlej wody, co wymaga dodatkowych badan) wskazuja, ze zywnoS¢ w Pol-
sce w analizowanym okresie byta w duzej czesci zlej jakosci, produkowa-
na w zakladach z reguly nieprzestrzegajacych warunkéw higieniczno-
-sanitarnych.

Odzywianie sie: stan, warunki, higiena

Zgromadzony material Zrédlowy pozwala na poczynienie ustalen
dotyczacych rowniez réznych kwestii zwigzanych z odzywianiem sie.
Wyniki badan na ten temat, prowadzonych przede wszystkim w Dzia-
le/Zaktadzie Higieny Zywienia PZH, odpowiednich komérkach orga-
nizacyjnych stacji sanitarno-epidemiologicznych oraz uczelni wyz-
szych, byly drukowane w ,,Rocznikach Panstwowego Zaktadu Higie-
ny” od wczesnych lat S0. Kwestig na razie nierozstrzygnietg pozostaje
cenzurowanie publikacji tego typu. Niszowy charakter ,,Rocznikow”,
ich naukowy hermetyzm sktaniajg do opinii o ograniczonym zakresie
tych ingerencji. A nawet jezeli byly one czestsze niz sgdzimy, to ana-
liza treSci tego czasopisma pozwala na pewno na zarysowanie odpo-
wiedzi na pytanie, jaki obraz odzywania sie Polek i Polakéw w latach
1945-1970 jawi sie na tej podstawie Zrédiowej.

Juz w 1952 r. ukazat sie tam artykul na temat stanu odzywiania sie
dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkoly podstawowej w Sienni-
cy koto Minska Mazowieckiego. Odpowiednie badania zostaty prze-
prowadzone dwa lata wczes$niej. Wykazaly one, ze dzieci wiejskie
spozywaly przede wszystkim za mato warzyw bedacych obfitym
zrodtem witaminy C. Ponadto cze$¢ konsumowata niewiele masta,
miesa i ryb. Ustalono, ze spozywane positki byly bardzo monotonne
i nieprawidtowo zestawione. Dzieci otrzymywaly rano przewaznie
zupe, chleb oraz mleko lub czarng kawe. Drugie $niadanie zwykle
wydawano w szkole i najczeSciej sktadalo sie z zupy z chlebem.
Gl6wny positek dzieci jadly w domu, w godzinach miedzy 14 a 17.
Na monotonie i zte zestawienie obiadéow wskazywaty ustalenia tygo-
dniowego menu w rodzinach chlopskich. Wygladato ono zazwyczaj
w sposOb nastepujacy: poniedziatek: krupnik, kluski na mleku lub
mleko z ziemniakami; wtorek: barszcz z ziemniakami, zupa z ziem-
niakami i kapusta, kapu$niak; §roda: kapu$niak z ziemniakami, ka-
pusniak, zupa grochowa; czwartek: kapusniak z ziemniakami, chleb
i masto, kapusta z miesem; piatek: kluski z mlekiem, kluski z ziem-
niakami, jajecznica z chlebem; sobota: kapusniak z ziemniakami, ka-
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pus$niak z miesem, zupa z kluskami; niedziela: zupa z kluskami, zupa
grzybowa, jajka, kietbasa, chleb?.

Inne badania dzieci wiejskich, przeprowadzone w koncu lat S0.
i w latach 60., zdaja sie potwierdzaé dalece niezadowalajacy spo-
s6b odzywania sie w ich domach rodzinnych. Tak byto na przyktad
w przypadku uczniéw jednej ze szkét podstawowych na Podlasiu
w 1959 r. Zaledwie u dwu dziewczat nie zanotowano czynnego proce-
su préchnicy, u reszty obejmowat on 2-18 zeb6w (Srednia wynosita
5,6 zepsutych zeb6w na jedno dziecko). Byta to choroba daleko za-
awansowana i nieleczona. Tylko 27% tamtejszych dzieci mialo nor-
malne wysycenie (saturacje) krwi hemoglobing, ok. 45% wymaga-
to obserwacji, wzglednie leczenia. Znaczne byly niedobory wapnia
i fluoru. Stwierdzono zmiany pokrzywicze u 86% chlopcow i 67%
dziewczat (deformacje Kklatki piersiowej, skrzywienia kregostupa).
Tylko 38% dzieci nie wykazywato zadnych zmian przemawiajacych
za niedoborem witaminy C¥.

Podobne generalnie wyniki uzyskano w badaniach uczniéw kolejnej
szkoty wiejskiej, oddalonej o 15 km od scharakteryzowanej wyzej. Po-
sitki tych dzieci byly z reguly niegotowane, zlozone gtéwnie z chleba
z dodatkiem smalcu, cukru, a rzadziej masta, jajek, wedliny, twarogu,
warzyw surowych i innych oraz z napojow takich jak mleko, kawa zbo-
zowa, herbata z dodatkiem mleka lub bez. Najczestsze positki gotowa-
ne to byly: zupy takie jak krupnik, jarzynowa, barszcz, ziemniaczana
oraz kapusta gotowana na gesto, podawana najczesciej z gotowanymi
ziemniakami lub kluski, kasze, racuchy i nale$niki. W tygodniowych
jadlospisach znalazto sie tylko kilkana$cie rodzajéw produktéw spo-
zywczych. W niewielkim stopniu spozywano roSliny straczkowe. Tyl-
ko 42% dzieci otrzymywato codziennie mleko lub przetwory mleczne,
a 48% - 4-6 razy w tygodniu. Nie bylo dziecka, ktére by nie spozywato
mleka w badanym okresie. Wszystkie dzieci jadly mieso i jaja (65% —
4-6 dni w tygodniu). Warzyw bogatych w witamine C nie spozywato
29% dzieci, S8% jadto je 1-3 razy w tygodniu. 75% dzieci konsumowato
ziemniaki 4-6 razy w tygodniu, 16% codziennie; podawano je niekiedy
kilka razy w ciggu dnia. Wyzywienie oceniano jako chaotyczne i mo-

46 A. Szczygiel, A. Zahorska, M. Szczyglowa, S. Berger, J. Rudowska, E. WoZniak,
Wyniki badan nad stanem odzywienia dzieci i mlodziezy wsi w 1950 r. Cze$¢ czwarta.
Wyniki badan ankietowych nad odzywianiem sie dzieci i mtodziezy, ,Roczniki Pan-
stwowego Zaktadu Higieny” 1952, nr 1, s. 1-12.

47 A. Szczygiet, A. Mandrowska, Z. Bielinska, J. Kowalski, L. Namystowski, S. Ksiez-
ny, B. Dietl, Wyniki badan nad stanem odzywienia i sposobem zywienia dzieci jednej ze
szkol podstawowych na Podlasiu, RPZH” 1960, nr 4, s. 277-294.
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notonne, co wynikato m.in. z braku umiejetnosci sporzadzania potraw
w rodzinach wiejskich®®.

Zblizone niedostatki zywieniowe stwierdzono w trakcie badan
dzieci uczeszczajacych do jednej ze szkét wiejskich w wojewodztwie
poznanskim w 1961 r. Staby i upoSledzony rozwdj fizyczny charakte-
ryzowal 30% badanych dzieci, a wzgledny niedob6r wagi ciata - po-
nad 10% - stwierdzono u 14% chtopcéw i 26% dziewczat. Préchnica
obejmowata Srednio pie¢ zebéw na jedno dziecko. U 1/3 odnotowano
niski poziom hemoglobiny we krwi badZ niedokrwisto$¢. 35% bada-
nych mozna bylo uznaé z punktu widzenia odzywania za prawidiowo
rozwiniete, u 62% wystepowala wieksza liczba zmian i znaczniejszy
stopien ich nasilenia, u 3% zauwazono objawy wadliwego zywienia za-
réwno w przeszlosci, jak i w okresie badan®.

Ustalenia z lat 60. na temat odzywiania sie dzieci wiejskich wska-
zuja na powtarzalno$¢ zarzutéw na ten temat, sformutowanych wcze-
$niej. Przekonujg o tym wyniki badan przeprowadzonych w 1962 r.
w dwéch szkotach w powiecie pyrzyckim w wojewodztwie szczecin-
skim, ktére objety 130 dzieci. I w tym wypadku formulowano zarzuty
dotyczace monotonnoS$ci i uproszczonych technik sporzadzania po-
traw, braku ustalonych poér ich spozywania. Stwierdzono m.in., ze 20%
positkéw spozywanych jesienia w porze obiadowej mialo charakter
$niadaniowy lub kolacyjny. Obiady w wiekszos$ci byly jednodaniowe;
positki niegotowane stanowily S2% ich ogétu w marcu i 63% w paz-
dzierniku. Ziemniaki wystepowaly w prawie 13% positkach w mar-
cui 15% w pazdzierniku. NajczeSciej spozywane byly produkty zbo-
zowo-maczne, duzo rzadziej — te, ktore zawieratly biatko zwierzece
(wchodzily w sktad 71% wszystkich positkéw na wiosne i 67% w jesie-
ni). Tylko w kilkunastu procentach positkéw wystepowaly warzywa
i owoce. Asortyment ich ograniczatl sie w zasadzie do kapusty, bura-
kéw i czeSciowo ogoérkéw. Zupy przygotowywane byly z reguly z na-
bywanych koncentratéw pomidorowych i szczawiowych albo tzw. zup
w kostkach. Sporzadzanie suréwek ,,nie jest stosowane”.

W omawianym Srodowisku pokutowalo przekonanie, ze dobra
kuchnia jest tlusta, a stodycze posiadajg niezwykle wysokg warto$é

4 7. Bielinska, J. Kowalski, A. Szczygiet, Ocena stanu odzywienia i sposobu zy-
wienia dzieci w drugiej szkole podstawowej na wsi, ,,Roczniki Panstwowego Zakiadu
Higieny” 1961, nr 4, s. 381-386.

4 A. Mandrowska, W. Konieczna, K. Kowalski, A. Szczygiel, S. Ksiezny, B. Dietle,
Wyniki badan nad stanem odzywienia i sposobem zywienia dzieci jednej ze szkdl pod-
stawowych w wojewddztwie poznarniskim, cz. I Ocena stanu odzywienia, ,,Roczniki Pan-
stwowego Zakladu Higieny” 1963, nr 2, s. 133-144.
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odzywcza. ,,Spozywanie cukierkéw uchodzi za objaw dobrobytu”.
Uderzajagco maty byt udzial roslin strgczkowych w sporzgdzanych
positkach. 39% dzieci w marcu i 80% w paZdzierniku nie spozywalo
jaj mimo ze ich cena w tych okresach nie byta wysoka. Sporadycznie
pojawialy sie w jadlospisach z czerwca marchew, pietruszka, satata,
cebula, szczypior, kalarepa itp. W nielicznych przypadkach spozywa-
no ryby. Okoto 31% dzieci w tygodniu badanh wiosennych, a 39% je-
siennych nie otrzymalo wcale lub otrzymalo niedostatecznie czesto
mleko i jego przetwory. Wskaznik dzieci, ktére dostawatly codziennie
te produkty, wynosit 19,4% w marcu i 15,4% w pazdzierniku®.

Podsumowanie badan 1267 dzieci w wieku 7-14 lat, pochodzacych
z szeSciu wsi w czterech réznych wojewodztwach, przyniést artykut
opublikowany w ,, Rocznikach” w 1964 r. Jego autorzy stwierdzili, ze
wiele z nich zywilo sie nieregularnie, a zbyt duza cze$¢ positkéw skita-
data sie z produktéw weglowodanowo-tluszczowych. Spozycie biatek
pelnowarto$ciowych byto do$¢ czesto niedostateczne, a warzyw i owo-
cow — niskie lub bardzo niskie.

Wzrost i ciezar ciata byl nizszy u dzieci zyjacych w najgorszych
warunkach socjalnych, wzglednie w rodzinach wielodzietnych anizeli
u dzieci ,,z dobrych warunkéw” czy rodzin liczacych niewiele potom-
stwa.

Ponad 40% badanych nie budzito zadnych zastrzezen pod wzgle-
dem stanu odzywienia. Zaleznie od rozwoju gospodarczego poszcze-
gblnych miejscowoSci ten wskaznik wahat sie od 15% do 60%. U ok.
40% stwierdzono pojedyncze zmiany nasuwajace podejrzenie niedo-
boréw, zwyKkle kilku sktadnikéw jednocze$nie; zaleznie od Srodowiska
wskaznik ten wynosit od 35 do 70%. Stan odzywienia ponad 15% bu-
dzit znaczne zastrzezenia®'.

Co ciekawe, podobne badania dzieci ze szk61 miejskich (duzo rzad-
sze) wskazujg na ich lepszy stan zdrowia i odzywiania. Dowodzi tego
przede wszystkim przypadek uczniéw szkoly w jednej z dzielnic war-
szawskich. Na 470 jadlospis6w dziennych analizowanych w 1962 r. tyl-
ko w 5% nie byto produktéw dostarczajacych biatko zwierzece, a je-
dynie 1,5% nie zawieralo jarzyn i owocéw. W 22% jadtospiséw dzien-
nych byty produkty dostarczajace biatko zwierzece, w pozostatych 3/4
to biatko oraz owoce i warzywa byly konsumowane w wiekszej lub

50 L. Cezak, Z. Hryniewicz, J. Rusin, H. Pilawska, Wyniki badan nad sposobem zy-
wienia dzieci w jednej z gromad wojewddztwa szczeciniskiego (cz. I), ,,Roczniki Pan-
stwowego Zakladu Higieny” 1964, nr 3, s. 279.

51 A. Szczygiet, W. Konieczna, Stan odzywienia dzieci a warunki gospodarczo-spo-
teczne srodowiska, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny” 1964, nr 4, s. 359-377.
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mniejszej iloSci przynajmniej raz w ciggu dnia. Asortyment warzyw
i owoc6w obejmowatl (nie liczac ziemniakéw) ok. 22 pozycji. Najcze-
$ciej byly to salaty, rzodkiewki, rabarbar, szczaw, kapusta kiszona lub
stodka, botwina i buraki, marchew, pietruszka, seler i por. Okolo 1/4
wszystkich positké6w moglo zaspokoié prawie wylacznie giéd kalo-
ryczny; 60% positkéw posiadato biatko zwierzece.

Tylko jedno dziecko miejskie nie spozywato mleka i jego przetwo-
réw ani razu w badanym okresie. Prawie S0% otrzymywato te pro-
dukty od 4 do 6 razy w tygodniu, czasem nawet Kilka razy dziennie.
Wieksza cze$é spozywala codziennie lub prawie codzienne mieso,
przetwory miesne, a czasem ryby. Autorzy badania konkludowali, ze
sposob zywienia dzieci ze Srodowiska miejskiego byt znacznie lepszy
niz na wsi. Wieksze byto urozmaicenie produktéw. Wptyw na to miata
mieé réwniez wyzsza ,kultura zywieniowa” ludno$ci miejskiej, stad
wynikala wieksza regularno$¢ positkow>.

PZH i stacje sanitarno-epidemiologiczne zajmowaly sie nie tyl-
ko badaniem odzywiania sie¢ dzieci i mtodziezy szkolnej w ich Sro-
dowisku rodzinnym. Analizg objeto réwniez internaty szkolne, w tym
zwlaszcza ich stoléwki. Oceny wyzywienia mtodziezy tam przebywa-
jacej nie sg jednoznaczne. Z jednej strony autorzy tych badan po wie-
lekro¢ twierdzili, ze positki tam przygotowywane byly na ogét dobre,
sprzyjaly prawidlowemu rozwojowi fizycznemu, choé¢ wskazywano
czasami na niedostatek karotenu i witaminy C>. Opinie te pochodzg
gtéwnie z pierwszej potowy lat 50.>* W okresie pézniejszym wzrastat
krytycyzm wobec jakoSci zywienia w internatach. Autorzy opracowan
wskazywali np. na konieczno§¢ uzupelniania jadtospiséw przez paczki
zywno$ciowe otrzymywane z doméw rodzinnych i dodatkowe pienig-

52 A. Mandrowska, W. Konieczna, Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia dzie-
ci w szkole podstawowej jednej z dzielnic warszawskich. Czes¢ 11, Ocena sposobu zy-
wienia, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny” 1963, nr 6, s. 485-492.

53 A. Szczygiel, E. WoZniak-Torbicka, S. Berger, M. Szczyglowa, J. Rudowska-Ko-
prowaska, W. Szkittadziowa, Sposob odzywiania, a stan odzywienia wybranej grupy
mtodziezy, ,,Roczniki Panstwowego Zakiadu Higieny” 1954, nr 1, s. 1-14; E. WoZniak-
-Torbicka, K. Pudlik, M. Szczyglowa, S. Berger, A. Szczygiel, Sezonowe wahania w sta-
nie odzywienia mtodziezy zywionej zbiorowo lub indywidualnie, ,,Roczniki Panstwowe-
go Zaktadu Higieny” 1955, nr 1, s. 23-32; K. Pudlik,, E. WoZniak-Torbicka, A. Szczygiet,
M. Szczygtowa, S. Berger, Wptyw racjonalizacji wyzywienia w jednym z internatow
na stan odzywienia mltodziezy, ,,Roczniki Panistwowego Zaktadu Higieny” 19S5, nr 4a,
s. 369-378.

54 Dotyczag one rowniez studentéw Akademii Wychowania Fizycznego — zob. L. Na-
mystowski, B. Desperak-Secomska, Stan wysycenia witaming C wybranej grupy mto-
dziezy akademickiej w latach 195—-1953, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny”
1955, nr 4, s. 289-302.
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dze przysylane przez rodzicéw, przeznaczane na zakup zywnoSci. Po-
wtarzaly sie wcze$niej juz wzmiankowane zastrzezenia co do niskiego
poziomu hemoglobiny i niedoboru witaminy C w surowicy krwi (hipo-
witaminoza) korzystajacych z internatéw, monotonii i niskiej jakoSci
kalorycznej serwowanych potraw.

Czy w tej sytuacji da sie postawié teze o ,, awansie aprowizacyj-
nym” dzieci ze Srodowisk wiejskich i matomiasteczkowych, zwlaszcza
tych biedniejszych i spotecznie zaniedbanych, przebywajacych w in-
ternatach? Analizowane badania nie daja jednoznacznej odpowiedzi
na to pytanie. Mozna jednak odnieS¢ wrazenie, ze wraz z uplywem
czasu odzywianie dzieci i mtodziezy poprawialo sie.

PZH i podlegte mu struktury interesowaly sie (cho¢ — przynajmniej
w analizowanym okresie — z niewielkg intensywno$cig) nie tylko sta-
nem higieniczno-sanitarnym zywnoSci, jej produkcja oraz odzywia-
niem sie, ale takze higieng miejsc, w ktorych zywno$¢ byla spozywa-
na. Dotyczylo to zwlaszcza tzw. Zzywienia zbiorowego.

Obraz codziennego stanu takich placowek pod wzgledem higienicz-
nym mozna naszkicowaé na podstawie dokumentu, powstatego w wy-
niku 4-5-krotnych kontroli dokonanych w pieciu barach mlecznych
w Gdansku w 1958 r. Wszystkie te placowki nie byly przystosowane
do zbyt rozwinietej produkcji obejmujacej szeroki asortyment potraw,
zwlaszcza w okresach wzmozonej turystyki na Wybrzezu. Stanowito to
wyzwanie dla wladz sanitarnych.

Kontrolerzy stwierdzili, ze przygotowanie potraw odbywalo sie
zazwyczaj w jednym pomieszczeniu. W matych barach dotyczyto to
nawet takich czynno$ci, jak obieranie warzyw i zmywanie naczyn.
Temperatura wody uzywanej do tego zmywania wahata sie od 30 do
60°C. Wielokrotnie stwierdzono brak cieptej wody z powodu defektéw
urzadzen wodociggowo-kanalizacyjnych. Suszenie odbywato sie na ta-
cach bez wycierania naczyn Scierkami. P61ki byly nieprzystosowane
do tych zadan, gdyz sptywajaca z naczyn woda nie miata mozliwoSci
odplywu. Sprzyjato to namnazaniu drobnoustrojéw. Nie do rzadkosci
nalezaly sytuacje, Ze naczynia rzekomo juz czyste zawieraly resztki

55 A. Szczygiet, K. Pudlik-Pankiewicz, A. Mandrowska Xinxo, S. Ksiezny, Badania
nad stanem odzywienia grupy miodziezy w jednym z internatéw warszawskich, ,,Rocz-
niki Panstwowego Zaktadu Higieny” 1959, nr S, s. 413-421; E. Wojtowicz, B. Smulczyn-
ski, Stan odzywienia i rozwdj fizyczny miodziezy szkot zawodowych Krakowa, , Rocz-
niki Panstwowego Zakladu Higieny” 1960, nr 2, s. 107-116; G. Bluszcz, W. Gladysz,
S. Lewandowski, Ocena aktualnego stanu sanitarno-higienicznego i jakosci zZywienia
w S internatach m. Raciborza, ,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny” 1965, nr 1,
s. 101-10s.
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potraw, co $§wiadczyto o ich niedokltadnym myciu. Spowodowane to
byto ich matg liczbg, przy jednocze$nie duzym ruchu turystycznym.

W kontrolowanych barach przeprowadzono analize bakteriologicz-
ng 125 préb wymazoéw oraz 30 préb powietrza. Préb niebudzacych za-
strzezen stwierdzono w zaleznos$ci od normy od 28% do 62%. Czystos¢
rak kucharek i ekspedientek budzila zastrzezenia — osoby te ,,rozpo-
znawszy przyjScie kontroli natychmiast myly rece”. Najwieksze za-
strzezenia budzita czysto$¢ tac. Stwierdzono niedobory wagi nale$ni-
kéw oraz zupy mlecznej z makaronem. W oknach baréw brakowato
siatek w pomieszczeniach przygotowywania positkéw i wlasciwie
funkcjonujacej wentylac;ji®.

Z powodu braku podobnych publikacji w zachowanych materiatach
wytworzonych przez PZH trudno przesadzac o typowoSci tego obrazu.
Wydaje sie jednak, ze takich wizerunkéw funkcjonowania placéwek
gastronomicznych mozna odnaleZé wiecej, cho¢ raczej w innych ar-
chiwaliach®’.

Duzo bardziej kompleksowy charakter mialy przeprowadzone
w 1956 r. badania wyzywienia w warszawskich szpitalach. Objely one
oddzialy chirurgiczne siedmiu z nich, a dodatkowo dwa szpitale dzie-
ciece, dwa gruzlicze i dwa polozniczo-ginekologiczne. Co sie okazalo?
W tych plac6wkach wiecej niz zaktadaly normy spozywano produktéw
zbozowych i ziemniakéw, znacznie mniej warzyw i owocow. Zuzycie
mleka i produktéw mlecznych byto zblizone do przepisowego. Nor-
ma produktéw zwierzecych (i biatka zwierzecego) byta ,,w zasadzie
zrealizowana”, przewazato mieso wieprzowe i wedliny. Jedyna zasada
przy planowaniu positké6w miato by¢ unikanie potraw bardziej praco-
chionnych. Skutkiem tego w szpitalach podawano pacjentom chleb,
makaron, kietbase, pieczone mieso, Kiszone ogérki (pomijano inne
warzywa). Pacjenci zmuszeni byli pi¢ z pobijanych fajansowych kub-
koéw, stosowano miski blaszane zamiast talerzy, temperatura positkow
byta zbyt niska. Krytykowano regulacje, zgodnie z ktérymi miedzy
kolacja i $niadaniem istniata przerwa trwajgca 12-13 godzin.

Mimo ze warunki aprowizacyjne szpitali mozna by oceni¢ jako
zno$ne, to z drugiej strony do$¢ niepokojgco brzmi informacja, ze
wartoS¢ kaloryczna szpitalnych positké6w wynosila 32-66% warto-

56 J. Wierzchowski, W. Czarnowska, J. Szymikowski, Ocena stanu higienicznego
produkcji w wytypowanych barach mlecznych w Gdarnsku, ,,Roczniki Pafistwowego Za-
ktadu Higieny” 1959, nr 1, s. 51-60.

570 jako$ci (w tym warunkach higienicznych) lokali gastronomicznych réznych
typ6éw mozna odnaleZé wiele informacji w materiatach Najwyzszej Izby Kontroli, prze-
chowywanych w Archiwum Akt Nowych.
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$ci przewidzianej ,,wedlug obliczen teoretycznych”8. Czyzby wiec
pacjenci warszawskich (i pewnie nie tylko stotecznych) szpitali nie
dojadali? PoKki co trudno znaleZé satysfakcjonujaca odpowiedzZ na to
pytanie.

Zatrucia pokarmowe i epidemie

Zarowno zla zywno$é, jak i antysanitarne warunki jej przygotowy-
wania i spozywania musialy powodowaé zatrucia pokarmowe i epide-
mie. Co na ten temat mozna odnalezé w materiatach wytworzonych
przez PZH?

Z 1948 r. pochodzi informacja o masowym zatruciu w fabryce Pan-
stwowego Monopolu Tytoniowego w Poznaniu. Zachorowato 1118 oséb,
z tego 382 wymagato hospitalizacji. W artykutach zywnoS$ciowych po-
branych w stotéwce fabryki wykryto paratyfus B. Byla to epidemia
na tle zatrucia pokarmowego dotychczas w Polsce nienotowana. Na
szczeScie nie doszlo do zatrucia metalami ciezkimi.

W tymze roku stwierdzono zachorowania wywolane trgjortokrezy-
lo-fosforanem, ktéry wywotuje porazenie konczyn i dlugotrwatg nie-
zdolno$¢ do pracy. Filia poznanska PZH wykryta dodatek tego Srodka
w oleju maszynowym uzywanym w olejarni. Olej ten wskutek uszko-
dzenia prasy przedostal sie do oleju jadalnego i wywotal wiele za-
trué. Filia PZH we Wroctawiu stwierdzita jego wystepowanie w mace
i chlebie. Na skutek zastosowania tego zwigzku do smarowania fozysk
w mtynie, przedostat sie on na walce i przeszedt do maki, ktérg zatru-
1y sie 22 osoby. Kury karmione chlebem przygotowanym z tej maki
padly z objawami porazenia®.

W sprawozdaniu PZH za 1950 r. mozemy przeczyta¢ m.in., ze ,,Ni-
ski stan sanitarny podstawowych przemysiéw zywnoSciowych uwi-
docznit sie w licznych przypadkach zachorowan, a nawet epidemii
obserwowanych po spozyciu nieodpowiedniej zywnoSci. Juz sam fakt
znajdowania myszy w butelce piwa czy lemoniady, kawalka bandaza,
igly, gwozdzi i blachy oraz grudek smaru maszynowego w Kielbasie,
ekstrementéw gryzoni w wielu artykutach zywnos$ci, a szczegoélnie
w mace i chlebie (Olsztyn) nie §wiadczg chlubnie o poziomie prze-
tworstwa zywnoS$ciowego i stanie magazynéw”%.

8 7. Maciesowicz, J. Kojer, Uwagi w sprawie zywienia w szpitalach warszawskich
w 1956 r., ,Roczniki Pafistwowego Zakladu Higieny” 1959, nr 2, s. 159-169.

% AAN, PZH, 1/51, Sprawozdanie z dziatalnosci Panistwowego Zaktadu Higieny za
rok 1948, k. 15.

%0 BPZH, Sprawozdanie z dziatalnosci Parnistwowego Zaktadu Higieny za rok
1950..., k. 19.
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Cytowany dokument wymienial nastepujace najwieksze masowe za-
chorowania w 1950 r. wywotane spozyciem nieodpowiedniej zZywno$ci:
* epidemia w Lodzi i Zgierzu; wybuchta wskutek zakazenia mlekiem

dostarczonym przez mleczarnie w Zgierzu, znajdujacg sie w stanie

antysanitarnym,;

* masowe zatrucie w prewentorium dla dzieci w Rabce po spozyciu
szynki konserwowej, zawierajacej pateczki salmonella enteritidis,
ktére wyhodowano z katu dzieci,

* w czterech prébach miesa i przetworé6w miesnych wyhodowano
paleczki salmonelli typhi murium. Mieso to pochodzito z uboju
prywatnego w wiejskim gospodarstwie domowym i spowodowato
zachorowanie wielu oséb; trzy przypadki zakonczyly sie Smiercig;

* w bursie siéstr zakonnych w Wieluniu stwierdzono zachorowania
z objawami duru rzekomego. W nadestanym miesie wieprzowym
i zupie wykryto pateczki salmonelli typhi murium; te same patecz-
ki wykryto w kale i moczu siedmiu chorych;

« filia t6dzka PZH zameldowala o masowym zatruciu (40 chorych)
po spozyciu kolacji wigilijnej w szpitalu. Trujace substancje wy-
kryto w grzybach oraz w maku,

* do Katowic przyjechata wycieczka ok. 40 oséb i po spozyciu posit-
ku w jednej z gosp6d po pewnym czasie wszyscy uczestnicy dostali
wymiotoéw i biegunek. W nadestanym do badania miesie i bigosie
stwierdzono poza ustrojami saprofitycznymi obecno$¢ paleczek
Gram-ujemnych, zblizonych do grupy salmonella. Ponadto w wielu
przypadkach wyKkryto zatrucia jadem kielbasianym, a takze wto-
skowcami rézy (w miesie)®..

Ta sytuacja sanitarno-epidemiologiczna nie ulegla poprawie
w 1951 r. Sprawozdanie PZH za ten roku informuje m.in. o pieczy-
wie, w ktérym znaleziono mysz i zabe oraz o mace z wykrytym gniaz-
dem mtodych szczuréw (Poznan). W Lublinie wycofano z obiegu calg
produkcje szynki konserwowej z powodu zarazenia jadem Kkietbasia-
nym. Kontrolerzy stwierdzili masowe zatrucia §win fosforkiem cynku
w Bydgoszczy, ktéry wykryto ré6wniez w organizmach kur i w kaszy
jeczmiennej. Préba piwa z Klodzka zawierala mocz. W wyrobach
wedliniarskich nadal spotykano gwozdzie, blaszki, kawalki drutéw.
W miesie stwierdzono dodatek siarczynéw, dzieki czemu jego barwa
pozostawala czerwona®.

61 Tbidem, k. 19-20.
52 BPZH, Sprawozdanie z wykonania planu ustugowego za rok 1951, [Warszawa],
b.r.w., b.p.
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W tymze sprawozdaniu znajdujemy informacje na temat niektérych
zatru¢ pokarmowych, jakie miaty miejsce w tym roku. Najwiekszemu,
ktére objeto 61 oséb (z ktérych jedna zmarta), ulegla ekipa Zwigzku
Mtodziezy Polskiej w Gnojewie, pow. Busko-Zdr6j (wyhodowano pa-
teczki okreznicy typu jelitowego). W Gdansku odnotowano przypadek
klinicznie stwierdzonego, jednak analitycznie niepotwierdzonego ,,bo-
tulizmu” (zatrucie jadem kietbasianym). W Gdyni odnotowano 11 ma-
sowych zatrué¢ w jednostkach wojskowych (bakterie Coli, gronkowca
Proteus; trzy osoby zmarty). W Zambrowie po spozyciu salcesonu za-
chorowato 20 oséb, w Biatostockich Zaktadach Garbarskich — ponad
100 os6b po spozyciu kietbasy z kapustg. Salceson zakazony bakteria-
mi (Proetus i Coli) byl ré6wniez powodem zatrucia 25 os6b w Liceum
Piekarskim w Bydgoszczy®.

Sezonowy charakter mialy zatrucia lodami. Aby ustali¢ ich przy-
czyny w 1953 r. PZH zbadatl 115 préb tego produktu pochodzacych
z réznych wytworni i z rozmaitych miejsc sprzedazy. Tylko ok. 30%
lodéw odpowiadato wymaganiom stawianym przez norme resortowa.
Badania wykazaly, ze mleko uzywane do produkcji lodéw byto silnie
zakazone bakteriami z grupy paleczki okreznicy®.

Jedno z typowych takich zatrué¢ bylo przedmiotem analizy
w ,Rocznikach Pafistwowego Zakladu Higieny” w 1955 r. 1 lipca zo-
stata powiadomiona o nim Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Gdansku. Zaewidencjonowano 218 chorych, ktérzy zwroécili
sie o pomoc lekarska (nalezy przypuszczacé, ze liczba chorych byta
wieksza, gdyz lzej chorzy, zwlaszcza ze wsi, nie zwracali sie 0 pomoc
lekarska). 2 lipca wiekszo$¢ hospitalizowanych zostata wypisana do
domu. Ustalono, ze nastgpilo zatrucie lodami produkcji miejscowej
na skutek zakazenia ich gronkowcem zlocistym. Wine przypisano wy-
twércy lodéw: na jego dloniach stwierdzono liczne ogniska zapalne
w stadium gojenia sie. Otrzymywat on zwroty lodéw z poszczegdlnych
punktéw sprzedazy i mieszatl je z masg Swieza, dzieki czemu zakazat
ich dalsze partie. Ponadto produkowal mase lodowa na kilka dni przez
sprzedaza, co dodatkowo sprzyjato zatruciom®.

We wczesnych latach 50. dos§¢ czeste byla zatrucia pokarmowe
w miejscach pracy wiezniéw. W 1951 r. ok. 100 oséb rozchorowato sie

% Ibidem.

64 M. Burbalanka, Metodyka badania i ocena higieniczna lodow, ,,Roczniki Pani-
stwowego Zaktadu Higieny” 1953, nr 3a, s. 397-406.

%5 W. Czarnowska, J. Wierchowski, Zakazenie lodow gronkowcem ztocistym (No-
tatka z praktyki laboratoryjnej), ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny” 1956, nr 2,
s.191-192.
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po spozyciu obiadu w takim podo$rodku w Lagiewnikach. Najczestsze
zatrucia w tych oS§rodkach i podo$rodkach mialy miejsce w Miecho-
wicach, Siemianowicach, kopalni ,,Andaluzja” w Piekarach Slaskich.
61 os6b chorowato, jedna zmarta w Trzciance pow. Pila; stwierdzono
tam jady kiszkowca, pateczki okreznicy, odmienca i in. w pozywieniu.
40 os6b z Oficerskiej Szkoty Lotniczej w Radomiu rozchorowato sie
po spozyciu kompotu gotowanego w metalowych naczyniach (podany
kompot miat S mg otowiu i 180 mg cynku/kg produktu)®®.

Nieco wzmianek na temat zatru¢ pokarmowych i epidemii odnaj-
dujemy réwniez w sprawozdawczosci PZH z lat 60. I tak, np. w 1966 r.
wykryto ognisko duru brzusznego w Szpitalu Psychiatrycznym w Mo-
rawicy w woj. kieleckim®. Do stosunkowo duzego zakazenia durem
brzusznym doszio miedzy majem a lipcem 1969 r. w Kra$niku Fa-
brycznym (268 zachorowan). Ustalono, ze epidemia szerzyla sie po-
przez zakazona zywnoS$¢, aczkolwiek istotne znaczenie mogila mieé
awaria sieci wodno-kanalizacyjnej, ktéra jg poprzedzita. W sierpniu
tego roku wystapito réwniez zatrucie bakteriami wywotujacymi sal-
monelloze w Garwolinie (927 zachorowan)®.

Pracownicy PZH brali udzial w akcjach przeciwepidemicznych
w 1970 r. Pierwsza z nich zwigzana byly z epidemig duru brzusznego
w Sierpcu w woj. warszawskim w maju i czerwcu (24 zachorowania
wywolane zakazeniem wody ze studni publicznych). Od sierpnia do
pazdziernika trwala epidemia czerwonki w Kra$niku w woj. lubel-
skim (209 chorych, w 156 przypadkach uzyskano potwierdzenie bak-
teriologiczne).

Kolejna - epidemia czerwonki w Krajence i Ztotowie w woj. kosza-
lifskim — miata miejsce we wrze$niu tego roku. Zarejestrowano ponad
400 zachorowan. Zrédiem zakazenia byto mleko na skutek uzywania
do celéw produkcyjnych zanieczyszczonej wody w mleczarni w Ztoto-
wie. Epidemia czerwonki (80 przypadkéw) dosiegta roéwniez miasto
1 powiat lesznenski (w okresie od 19 lipca do 15 pazdziernika)®.

Zebrane materialy Zrédlowe zawierajg skrétowe informacje o tym,
jak zmieniata sie dynamika zatru¢ pokarmowych w Polsce. Z usta-
len PZH wynika, ze w latach 1958-1968 ich liczba wahata sie miedzy
141 w 1959 r. a 476 w 1968 r. (zapadalno$¢ od 0,5 do 1,37 na 100 tys.
mieszkancéw). Zachorowania wystepowaly giéwnie na terenie woje-

% Sprawozdanie z wykonania planu ustugowego za rok 1951, b.p.

7 AAN, PZH 1/53, Sprawozdanie..., s. 45.

% AAN, PZH, 1/56, Sprawozdanie..., s. 45-46.

% Sprawozdanie z dziatalnosci Naukowej i Uslugowej PZH w roku 1970, Warszawa
1971, s. 48.
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wodztw: bydgoskiego, poznanskiego i kieleckiego. Sezonowy wzrost
zachorowan wystepowal w miesigcach maj-sierpieni oraz w grudniu.
Do intoksykacji dochodzito najczeSciej w nastepstwie spozycia pro-
duktéw miesnych (80%), rzadziej rybnych (16%) oraz warzyw (4%).
W 77% zr6dtem zakazenia byly artykuly spozywcze produkcji domo-
wej, szczegblnie konserwy (tzw. weki — 40%), rzadziej — wytwarzane
przemystowo (7%)’°.

O tej wyjatkowej powszechno$ci zatrué po spozyciu artykutéw mie-
snych moéwit prof. Maksym Nikonorow, kierownik Zakladu Badania
Zywnoéci i Przedmiotéw Uzytku PZH na wspomnianej juz wczesniej
naradzie z udzialem kierownikéw dzialéw higieny zywnosci i zywie-
nia w stacjach sanitarno-epidemiologicznych, ktéra odbyta sie w paz-
dzierniku 1970 r. w Rzeszowie. Jego zdaniem to mieso stanowigce
przyczyne zatrué¢ pochodzito w 70% z tzw. uboju gospodarczego. Duza
cze$¢ z nich byla efektem spozycia przetworéw miesnych, takich jak
metka, kaszanka, salceson i produkty garmazeryjne. Waznym powo-
dem zatru¢ byt brak kontroli nad ubojem dokonywanym prywatnie
przez rolnikow. W 1970 r. ok. 3,5 mln sztuk zwierzat rzeZnych nie byto
objetych nadzorem sanitarno-weterynaryjnym. Niedostateczne byty
badania trzody chlewnej na obecno$¢ wtosni (ubdj gospodarczy, do-
mowy).

Czynnikiem etiologicznym w przypadkach zatru¢ miesem byly
gléwnie salmonelle, a w zatruciach wyrobami garmazeryjnymi, prze-
tworami miesnymi i lodami — gronkowce. Na podstawie danych licz-
bowych z lat 1962-1970 Nikonorow wskazywat na wzrost salmonelloz
odzwierzecych. ,,Trudny problem” miaty stanowi¢ rzeZnie, wykazuja-
ce zly stan sanitarno-techniczny’..

Konkluzje

Jaki obraz stanu zywnoSci i odzywania sie Polakéw wytania sie
z analizy dokumentéw Zrédlowych wytworzonych przez PZH w latach
1945-1970?

1. Do produktéw zywnosciowych, ktére byly powszechnie kon-
trolowane i badane, nalezaly: mieso i wyroby miesne, mleko i jego
przetwory oraz maka i pieczywo. W przypadku miesa do produktéw
najczesciej budzacych zastrzezenia z sanitarno-higienicznego punktu
widzenia nalezaly takie jego przetwory, jak: mieso mielone, metka,
kaszanka, salceson, befsztyk tatarski i inne wyroby garmazeryjne.

70 AAN, PZH, 1/56, PZH, Sprawozdanie..., s. 193-194.
71" AAN, PZH 1/91, Protokét z odbytego w dniach 27 X-28 X 1970 r..., k. 279.
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Duza ich czeS$¢ pochodzita z uboju gospodarczego, pozostajacego poza
kontrolg weterynaryjng. To w wyrobach miesnych stwierdzono znacz-
nie przekraczajace norme wielkoSci bakterii. Od lat 40. praktyka na-
gminng bylo falszowanie mleka przez odcigganie ttuszczu i dodawa-
nie wody, dokonywane juz w gospodarstwach chtopskich. Jako$¢ mle-
ka i przetwor6w mlecznych byta niska, co wynikato réwniez ze ztego
stanu urzadzen w mleczarniach, nieprzestrzegania reziméw techno-
logicznych i warunkéw higieniczno-sanitarnych przez ich personel.
Zdarzato sie, ze z tego powodu mleko byto tam powtérnie zakazane.
Wydaje sie jednak, ze ta jako$¢ ulegata powolnej poprawie. W §wietle
ustalen PZH wiele zastrzezen budzita produkcja piekarnicza. Jeszcze
w latach 60. polskie piekarnie byly co najmniej w potowie w ztym sta-
nie technicznym i higienicznym, z reguty pozbawione zdrowej wody.

2. Najwiecej informacji dotyczacych stanu odzywania sie spote-
czefnstwa polskiego w latach S0. i 60. udato sie odnaleZzé w opracowa-
niach publikowanych w ,,Rocznikach Panstwowego Zaktadu Higieny”.
Przedmiotem zainteresowania badaczy tej problematyki byli przede
wszystkim uczniowie wiejskich szk6l podstawowych oraz miodziez
korzystajgca z internatéw szkolnych. Z tych badan wynika, ze dieta
zarOwno ich, jak i ich rodzin byta chaotyczna i monotonna, czesto
pozbawiona suréwek, owocow i ro§lin straczkowych, niedostateczne
bylo spozycie biatek pelnowarto$ciowych. W jadlospisach domino-
waly: kapusta i ziemniaki (spozywane nierzadko kilka razy dziennie,
choé pod réznymi postaciami). Obiady w rodzinach chlopskich czesto
byty jednodaniowe i niegotowane. Nieliczne badania wskazuja, ze od-
zywianie dzieci miejskich byto pod wzgledem dietetycznym lepsze.

3. Wskazane powazne zaniedbania higieniczno-sanitarne sprzyja-
1y licznym zatruciom pokarmowym i epidemiom. Z ustalenh PZH wy-
nika, ze w latach 1958-1968 ich liczba w Polsce wahata sie miedzy
141 w 1959 r. a 476 w 1968 r. (zapadalno$¢ od 0,5 do 1,37 na 100 tys.
mieszkafncow). Gléwnym Zrédiem zakazen byly artykuly spozywcze
produkcji domowe;j.
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