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Streszczenie

Artykut ma na celu przedstawienie sportu jako czynnika niwelujgcego wystepowanie
zagrozenia bezpieczenstwa spotecznego. Od zawsze sport jest pojeciem wieloznacznym,
o rdznorakiej charakterystyce. Moze réwniez by¢ przedstawiany w réznym kontekscie jako
zabawa, rozrywka, forma spedzania wolnego czasu albo w sposob profesjonalny, zawodowy
wykonywany przez sportowcow wyczynowych, u ktérych uprawianie sportu jest zrodtem
statego utrzymania, sposobem na zycie, bowiem w tym aspekcie aktywnos¢ fizyczna
powigzana jest z wykonywanym zawodem.

W niniejszym artykule zostanie przedstawiona problematyka wptywu sportu na ogra-
niczanie agresji sportowcoéw wyczynowych, poprzez pozytywne jej rozladowanie, bedace
dziataniem antykryminogennym.

W ramach poruszanego zagadnienia w oparciu 0 ww. rozprawe doktorska, zostanie
przedstawiona korelacja bezpieczenstwa spotecznego a sportu, niwelujgcego agresje w celu
eliminacji zjawisk kryminogennych.

Potrzeba bezpieczenstwa jest fundamentalnym, naturalnym pragnieniem kazdego
cztowieka. Brak przekonania o bezpieczeristwie wyraza sig poprzez uczucie zagrozenia
oraz stwarza niepokdj. Sport jest jednym z fundamentalnych instrumentéw jednoczenia
ludzi, uczenia obowigzkowosci, przestrzegania zasad postepowania, warto$ci, jednoczesnie
wplywajgc pozytywnie na ksztattowanie charakteru ludzkiego, zapewniajgc a moze nawet
strzeggc przed demoralizacjg spoteczng — wypetniajac role redukcji zagrozenia braku
poczucia bezpieczenstwa spotecznego.

Na zakoriczenie artykutu wskazane zostaty wnioski, dotyczace podjetej problematyki.
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Summary

The article aims to present sport as a factor eliminating the threat to social security. Sport is
always an ambiguous concept or has various characteristics. It can also be presented in the
context as fun, entertainment, a form of spending free time or in a professional way, profes-
sionally performed by a competitive person, the observance of which is a sport that is vertically
maintained, a way of life, observance in this physical activity related to the profession performed.

This article will present the issue of the impact of sport on reducing the aggression
of professional athletes through its positive release, which is an anti-criminogenic effect,
based on the doctoral dissertation of the author of the article entitled “Aggressive Attitudes
of Professional Athletes — the Criminological Assessment”, prepared under the supervision
of prof. zw. dr hab. dr h.c. Brunon Hotyst.

As part of the issue discussed, based on the above-mentioned the doctoral dissertation
will present the correlation between social security and sport that reduces aggression in
order to eliminate criminogenic phenomena.

The need for security is a fundamental, natural desire of every human being. Lack of
confidence in safety is expressed by feeling threatened and creates anxiety. Sport is one
of the fundamental instruments of uniting people, teaching responsibility, observing the
rules of conduct and values, while having a positive impact on the development of human
character, ensuring and perhaps even guarding against social demoralization — fulfilling the
role of reducing the threat of lack of a sense of social security.

At the end of the article, conclusions regarding the discussed issues were presented.

Keywords: sport, physical culture, fair play, social security, demoralization, aggression.

Wstep

Zapewnienie bezpieczenistwa jest waznym elementem polityki paristwa. Jest on
opisywany zaréwno jako stan, tj. poczucie bezpieczenistwa osiagane przez podmiot
oraz jako proces bedacy naturalnym i dynamicznym zapewnieniem podmiotowi
bezpieczenistwa'. Jedna z definicji bezpieczeristwa narodowego méwi, Ze jest ono
pierwotna potrzeba egzystencjalna, pierwotna wartoscia jednostki, spotecznosci
lokalnych i paristwa, a jednocze$nie naczelnym celem funkcjonalnym we wszystkich
regionach i na wszystkich poziomach paristwa i spoteczernistwa?.

1

Por. S. Koziej, Bezpieczeristwo: istota, podstawowe kategorie i historyczna ewolucja, ,Bezpieczeristwo narodowe” nr 18,

Warszawa 2011, s. 20.

2

Por. J. Marczak, Wspétczesne pojecie i zakres bezpieczeristwa narodowego, [w:] J. Marczak, R. Jakubczak, J. Flis (red.)

Bezpieczeristwo narodowe Polski w XXI wieku, Warszawa 2006, Bellona, s. 21.
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Jolanta Itrich-Drabarek inaczej definiuje pojecie zabezpieczenia spoteczne-
go - zaklada ona, Ze pojecie to oznacza ochrone jego cztonkéw przez paristwo
i spoteczenistwo, poprzez zapewnienie fadu spotecznego, w ktérym bedzie sie
zapobiegaé konfliktom spotecznym (na tle rasowym, etnicznym, majatkowym,
czy wyznaniowym), a nie wylacznie spotecznej oraz gospodarczej nedzy?.

Bezpieczenstwo spoteczne wraz z bezpieczenistwem ekologicznym, charak-
teryzuje sie najwyzszym powigzaniem spoteczeristwa z jednostka. Odnosi sie
ona zaréwno do tozsamosci grup spotecznych (zbiorowa), jak i indywidualnych
0s0b (tozsamo$¢ indywidualna). Odnosi sie to do dwéch aspektéw - spotecz-
nego i kulturowego. Bezpieczenstwo spoteczne zajmuje sie zatem gtéwnie
przyczynami, motywami i mechanizmami powstawania zagrozen®*.

Zagrozenie to warto$¢ destrukcyjna, mozliwa przyczyna niepozadanego
stanu. Nie jest to kategoria samodzielna, poniewaz zawsze odnosi si¢ do kon-
kretnego podmiotu, powodujac szkodliwe skutki®. Nalezy zaznaczyé¢, ze przy
projektowaniu zabezpieczenia spotecznego, oprécz reagowania na przyczyny
niepozadanych stanéw, wazne jest takze wdrozenie dziatan zapobiegawczych
(prewencyjnych oraz prewidystycznych)®.

Dziedzina bezpieczenstwa spotecznego zwiazana jest z zabezpieczeniem
podstaw zycia cztowieka, zapewnieniem mozliwo$ci zaspokojenia indywidu-
alnych potrzeb, realizacja pragnien zyciowych, tworzeniem odpowiednich wa-
runkéw do nauki i pracy, a takze ochrong zdrowia i gwarancjami emerytalnymi’.

Procesy dysfunkcjonalne to procesy uniemozliwiajgce normalne funkcjono-
wanie zycia zbiorowego w danym spoteczenistwie. Takie sprzeczne dziatania
prowadza do zaburzen, ktére prowadza do pojawienia sie probleméw spotecz-
nych, do ktérych zaliczajq sie rézne patologie spoteczne. Cze$¢ socjologéw
uwaza je za przejawy odchylen lub odstepstw od porzadku spotecznego®.

Jednym z najwazniejszych przejawéw dewiacyjnych zachowan dzieci
i mtodziezy jest przestepczo$¢. Zwieksza to poczucie niepokoju i zagrozenia
w spoteczenstwie. Zachowania agresywne sa bardzo powszechne wséréd
zachowan przestepczych’. Ich dzialania majq przede wszystkim na celu spowo-
dowanie cierpienia, szkody lub strat innych 0s6b*°. W wiekszos$ci przypadkéw

3 Por. J. Itrich-Drabarek, Rola paristwa w tworzeniu bezpieczeristwa spotecznego Polakéw, [w:] A. Skrabacz, S. Sulowski

(red.) Bezpieczeristwo spoteczne. Pojecie. Uwarunkowania. Wyzwania, Krakéw 2012, Dom Wydawniczy Elipsa, s. 85.

Por. M. Brzeziniski, Bezpieczeristwo spoteczne, jako rodzaj bezpieczeristwa. Ustalenia wprowadzajace, [w:] A. Skrabacz,

S. Sulowski (red.), Bezpieczeristwo spoteczne. Pojecie. Uwarunkowania. Wyzwania, Warszawa 2012, Dom Wydawniczy

Elipsa.

5 Por. L.F. Korzeniowski, Podstawy nauk o bezpieczeristwie. Zarzqdzanie bezpieczeristwem, Warszawa 2012, Difin, s. 88

Por. M. Brzeziiiski, Bezpieczeristwo spoteczne, jako rodzaj bezpieczeristwa. Ustalenia wprowadzajace, [w:] A. Skrabacz,

S. Sulowski (red.), Bezpieczeristwo spoteczne. Pojecie. Uwarunkowania. Wyzwania, Warszawa 2012, Dom Wydawniczy

Elipsa.

7 Por. A. Skrabacz, Bezpieczeristwo spoteczne. Podstawy teoretyczne i praktyczne, Warszawa 2012, Dom Wydawniczy
Elipsa, s. 9.

8 Por. J. Sztumski, Wstep do metod i technik badari spotecznych, Katowice 2010, Wydawnictwo Slask, s. 48-49.

°  Por. K. Pierzchala, Cztowiek a patologie spoteczne, Torun 2009, Wydawnictwo Adam Marszatek, s.137-138.

Por. E. Pej$, Koncepcje wychowania zapobiegajace zachowaniom ryzykownym wsréd mtodziezy, [w:] K. Koziot,
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przyczyna przestepczosci sq zte warunki rodzinne lub srodowiskowe, ktére
zaczynajq powodowac frustracje zwiazana z przynaleznoscia do nowych grup
spotecznych. W efekcie nieletni poddaje sie sugestiom nowej grupy i popetnia
czyny zabronione!!.

Naduzywanie substancji psychotropowych to zjawisko, z ktérym czesto
spotykaja sie mtodzi ludzie. Gtéwnymi powodami zazywania substancji psy-
choaktywnych sa: cheé ucieczki od probleméw, poszukiwanie przyjemnych
przezy¢ oraz potrzeba akceptacji ze strony réwie$nikéw!2,

Opisane powyzej zachowania to tylko przyktady patologii spotecznych.
Biorac pod uwage tematyke ponizszej pracy, konieczne byto skupienie sie na
tych trzech zjawiskach.

Na patologie najczesciej wptywa ubdstwo, trudna sytuacja materialna,
brak kontroli rodzicielskiej i zainteresowania dzie¢mi, dysfunkcja rodziny lub
wplywy $rodowiska. W takich przypadkach kluczowa role w ksztattowaniu
bezpieczenistwa odgrywaja ré6znorodne programy prewencyjne i zwalczajace
patologie, szkota, a takze kluby sportowe. Wéréd programéw godne uwagi sa
te, ktdre starajq sie radzi¢ sobie z patologiami poprzez aktywno$¢ fizyczna.

Spoleczna ochronna rola sportu

Ponizsza cze$¢ artykutu stanowi fragment rozprawy doktorskiej autora, od-
noszaca sie do przedstawianego zagadnienia.

Wspdbtczesdnie sport jest zinstytucjonalizowany, opierajacy sie na wie-
lopodmiotowej strukturze organizacyjnej, ktdrej istota jest organizowanie
wspo6tzawodnictwa. Wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére maja na celu
wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej lub osiagniecie
wynikéw sportowych na dowolnym poziomie wspétzawodnictwa. Podejmowane
zwykle w sposéb zorganizowany, na zasadach okres$lonych obowigzujacymi
regutami sportowymi. Konkretny typ wspétzawodnictwa, objety przepisami
jednej miedzynarodowej federacji sportowej. Mozemy rozrézni¢ dwa rodzaje
sportu: sport dla wszystkich, postrzegany jako forme amatorska, rozrywkowa,
cechujaca sie jako rodzaj sportu okre$lony obowigzujacymi regutami sportowy-
mi, uprawiany w celu utrzymania sprawnosci fizycznej, zdrowia psychicznego
i dobrego samopoczucia, zwiazany (choé¢ niekoniecznie) z uczestnictwem
w imprezach sportowych, nastawionych najczesciej na masowe uczestnictwo.
Sport uprawiany niezawodowo (amatorsko, rekreacyjnie); zwany réwniez jako:
sport powszechny, sport rekreacyjny, sport masowy, sport amatorski.

R. Matusiak, K. Sigda (red.), Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy. Problemy wychowawcze, uzaleznienia, Lu-
blin-Tarnéw 2016, Regis, s. 174-175.

I Por. S. Jedlewski, Nieletni w zaktadzie poprawczym, Warszawa 1962, Wiedza Powszechna.

12 Por. T. Kowal, Profilaktyka narkomanii w srodowisku szkolnym, [w:] K. Koziot, R. Matusiak, K. Sigda (red.) Zachowania
ryzykowne dzieci i mtodziezy. Problemy wychowawcze, uzaleznienia, Lublin-Tarnéw 2016, Regis, s. 50.
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Druga forma jest sport wyczynowy, definiujacy go jako rodzaj sportu
okres$lony obowiazujacymi regutami sportowymi, uprawiany w celu osiagania
jak najlepszych wynikéw w zawodach sportowych réznego szczebla, poprzez
prowadzenie systematycznego treningu; czesto - sport zawodowy, ktérego
uprawianie jest formgq pracy zarobkowe;j.

Zdaniem autora sport jest jednym z fundamentalnych instrumentéw jed-
noczenia ludzi, uczenia obowiazkowosci, przestrzegania zasad postepowania,
wartosci, jednocze$nie wptywajac pozytywnie na ksztattowanie charakteru
ludzkiego, zapewniajac a moze nawet strzegac przed demoralizacja spoteczna.

Stanowi role ochronna przed popadaniem w zte nawyki, ustrzega przed
uzaleznieniami, takimi jak alkohol, narkotyki a takze przed zgubnym wpty-
wem otaczajacego srodowiska, petniac swoista bariere w oparciu o wartosci,
ktére wyraza. Sport jest wspaniatym narzedziem, dzieki ktéremu mozemy
osiagna¢ praktycznie wszystko, wpisujac sie w zasade zabawa uczy, uczac bawi.

Sport jest takim elementem ludzkiego zycia, ktére budzi rozmaite emo-
cje. Potrafi z jednej strony prowadzi¢ do ekscytacji, zachwytu, fascynacji
zdolno$ciami fizycznymi ciata ludzkiego, przedstawiajac niezwykte umie-
jetno$ci nabyte poprzez uprawianie danej dyscypliny sportu, panowania nad
ciatem, determinacji i kunsztu sportowca. Umozliwia przetamywanie barier
psychicznych u cztowieka, pozwalajac mu na ciggly rozwdj, wyrazanych
poprzez wyznaczanie sobie kolejnych celéw do osiagniecia. Przyczynia sie
do pokonywania wtasnych stabosci, odkrywania siebie na nowo, ukazujac
piekno zycia ludzkiego, wtdrujac zasadzie ,,nie ma rzeczy niemozliwych do
osiagniecia”, stawiajac ciezka prace jako wyznacznik mozliwo$ci samodosko-
nalenia i przedstawianiu dazenia do osiagniecia zatozonego celu. Jednakze
z drugiej strony potrafi doprowadza¢ do frustracji, ztosci, a nawet gniewu
czy tez agresji, w sytuacji, gdy trzeba przyja¢ poniesiona porazke w rywa-
lizacji z innym przeciwnikiem, ktéry okazat sie by¢ lepiej przygotowanym
zawodnikiem.

Sport wptywa réwniez na sfere uczuc i niejednokrotnie oddziatuje swojq
funkcja na wzruszenia, wzbudza podziw, wyciska tzy szczescia, radosci lub
smutku. Jest tez elementem zycia ludzkiego, ktdra potrafi z jednej strony taczy¢
ludzi a z drugiej doprowadzi¢ do ich podziatu. Wptywa na rézne postawy
ludzkiego zachowania od sympatiiiprzyjaZni po zachowania negatywne prze-
jawiajace sie niechecia, odosobnieniem, a wrecz nastawieniem agresywnym.

Tym samym warto$ci sportu wptywaja w sposéb dynamiczny na interakcje
spoteczne. Warto$ci sportu mozna przypisa¢ do trzech grup wartosci jako
uznawane, odczuwane oraz realizowane. Warto$ci uznawane odnoszq sie do
tych, ktére cztowiek powinien cenié, a takze sa one powigzane z dobrami,
przyjetymi przez dana zbiorowo$¢ jako wazne i donioste. Warto$ci odczuwa-
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ne, inaczej moéwiac uznawane, dotycza natomiast tych, ktérych osiagniecie
jest wazne dla jednostki, jako jej pragnienie, pozadanie i nagta potrzeba jej
doswiadczenia. Wartosci realizowane z kolei to takie, ktére sa rzeczywiscie
osiagane, a nie znajduja sie tylko w sferze deklarowane;.

Wspobtczesny sport jest wiec zjawiskiem ekscytujacym, réznorodnym oraz
wielopostaciowym. O sporcie mozna stwierdzié, ze zarazem pod wzgledem
emocjonalnym jak i warto$ci, ktére ze sobq niesie, nie jest zjawiskiem obojetnym
na sfere zycia ludzkiego. Innymi stowy nie da sie przej$¢ obok niego w sposéb
niezauwazony. Nawet osoby nie uprawiajace sportu w zyciu codziennym,
odczuwaja jego obecno$é, ze wzgledu na jego wszechstronne wystepowanie
w mediach ogélnodostepnych i social mediach. Sportowa postawa, promowana
jest nawet poprzez same reklamy, w ktérych wystepuja sportowcy, prezentujac
czesto produkty niezwiazane ze sportem lub wykonywana dyscyplina sportu,
wystepujac w roli celebrytéw, gwiazd danej spotecznosci czy to lokalnej
(krajowej) czy tez globalnej.

W sporcie wazna role odgrywaja warto$ci takie jak fair play, tolerancja,
szacunek do drugiego cztowieka oraz umiejetno$¢ wspdétpracy z innymi
uczestnikami (dziatania w zespole). Zasada fair play w sporcie oznacza uczciwa
i czysta rywalizacje sportowa, ktéra odbywa sie wedtug odpowiednio ustalonych
regut gry. Istota wlasciwego stosowania zasady fair play jest przestrzeganie
nastepujacych zasad moralnych: zasady przestrzegania wszystkich regut gry,
zasady podporzadkowania sie wszystkim decyzjom sedziego, ktéry z kolei po-
winien by¢ bezstronny wobec dwéch stron, zasady zachowania réwnych szans,
zasady $wiadomej rezygnacji z osiagniecia zwyciestwa w sposdb nieuczciwy®.

Wplyw sportu na redukcje agresji jako czynnik zapobiegajacy
powstawaniu zjawisk kryminogennych

Zagadnienie agresji wtéruje cztowiekowi od jego urodzenia, az do $mierci.
Dlatego nie mozna sie dziwi¢, ze zjawisko to wystepuje réwniez wérdd dzieci
i mtodziezy. Agresja jako cecha spoteczna ma ona swoje uwarunkowania
natury kulturowej. Kultura stanowi dorobek intelektualny i materialny naro-
doéw. Jest rodzajem sukcesji potomstw, wytworzonej przez stulecia. Autorem
dokonan kulturowych oraz kulturalnych danego obszaru czy wspélnoty jest
czlowiek z niego sie wywodzacy™. W sensie kulturowym w stosunku do
agresji wyraza sie czynnik rywalizacji i przeciwstawienia. Lad ten wyja$nia
odmienno$ci miedzy jednostkami i grupami, a z racji nieregularnego po-

13 Por. W. Krajewski, Rozprawa doktorska, Kryminologiczna ocena postaw agresywnych sportowcéw wyczynowych,
przygotowana pod kierunkiem prof. zw. dr hab. dr h.c. Brunona Hotysta, Warszawa 2022 ., s. 22-24.

14 Por. S. Kasprzak, Odrebnosc, wolnosé i bogactwo kultur swiata wobec tworzenia jednolitej europejskiej edukacyjnej
przestrzeni, [w:] S. Bebas, E. Kielska (red.), Tradycja i wspdiczesne nurty w opiece, wychowaniu i resocjalizacji w Eu-
ropie, Radom 2014, s. 279.
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dziatu débr, moze sprowadza¢ do wytworzenia sporu miedzy nimi. W takich
okolicznos$ciach niewykluczone sq takze pejoratywne stereotypy spoteczne,
nietolerancje i postawy dyskryminacyjne, kierowane szczegd6lnie wobec
cztonkéw grup o definitywnie nizszej pozycji spotecznej”’. Jednym z pro-
cesow, ktory jest kreowany w takiej koniunkturze, stanowi agresja. Trwa
nieprzerwana polemika o to, czy jest ona wrodzona czy tez nabyta w trakcie
empirii i spotecznego uczenia sie. Zdaje sie jednak, ze postawy agresywne
u ludzi sq posrednig wielu réznorakich czynnikéw, zarazem wrodzonych, jak
i nabytych. Przedstawia sie przestanke, ze agresja to ustalony stan psychiczny.
Moze by¢ uwidoczniony jako gniew, furia, nienawi$¢ badz strach. Agresje
w tym wzgledzie nalezy postrzega¢ jako rodzaj zachowania fizycznego lub
stownego, podejmowanego z intencjq wywotania przykro$ci, wyrzadzenia
szkody czy tez destrukcji'®.

Charakterystycznym typem agresji sa postepowania autoimmunizacyjne.
Tego typu agresji do§wiadczamy w okolicznos$ciach skrajnych, kiedy dochodzi
do samounicestwienia. Samobdjstwo stanowi ekstremalne przeciwienstwo
rado$ci. Zwiazane jest z gigantycznym cierpieniem ukierunkowanym na siebie
samego. Nalezy wskazaé, ze wystepuja rézne rodzaje cierpienia, takie jak
fizyczne wynikajace z bélu cielesnego; psychiczne przejawiajace sie depresja,
smutkiem, poczuciem winy i innymi zaburzeniami natury psychicznej. Wyrazajq
sie réwniez poprze przesadne aspiracje, dokuczliwy pesymizm, wielorakie
zale, brak poczucia wtasnej wartosci; spoteczne wykluczenie, przejawiajace
sie odczuciem bycia wyalienowanym z Zycia spotecznego, do§wiadczajacym
rasizmu, ksenofobii lub napasci przesyconej wrogoscia; duchowe wynikajace
z zagadnien og6lnych, przyktadowo stanu wiasnej wiary".

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na odmienno$¢ pomiedzy agresywnoscia
a postawami agresywnymi. To istotne zréznicowanie nalezy odnie$¢ do duali-
stycznego postrzegania agresji. Sa to pojecia dotyczace kompozycji i procesu.
Pojecie strukturalne daje w efekcie wyobrazenie agresywnosci, ktére zwigzane
jest z czestym przejawianiem sie postepowan agresywnych. Agresywno$c jest
wiec stosunkowo statym trendem, zdecydowaniem, wtasciwoscia lub przyzwy-
czajeniem powtarzania wzoru agresywnego. Odno$nie do dzieci i mtodziezy
agresywno$¢ trzeba zatem postrzegac¢ raczej jako zjawisko ewentualne niz
wlasciwo$é czy przyzwyczajenie'®,

5 Por. J. Miluska, Kulturowe uwarunkowania agresji i przemocy, [w:] M. Binczycka-Anholcer, Przemoc i agresja jako
problem zdrowia publicznego, Warszawa 2005: Polskie Towarzystwo Higieny psychicznej, s. 281.

¢ Por. K. Tsirigotis, W. Gruszczynski, K. Florkowska, Profilaktyka agresji i przemocy w srodowisku mtodziezy, [w:]
M. Binczycka-Anholcer, op. cit., s. 172.

7 Por. B. Jacobsen, Invitation to existential psychology, Chichester 2007, West Sussex, John Wiley & Sons za B. Pilecka,
Poczucie szczescia a tendencje autodestrukcyjne, [w:] Z. B. Ga$ (red.), Mtodziez w poszukiwaniu szczescia, Lublin
2014, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii I Innowacji w Lublinie, s. 90.

8 Por. B. Urban, Agresja mtodziezy i odrzucenie réwiesnicze, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 27.
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Nalezy zauwazy¢, ze agresja dzieci i mtodziezy podlega bardzo wielorakiej
transformacji, poczawszy od wczesnych periodéw zycia do pelnej dojrzatosci.
W tym czasie moze wytworzy¢ sie agresywny (przestepczy) rodzaj osobowosci,
przejawiajacy sie jako ciagla gwattowna cecha przestepczosci. W nastepuja-
cym rozwoju rewaloryzuje sie nie tylko jej poziom i periodyczno$¢, ale takze
wynikaja z niej zmiany odno$nie co do formy i rodzaju agresji. Mamy tutaj do
czynienia z agresja fizyczna, stowna, wroga, wspomagajaca. Moze réwniez
dokonac sie jej modyfikacja z czystych form agresji w agresje zamaskowang
pod postacia pozostatych zachowan dewiacyjnych, gtéwnie ztodziejstwa. Nie
sq one bowiem przystepnie identyfikowane i karane ze strony réznorodnych
czynnikow?,

Niezaleznie od tymczasowych zewnetrznych czy wewnetrznych przeobra-
zen w organizmie albo tez dziatania ekscytacji jako bodZca wzmacniajacego
w okoliczno$ciach niebezpieczeristwa dla organizmu, wywieraja one powazny
wptyw na ogélne dziatanie jednostki. Wptywaja na przebieg proceséw inte-
lektualnych, proceséw koncentracji i przyswajania, czy ogélnie na potencjat
dziatania®. Na pytanie, czy uczucia pomagaja w ludzkim zyciu, czy tez sq
przede wszystkim przyczyna zaburzen i ztego dostosowania, odpowiedZ nie
moze by¢ pewna i zalezy w gtéwnej mierze od ich natezenia, ale réwniez od
wlasnej odpornosci jednostki.

W niektérych warunkach poziom napiecia emocjonalnego nie jest wtasciwy,
jest zbyt wysoki lub zbyt niski, w proporcji do wewnetrznego zapotrzebowania
na pobudzenie. Formowanie odpornosci psychicznej bedzie istotnie sprowa-
dzato sie do podnoszenia progu tolerancji na zaistniatq nieréwnos$¢ pomiedzy
spodziewanym a dostarczanym pobudzeniem, a oprécz tego w dopasowaniu
poziomu napiecia emocjonalnego do okoliczno$ci. Jednym z prymarnych
elementéw odpornos$ci psychicznej jest odporno$é emocjonalna, tj. potencjat
do wydajnego dziatania pomimo do$wiadczania silnych emocji pejoratywnych
czy tez umiejetno$¢ do kontroli emocji. Odporno$¢ emocjonalna zawiera zatem
takze predyspozycje do pow$ciagania niechcianych impulséw emocjonalnych,
do odwlekania gratyfikacji badz tez do wzbudzania ekscytacji w danej chwili
pozadanych oraz w ogéle do oswajania i regulacyjno-korekcyjnego dziatania
na wtasne procesy emocjonalne?!.

Nie ulega obiekcji, ze odporno$¢ emocjonalna jest tym elementem odpor-
nosci psychicznej, ktéry w znaczacy spos6b moze wptywaé na skuteczno$c
dziatania sportowca podczas zawodéw. Aby prawidtowo pojaé istote odpornosci
emocjonalnej trzeba wzia¢ pod uwage stopien wrazliwosci jednostki na czynniki

¥ Tamze, s. 27.

20 Por. J. Reykowski, Eksperymentalna psychologia emocji, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1974.

2 Por. M. Tyszkowa, Odpornos¢ psychiczna jako wspétczynnik sukcesu w sporcie i mozliwosci jej ksztattowania, [w:]
Emocje w sytuacjach startowych. Seria: Monografie nr 107, AWF, Poznan 1978.
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emocjonalne oraz stopienl dezorganizacji zachowania jednostki, wywotujacej
zaburzenie jego postrzegania®.

Znaczaco wskazuje sie, ze fundamentalnym warunkiem odporno$ci emocjo-
nalnej jest skuteczno$é dziatania, a zatem poziom realizacji zadania, pomimo
zwiekszonego napiecia emocjonalnego. Bedzie to przede wszystkim zalezato
od zdolnosci proces6w korowych?. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, Ze odpor-
nos$¢ emocjonalna zalezy nie tylko od kontroli pobudzenia, przejawiajacej sie
w podporzadkowaniu funkcji operacyjnych pod wptywem nerwowych procesé6w
korowych, ale takze od stopnia dyspozycji na czynniki emocjonalne, aktywujace
funkcje wegetatywne uktadu nerwowego. Wobec tego im mniej wrazliwy na
pobudzenie emocjonalne bedzie mechanizm reaktywnosci wegetatywnej, tym
prostsza bedzie jego korowa kontrola. Nastepnie przesadne zaangazowanie
jazni w kontrole proceséw emocjonalnych moze powodowa¢ z czasem apatie,
a nawet wycieniczenia centralnego uktadu nerwowego i doprowadzi¢ do
dezintegracji oraz utrudniania dziatan ochronnych, prowadzac do bezsilnosci
lub innych reakcji nie przystosowawczych?.

Do bodZcéw, ktére powigzane sq z odpornoscig emocjonalng i moga decy-
dowac¢ o zdolno$ciach jej podniesienia, zalicza sie miedzy innymi wewnetrzny
poziom napiecia, poziom leku, drazliwo$¢ emocjonalna, neurotyczno$¢ (labil-
no$¢ wegetatywna), odporno$¢ na stresory, witasciwosci systemu nerwowego
(site i reaktywno$¢), poziom aktywacji, wrazliwo$¢ emocjonalna?.

Z uprzednich dociekan wynika, ze z zagadnieniem radzenia sobie z nie
przystosowanym do zapotrzebowania poziomem pobudzenia niektére osoby
zmagajq sie z réznorakq efektywnoscia. Za wazki kwantyfikator tego rodzaju
odporno$ci uznawana jest osobowo$¢ jednostki.

Jakkolwiek od odpornos$ci wrodzonej czy uwarunkowanej genetycznie,
egzystuja sposoby formowania, wzmacniania jej, odpornosci w toku autopsji
jednostkowego z réznorodnego typu sytuacjami. W do§wiadczeniu sportowym
istnieje cate mnéstwo sposobéw i metod modelowania odpornosci emocjo-
nalnej*®. Nalezy je uzytkowa¢ w gtéwnej mierze jako $rodek prewencyjny, na
dtugo przed wspétzawodnictwem sportowym w przygotowaniu treningowym,

22 Por. A. Lewicki (red.), Psychologia kliniczna, PWN, Warszawa 1969 oraz J. Reykowski, Eksperymentalna psychologia
emocji, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1974.

3 Tamze.

2 Por. E. R. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, PWN, Warszawa 1967 oraz B. Turos, Zasady profilaktyki i terapii
zaburzeri nerwicowych u sportowcow, ,,Sport Wyczynowy” nr 1, 1975.

2 Por. T. Kocowski T., Rozwigzywanie zadari przy réznych poziomach leku, ,Psychologia Wychowawcza” nr 3, 1964;
J. Reykowski , Eksperymentalna psychologia emocji, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1974; A. Lewicki (red.), Psycholo-
gia kliniczna, PWN, Warszawa 1969.; A. Brzeziniska, M. Kofta, Stabilnos¢ obrazu wtasnej osoby odpornosc na stres
i lek przedegzaminacyjny, ,Psychologia Wychowawcza” nr 5, 1973; J. Horbulewicz, Poziom niepokoju a skutecznos¢
zawodnicza judokow, [w:] Humanistyczne podstawy kultury fizycznej, Seria: Monografie nr 130, AWF, Poznan 1979.

26 Por. J. Ktodecka-Rézalska J., Radzimy sobie ze stresem. RCMSKFiS, Warszawa 1993 oraz C. Martin, 1998: Radzenie
sobie ze stresem. [w:] T. Morris, J. Summers (red.): Psychologia sportu - strategie i techniki, Biblioteka Trenera, COS,
Warszawa 1998.
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jak réwniez na ich podstawie niwelowa¢ napiecie emocjonalne bezposrednio
przed rozpoczeciem zawoddéw oraz w ich trakcie. Powinno sie je zastosowac
réwnieZ po rozpoczeciu wydarzenia sportowego, tym bardziej w przypadku
doznania porazki. Znaczenie psychicznego przygotowania do uczestnictwa
w zawodach, w §wiatowym sporcie, jest coraz bardziej aprobowane¥. Pre-
destynuje ono bowiem osiagniecie odpornos$ci psychicznej, przejawiajace
sie potencjatem do kierowania procesami kognitywnymi, intelektualnymi
i uczuciowymi oraz czynno$ciami motorycznymi sportowca w warunkach
wspoétzawodnictwa sportowego.

Niestychanie celnie na ten watek zwraca uwage Tyszkowa?, konstatujac,
ze modelowanie lub intensyfikowanie psychicznej odpornoséci sportowca
powinno przejawiac sie dziataniem zmierzajacym do bardziej zadowalajacego,
stosownego ujmowania przez niego koniunktury wspétzawodnictwa sportowego
oraz czestego zarzadzania indywidualnymi postawami i emocjami, a takze na
formowaniu pewnych stosunkowo statych specyficznych kwantyfikatoréw
psychicznej odpornosci. Autorka wyszczeg6lnia kilka fundamentalnych zasad
realizacji powyzszych zatozen.

Pierwsza z nich jest zasada formowania predyspozycji do koncentracji na
zadaniu. Rozwijaniu i intensyfikowaniu tej predyspozycji stuzy precyzyjna
orientacja w zadaniu i we stosownej psychologicznej okoliczno$ci, w ktorej
ma ono by¢ zrealizowane. Pozytywna racjonalno$é takiego przygotowania
psychicznego jest prawdopodobna, gdy sportowiec jest przeswiadczony, Ze
mieéci sie ono w granicach jego sprawno$ci oraz nie stawia sie przed nim
rzeczy niewykonalnych. Nadwyzka motywacji i nadmiernie silne zewnetrzne
akcenty na osiagniecia najwieksze, raczej ostabiajq rezultaty przez to, ze
wobec napotykanych perturbacji stwarzajq zbyt silne napiecie psychiczne.
Skupienie na zadaniu odwraca tez uwage od bodZcéw, wywotujacych emocje,
analezacych do rywalizacji sportowej, natomiast koncentruje ja na czynnosciach
pozadanych, dazacych do realizacji postawionego celu sportowego. Sprawnos$¢
czynnego odtaczenia sie od sygnatéw zagrozenia, tkwiacych w warunkach
rywalizacji sportowej, jest r6wniez rodzajem samoorientacji i samokontroli
emocji. Powyzsza zasada znajduje zastosowanie w metodzie Silvy®.

Kolejna zasada przedstawia sposéb formowania samoorientacji i samokontro-
li. Potencjalno$¢ poznania autentycznych Zrédet indywidualnych doznar iich
okre$lenia pozwala uja¢ je w kategoriach poznawczych. Wymaga to nauczenia
sie przez sportowca prymarnej wiedzy w zakresie badania samego siebie

% Por.J. Ktodecka-Rézalska, Psychologowie w programach przygotowari olimpijskich ,,Atlanta 1996 - Sydney 2000”. [w:]
M. Krawczynski (red.), Sport psychologia zdrowie, Sekcja Psychologii PTNKF i Katedra Zdrowia Publicznego AWF
w Gdarisku. Warszawa-Gdansk 1999.

8 Por. M. Tyszkowa, Odpornos¢ psychiczna jako wspétczynnik sukcesu w sporcie i mozliwosci jej ksztattowania, [w:]
Emocje w sytuacjach startowych, Seria: Monografie nr 107, AWF, Poznan 1978.

2 Por. J. Silva, E. Bernd, Metoda Silvy w sporcie, Dom Wydawniczo-Ksiegarski KOS, Katowice 1997.
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i funkcji neuropsychicznych, fundamentalnych dla procesu emocjonalnego.
Innymi stowy, sportowiec musi wypracowaé¢ w sobie nawyk, Ze odczuwane
przez niego napiecie, zaniepokojenie czy tez heterogeniczne zmiany organiczne
to zwyczajna reakcja wystepujaca w warunkach rywalizacji. Kazdy sportowiec,
ktéry wystepuje w zawodach sportowych i stara sie¢ maksymalnie do nich
przygotowac, do$wiadcza silnego pobudzenia funkcji psychofizycznych. To
pobudzenie jest niezbedne wobec zintensyfikowanych wymagan podczas rywa-
lizacji sportowej. Bez niego nie miatby on zdolno$ci do efektywnej rywalizacji.
Nie moze sie zatem zdumiewad, a tym bardziej ba¢ odzewu swojego organizmu,
jego uktadu nerwowego. Musi je pojmowaé w sposéb rozsadny i je aprobowac.
Takie przyjecie pozwoli natomiast na sprawdzenie siebie. Predestynuje rozpo-
znanie wiasnych zdolno$ci neuropsychicznych i ich opanowanie w taki sposéb,
aby napiecie nie przekraczato odpowiedniego poziomu. Nadmiernie skrajna
minimalizacja pobudzenia jest bowiem niewykonalna, a nawet niezalecana.
Nieodzowng wiedze w tym obszarze winien posiada¢ kazdy trener, by przekazac
ja w stosownej chwili, w zrozumiaty sposéb podopiecznemu. Orientacja we
wiasnych uczuciach jest fundamentem dla ich kontroli.

Nastepna zasada stanowi o formowaniu czynno$ci kontrolno-regulacyjnych.
Jednym z najbardziej zrozumiatych, a zarazem efektywnych sposobéw w tym
zakresie jest tzw. mowa wewnetrzna. Aktywizowanie jej rozwoju i potegowanie
jej funkcji kontrolno-regulacyjnych moze sta¢ sie¢ wyjatkowo efektywnym
sposobem modelowania psychicznej odpornosci sportowca. System mowy
wewnetrznej stanowi o kierowaniu do samego siebie ustalonych wytycznych,
dotyczacych postepowania w réznorakich warunkach sportowych. Mowa
wewnetrzna wspomaga kontrole postepowania oraz opanowania w sytuacjach
trudnych, takich jak: poprzez wewnetrzne nakierowanie do dziatania, np.
~,musze to szybko zrobi¢”, czy ,powinienem to zmieni¢”; przez zapobieganie
pewnym postepowaniom i impulsom, np. zakazywanie sobie my$lenia o czyms,
co powoduje negatywne emocje, np. ,,przestari mysle¢ o tym”, ,,w tej chwili
wazniejsze jest” lub nakazywanie sobie poprzestania zaprzatania myslami,
ktére zaktdcaja réwnowage wewnetrzng sportowca, tj. od publicznos$ci, nie-
sprzyjajacych komentarzy itd., np. ,,nie zwracaj na to uwagi”, ,,nie patrz w ich
kierunku”, ,nie stuchaj tego co méwia, to nieprawda”; poprzez prognozowanie
i uprzedzanie wiasnych reakcji, np. ,,nie daj sie wyprzedzié, bo wiesz, Ze to cie
zdemotywuje do dalszych dziatan”, ,,za chwile moge sie zdenerwowacd, wiec”;
poprzez samo pouczanie sie w toku przeprowadzania dziatania, np. ,,musze
to zrobié tak, a potem zmieni¢ na”.

Sprawno$¢ okreslenia celéw czynno$ci, jak réwniez modelowania nakazéw,
zakaz6ow i samo instrukcji podczas przeprowadzania dziatan, w sytuacji
wydarzenia sportowego, wzmacnia opanowanie tej sytuacji przez sportowca.
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Zauwazanie pozytywnych rezultatéw witasnej dziatalnosci i faktu panowania
nad sytuacjq oraz nad soba daje zadowolenie i koriczy rozwdj pejoratywnych
emocji, tworzacych sie w momentach trudno$ci. Zwiekszanie proceséw
samoorientacji oraz kwalifikacji planowania i kontroli aktywno$ci w czasie
treningu i podczas wydarzen sportowych wzmacnia formowanie psychicznej
odporno$ci sportowca. Wspomaga temu réwniez umiejetnosc i przyzwyczajenie
rozwazania przebiegu czynno$ci i sytuacji po zakoniczonej rywalizacji®.

Kolejna zasada stanowi o opanowywaniu i modyfikowaniu emocji. Cha-
rakterystyczne zdolno$ci opanowywania emocji pejoratywnych stwarza tzw.
przekwalifikowanie. Dotyczy¢ to moze np. strachu, ktéry przez wtasciwe
starania (mowa wewnetrzna, koncentracja na zadaniu, rozmowa z trenerem)
moze przeksztalci¢ sie w gniew sportowy (zeztoszczenie sie na wtasny
strach). Takie przekwalifikowanie pejoratywnej emocji, oddziatywujacej na
wiare w swoje mozliwo$ci, odbywa sie na podstawie swoistych wtasciwosci
uktadu wegetatywnego zwieksza szanse sukcesu, co przy postawie wy-
smuktej aktywacji oraz ewolucji tresci i po cze$ci znaku emocji, wspomaga
wzmocnieniu wiary we witasne sity, ktérg uznaje sie za jeden z podstawowych
okolicznos$ci efektywnego dziatania podczas rywalizacji sportowej®'. Reali-
zowanie przedstawianej reguty jest mozliwe wtedy, gdy sportowiec posiada
odpowiedni poziom samoorientacji i samokontroli, o ktérych artykutowata
jedna z wczes$niejszych zasad.

Nastepna zasada przedstawia wzmacnianie gorliwo$ci w przezwyciezaniu
trudnosci sportowych. Wspomaga rozwijanie przyzwyczajenia koriczenia rozpo-
czetych zadan sportowych oraz zachowywaniu motywacji do aktywnos$ci nawet
w sytuacjach wystepowania trudnosci. Wytrwato$é w przewyzszaniu trudnosci,
sportowiec moze wyrabia¢ poprzez systematyczne podnoszenie celé6w sporto-
wych, a nieraz poprzez stosowanie podczas ¢wiczen obcigzen wiekszych niz
te, z ktérymi bedzie miat do czynienia w trakcie zawodéw. Przygotowanie do
zwyciezania trudno$ci wiekszych niz napotkane w momentach zwiekszonego
obciazenia psychicznego, ktérymi sq wydarzenia sportowe, czyni go pojetnym
do przezwyciezenia realnych trudnosci powiazanych z rywalizacja sportowa.
Jego wytrwatos¢ jest zadowalajaca lub moze by¢ nawet redundantna w od-
niesieniu do spotkanych utrudnien na drodze do osiagniecia celu sportowego.

Z kolei zasada stosowania wyspecjalizowanych technik rozwoju napiecia
emocjonalnego sportowca polega na wykorzystaniu dosy¢ powszechnie juz
wiadomych technik odprezenia i relaksacji. Najprostsze z tych technik moga
by¢ wyuczone i stosowane przez sportowca autonomicznie. Inne, takie jak

30 Por. M. Tyszkowa, Odpornos¢ psychiczna jako wspétczynnik sukcesu w sporcie i mozliwosci jej ksztattowania, [w:]
Emocje w sytuacjach startowych, Seria: Monografie nr 107, AWF, Poznan 1978.

3 Por. W. W. Miedwiediew, A. W. Rodionow, N. A. Chudadow, Doznania psychiczne w dziatalnosci sportowej, [w:]
Psychologia i wspétczesny sport, Sport i Turystyka, Warszawa 1976.
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¢wiczenia autogenne, umiejetno$¢ spowalniania lub przyspieszania akcji serca,
potrzebuja wspomagania specjalistycznego.

Wijatkin®? za wydajne dla redukowania napiecia sportowca uwaza celowe
zmiany ukierunkowania mys$li. Powszechnie jest wiadome, ze zwigkszajace sie
napiecie i lek powstajacy przed wydarzeniem sportowym, odbieraja sportow-
cowi czasem wiecej sit i energii impulsywnej niz sam wystep w widowiskach
sportowych. Pomimo to, jeZeli sportowiec umie uwolni¢ sie od natretnych
mysli na temat oczekujacego go wystepu, jego nerwowa zdolno$¢ zostanie
zachowana. Zmiane ukierunkowania refleksji osiaga sie w ten sposéb, ze
sportowiec w okresie jednego lub kilku dni przed zawodami stara sie zaja¢
obowiazkami, ktére zazwyczaj w petni pochtaniaja go, catkowicie lub niemalze
catkowicie pochtaniaja jego mysli (np. czyta ksiazke, stucha muzyki, spaceruje
w odosobnionym miejscu). Jednym ze sposobéw zmiany sposobu my$lenia
sportowca moze by¢ ulokowanie nacisku w trakcie ostatnich treningéw przed
zawodami na maksymalnie technicznie wlasciwe realizacje ¢wiczenia, a nie
na osiagniecie maksymalnego rezultatu. Stwarza to mozliwo$¢ oderwania sie
od sprawdzenia swoich szans na sukces.

Na sportowca oddziatuje réwniez stres, ktéry wyraziécie przejawia sie na
zewnatrz, przyrasta dziatalnos$é ruchowa, zwieksza sie gestykulacja, bogatsza
i bardziej réznoraka staje sie mimika, pojawia sie zniecierpliwienie. Jesli umysl-
nie, natezeniem woli, objawy te bedziemy hamowaé, to do kory mézgowej beda
przekazywane impulsy powstrzymujace z r6znorodnych czesci peryferycznych.
W ten sposéb zatrzymywanie ruchéw i gestykulacji, ttumienie mimiki i reakcji
stownych wywotuje intensyfikacje procesu hamowania w korze mézgowej.
Poprzez zatrzymywanie zewnetrznego ogniwa odruchu doprowadzamy do
ostabienia procesu pobudzajacego, a posrednio obnizenia poziomu stresu?.

Jednocze$nie rozgrzewke trener powinien traktowac jako wazny element nie
tylko fizycznego, ale tez umystowego przygotowania do rywalizacji. Jej tempo
i czas trwania powinny by¢ oparte w zalezno$ci od stanu napiecia psychicznego
sportowcow. Jezeli sportowiec podatny jest do przezywania przesadnego stresu,
to dla redukcji jego poziomu zaleca sie dokonanie rozgrzewki z, mniejsza
niz normalnie, intensywno$cia. W tym celu, w drugim etapie rozgrzewki,
korzystnie jest wlaczy¢ ¢wiczenia zwinnosci, rozciagajace, rozluZniajace,
a czas jej przeprowadzenia moze ulec nawet dwukrotnemu wydtuzeniu. Pod-
czas dtuzej trwajacych ¢wiczen nastepuje pobudzenie osrodkéw ruchowych,
co powoduje redukcje napiecia emocjonalnego w pozostatych czesciach
kory mézgowej. Oprécz tego wiasciwe jest, by w tego typu okolicznosciach
Wszyscy sportowcy pozostawali grupie, w gtéwnej mierze dotyczy to sportéw

32 Por. B. A. Wjatkin, Rol tiempieramienta w sportiwnoj diejatielnosti, Fizkultura i Sport, Moskwa 1978.
3 Por. S. Kratochvil, Psychoterapia, PWN, Warszawa 1974.
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zespotowych, ale nie tylko, poniewaz daje to odczucie wiekszej pewnosci
siebie, w konsekwencji ostabia poziom szkodliwo$ci. Natomiast jezeli poziom
pobudzenia emocjonalnego u sportowca przed wydarzeniem sportowym nie
osiagnat optymalnej wartosci, zaleca sie przeprowadzenie rozgrzewki nieco
krétszej, ale za to bardzo dynamicznej. Powinno sie w niej zastosowac ruchy
szybkie, regularne i zdecydowane, co powinno jednocze$nie nadprogramowo
pobudzié psychicznie.

Na stan psychiczny sportowca przed wydarzeniem sportowym spory wptyw
wywiera otaczajace srodowisko. Razace kolorowe afisze sportowe, flagi, gtosna
albo rytmiczna muzyka wzmagaja poziom pobudzenia, podrazniaja, stajac sie
instrumentalnym stresorem?®. Stad tez w przypadku sportowcéw o wysokim
poziomie pobudzenia emocjonalnego, przed wydarzeniem sportowym, koniecz-
ne wydaje sie izolowanie ich od tego typu czynnikéw silnie oddziatywujacych.
Natomiast w przypadku sportowcow, ktérym niezastapiony jest wyzszy poziom
pobudzenia, przebywanie w tego rodzaju sytuacjach jest korzystne.

W sytuacjach, kiedy klarownie zauwazony stres wystepuje na dtugo przed
wydarzeniem sportowym, dla redukcji zwiekszajacego sie pobudzenia celowe
jest przeprowadzanie specjalnie wyuczonych ¢wiczen, nakierowanych na dtu-
gotrwate powstrzymywanie oddechu. Stuszno$¢ ich stosowania, jako metody
redukcji pobudzenia wyja$nia sie tym, Ze powstrzymywanie oddechu stwarza
pobudzenie centrum oddechowego w rdzeniu przedtuzonym, co w sekwencji
mechanizmu indukcji negatywnej wywotuje w korze mdzgowej natezenie
procesu hamowania.

Teza, ze usposobienie odgrywa istotne dzialanie w unormowaniu nate-
zenia emocjonalnego jest jednym z fundamentalnych zatozen kilku teorii
temperamentu. Pogladem Niebylicyna®® oraz Strelaua® funkcjonalne znaczne
temperamentu uwidacznia sie najmocniej w momentach skrajnych lub wyjat-
kowo wymagajacych. W postrzeganiach temperamentu, odwotujacych sie do
poziomu aktywno$ci, w ktérych istotng role odgrywa wyobrazenie idealnego
poziomu pobudzenia, cechy temperamentalne traktowane sq jako bodziec
przeksztatcajacy stan pobudzenia doswiadczanego w sytuacjach skrajnie
wysokiej lub diametralnie niskiej stymulacji. Egzemplifikacja takiej cechy jest
reaktywno$c¢¥.

Mozemy wiec postawié¢ pytanie, dlaczego cechy temperamentalne kreuja
tak istotng role w przeistaczaniu zjawisk stresu. Pogladem Strelaua® posiadaja
one pozycje moderatora, tzn. stanowia kryterium wcze$niejszego istnienia

3 Por. E. Talejko, Od czego zalezy samopoczucie pracownika i jego psychiczna zdolnos¢ do pracy, IW CRZZ, Warszawa
1977.

35 Por. W. D. Niebylicyn, Fundamental properties of the human nervous system, Plenum Press, New York 1972.

36 Por. J. Strelau, Temperament, osobowos¢, dziatanie, PWN, Warszawa 1985.

¥ Tamze.

3 Por. J. Strelau, Psychologia temperamentu, PWN, Warszawa 1988.
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innych zjawisk, na ktére wptywaja. Temperament, bedac obecny w sytuacji
urodzenia cztowieka, zanim wystapi stan stresu, wptywa uzupeiniajaco
na kazde zwiazane z nim zjawiska. Wiasciwosci temperamentu majq na-
ture formalna, bowiem dotycza gtéwnie energetycznych i tymczasowych
identyfikatoréw zachowania, wigc modyfikuja proces wszystkich zjawisk
powiazanych ze stresem.

Rezultatem interakcji cech temperamentalnych, zwiazanych z niska aktywno-
$cia, z mato oddziatywujacymi wydarzeniami zZyciowymi, bedzie podwyzZszenie
stanu stresu, a w wypadkach ekstremalnych, stan przetadowania stresem.
Innymi stowy, przeksztatceniowy wptyw tego typu cech temperamentalnych
polega na powiekszeniu stanu stresu.

Zbieznego przyrostu stanu stresu, przechodzacego w zdarzeniach ekstre-
malnych w stan przesadnego stresu, mozna sie réwniez spodziewac¢ w efekcie
interakcji cech temperamentalnych, powigzanych z wysoka aktywno$ciq
oraz z znaczaco stymulujacymi zdarzeniami zyciowymi. Podobnie w tym
zderzeniu przeksztatceniowy wptyw cech temperamentalnych doprowadza
do podwyzszenia stanu stresu.

Ta sama cecha temperamentalna raz wptywa transformacyjnie na stan stresu,
innym razem nie. Zalezy to od typu otaczajacego Srodowiska, wymagan, ktére
przedstawiane sa jednostce. Na dodatek, w zalezno$ci od wymogow, z ktérymi
dany wymiar temperamentalny wchodzi w interferencje, aktualizujaco na stan
stresu wptywa raz jeden, raz drugi prég tego wymiaru. Wobec tego, jednostki
wysoko reaktywne oraz jednostki introwertywne, a zatem charakteryzujace sie
wysoka aktywnos$cia, zaintonujq na silng stymulacje stanem stresu. Natomiast
jednostki nisko reaktywne oraz ekstrawertywne, nie zareaguja na poziom
stresu, w poréwnywalnych okoliczno$ciach. Ponadto u 0séb charakteryzujacych
sie niskq aktywno$cia, poziom stresu moze wystapi¢ w sytuacjach ubogich
w stymulacje, np. warunkach izolacji.

W takim razie nawet sytuacje zyciowe, ktére same w sobie nie budza zbyt
wysokiego poziomu stresu, naktadajac sie jednocze$nie z wysoka reaktywnoscia,
w rezultacie integrujacego wptywu temperamentu sprawiaja, Ze poziom stresu
ulega powiekszeniu. Potencjalna jest rowniez relacja przeciwna, gdzie poziom
stresu o ustalonej intensywnog$ci moze by¢ réwnie dobrze rezultatem wplywu
mato stymulujacego wydarzenia zyciowego z niska reaktywno$cia jednostki.
Zatem nisko reaktywne jednostki beda wybieraty dziatalno$¢ o charakterze
stresowym, za$ wysoko reaktywne jednostki beda wystrzegaty sie tego typu
dziatalnos$ci®. Oprécz tego, u jednostek nisko reaktywnych dojdzie do balansu
miedzy czynno$ciami zasadniczymi oraz pomocniczymi albo nastapi przewyz-

3 Por. Z. Oleszkiewicz-Zsurzs, Zapotrzebowanie na stymaulacje a preferencje do wyboru zawodu, ,,Przeglad Psychologiczny”
nr 2, 1986.
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szanie czynno$ci zasadniczych, w trakcie, gdy u wysoko reaktywnych nastapi
przewyzszanie czynnosci pomocniczych?.

Jan Strelau*! wskazuje, Ze postepowania cztowieka czy skuteczno$ci jego
dziatania nie jesteSmy w stanie suponowa¢ na podstawie czystego obja$nienia
wiasciwosci psychicznych, autonomicznie od tego jak celna bytaby to kwalifi-
kacja. Nie spos6b domniemywacé tych zachowan jednocze$nie na podstawie
precyzyjnej koligacji Srodowiska czy najblizszego otoczenia, w ktérym cztowiek
egzystuje. Dopiero zaséb wiadomosci o osobniczym dla kazdej jednostki
oddziatywaniu miedzy jej aktualnym stanem fizycznym i psychicznym, charak-
terystycznymi dla niej cechami psychicznymi i otaczajacym ja Srodowiskiem,
pozwalaja zrozumie¢, a czesto takze przewidzie¢ kierunek, tre$é i skutecznos$é
dziatan cztowieka.

Jednakze tego rodzaju obiekcje, zgodnie z konceptem odporno$ci na stres,
osoby o ustalonej strukturze usposobienia reagujq na podstawie stereotypu
psychicznego i modelu afektywnego, uzaleznionego od poziomu przejawiania
przez nich reaktywnosci*?4.

Kwestia odpornos$ci emocjonalnej, pojmowanej jako umiejetno$¢ do wydaj-
nego dziatania mimo do$wiadczania silnych emocji pejoratywnych albo tez
potencjat do kontroli emocji nalezy do najtrudniejszych, z jakimi w swoim zawo-
dzie spotyka sie trener. Ona bowiem w znaczacy sposéb moze oddziatywaé na
skuteczno$¢ dziatania sportowca, w sytuacjach wspétzawodnictwa. Nierzadko
mozemy natrafi¢ na sportowca, ktéry uzyskanego wyszkolenia technicznego
czy potencjatu motorycznego nie jest w stanie wyeksploatowaé, w trakcie
wydarzenia sportowego, szczegélnie w dobrze obsadzonych i wysokiej rangi
zawodach. Bywa tez czasem tak, ze akurat w tego typu warunkach sportowiec
jest zdolny do najwiekszej koncentracji oraz efektywnosci, zwyzkujacej wraz
z akceleracja trudno$ci realizowanych zadan.

Tego rodzaju odmienno$ci w zachowaniu wynikaja z wewnetrznej odpornosci
jednostki uzaleznionej w gtéwnym stopniu czynnikami temperamentalnymi.
Badajac bowiem odmienno$ci odpornosci emocjonalnej, zwtaszcza niebagatel-
nej w trakcie rywalizacji sportowej, dokonywane obserwacje i analizy wskazuja,
ze jest ona w pokaZnej mierze zdeterminowana poziomem reaktywno$ci
sportowca. Mianowicie w przypadku os6b wysoko reaktywnych, czyli stabo
odpornych na obcigzenie emocjonalne, w stosunku do zadan ztozonych stan

40 Por. A. Eliasz, Aktywno$¢ (reaktywna i sprawcza) a wybdr sytuacji o réznym stopniu stymulacji [w:] J. Strelau (red.),
Rola cech temperamentalnych w dziataniu, Ossolineum, Wroctaw 1974 oraz J. Strealu, Rola temperamentu w rozwoju
psychicznym, Wyd. II, WSiP, Warszawa 1990.

4 Por. J. Strelau, Psychologiczne réznice indywidualne i wynikajace stad konsekwencje spoteczne, ,Czasopismo Psycho-
logiczne” nr 1, 1996.

4 Por. S. Siek, J. Terelak, Obcigzenie stresem a lek i obraz siebie u mezczyzn w wieku 45-50 lat, ,,Postepy Astronautyki”
nr 1-2. 1988.

4 Por. S. Siek, Twoja odpowiedZ na stres, Wydawnictwo Wroctawskie, Wroctaw 1988.
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idealnego drobnego pobudzenia staje sie bardzo niski. Oséb takich w mo-
mencie wydarzenia sportowego nie mozna wiec obarcza¢ odpowiedzialnymi
czynno$ciami. Nie powinny one jednocze$nie by¢ wigczane do rywalizacji
w okoliczno$ciach trudnych dla zespotu, a wiec wtenczas, gdy stan pobu-
dzenia emocjonalnego jest wyjatkowo wysoki. Z wielu badan i spostrzezer*
wynika, ze w przedmiocie réznorodnych sfer dziatalno$ci moga mie¢ miejsce
roznorakiego rodzaju zaktdcenia. Zaobserwowano, ze pod impulsem silnego
stresu przed widowiskiem sportowym u os6b wysoko reaktywnych nastepuje
zahamowanie czasu reakcji psychomotorycznej, minimalizacja czestotliwosci
uderzen w tappingu oraz nasilenie tremoru, deterioracja wrazliwosci kines-
tetycznej, dewaloryzacja aspektéw cech woluntarnych takich jak rygoryzm,
wytrwatosé, zdecydowanie, zdyscyplinowanie, samodzielno$¢, przejawy
inicjatywy, wytrzymato$¢ czy samokontrola.

U jednostek nisko reaktywnych, w tych samych sytuacjach reakcja w zakresie
wspomnianych funkcji powoduje aktywno$¢ organizmu oraz zwyzke spraw-
nosci. Wobec tego u 0s6b nisko reaktywnych, ktére sa odporne emocjonalnie,
W przeciwstawieniu z wysoko reaktywnymi w sytuacjach stawiania przed
nimi zadan skomplikowanych, wynika, ze dysponuja wiekszq tolerancjq na
wahania pobudzenia oraz przemieszczane sa w kierunku pobudzen silnych.

Odrebno$¢ efektywnosci dziatania wyjas$nia sie wysokim poziomem napiecia
nerwowo-psychicznego, ktére wystepuje przy wzroécie stanu pobudzenia
u 0s6b wysoko reaktywnych, w konsekwencji stwierdzonego u tych oséb
mechanizmu fizjologicznego mobilizujacego stymulacje* . Natomiast u 0séb
nisko reaktywnych funkcjonuje mechanizm zdtawienia stymulacji. W rezultacie
u tych pierwszych, w okoliczno$ciach silnych pobudzen, czesto dochodzi do
hamowania bezwzglednego w korze mézgowej, co zaktéca motoryke i utrudnia
efektywne dziatania.

W dos$wiadczeniu osoby wysoko reaktywne najwyzsza zdolno$¢ osiagaja
najczesciej w sytuacjach ¢wiczebnych, czy co najwyzej w trakcie préb, a wiec
wtedy, gdy stan pobudzenia emocjonalnego nie jest duzy. Znacznie gorzej za$
prezentuja sie w warunkach wydarzenia sportowego, szczeg6lnie w trakcie
startu wspétzawodnictwa z silnym rywalem. Natomiast dla 0séb o niewysokim
poziomie reaktywno$ci, osiagniecie najwiekszej koncentracji oraz zdolnosci
dziatania staje sie mozliwe dopiero w sytuacjach rozpoczecia wspétzawodnictwa.
Czasem wrecz konieczny jest do tego udziat w widowisku najwyzszej rangi.
Generalnie mozna zatem wskaza¢, ze wprawdzie w warunkach rozpoczecia
wspdtzawodnictwa wszyscy, niezaleznie od poziomu reaktywnosci doswiadcza-

4 Por. B. A. Wjatkin, Rol tiempieramienta w sportiwnoj diejatielnosti. Fizkultura i Sport, Moskwa 1978. oraz B. A. Wjat-
kin, Tiempieramient, stres i uspiesznost diejatielnosti sportsmiena w sorewnowanjach, [w:] J. L. Hanin (red.), Stres
i triewoga w sportie. Fizkultura i Sport, Moskwa 1983.

4 Por. J. A. Gray, Pavlov’s typology, Pergamon Press, Oxford Frankfurt 1964.
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ja silnego pobudzenia emocjonalnego, u 0s6b wysoko reaktywnych zasadniczo
rzutuje to na obnizke skutecznosci ich dziatania, czego nie zauwazamy u po-
zostatych. Inaczej méwiac mozna zaobserwowad, ze osoby wysoko reaktywne
w przyréwnaniu z nisko reaktywnymi, w warunkach rozpoczecia widowiska
sportowego, sa mniej odporne emocjonalnie.

Przeprowadzana przez jednostke dziatalno$é ruchowa, w wymiarze sporto-
wym, niezaleznie od tego, ze podwyzsza poziom réznorakiego rodzaju zdolnosci
czy sprawno$ci motorycznej, oddziatuje réwniez na transpozycje w zakresie
funkcji psychicznych, w tym dotyczacych postrzegania wlasnego ciata*, a szcze-
goblnie nawiqzujacych do samooceny?. Pod wptywem tego typu aktywnosci,
w rezultacie zdobywania nowych doswiadczen, odczuwania sukceséw i porazek,
ksztatci sie sprawno$c¢ obiektywnego postrzegania samego siebie, a szczegdlnie
zdolno$¢ realistycznej oceny wtasnych mozliwosci wydajnego dziatania. Tego
typu prawidtowos¢ bierze sie przede wszystkim z faktu, ze osoby interesujace
sie aktywnos$ciaq ruchowa najczesciej postrzegaja ja jako sprawe dla nich wazna,
w odniesieniu do ktdrej przejawiajg relewantny stosunek emocjonalny.

Poswiadczenie tego znajdujemy w rozwazaniach przeprowadzonych na
13-15-letniej mtodziezy*®. Przedstawiaja one, ze wraz z wiekiem osoby wy-
konujace sport ustalajq sobie coraz trudniejsze do osiagniecia cele oraz coraz
doktadniej oceniajq swoje psychofizyczne zdolnosci ich realizacji, korygujac
je do obiektywnych uwarunkowan. W dwuletnim okresie zaobserwowano
ewolucje samooceny u mtodziezy zajmujacej sie sportem, w ktdrej proces
orientacji w pierwszej fazie polegat na zanizaniu wlasnych psychofizycznych
zdolnosci, a nastepnie zmierzal w kierunku samooceny adekwatnej, przybli-
zonej do wykonalnych osiagnie¢. Jednoczes$nie wyzej przytoczone, a takze
inne spostrzezenia* wskazuja, ze u 0s6b wykonujacych sport, w konfrontacji
z takimi ktére nie odbywaja takiej forma aktywno$ci, samoocena jest wyzsza.

Zinnych rozwazan i introspekcji wynika, ze nabyciu nowych kwalifikacji,
jak réwniez polepszaniu sprawno$ci motorycznej, wtéruje zwyzka poziomu
samooceny*’. Wobec tego tym bardziej w inicjacyjnych etapach szkolenia
sportowego mozna zauwazy¢ wazki przyrost poziomu tej cechy®-*2. Tego

4 Por. K. Garstka, Wptyw uprawiania gimnastyki rekreacyjnej przez kobiety w srednim wieku na percepcje obrazu wta-

snego ciata, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” nr 4, 2000.
4 Por. W. Starost, J. Debczyniska, H. Kos, M. Radziniska, O trafnosci samooceny zawodnika w doskonaleniu techniki
sportowej, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” nr 2, 2000.
Por. M. Dabrowska, Wptyw uprawiania sportu na funkcjonowanie mechanizmu poznawczo-motywacyjnego u dzieci,
,Wychowanie Fizyczne i Sport” nr 1, 1986.
Por. J. Wysocki, Samoocena i poziom aspiracji uczniéw uprawiajqcych i nieuprawiajqcych sport, Praca magisterska (ma-
szynopis), AWF, Poznan 1993 oraz R. Koscielak, K. Maroszek, Poczucie umiejscowienia kontroli i samoocena a wynik
sportowy, [w:] T. Rychta (red.), Osobowos¢ a zachowanie celowe sportowcow, Biblioteka Trenera, COS, Warszawa 1998.
Por. K. Kruczkowski, M. Lipowski, T. Dancewicz, Samoocena a poziom sprawnosci fizycznej ogélnej zawodnikéw
gimnastyki sportowej, ,Trening” nr 2-3, 1999.
. Por. R. Miller, Effects of sports instruction on children’s self-concept, Perceptual and Motor Skills, 1989.
2 Por. Ch. L. Richman, H. Rehberg, The development of self-esteem through the martial arts, ,International Journal of
Sport Psychology” Vol. 17, 1986.
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typu prawidtowo$¢ nie wadzi bynajmniej w utrzymywaniu sie wysokiej
i statej samooceny u sportowcow wysokiej klasy, charakteryzujacych sie
usystematyzowana forma sportowa, gwarantujaca potencjalno$¢ osiagania
warto$ciowych rezultatéw. W tego typu warunkach trwata wysoka samoocena
stuzy samo-aktualizacji, definiowanej jako swoisty proces stawania sie tym,
kim sie jest, jako proces aspiracji do wewnetrznej spoisto$ci jednostki z samym
soba, spetniania swojej predestynacji lub powotania®.

Dla procesu formowania sie samooceny wazne sa tez osiggane rezultaty
sportowe. Odnoszone triumfy sprzyjaja modelowaniu sie pewnosci siebie
i WyZszej samoocenie w przeciwstawieniu z tymi, ktérych empirie sa mniej
szcze$liwe**. Efekty wspdtzawodnictwa sportowego sa bowiem dla jednostki
wykonujacej tq forma aktywno$ci istotna sfera osiagnieé, definiowana
jednoczes$nie poprzez ich spoteczng ocene przeprowadzang przez rodzicow,
nauczycieli badZ treneré6w>°. Ponadto dla rozkwitu samooceny zasadnicza
funkcje odgrywa pragnienie uczestnictwa w zawodach dla przyjemnosci,
jak réwniez obustronne koligacje wystepujace pomiedzy cztonkami zespotu.
Jednak najbardziej wyjatkowo wazny w procesie formowania sie samooceny
sportowca bedzie wptyw trenera®.

Na réwni wazne wydaje sie by¢ oddziatywanie samooceny na poste-
powanie sportowca. W zwigzku z tym, Ze samoocena synchronizuje sie
z odczuciem umiejscowienia kontroli*, od tego jak jednostka odbiera i ocenia
siebie zaleza od sposobu reagowania na postawione zadanie, istote koligacji
z innymi, jak réwniez efektywno$¢ dziatania. Od poziomu samooceny za-
lezy, jakich zadan sportowiec sktonny jest sie podja¢, czego ma sie obawiaé
iz jakim prze$§wiadczeniem ma zadanie realizowac. Wobec tego jednostka
ma mozliwo$¢ dokonania sprawdzenia swoich siti warunkéw otoczenia, co
w konsekwencji umozliwia jej okre$lenie odpowiednich do predyspozycji
celéw dziatania. Wptywa wiec na ustalenie poziomu ambicji jednostki®s,
Pryncypialnie im wyzsza samoocena, tym wyzszy poziom ambicji oraz
jednocze$nie trudniejszy cel.

Podstawowa funkcja regulacyjna samooceny opiera si¢ bowiem na tym,
ze tworzy ona wewnetrzny system odniesienia do dokonywanych dziatan
i otrzymywanych informacji oraz pojmowania nowych do$wiadczen w taki

% Por. A. H. Maslow, W strone psychologii istnienia. PAX, Warszawa 1986 oraz A. H. Maslow, Motywacja i osobowos¢,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1990.

% Por. S. Iso-Ahola, Effects of team outcome on children’s self perception: Little League baseball, ,,Scandinavian Journal
of Psychology” vol. 18, 1977.

5 Por. S. Coopersmith, The antecedents of self-esteem, W. N. Freeman, San Francisco 1967.

% Por. S. Hines, D. L. Groves, Sports competition and its influence on self-esteem development,. ,,Adolescence” Vol. 24,
1989.

5 Por. R. L. Drwal, Poczucie kontroli jako wymiar osobowosci R podstawy teoretyczne, techniki badawcze i wyniki badari,
[w:] L. Wotoszynowa (red.), Materiaty do nauczania psychologii, S. 111, T. 3. PWN, Warszawa 1978.

% Por. Z. Skorny, Aspiracje mtodziezy oraz kierujqce nimi prawidtowosci, Ossolineum, Wroctaw 1980.
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sposéb, aby byty one wlasciwe z tym, jakie jednostka ma o sobie mniema-
nie*’. Kiedy samoocena jest trwata, z mozotem ulega zmianie, a oprécz
tego oddziatuje selekcjonujaco na podobienistwo filtru, przyswajajac pewne
tre$ci, a inne odrzuca i nie dopuszcza do ich asymilacji przez jednostke.
Jednocze$nie dyskusyjno$¢ samooceny implikuje wzrost konformizmu®.

Wptyw samooceny na postawe sportowca wynika réwniez z tego, ze jest
ona elementem motywacji. Ocena szans osiagniecia celu, zalezy w gtéwnej
mierze od tego, jak jednostka ocenia swoje zdolno$ci w danej dziedzinie, tj.
od jego samooceny. Na podstawie tej oceny sportowiec okre$la wtasne atuty
jako wysokie lub niskie, w konsekwencji czego motywacja do dziatania moze
by¢ silna lub staba.

Rola samooceny dla postepowania jednostki uwidacznia sie w tym, Ze na
jej gruncie formuje sie wiara w siebie i we wtasne mozliwosci. Istnienie wiary
w siebie 1aczy sie z pochlebng i raczej wysoka oceng swoich potencjatéw,
a zachowanie jednostki bedzie ekspresjq jej zapatrywania o posiadanych
mozliwo$ciach i kwalifikacjach. Natomiast brak wiary w swoje zdolnosci
jest przyczyna zanizonej samooceny. Tego rodzaju prawidtowo$¢ wykazano
w badaniach przeprowadzonych na pitkarzach recznych® oraz siatkarkach®?.
Przedstawiono w nich, Ze wysoko$¢ jak i odpowiednio$¢ samooceny pozostajq
w silnym korzystnym zwiazku ze skuteczno$cia gry.

Poziom i odpowiednia samoocena wskazujq takze charakter kontaktéw
miedzyludzkich jednostki w grupie. Sportowiec o przesadzonej samoocenie,
nadmiernie wysokim mniemaniu o sobie, przypisujacy sobie wyZsze niz
realne zdolno$ci i umiejetnosci, odnoszacy sie do innych jako gorszych
od siebie, wskazujacy, ze to co czyni, jest wykonane najlepiej, a w sytuacji
popetnionych pomytek czy przegranej swojego zespotu stara sie za wszelka
cene umniejsza¢ wltasnym pomytkom czy niedorébkom i przenie$¢ odpowie-
dzialno$¢ za niepomy$lnosé na innych cztonkéw zespotu lub zrzuci¢ wine na
uwarunkowania zwiazane z realizacjq zadania (sedziowie, publiczno$¢ czy
warunki gry). Takie postepowanie nie sprzyja utrzymywaniu zadowalajacego
nastroju spotecznego oraz szczegélnie w sporcie zespotowym powoduje
powstawanie konfliktéw oraz napie¢ miedzy sportowcami, czego rezultatem
bedzie pogorszenie rezultatéw sportowych®.

% Por. J. Reykowski, Obraz wtasnej osoby jako mechanizm regulujacy postepowanie, ,Kwartalnik Pedagogiczny” nr 3,
1970 oraz A. Brzeziriska, M. Kofta, Stabilnos¢ obrazu wtasnej osoby odpornosc na stres i lek przedegzaminacyjny,
.Psychologia Wychowawcza” nr 5, 1973.
€ Por. D. Doliniski, Orientacja defensywna, Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 1993.
¢ Por. M. Wielochowski, Osobowos¢ a efektywnos¢ wykonania zadania ruchowego, ,Wychowanie Fizyczne i Sport”
nr 3-4, 1984.
62 Por. A. Tabaczynska, Tendencje do dominacji i submisji, poziom aspiracji i samoocena a efektywnos¢ gry w pitke
siatkowq, Praca magisterska (maszynopis). AWF, Poznan 1983.
% Por. W. Srokosz, Nieformalna struktura spoteczna druzyn pitki noznej a ich wyniki sportowe, Roczniki Naukowe AWF,
T. 18, Warszawa 1973 oraz W. Srokosz, Problematyka zespotu sportowego w literaturze fachowej, Roczniki Naukowe
AWEF, tom 13, Krakéw 1975.
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Prezentowane zagadnienie zwiazkéw samooceny z aktywno$cia sportowa,
nalezy wskazaé, ze zarazem wptyw wykonywania sportu i powigzanej z tym
satysfakcji na formowanie si¢ samooceny jak tez proces kontrastowy, tzn. wptyw
sposobu odbierania siebie na osiagniecia sportowe, sq sprawa wysoce skompli-
kowana. Trener powinien jednak posiada¢ zrozumienie tego, by ksztattowana
u sportowca samoocena byta w miare odpowiednia do posiadanego potencjatu
badz tez przewyzszata je w stopniu umiarkowanym®. Stawianie sobie co nieco
wyzszych mozliwo$ci od faktycznych moze pobudzi¢ sportowca do efektywnego
podejmowania bardziej skomplikowanych zadan. Jednak wyraziscie przesadzona
samoocena, poza pejoratywnym wptywem na uktad stosunkéw miedzyludzkich
w zespole, moze jednocze$nie wptywaé na obnizke odpornosci emocjonalnej.
Tego rodzaju obserwacje wykonano na mtodych skoczkach spadochronowych®.

Wobec tego formowanie pozytywnej a zaréwno realnej i zgodnej z rze-
czywistymi potencjatami samooceny sportowca, to dla trenera réwnie wazne
zadanie jak realizacja szkolenia technicznego, taktycznego czy podnoszacego
zdolno$¢ motoryczng protegowanych. Powinno ono by¢ realizowane poprzez
dostosowanie charakteru oraz formatu obciazen ¢wiczebnych do indywidual-
nych zdolnosci w szczegdlnos$ci mtodego sportowca. Obciazenia, zawiktanie
elementéw, ryzyko ich realizacji powinny by¢ tak dostosowane, by zmuszaty do
maksimum nateZenia i koncentracji, ale nie przekraczaty aktualnych mozliwo$ci
sportowca. Jednocze$nie poprzez odpowiednig do sytuacji taskawie krytyczng
analize i ocene jego dotychczasowych dziatani, powinny uszczegdétowic i ure-
alnia¢ adekwatnie do wieku, stazu, ptci, poziomu sportowego, indywidualnej
odpornoéci, przejawianych aspiracji i oczekiwania.

Tylko bowiem uwarunkowana na odpowiedniej samoocenie, samoakceptacja
jednostki, stuzy mozliwosci o§wiadczenia do posiadanych wad czy popetnianych
postepkéw®, a jednocze$nie odwzorowuje na natezenie pozytywnej postawy
wobec partnera®. Oprécz tego powigzane z poziomem samooceny ewaluacja
samoorientacji i samokontroli to jeden ze sposobéw formowania odpornosci
psychicznej sportowca®,

Teoria instynktéw i frustracji (agresji) zaktada, ze sport zmniejsza agresje,
bowiem osobom trenuje sie lepiej, gdy sa sfrustrowani lub podenerwowani.
Jednakze teoria spotecznego uczenia sie stwierdza, ze wykonywanie sportéw

% Por. B. Dotowicz., T. Sankowski, Badania nad wspdtzaleznosciq pomiedzy poziomem samooceny a wiekiem, stazem
i klasq sportowq lekkoatletow, [w:] T. Rychta (red.), Sport a wszechstronny rozwdj osobowosci cztowieka, Cz. 1. Wy-
dawnictwo AWF, Warszawa 1983.

¢ Por. J. Reykowski, Obraz wtasnej osoby jako mechanizm regulujqcy postepowanie, ,Kwartalnik Pedagogiczny” nr 3,
1970.

¢ Por. m. Leary, Wywieranie wrazenia na innych, Gdarskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk 1999.

& Por. 1. Niebrzydowski, Psychologia wychowawcza i spoteczna, Wydawnictwo WSP, Zielona Géra 1995.

% Por. m. Tyszkowa M., Odpornosc psychiczna jako wspétczynnik sukcesu w sporcie i mozliwosci jej ksztattowania [w:]
Emocje w sytuacjach startowych, Seria: Monografie nr 107, AWF, Poznari 1978.

% Por. W. Krajewski, Rozprawa doktorska, Kryminologiczna ocena postaw agresywnych sportowcéw wyczynowych,
przygotowana pod kierunkiem prof. zw. dr hab. dr h.c. Brunona Hotysta, Warszawa 2022 r., s. 350-369.
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agresywnych formutuje postawy agresywne. Z tq druga teoria nie mozna jednak
sie zgodzié, poniewaz jest ona zbyt ogdélna oraz stanowi duze uproszczenie.
Trenowanie sztuk walki, ktdre nacechowane sq pejoratywnym zwiazkiem
wrogosci, czyli tendencja do postaw agresywnych, oraz czasem trwania treningu,
nie wykazuja wiekszych przejawéw zachowan agresywnych niz w innych
sportach. Warto zaznaczy¢, ze w relacji pomiedzy agresja, a reprezentowanym
poziomem sportowym, wystepuje zalezno$¢ wskazujaca, Ze im wyzszy poziom
tym wieksza kultura i mniejsza agresja.

Sport w swojej naturze jest jedynym rodzajem ludzkiej aktywnosci, w ktorej
spoleczenstwo nie do$¢, ze toleruje, ale réwniez czesto wzmaga agresywne
zachowania. Dzieje sie tak szczegdlnie w sporcie wyczynowym, w dziedzinach
sztuki walki czy grach zespotowych. Jaka jest geneza owych trendéw? Czy
matoletni cztowiek powinien przyswaja¢ agresywne zachowania w sporcie,
W procesie socjalizacji? Czy poprzez obserwowanie i wzmacnianie nie powstaje
w nim postrzeganie sportu jako walki agresywnej, a zwyciestwo nalezy osiagna¢
za wszelka ceng?

Agresja to postepowanie, ktérego nastepstwem jest wyrzadzenie szkody
drugiej osobie. Agresywne postawy moga przybiera¢ rézne modele, poczawszy
od obelg stownych, po przemoc fizyczna. W sporcie znamionujemy dwa rodzaje
agresji - wroga oraz instrumentalna. Pierwsza wystepuje, gdy podstawowym
zamiarem czyjego$ zachowania jest wyrzadzenie szkody drugiemu sportowcowi.
Oprdcz tego, rodzajowi tej agresji towarzyszy zto$¢ oraz ukryta cheé ujrzenia
cierpienia swojej ofiary. Agresja instrumentalna za$ wystepuje, gdy czyjes$
postepowanie moze wyrzadzié szkode, jednak zamiarem sportowca jest cheé
uzyskania punktu lub powstrzymania rywali przed osiagnieciem przewagi.
W wielu dyscyplinach sportowych, w ktérych sportowcy wchodza ze sobg
w kontakt, dozwolony jest pewien poziom agresji instrumentalnej, cho¢ bez
watpienia pod Zzadnym pozorem nie wolno umys$lnie dazy¢ do kontuzjowania
rywala. Agresja wroga natomiast jest niedozwolona. Niestety obserwator
widowiska sportowego czesto jest Swiadkiem agresji zarazem instrumentalnej,
jak i wrogiej.

Powszechnie uwaza sieg, zZe agresja przyczynia sie do osiagniecia wygranej.
Takie prze$wiadczenie wynika ze stereotypowego postrzegania agresji w sporcie,
brak jest bowiem rzetelnych dowodéw wskazujacych na to, Ze agresja jest
kwantyfikatorem sportowego sukcesu. Istnieje wiele psychologicznych teorii,
ktérych celem jest wyjasnienie genezy oraz asumptéw wyzwalajacych ludzka
agresje. W zakresie psychologii sportu najbardziej uwydatnione sa trzy ujecia tj.
teoria instynktéw, hipoteza frustracji - agresji oraz teoria spotecznego uczenia
sie. Najistotniejsza z punktu widzenia omawianego zagadnienia wydaje sie
ostatnie podejscie.



SPORT JAKO ELEMENT BEZPIECZENSTWA SPOLECZNEGO 193

Teoria spotecznego uczenia sie wyraza poglad, ze wszelkie postacie ludzkiej
agresji, poréwnywalnie jak inne zachowania spoteczne, sa wyuczone poprzez
nasladownictwo i wzmocnienie. Dzieci niejednokrotnie obserwuja zachowania
agresywne w sporcie oraz réwnie czesto sa obserwatorami wzmacniania tych
zachowan. Akt agresji moze mie¢ bezposrednie nastepstwo wyrazone w formie
zdobytego punktu czy uzyskania przewagi nad przeciwnikiem. Kibice obser-
wujacy widowisko sportowe moga reagowac aplauzem, a rodzice czy trener
pochwalaé agresywne postepowanie dziecka. Uzyskanie punktu wydaje sie
by¢ w kornicu najwazniejsze. Jednocze$nie mozna wyobrazi¢ sobie sytuacje,
w ktérej dziecko stabo orientuje sie w zasadach jakiej$ gry (np. koszykéwki),
bedac jej widzem, bedzie miato trudno$ci w rozréznieniu asertywnego przepy-
chania od agresywnego pchniecia. Wedtug tej teorii, agresja jest zachowaniem
wyuczonym. Dlatego bardzo wazny jest etap ksztatcenia mtodych sportowcéw,
ktérym nalezy przekazywaé¢ odpowiednie warto$ci, tak aby pozostaty one
z nimi na dalszych etapach kariery zawodowej. Dobry wychowawca czy trener
powinien nagradza¢ zachowania poprawne, asertywne, a kara¢ agresywne.

Warto réwniez wskazaé na problem nasilania i redukowania agresji poprzez
sport. Wystepuje wiele czynnikdw sytuacyjnych, powodujacych powstawanie
agresji w sporcie. Do najistotniejszych naleza - napieta atmosfera, réznica
punktéw w sytuacji przegrywania, wrogie nastawienie kibicéw czy agresja
wyrazana przez rywali. Jednocze$nie sport moze takze tagodzi¢ agresje
i wspomagac¢ rozwijanie samodyscypliny. Teoria spotecznego uczenia sie
stanowi, Ze zaangazowanie sie w tak zwane sporty agresywne stwarza ryzyko
przyswojenia nowych, agresywnych postaw.

Wystepuje duza gama sposobdéw, dzieki ktérym mozna ogranicza¢ poziom
agresji u os6b wykonujacych sport. Powinny one stuzy¢, w gtéwnej mierze, w celu
przeciwdziatania nasilania sie zachowan agresywnych u mtodych sportowcéw.

Metod obnizania agresji poprzez sport wystepuje wiele. Jedna z metod
wystepujacych w sporcie wyczynowym jest zawieranie kontraktéw psycholo-
gicznych. Warunki takich uméw sa ustalane pomiedzy sportowcem a trenerem
lub psychologiem i $ci$le precyzuja, jakie zachowania sq dopuszczalne, a jakie
zabronione. Sportowiec podpisujac taka umowe, zobowiazuje sie do prze-
strzegania jej regut. Druga waznq metoda w $§wiecie sportu jest profilowanie
1ol spotecznych. Trener czy wychowawca jest modelem roli. To on, wskazujac
jedynie prawidtowe zachowania, w pewnym stopniu przeciwdziata ksztatto-
waniu sie agresji u swoich wychowankéw. Trzecia metoda polega na wyzbyciu
sie pejoratywnych emocji i zmniejszeniu potrzeby agresji. Dtugotrwaty, ciezki
trening niweluje agresje sportowcow, roztadowuje napiecie fizyczne, jak
réwniez uczucie gniewu. Ostatnig prezentowana metoda jest stosowanie kar.
Stanowia one skuteczny sposéb przymusowego powstrzymywania agresji
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u sportowcéw. W kontek$cie teorii spotecznego uczenia sie, dzieki karze
agresywny sportowiec uczy sie, ze konsekwencje takiego postepowania sq
dla niego negatywne. Kara uczy wiec, ze agresja nie poptaca. Nalezy jednak
wskazad, ze kara jest efektywna tylko wtedy, gdy stosuje sie ja natychmiast
oraz gdy jest wystarczajaco surowa.

Sport jest istotnym instrumentem socjalizacji. Wptywa na formowanie sie
postaw, warto$ci oraz zachowan. Dlatego nalezy zwrdci¢ uwage, ze postawy
agresywne, tak jak kazde inne, moga by¢ tatwo przyswojone przez mtodych
ludzi. Z pewno$cia nalezy tego unikac i réwnoczes$nie stawia¢ na pozytywny
wptyw sportu, na modelowanie charakteru mtodego cztowieka.

Na ksztaltowanie sie agresywnych postaw w sporcie u dzieci i mtodziezy
gigantyczny wptyw wywieraja nauczyciele, trenerzy i rodzice. W procesie
socjalizacji dzieci nie tylko przejmujq zachowania dorostych, ale takze utoz-
samiaja sie ze znaczacymi dla nich osobami. Chcg by¢ tacy jak oni. Trener
(nauczyciel) powinien zapewni¢ swoim wychowankom model roli sportowca
oraz nalezycie wzmacnia¢ ich zachowania, to znaczy nagradza¢ za zachowania
sportowe, a wymierzac kary za agresywne.

Nalezy jednak wskazaé, ze nie ma mozliwo$ci wykonywania sportu bez
agresji, co wiecej nie ma mozliwoéci zycia bez tego zachowania. Dlatego
w sporcie musi by¢ dopuszczona pewna kontrolowana forma agresji, ktéra nie
powoduje zagrozenia zdrowiu i zyciu sportowcéw. Taka postawa optymalnej
agresywno$ci, musi by¢ traktowana jak naturalny element sportowej rywalizacji.

Ograniczenie postaw agresywnych poprzez sport wydaje sie wtasciwym
miejscem do dania upustu negatywnym emocjom, znajdujacym si¢ wewnatrz
cztowieka. Oczywiscie upust ten powinien nastepowac¢ w sposéb kontrolowany
inie zagrazajacy innym uczestnikom. Wyzbycie sie nadmiernej, skumulowane;j
agresji poprzez aktywno$¢ fizyczna jest jedna z najlepszy form zapewniajacych
poprawe psychiczna jednostki. UjScie negatywnych emocji poprzez sport przy-
czynia sie do roztadowania frustracji, ktéra mogtaby przerodzi¢ sie w sytuacje
niebezpieczna, podjecia dziatan niezgodnych z prawem, szukajac ujécia nagro-
madzonych emocji. Osoby, ktére nie wykonuja aktywnosci fizycznej i jednocze-
$nie kumulujace w sobie negatywne emocje, s bardziej narazone na podjecie
czynéw kryminogennych, majacych na celu poprawe wtasnego samopoczucia,
dowarto$ciowanie siebie. Nie potrafia zaspokoi¢ swoich potrzeb egzystencjalnych
(fizycznych i psychicznych), ktére mogtaby zapewni¢ im aktywno$¢ fizyczna.
Dlatego tez tak istotne jest wychowanie poprzez sport, ktéry wpaja w jednostke
wlasciwe postawy zachowania, uczy dyscypliny, wyrzeczen, szacunku do drugiej
osoby oraz ukazuje droge do pokonywania wtasnych stabosci.”

7 Por. W. Krajewski, Rozprawa doktorska, Kryminologiczna ocena postaw agresywnych sportowcéw wyczynowych,
przygotowana pod kierunkiem prof. zw. dr hab. dr h.c. Brunona Hotysta, Warszawa 2022 r., s. 369-373.
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Podsumowanie

Kazde spoteczenistwo potrzebuje sportu, bowiem daje on cztowiekowi rado$¢,
ma pozytywny wptyw na zdrowie oraz wzmacnia wiezi spoteczne. Poniewaz
sport funkcjonuje w oparciu o wspétdziatanie ludzi, wazna role odgrywaja fair
play, tolerancja, respekt oraz umiejetno$¢ dziatania w zespole.

Wprawdzie agresja jest zjawiskiem destruktywnym dla $wiata sportu
i ma deprawujacy wptyw na czynnych i biernych uczestnikéw sportu, to nie
powinna jednak mie¢ dominujacego znaczenia w postrzeganiu sportu jako
takiego, ktéry niesie za soba wiele korzystnych wartosci dla spoteczenstwa.

Sport jest no$nikiem warto$ci, ktére pozytywnie wptywaja na zapewnienie
zmniejszenia wystepowania, odpowiednia redukcje czynnikéw kryminogennych,
tym samym wptywajac na zagwarantowanie zwigkszenia bezpieczeristwa
spotecznego, poprzez szerzenie wtasciwych wartosci kultury fizycznej od-
dziatywujacej na ksztattujace sie spoteczeristwo od wczesnych lat dziecifistwa
po doroste zycie.

Tym samym dla zwiekszania poczucia bezpieczeristwa spotecznego funda-
mentalne jest wykorzystywanie sportu jako aktywno$ci fizycznej, niosacej za
soba odpowiednie pozytywne warto$ci, wpajajac je podczas rozwoju mtodego
cztowieka, ksztattujac go tak, aby w zyciu dorostym stanowity dla niego
wyznacznik zachowan w spoteczenistwie.
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