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This article discusses the issue of conditional early release from life imprisonment. In the begin-
ning, the author presents the characteristics of life imprisonment and the institution of condi-
tional early release. Then, the author focuses on the changes introduced in the provisions of the
Polish Penal Code regarding conditional early release from life imprisonment, pointing out the
doubts and controversies related to them.
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Problematyka bedaca przedmiotem niniejszego opracowania zyskala na aktualnosci
w zwigzku z wejsciem w zycie z dniem 1 pazdziernika 2023 r. nowelizacji Kodeksu karne-
go?, ktdéra w istotny sposob zmienita m.in. przepisy dotyczace warunkowego przedtermi-
nowego zwolnienia z odbywania kary dozywotniego pozbawienia wolnosci. Ztozonos¢
zagadnienia, obejmujacego de facto dwie instytucje prawa karnego, a mianowicie kare do-
zywotniego pozbawienia wolnosci oraz warunkowe przedterminowe zwolnienie, wymaga
przed przystagpieniem do wlasciwego tematu chocby krotkiego przyblizenia obu z nich.
Kara dozywotniego pozbawienia wolno$ci ma diuga tradycje i byta juz znana pierwsze-
mu polskiemu Kodeksowi karnemu z 1932 r.’ Nie stanowita ona jednak wowczas odrebnej
rodzajowo kary zasadniczej, ale byla szczegolng, bezterminowg odmiang kary wiezienia®*.
Przewidziana byla w sankcji grozacej za dziewig¢ powaznych typow przestepstw, w tym
zbrodnie stanu (art. 93 i art. 94 ) i zbrodnie zabdjstwa (art. 225 § 1). Kolejny Kodeks karny
z 1969 r. poczatkowo nie przewidywal wsréd kar zasadniczych kary dozywotniego pozba-
wienia wolnosci. Zostala ona do niego wprowadzona jako surogat kary $mierci dopiero
w 1995 r.°, wraz z wprowadzeniem moratorium na jej wykonywanie. Miala charakter wy-
jatkowy, gdyz - jak stanowila ustawa — mozna jg bylo orzec za przestepstwa zagrozone karg
$mierci, ktora byla karg zasadniczg o charakterze wyjatkowym®. Rezygnacja z kary $mierci
w obowiazujacym Kodeksie karnym z 1997 r.” sprawita, ze kara dozywotniego pozbawienia
wolnosci pojawita si¢ w katalogu kar okreslonym w art. 32 kk. jako kara najsurowsza.
W zalozeniu ustawodawcy miata ona przeja¢ funkcje zabezpieczenia spoleczenstwa przed
najgrozniejszymi przestepcami oraz czyni¢ zados¢ spotecznemu poczuciu sprawiedliwosci
w razie popelnienia najpowazniejszych przestepstw®. W ten sposob, cho¢ normatywnie nie
uzyskala ona charakteru kary ,wyjatkowej” czy ,,szczegdlnej”, de facto przymiot taki nadaty
jej doktryna’® i orzecznictwo, wskazujac m.in., ze ,,kara dozywotniego pozbawienia wolno-
Sci jest karg o charakterze izolacyjnym, zabezpieczajacym spoleczenstwo przed niebez-
piecznymi sprawcami najpowazniejszych przestepstw, powinna by¢ traktowana jako kara

2 Nowelizacja Kodeksu karnego dokonana ustawg z dnia 7 lipca 2022 r .o zmianie ustawy - Kodeks karny
oraz niektérych innych ustaw, Dz.U. z 2022 r. poz. 2600.

3 Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 11 lipca 1932 r. - Kodeks karny, Dz.U. nr 60,
poz. 573 ze zm. — dalej: k.k. 2 1932 1.

4 Por. art. 37 iart. 39 § 1 kk. z 1932 r. Zob. wigcej np. L. Wilk, Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci,
[w:] System Prawa Karnego, tom 6, Kary i inne srodki reakcji prawnokarnej, red. M. Melezini, Warszawa
2016, s. 333.

5 Ustawa z dnia 17 lipca 1995 r. o zmianie Kodeksu karnego, Kodeksu karnego wykonawczego oraz o pod-
wyzszeniu dolnych i gérnych granic grzywien i nawiazek w prawie karnym, Dz.U. nr 95, poz. 475.

6 Por. art. 30 § 2 i 3 ustawy z dnia 19 kwietnia 1969 r. - Kodeks karny, Dz.U. nr 13, poz. 94 ze zm. - dalej:
kk.z1969r.

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Dz.U. nr 88, poz. 553, ze zm. — dalej k.k.

8 Zob. Uzasadnienie rzgdowego projektu k.k., [w:] Nowe kodeksy karne - z 1997 r. z uzasadnieniami, War-
szawa 1997, s. 137.

9 Tak np. J. Lachowski, Zasady wymierzania kar 25 lat oraz dozywotniego pozbawienia wolnosci, [w:] Kary
dlugoterminowe. Polityka karna. Wykonywanie. Warunkowe zwolnienia, red. T. Gardocka, Warszawa 2006,
s. 26.
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o charakterze wyjatkowym, a stosowana wobec sprawcéw najbardziej zdemoralizowanych,
co do ktérych osiagniecie celéw wychowawczych kary jest co najmniej problematyczne™
czy tez ,kara dozywotniego pozbawienia wolnosci ma funkcje quasi eliminacyjng i zasad-
niczo winna by¢ orzekana wobec sprawcéw przestepstw, ktérym trudno przypisywaé moz-
liwosci resocjalizacyjne, a nadto w sytuacji istotnego braku okolicznosci tagodzacych. Kare
taka orzeka si¢ wobec oskarzonych ocenianych wyjatkowo negatywnie na tle sprawcéw po-
dobnych przestepstw”!. W tym samym tonie wypowiedzial sie takze SA w Krakowie,
wskazujac, ze ,w orzecznictwie utrwalony jest poglad, ze kare dozywotniego pozbawienia
wolnosci jako kare najsurowsza wolno orzekac tylko wowczas, gdy brak jakichkolwiek
okolicznosci fagodzacych, a wzglad na charakter sprawcy i jego szczegdlne aspoleczne wla-
$ciwosci kaze wnosi¢, ze zadna inna kara nie uchroni przed nim spoleczenstwa™?2 O wyjat-
kowym charakterze tej kary moze réwniez swiadczy¢ bardzo waski katalog przestepstw nia
zagrozonych, do ktérych nalezg zbrodnie przeciwko pokojowi, ludzkosci oraz zbrodnie
wojenne (art. 117-118a k.k,, art. 120 i 123 k.k.), zbrodnie przeciwko Rzeczypospolitej Pol-
skiej (art. 127 1 134 k.k.), a takze zbrodnia zabojstwa (art. 148 k.k.).

Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci wywotuje kontrowersje w literaturze przed-
miotu, zyskujac zaréwno zwolennikow, jak i przeciwnikéw?. Przede wszystkim brak jest
jednolitego stanowiska co do charakteru tej instytucji. Podkresla si¢ zaréwno jej elimina-
cyjny czy quasi-eliminacyjny charakter', jak réowniez izolacyjny czy zabezpieczajacy'.
W tym wzgledzie orzecznictwo stoi na stanowisku eliminacyjnego lub quasi-eliminacyj-
nego jej charakteru'®. Ponadto wskazywane s3 liczne wady tej kary. Do najwazniejszych
z nich nalezy zaliczy¢ niewymierno$¢ w czasie, a zatem ,,nieokreslono$¢”, co skutkuje tym,
ze jej dolegliwos¢ zalezna jest od wieku sprawcy skazywanego na te kare'’, faktyczng bez-
karnos¢ skazanych na te¢ kare, w przypadku popelnienia kolejnego przestepstwa, a zatem
zagrozenie z ich strony dla bezpieczenstwa i dyscypliny w zakladzie karnym'. Ponadto
z jednej strony zarzuca sie jej fikcyjno$¢, zwigzang z mozliwoscia zastosowania warunko-
wego przedterminowego zwolnienia, z drugiej zas strony podkresla sie, ze w swojej istocie

10 Wyrok SA w Warszawie z dnia 14 listopada 2012 r., IT AKa 279/12, LEX nr 1240261.

11 Wyrok SA w Katowicach z dnia 29 czerwca 2012 r., IT AKa 84/12, LEX nr 1220219.

12 Wyrok SA w Krakowie z dnia 16 stycznia 2019 r., IT AKa 245/18.

13 Zob. np. M. Derlatka, Kontrowersje wokét kary dozywotniego pozbawienia wolnosci, ,Prokuratura i Pra-
wo” 2017, nr 12, s. 55-60; L. Wilk, Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci i problemy jej fagodzenia,
»Panstwo i Prawo” 1998 nr 6, s. 14-30; tegoz Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci a instytucje wa-
runkowego zwolnienia i prawa taski, ,Prokuratura i Prawo” 1998, nr 10, s. 11-23; K. Buchata, System kar,
Srodkow karnych i zabezpieczajgcych w projekcie kodeksu karnego z 1990 r., ,Panstwo i Prawo” 1991, nr 6,
s. 21; R. Zawlocki, Przeciw karze dozywotniego pozbawienia wolnosci w polskim prawie karnym, ,Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 1996, nr 2, s. 119; L. Tyszkiewicz, Propozycja reformy kar naj-
surowszych, ,,Prokuratura i Prawo” 1996, nr 12, s. 5-12.

14 Zob. W. Wrébel, A. Zoll, Polskie prawo karne. Czes¢ ogolna, Krakow 2014, s. 438; Kodeks karny. Komen-
tarz, red. V. Konarska-Wrzosek, LEX/el. 2023 [dostep: 20 pazdziernika 2023 r.].

15 Zob. A. Marek, Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2010, s. 112; Z. Sienkiewicz, [w] Prawo karne mate-
rialne. Czg$¢ ogdlna i szczegdlna, red. M. Bojarski, Warszawa 2012, s. 334.

16 Zob. M. Derlatka, Kontrowersje wokét kary..., s. 56 i podane tam orzecznictwo.

17 L. Tyszkiewicz, Propozycja reformy...,s. 7.

18 R. Zawlocki, Przeciw karze dozywotniego pozbawienia wolnosci..., s. 114.
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jest to kara niehumanitarna, okrutna i naruszajgca godnos¢ cztowieka® i w zwigzku z tym
tylko mozliwos$¢ zastosowania warunkowego zwolnienia uchyla t¢ ,,niechumanitarng bez-
nadziejno$¢”.

Kwestia zgodnosci z zasadg humanitaryzmu bedzie przedmiotem rozwazan w dalszej
cze$ci opracowania. W tym miejscu wypada kilka stow poswieci¢ instytucji warunkowe-
go przedterminowego zwolnienia, skoro juz o niej byta mowa.

Warunkowe przedterminowe zwolnienie z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci jest
instytucja glteboko zakorzeniong w polskim prawie karnym i karnym wykonawczym?. Sta-
nowi ona modyfikacje orzeczonej wobec sprawcy kary pozbawienia wolnosci na jego ko-
rzy$¢, na etapie postepowania wykonawczego®, poprzez skrocenie czasu przebywania ska-
zanego w zakladzie karnym, w wypadkach jednoznacznej poprawy skazanego w trakcie
odbywania kary®, i zezwolenie na jego funkcjonowanie w wyznaczonym okresie i pod
pewnymi warunkami w ramach tzw. wolnosci kontrolowanej. Jest ona jednoczesnie jed-
nym z przewidzianych w k.k. tzw. sSrodkéw zwigzanych z poddaniem sprawcy probie, obok
warunkowego umorzenia postepowania oraz warunkowego zawieszenia wykonania kary
(art. 66-82). Nalezy przyznac racje Stefanowi Lelentalowi, ktory twierdzi, ze warunkowe
przedterminowe zwolnienie, pomimo wspomnianego wyzej umiejscowienia w k.k., nie jest
de facto instytucja stricte probacyjna, gdyz nie jest srodkiem prawnokarnej reakcji na prze-
stepstwo?. Jest natomiast stosowane w postepowaniu wykonawczym, po uplywie wskaza-
nego w ustawie okresu wykonywania wobec skazanego srodka prawnokarnej reakcji
na przestepstwo w postaci kary pozbawienia wolnosci, kazdego rodzaju, w tym takze dozy-
wotniego pozbawienia wolnosci, a organem orzekajacym jest sad penitencjarny jako organ
postepowania wykonawczego®. Dlatego tez pomimo tego, Ze instytucja ta czg¢$ciowo

19 Zob. L. Wilk, Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci i problemy..., s. 17.

20 Por. M. Derlatka Kontrowersje wokot kary..., s. 56.

21 Pierwszym aktem prawnym wprowadzajacym jednolite zasady stosowania warunkowego przedtermi-
nowego zwolnienia na obszarze calego panstwa po odzyskaniu przez Polske niepodlegtoéci bylo rozpo-
rzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 19 stycznia 1927 r. o zwolnieniu przedterminowym oséb
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, Dz.U. nr 5, poz. 25; nastepnie materia ta byla przedmiotem
regulacji w kolejnych kodyfikacjach karnych z 1932 1., 1969 r. oraz 1997 r. Ponadto instytucja warunko-
wego przedterminowego zwolnienia byla trzykrotnie nowelizowana na przestrzeni lat 1951-1969
w ustawach pozakodeksowych. Szerzej na ten temat zob. S. Lelental, Warunkowe przedterminowe zwol-
nienie, [w:] System Prawa Karnego, tom 6..., s. 1141 i n.

22 Por. G. Wicinski, Glosa do postanowienia SA w Lodzi z dnia 23.03.1999 r. II Akz 114/99, ,,Prokuratura
i Prawo” 2000, nr 7-8, s. 94.

23 Por. J. Lachowski, Instytucja warunkowego przedterminowego zwolnienia, ,Panstwo i Prawo” 2008, nr 2,
s. 117.

24 Zob. S. Lelental, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2014, s. 559. Por. ]. Lachowski, Insty-
tucja warunkowego przedterminowego...,s. 113 in.

25 Ibidem, s. 513.
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regulowana jest w k.k., czesciowo zas w kkw.?, z podanych wyzej powodéw winna by¢
traktowana jako nalezaca w calosci do dziedziny prawa karnego wykonawczego.

W oparciu o przepisy obu wspomnianych wyzej ustaw mozna wskazaé pewien sche-
mat instytucji warunkowego przedterminowego zwolnienia, na ktéry skladajg si¢ naste-
pujace elementy:

1. Przestanka materialna w postaci pozytywnej prognozy kryminologicznej (art. 77

§1kk.);

2. Przestanki formalne okreslajace minimum kary, jaka musi odby¢ skazany, by méc
ubiegac si¢ o warunkowe zwolnienie (art. 78 i 79 k.k.);

3. Okres proby - okres wyznaczony przez sad penitencjarny, tzw. wolnosci dozoro-
wanej, w ktorej nakladane sg na skazanego okreslone obowiazki i rygory (art. 80
kk.iart. 159 kkw.);

4. Skutki pomy$lnego zakonczenia okresu préby (art. 82 k.k.);

5. Skutki negatywnego uptywu okresu proby — odwolanie warunkowego zwolnienia
(art. 160 k.k.w. i art. 81 k.k.).

W oparciu o wskazany wyzej schemat zostanie omdwiony temat zasadniczy, a miano-
wicie warunkowe przedterminowe zwolnienie z odbywania kary dozywotniego pozba-
wienia wolnosci z uwzglednieniem zmian wprowadzonych nowelizacja k.k.

Z uwagi na fakt, ze dotycza one w zasadzie wylacznie przepisow k.k., na nich skupi sie
uwaga autorki, przepisy k.k.w. zostang za§ oméwione w zakresie niezbednym do cato-
$ciowego ujecia tematu.

Przede wszystkim podkresli¢ nalezy, ze instytucja warunkowego przedterminowego
zwolnienia ma charakter fakultatywny, co oznacza, ze pomimo odbycia czgsci kary
uprawniajacej do ubiegania si¢ przez skazanego o warunkowe zwolnienie nie powstaje
po jego stronie prawo podmiotowe do uzyskania takiego zwolnienia.

Podstawa decyzji sadu penitencjarnego w przedmiocie wyrazenia zgody na warunko-
we przedterminowe zwolnienie jest tzw. pozytywna prognoza kryminologiczna, ktéra
to przestanka jest taka sama niezaleznie od tego, czy chodzi o terminowg kare pozbawie-
nia wolnosci, czy tez kare dozywotniego pozbawienia wolnosci. Zgodnie z trescig art. 77
§ 1 k.k. jest ona spetniona, gdy w ocenie sadu istnieje uzasadnione przekonanie, ze pomi-
mo niewykonania kary w caloéci skazany po zwolnieniu z zakladu karnego, po pierwsze,
bedzie stosowal si¢ do orzeczonego srodka karnego lub zabezpieczajacego, po drugie zas,
bedzie przestrzegal porzadku prawnego, w szczegolnosci nie popeini ponownie prze-
stepstwa. Nalezy zwroci¢ uwage na zwrot ,,uzasadnione przekonanie”, ktory wskazuje,
ze bynajmniej nie chodzi o ,,pewnos$c”; o ktérg w tym wypadku trudno, ale o pewien sto-
pien prawdopodobienstwa, na tyle wysoki, ze nie jest to tylko ,przypuszczenie”™. Owa

26 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy, Dz.U. nr 90, poz. 557 ze zm.
27 Zob. S. Lelental, Warunkowe przedterminowe..., s. 1165.
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prognoze sad powinien ksztaltowaé w oparciu o przestanki, ktére w sposéb wyczerpuja-
cy zostaly okreslone w tresci art. 77 § 1 k.k. O zamknigtym charakterze omawianego ka-
talogu $wiadczy uzycie zwrotu ,tylko wowczas gdy”. Poza wskazanymi w tym przepisie
przestankami sad nie powinien zatem kierowac si¢ np. wzgledami prewencji ogdlnej,
tj. ksztaltowania swiadomosci prawnej spolteczenstwa, czy zados¢uczynienia spoleczne-
mu poczuciu sprawiedliwosci. O ile bowiem sad meriti, wymierzajac kare, kieruje si¢ dy-
rektywami prewencji ogolnej i szczegdlnej, o tyle w postepowaniu wykonawczym na eta-
pie wykonywania kary pozbawienia wolnosci znaczenia nabiera wylacznie cel indywidu-
alnoprewencyjny, co wynika bezposrednio z tresci art. 67 § 1 k.k.w., okreslajacego cel
wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Do przestanek tych naleza: postawa skazane-
go, jego wlasciwosci i warunki osobiste, okolicznosci popelnienia przestepstwa oraz za-
chowanie po popelnieniu przestepstwa i w czasie odbywania kary. Maja one charakter
oceny iich interpretacja w literaturze przedmiotu nie jest jednolita®. Wydaje sie, ze takie
wlasgnie ich uksztaltowanie daje sadowi wigksza swobode w tworzeniu prognozy krymi-
nologicznej. Uwage zwraca fakt, ze niektére z wymienionych przestanek s3 tozsame
z tymi, jakie zobowigzany jest uwzgledni¢ sad na etapie wymierzania kary. Chodzi
tu o wlasciwosci i warunki osobiste skazanego oraz jego zachowanie po popelnieniu
przestepstwa. Wydaje sig, ze na etapie ksztaltowania prognozy kryminologicznej powin-
ny one by¢ przez sad penitencjarny oceniane pod innym katem, a mianowicie ich wpty-
wu na ewentualne niebezpieczenstwo skazanego, jakie moze on stwarza¢ dla spoteczen-
stwa po opuszczeniu zakladu karnego.

Powstaje zatem pytanie, czy warunkowe przedterminowe zwolnienie z odbywania
kary dozywotniego pozbawienia wolnosci powinno, podobnie jak sama kara, mie¢ cha-
rakter wyjatkowy. Przyjmujac eliminacyjny czy quasi-eliminacyjny charakter kary, nale-
zy zalozy¢, ze jakakolwiek resocjalizacja skazanego jest watpliwa, a zatem stosowanie tej
instytucji bedzie wyjatkowe. Jednakze nalezy mie¢ na uwadze, ze procesowi wykonywa-
nia tej kary, podobnie jak kazdej innej kary pozbawienia wolnosci, przyswieca cel wska-
zany w art. 67 § 1 kkw, jakim jest wzbudzanie w skazanym woli wspoétdziatania
w ksztaltowaniu jego spolecznie pozadanych postaw, czemu ma stuzy¢ oddzialywanie
na skazanego w okreslonych systemach wykonywania kary, w odpowiednich typach i ro-
dzajach zakladéw karnych. Skazanego na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci osa-
dza si¢ w zakladzie karnym typu zamknietego (art. 88 § 3 k.k.w.). Nie mozna zatem wy-
kluczy¢, ze po odpowiednio dlugim okresie oddzialywania na skazanego mozliwa bedzie
taka jego poprawa, ktora pozwoli na jego przedterminowe zwolnienie, zwlaszcza ze moz-
liwos¢ ubiegania si¢ o nie jest czynnikiem temu sprzyjajacym. Wydaje sie, ze w tej sytu-
acji nalezy stwierdzi¢, ze instytucja ta ma przede wszystkim by¢ stosowana racjonalnie®.

Nalezy podkresli¢, ze rozpoznanie przez sad penitencjarny przestanki materialnej
warunkowego zwolnienia mozliwe jest po spelnieniu przez skazanego przestanki formal-
nej uprawniajacej go do ubiegania sie o skorzystanie z tej instytucji. Chodzi tu o odbycie

28 Por. J. Lachowski, Materialna przestanka warunkowego przedterminowego zwolnienia na gruncie kodeksu
karnego, ,Prokuratura i Prawo” 2008, nr 11, s. 45 i n.; S. Lelental, Warunkowe przedterminowe...,s. 1176—
1188.

29 Zob. G. Wicinski, Glosa do postanowienia..., s. 90.
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pewnego wymaganego ustawowo minimum kary pozbawienia wolno$ci*. Jest ono przez
k.k. okreslane na dwa sposoby. Jednym z nich jest okreslona utamkiem czgs$¢ kary. Dru-
gim za$ sztywno okreslona liczba lat, ktére skazany powinien spedzi¢ w zakltadzie kar-
nym. Kryterium stanowi prawnokarny status skazanego albo rodzaj kary pozbawienia
wolnosci®. W ten wlasnie sposdb okreslone jest owo quantum kary w przypadku skaza-
nego na kare dozywotniego pozbawienia wolnoéci. Zgodnie z tredcig art. 78 § 3 k.k.
sprzed nowelizacji wymaganym minimum kary bylo 25 lat pozbawienia wolnosci.
W wyniku nowelizacji ustawodawca podnidst ten prog do 30 lat pozbawienia wolnosci.
W uzasadnieniu do projektu nowelizacji wskazano, ze ,,orzeczenie kary najsurowszej,
ktéra zasadniczo ma mie¢ w systemie prawnym charakter eliminacyjny, musi w praktyce
zaklada¢ odpowiednio diugotrwale oddzialywanie szczegélno- i ogélnoprewencyjne
[...]. Biorac pod uwage wyjatkowos¢ kary dozywotniego pozbawienia wolnosci, nie-
zbedne jest ustanowienie odpowiednio dlugiego okresu bezwzglednej izolacji peniten-
cjarnej skazanego. W ocenie projektodawcy aktualnie obowigzujacy okres 25-letni jest
zbyt krétki w relacji do zakladanego eliminacyjnego charakteru tej kary”**. Taka regula-
cja z pewnoscig czyni zado$¢ postulatom wysuwanym w literaturze przedmiotu o wydtu-
zenie minimalnego okresu odbywania kary dozywotniego pozbawienia wolnosci upraw-
niajacego do ubiegania si¢ przez skazanego o warunkowe przedterminowe zwolnienie®.
Ponadto zauwazy¢ nalezy, iz w wyniku wydluzenia przez omawiana nowelizacje granic
wymiaru terminowej kary pozbawienia wolnosci z 15 do 30 lat i rezygnacji z kary 25 lat
pozbawienia wolnosci** minimalny okres uprawniajacy do warunkowego zwolnienia od-
powiada maksymalnemu okresowi, na jaki moze zosta¢ orzeczona terminowa kara po-
zbawienia wolnoéci. Watpliwosci budzi¢ moze jednak fakt, ze w wyniku wydiuzenia
owego quantum kara dozywotniego pozbawienia wolnosci w niektérych przypadkach
przestanie by¢ ,,karg fikcyjng”. Zwazywszy bowiem na wiek skazanego w momencie wy-
miaru karu oraz minimalny okres jej wykonywania, moga zdarzy¢ si¢ przypadki niedo-
czekania przez skazanego konca owego minimum kary uprawniajacego do warunkowe-
go zwolnienia.

Przy tej okazji nalezy zwrdci¢ uwage na jeszcze jedng niezwykle istotng kwestie zwig-
zang z okre$laniem przestanki formalnej warunkowego przedterminowego zwolnienia.
Zgodnie z trescig art. 77 § 2 k.k. w szczegdlnie uzasadnionych wypadkach sad meriti juz
na etapie wymierzania kary pozbawienia wolnosci (zaréwno terminowej, jak i dozywot-
niego pozbawienia wolnosci) moze wyznaczy¢ surowsze ograniczenia formalne do sko-
rzystania z warunkowego zwolnienia niz okreslone ustawowo w art. 78 k.k. quantum
kary. W przypadku kary dozywotniego pozbawienia wolnosci sad, wymierzajac skazane-
mu taka kare, moze na etapie wyrokowania zadecydowac, ze bedzie on mogt ubiegac sie

30 BliZej na ten temat zob. B.J. Stefaniska, Quantum odbytej kary jako przestanka warunkowego zwolnienia,
»Prokuratura i Prawo” 2017, nr 4, s. 15-39.

31 V. Konarska-Wrzosek, Kodeks karny...

32 Uzasadnienie do projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektérych innych ustaw — druk
nr 2024.

33 Zob. M. Derlatka, Kontrowersje wokét kary dozywotniego, s. 58.
34 Zob.art. 32iart. 37 kk.

Magdalena Niewiadomska-Krawczyk: Warunkowe przedterminowe zwolnienie z odbywania kary dozywotniego pozbawienia wolnosci...

119



120

o warunkowe zwolnienie najwczesniej nie po uptywie ustawowo okreslonych 30 lat, ale
35, 40 czy nawet 45. Takie rozwigzanie spotkalo sie z krytyka w literaturze przedmiotu®.
Zwraca si¢ uwage przede wszystkim na niezasadno$¢ takiego rozwigzania z punktu wi-
dzenia celu wykonywania kary pozbawienia wolnosci, okreslonego w art. 67 § 1 kk.w.
Skoro bowiem warunkowe przedterminowe zwolnienie traktowane jest jako element in-
dywidualizacji penitencjarnej, to nie wydaje si¢ zasadne przesadzanie przez sad w poste-
powaniu jurysdykcyjnym, a zatem z gory, jak bedzie przebiegal proces resocjalizacji i ze
nie bedzie on mozliwy do osiagniecia w trakcie ustawowo wyznaczonego minimum
kary. Ponadto pojawia si¢ pytanie, jakie sg granice wyznaczonego na podstawie omawia-
nego przepisu surowszego ograniczenia. O ile bowiem sad moze owo ustawowe quantum
podnies¢, to w zadnym razie nie moze wylaczy¢ w ten sposdb mozliwosci warunkowego
zwolnienia, gdyz byloby to sprzeczne z brzmieniem przepisu, jak réwniez z zasada hu-
manitaryzmu®. Zauwazy¢ ponadto nalezy, iz wprowadzajac taka mozliwo$¢, ustawo-
dawca ograniczyl ja do ,,szczegdlnie uzasadnionych wypadkow”, co sprawia, ze to upraw-
nienie sagdu ma charakter wyjatkowy. Niemniej jednak z uwagi na uzycie pojecia nie-
ostrego pojawia si¢ pytanie, kiedy 6w szczegoélnie uzasadniony wypadek zachodzi. Od-
wolujgc sie w tej kwestii do orzecznictwa i doktryny, wskaza¢ nalezy, Ze moze on by¢ po-
dyktowany ,szczegdlnie wysokim stopniem winy lub spofecznej szkodliwosci czynu
sprawcy i wzgledami natury sprawiedliwo$ciowej, szczegdlnie wysokim stopniem zde-
moralizowania sprawcy i prawdopodobienistwem powrotu do powaznego przestepstwa,
a nawet potrzebami w zakresie ksztaltowania $§wiadomosci prawnej spoleczenstwa
w zwigzku z zachowaniem sprawcy wyjatkowo bulwersujacym to spoteczenstwo™. Po-
nadto, jak argumentuje SA w Krakowie, moze nim by¢ wzglad na spoteczne oddziatywa-
nie kary, a zwlaszcza potrzeba zados¢uczynienia poczuciu sprawiedliwosci*®. Z drugiej
jednak strony mozna znalez¢ i takie orzeczenia, w ktérych sad wskazuje, Ze zados$¢uczy-
nienie spolecznemu poczuciu sprawiedliwosci powinno znalez¢ wyraz w wysokosci
kary, nie za§ w ograniczaniu warunkowego przedterminowego zwolnienia, a zatem, jak
nalezy przyja¢, nie jest to uzasadnienie dla ,,szczegolnego wypadku™.

Wprowadzajac nowelizacje przepisow w zakresie warunkowego przedterminowego
zwolnienia, ustawodawca przyjal jeszcze dalej idace rozwigzanie, a mianowicie bez-
wzgledne dozywotnie pozbawienie wolnosci, tj. bez mozliwosci warunkowego przedter-
minowego zwolnienia. Wynika to z tresci dodanych przepiséw art. 77 § 31 § 4 k k., ktore
przewiduja dwa takie wypadki.

Artykul 77 § 3 - Wymierzajac kare dozywotniego pozbawienia wolnosci sprawcy
za czyn popelniony przez niego po prawomocnym skazaniu za przestepstwo przeciwko
zyciu i zdrowiu, wolnos$ci, wolnoséci seksualnej, bezpieczenstwu powszechnemu lub

35 Zob. A. Pilch, Prewencyjne wylgczenie warunkowego przedterminowego zwolnienia (na marginesie pro-
jektowanej zmiany art. 77 k.k.), ,,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” 2018, nr 4, s. 39.

36 Ibidem, s. 40.
37 Tak V. Konarska-Wrzosek, Kodeks karny...
38 Wyrok SA w Krakowie z dnia 30 grudnia 2016 r., II AKa 286/15, LEX nr 2336206.

39 Tak SA w Lodzi w wyroku z dnia 28 marca 2002 r., IT AKa 32/02, ,Krakowskie Zeszyty Sadowe” 2004,
nr 5, poz. 37.
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za przestepstwo o charakterze terrorystycznym na kare dozywotniego pozbawienia wol-
nosci albo kare pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy niz 20 lat, sad moze orzec za-
kaz warunkowego zwolnienia.

Z powyzszego przepisu wynika zatem, ze sad meriti, orzekajac w postepowaniu jurys-
dykcyjnym, moze, wymierzajac sprawcy kare dozywotniego pozbawienia wolnosci,
orzec jednoczesnie zakaz warunkowego przedterminowego zwolnienia z jej odbywania,
jesli spelnione s3 nastepujace przestanki:

1. Sprawca zostal juz raz prawomocnie skazany na kare dozywotniego pozbawienia

wolnoéci albo dlugoterminowg kare pozbawienia wolnosci w wysokosci minimum
20 lat;

2. Skazanie to byto skutkiem popelnienia przez niego przestepstwa skierowanego

przeciwko:

» zyciu i zdrowiu,

» wolnosci,

» wolnosci seksualnej,

» bezpieczenstwu powszechnemu,
» o charakterze terrorystycznym®.

3. Sprawca popelnil kolejny czyn, za ktory sad wymierzyt kare dozywotniego pozba-
wienia wolnosci.

Artykut 77 § 4 k k. - Wymierzajac kare dozywotniego pozbawienia wolnosci, sagd moze
orzec zakaz warunkowego zwolnienia sprawcy, jezeli charakter i okolicznosci czynu oraz
wlasciwosci osobiste sprawcy wskazujg, iz jego pozostawanie na wolnosci spowoduje trwa-
te niebezpieczenstwo dla Zycia, zdrowia, wolnosci lub wolnosci seksualnej innych oséb.

Druga sytuacja, w ktorej sad juz na etapie postepowania jurysdykcyjnego moze zde-
cydowac o zakazie warunkowego zwolnienia, ma miejsce wowczas, gdy spetnione sa na-
stepujace warunki:

1. Sad wymierza sprawcy kare dozywotniego pozbawienia wolnosci za jakiekolwiek
przestepstwo o bardzo wysokim stopniu spotecznej szkodliwosci czynu (za ktore
przewidziana jest najsurowsza kara);

2. Okolicznosci czynu oraz jego charakter, jak i wiasciwosci sprawcy wskazuja,
ze stwarza on niebezpieczenstwo dla Zycia, zdrowia, wolnosci lub wolnosci seksu-
alnej innych oséb;

3. Niebezpieczenstwo to ma charakter trwaly (ciagly, ustawiczny).

W uzasadnieniu do wprowadzonych zmian wskazano, ze ,,orzeczenie zakazu warun-
kowego przedterminowego zwolnienia ma na celu skuteczng ochrone¢ spoteczenstwa
przed szczegdlnie brutalnymi przestepstwami popelnianymi przez osoby, ktore w prze-
sztosci juz sig takich czynéw dopuscily, a w ocenie sadu zachodzi wysokie prawdopodo-
bienstwo, ze dopuszcza si¢ ich ponownie. Projektowane rozwigzanie powinno zatem
znalez¢ zastosowanie wobec najbardziej niebezpiecznych sprawcow, w przypadku

40 W zakresie przestepstw o charakterze terrorystycznym zob. np. R. Kokot, Uwagi o istocie przestepstwa
o charakterze terrorystycznym i jego karaniu. Czes¢ I, ,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego” 2018,
t. XLVIIL, s. 31-46; tegoz, Uwagi o istocie przestepstwa o charakterze terrorystycznym i jego karaniu.
Czes¢ IT, ,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego” 2018, t. L, s. 13-27.
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ktorych zaréwno wzgledy sprawiedliwosciowe, jak i prewencyjne przemawiajg przeciw-
ko warunkowemu przedterminowemu zwolnieniu. W odniesieniu do takich przypad-
kéw priorytetowe znaczenie ma aspekt eliminacyjny kary pozbawienia wolno$ci™.
Przytoczona tre$¢ uzasadnienia wskazuje, ze intencja ustawodawcy bylo uczynienie
z kary dozywotniego pozbawienia wolnosci de facto srodka zabezpieczajacego, ktérego
zadaniem jest przede wszystkim ochrona spoteczenstwa przed niebezpiecznym sprawca.
Przypomnie¢ nalezy, ze juz w 2019 r.*> podejmowane byty préby wprowadzenia instytu-
cji bezwzglednego dozywotniego pozbawienia wolnosci do k.k., jednakze Trybunal Kon-
stytucyjny stwierdzil wéwczas niezgodnos$¢ projektu z Konstytucja RP. Proponowane
wowczas, jak i przyjete obecnie rozwiazanie zostalo w literaturze przedmiotu poddane
krytyce® z kilku co najmniej powodoéw. Po pierwsze, co zostalo juz wyzej wspomniane,
nalezy podda¢ w watpliwos$¢ zasadnos¢ formulowania a priori przez sad wymierzajacy
kare swoistej negatywnej, a zarazem trwalej i jednoznacznej prognozy kryminologicznej,
zakladajacej z géry niepowodzenie procesu wykonywania kary, przy braku mozliwosci
jej weryfikacji po odbyciu minimum kary (a zatem przez okres co najmniej 30 lat)**. Po-
nadto, a moze przede wszystkim rozwigzanie to budzi watpliwosci co do zgodnosci
z art. 3 Europejskiej konwencji o ochronie praw czlowieka, ktéry wprowadza zakaz tor-
tur, stanowiac, ze nikt nie moze by¢ poddany torturom ani nieludzkiemu lub ponizajace-
mu traktowaniu albo karaniu®, jak réwniez z konstytucyjng zasada humanitaryzmu. Ar-
tykul 40 Konstytucji RP przewiduje, ze nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrut-
nemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu i karaniu. Zasada ta rangi konstytu-
cyjnej adresowana jest przede wszystkim do organéw ustawodawczych, aby na etapie
stanowienia prawa proponowane rozwigzania nie przewidywaty kar niehumanitarnych.
Zostala ona powtorzona w art. 3 k.k. oraz art. 4 kk.w. i adresowana do organéw stosuja-
cych prawo, aby na etapie orzekania kar, jak réwniez na etapie ich wykonywania, kary
oraz inne $rodki przewidziane w tych aktach prawnych byly stosowane z poszanowa-
niem zasady humanitaryzmu, a w szczegdlnosci poszanowaniem godnosci czlowieka.
Kara humanitarna to taka, ktora nie sprawia dodatkowej dolegliwosci czy cierpienia po-
nad to, ktore wynika z samej istoty danej kary. W $wietle prowadzonych rozwazan nalezy
przyzna¢ racj¢ Violetcie Konarskiej-Wrzosek, ktora wskazuje, ze wytaczenie warunko-
wego przedterminowego zwolnienia z odbywania kary dozywotniego pozbawienia wol-
nosci, odbierajac skazanemu na t¢ kare nadzieje na wyjscie na wolno$¢, jest przejawem
trwalej tortury psychicznej i stanowi naruszenie zasady humanitaryzmu. Stad apel wspo-
mnianej autorki do organdéw stosujacych prawo, by na etapie orzekania, powolujac si¢ na te
zasade, nie stosowac zakazu warunkowego przedterminowego zwolnienia*. Bezwzgledna

41 Uzasadnienie..., s. 38.

42 Rzadowy projekt ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektdérych innych ustaw z dnia 14 maja
2019 r. (RPU 2019 VIII, poz. 3451).

43 Zob. A. Pilch, Prewencyjne wylgczenie..., s. 35-49; A. Leszczynska, Od kary Smierci do ,,zakazu” warun-
kowego zwolnienia, ,,Probacja” 2019, nr 2, s. 128-153.

44 Zob. V. Konarska-Wrzosek, Kodeks karny..., A. Pilch, Prewencyjne wylgczenie..., s. 40.

45 Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci, Dz.U z 1993 r. nr 61, poz. 284.

46 V. Konarska-Wrzosek, Kodeks karny...
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kara dozywotniego pozbawienia wolnosci rodzi takze inne konsekwencje i problemy,
o ktérych nalezy wspomnie¢. Jednym z nich jest zapewnienie bezpieczenstwa w zakla-
dach karnych, w ktérych odbywaja kare tacy skazani. Sfrustrowani brakiem nadziei
na odmiang losu skazani mogg by¢ niezwykle agresywni i stanowi¢ powazne zagrozenie
dla bezpieczenstwa zakltadow karnych, gdyz jest juz im wszystko jedno, bo nic gorszego
juz spotka¢ ich nie moze. Wobec tego by¢ moze konieczne bedg zmiany w sposobie wy-
konywania kary wobec tej kategorii skazanych. Artykul 88a k.k.w. wprowadza pojecie
skazanego stanowigcego powazne zagrozenie spoleczne albo zagrozenie dla bezpieczen-
stwa zakladu karnego. Przepis ten nie wymienia wprost skazanego na bezwzgledna kare
dozywotniego pozbawienia wolnosci, jednakze by¢ moze w praktyce okaze si¢ to ko-
nieczne.

Ponadto odbywanie kary dozywotniego pozbawienia wolnosci bez mozliwosci wa-
runkowego zwolnienia rodzi problem zapewnienia skazanym mozliwosci realizacji ich
prawa do ochrony zdrowia oraz prawa do godnej $mierci®.

Immanentnym elementem warunkowego przedterminowego zwolnienia jest okres
proby. Zasadniczo stuzy on weryfikacji prawidlowosci skonstruowanej prognozy krymi-
nologicznej. Ponadto jest to okres tzw. wolnosci kontrolowanej, w ktérym na skazanego
nakfadane s3 obowigzki i rygory stuzace m.in. prawidtowej jego readaptacji. W przypad-
ku kary dozywotniego pozbawienia wonnosci dotychczas okres proby okreslony byt
sztywno i wynosil 10 lat. Obecnie tres¢ art. 80 § 3 k.k. wprowadza dozywotni okres proby
dla tej kategorii skazanych. Oznacza to, ze skazany warunkowo zwolniony z odbywania
kary dozywotniego pozbawienia wolnosci nie ma szans na pozytywne zakonczenie okre-
su préby i uznanie kary za odbyta, a co za tym idzie na zatarcie skazania. To ostatnie
w $wietle art. 107 § 3 k.k. mozliwe jest jedynie w wyniku darowania kary albo przedaw-
nienia jej wykonania w terminie 10 lat od zaistnienia wspomnianych zdarzen. Sam prze-
bieg okresu proby regulowany jest przez przepisy k.k.w. Z tresci art. 159 k.k.w. wynika,
ze w okresie proby sad moze nalozy¢ na skazanego obowigzki okreslone wart. 72 § 1 k.k.
oraz orzec obowigzek naprawienia szkody, o ile nie zostala ona wcze$niej naprawiona.
Ponadto sad moze odda¢ skazanego pod dozér kuratora sgdowego*®. W przypadku ska-
zanego na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci dozér ma charakter obowigzkowy.
Wynika z tego, ze kurator sagdowy bedzie sprawowal dozdér wobec tej kategorii skazanych
przez caly czas az do konica ich dni, gdyz okres proby trwa dozywotnio, a dozér w okresie
proby jest obowigzkowy. Z punktu widzenia skazanego jest to korzystne, gdyz po dtugo-
trwalym okresie odbywania kary pozbawienia wolnosci skazani sg zazwyczaj swietnie
przystosowani do funkcjonowania w warunkach wieziennych, zupetnie nie radza sobie
natomiast na wolnosci, a zatem pomoc kuratora w readaptacji spotecznej jest wskazana.
Ciagla kontrola zachowania skazanego, realizacji przez niego nalozonych obowiazkéw

47 Problematyke te szerzej przedstawia P. Stepniak, Prawo wigznia do ochrony zdrowia i godnej Smierci
w warunkach tak zwanego dozywocia realnego, ,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego” 2021, t. LXI, s. 83—
100.

48 Wiecej zob. M. Niewiadomska-Krawczyk, Dozér kuratora sgdowego nad skazanymi warunkowo zwolnio-
nymi z odbycia reszty kary pozbawienia wolnosci po nowelizacji k.k.w., ,Przeglad Wieziennictwa Polskie-
go” 2015, nr 89, s. 61-79.
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proby czy pomoc w rozwigzywaniu problemoéw, z ktérymi boryka si¢ skazany, moze
dziala¢ mobilizujaco na skazanego i utatwia¢ mu czynienie postepéw w readaptacji spo-
teczne;j.

Jednakze podkresli¢ nalezy, ze jest jeszcze jeden istotny skutek dozywotniego okresu
proby, a mianowicie nad skazanym przez caly ten czas wisi widmo odwotania warunko-
wego zwolnienia. W $wietle art. 160 kk.w. moze mie¢ ono charakter obligatoryjny,
wzglednie obligatoryjny albo fakultatywny. Sad penitencjarny odwoluje warunkowe
zwolnienie, gdy skazany w okresie proby popelnit przestepstwo umyslne, za ktdre zostata
mu prawomocnie orzeczona kara pozbawienia wolnosci bez warunkowego zawieszenia
jej wykonania. Ponadto sad odwotuje warunkowe zwolnienie, gdy sprawca, ktory zostal
skazany za przestgpstwo popelnione z uzyciem przemocy lub grozby jej uzycia wobec
osoby najblizszej lub innej maloletniej zamieszkujacej wspdlnie ze sprawca, w okresie
proby razaco narusza porzadek prawny, ponownie uzywajac przemocy lub grozby bez-
prawnej wobec wskazanych wyzej oséb. Fakultatywny charakter ma natomiast odwofa-
nie warunkowego zwolnienia w sytuacji, gdy skazany w okresie proby razaco narusza po-
rzadek prawny, w szczegdlnosci gdy popelnit przestepstwo inne niz skutkujace obligato-
ryjnym odwolaniem kary, albo uchyla si¢ od dozoru, wykonania natozonych obowigz-
kéw lub orzeczonych srodkéw karnych badz innych $rodkéw reakeji prawnokarne;.
Wzglednie obligatoryjny charakter ma natomiast odwotanie warunkowego zwolnienia
wowczas, gdy po zaistnieniu przestanek uzasadniajacych fakultatywne odwotanie zosta-
nie skazanemu udzielone przez kuratora pisemne upomnienie, a skazany nadal zacho-
wuje sie w sposdb uzasadniajacy odwolanie. Wowczas juz obligatoryjnie sad podejmuje
stosowng decyzje, chyba ze przemawiaja przeciwko temu szczegdlne wzgledy.

IV

Podsumowujac prowadzone rozwazania, wskaza¢ nalezy, ze omawiana nowelizacja k.k.
w zakresie warunkowego przedterminowego zwolnienia z odbywania kary dozywotnie-
go pozbawienia wolnosci przyniosta istotne zmiany o charakterze wrecz rewolucyjnym.
Cho¢ czynig one zado$¢ przynajmniej cze$ciowo postulatom wysuwanym w literaturze
pod adresem kary dozywotniego pozbawienia wolnosci, to uzna¢ je nalezy za co naj-
mniej kontrowersyjne, konstytucyjnie watpliwe, ale takze stawiajace pod znakiem zapy-
tania ich zasadnos¢ i koniecznos¢ wprowadzenia.
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