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UZALEZNIENIE OD WYBRANYCH UZYWEK JAKO
PRZYKLAD WSPOLCZESNEGO PROBLEMU
WSROD STUDENTOW POLSKICH UCZELNI

Wprowadzenie

Uzaleznienie od uzywek stanowi wspoélczesne i zarazem globalne zagrozenie dla
catej cywilizacji. Rozwdéj handlu mig¢dzynarodowego oraz otwarte granice na te-
renach Unii Europejskiej doprowadzily do rozpowszechnienia uzywek na calym
$wiecie. W szczegblnosci narazone sa osoby miode, w wieku dojrzewania, studenci
oraz mlodzi dorosli. Problematyka uzaleznien jest réwnie istotna zaréwno w niz-
szych klasach spotecznych, jak i $rednich oraz dominujacych (Kupiec, 2012). We-
dtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization) uzaleznienie
definiowane jest jako ,stan psychiczny i fizyczny, wynikajacy z interakcji miedzy
zywym organizmem a substancjami chemicznymi, do ktérych najczgéciej naleza:
alkohol, narkotyki, nikotyna oraz leki” (Borucka, 2013; Zarzycki, 2012). W dymie
tytoniowym znajduje si¢ ponad 4000 réznych substancji chemicznych, z czego 40
ma udowodnione dziatanie rakotwércze, mogacych przyczyni¢ si¢ do nastepuja-
cych chordéb: nowotwory pluc, krtani, gardla, przetyku, zotadka, trzustki, peche-
rza moczowego, nerek, jelita grubego, choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie
tgtnicze, miazdzyca, zawatl serca, przewlekta obturacyjna choroba, udar mézgu,
osteoporoza, za¢éma, wrzody, zaburzenia plodnosci, astma. U palacych cigzarnych
obserwuje si¢ nizsza wage urodzeniowa dzieci, przedwczesny porédd, zespét naglego
zgonu niemowlat, astme, zapalenia ucha §rodkowego i zakazenia drég oddecho-
wych (Nowak, 2014). W Polsce okoto 2 miliony oséb naduzywa alkoholu, dtu-
gos¢ zycia jest o 15 lat krétsza, natomiast $miertelno$é 2,5 razy wigksza niz osoby
wolnej od natogu. Osoby uzaleznione od alkoholu leczg si¢ z powodu zaburzen
krazenia, zaburzeri ukladu trawiennego, nerwowego, oddechowego, nowotworéw:
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jamy ustnej, gardla, przelyku, krtani, watroby i piersi u kobiet (Ryszkowski, 2015).
Narkotyki to silne $rodki psychoaktywne, ktére dziataja na os$rodkowy ukiad
nerwowy. Niektdre narkotyki stuza celom medycznym: opioidy, marihuana, leki
uspokajajace, barbiturany. Jednak w nadmiernej ilosci moga stuzy¢ réwniez celom
rekreacyjnym. Narkotyk, jak kazdy lek, posiada skutki uboczne. Tetrahydrokanna-
binol (THC), substancja zawarta w suszu z konopi (marihuana) moze powodowac:
mniejsza wydajno$¢ w mysleniu, problemy z koncentracja i pamiecia, chorobg psy-
chiczna, problemy z trawieniem, nieplodnos¢, a jej stosowanie w okresie dojrzewa-
nia dwukrotnie zwigksza ryzyko zachorowania na schizofrenie (Kata, 2017). Inne
substancje narkotyczne mogg powodowad: udar mézgu, dewiacyjne zachowania
seksualne, bezposrednie zagrozenie dla zycia, degradacje szlakéw przekaznikowych
w moézgu, stany depresyjne, hipertermie.

Zalozenia metodologiczne

Celem badari byta diagnoza cz¢stosci oraz motywacji korzystania z uzywek przez
studentéw polskich uczelni. Ocenie poddano réwniez moment pierwszego spo-
zycia $rodkéw uzalezniajacych. W badaniach zaprezentowana zostala $wiadomos¢
studentéw o potencjalnym uzaleznieniu, prébie rzucenia natogu oraz naduzywania
lekéw bez wskazan medycznych. Jako przyklady uzywek przedstawiono: alkohol,
papierosy lub e-papierosy oraz narkotyki. W niniejszych badaniach okreslono na-
stepujace pytania badawcze:

1. Czy i w jakim stopniu studenci polskich uczelni sa uzaleznieni od spozywania

wybranych rodzajéw uzywek?

2. Jak czgsto studenci polskich uczelni spozywaja wybrane rodzaje uzywek?

W omawianym badaniu wzi¢lo udziat 118 studentéw z polskich uczelni. W tej
liczbie zawierajg si¢ 82 kobiety (co stanowi 69,5% ogétu ankietowanych) i 36 mez-
czyzn (co stanowi 30,5% ogétu badanych). Przewazali studenci studiéw stacjo-
narnych — 96 osoby (co stanowi 81,4% ogétu opiniodawcéw, w tym 64 kobiety
oraz 32 mezczyzn), natomiast studentéw niestacjonarnych byto 22 (18,6% wszyst-
kich respondentéw, w tym 18 kobiet oraz 4 mezczyzn). Wszystkie osoby biorace
udziat w badaniu posiadaly status aktywnego studenta: 66 badanych uczacych sie
o naukach spoteczno-ekonomicznych oraz o jakosci i zarzadzaniu (55,9%, w tym
40 kobiet oraz 26 me¢zczyzn), 28 studentéw uczacych si¢ o naukach humanistycz-
nych (23,7%, w tym 26 kobiet oraz 2 me¢zczyzn), 8 respondentdw, ktérych profil
studidéw zwigzany jest z naukami medycznymi oraz o zdrowiu i zywieniu cztowieka
(6,8%, w tym 2 kobiety oraz 6 mgzczyzn), 6 opiniodawcéw uczgszczajacych na
studia zwiazane z pedagogika (5,1%, a calo$¢ z tego stanowity kobiety), 4 bada-
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nych uczacych si¢ o naukach $cistych, technicznych oraz inzynieryjnych (3,4%,
a calo$¢ z tego stanowily kobiety), 2 studentéw uczacych si¢ o naukach teologicz-
nych (1,7%, a calo$¢ z tego stanowili me¢zczyzni), 2 respondentéw, ktorych profil
studiéw zwiazany jest z naukami przyrodniczymi i weterynaryjnymi (1,7%, a ca-
tos¢ z tego stanowity kobiety), 2 opiniodawcéw uczgszczajacych na studia zwiazane
z naukami prawnymi (1,7%, a cato$¢ z tego stanowily kobiety).

Analiza empiryczna wykazata, ze najbardziej liczna grupa, tj. 60 studentéw
mieszka w miescie powyzej 500 tys. mieszkaicow (50,8%, w tym 44 kobiety oraz
16 mezczyzn), 18 respondentéw w miescie od 100 tys. do 500 tys. mieszkaicow
(15,3%, w tym 16 kobiet oraz 2 mezczyzn), 16 uczestnikéw badania w miescie od
25 tys. do 100 tys. mieszkaricéw (13,6%, w tym 8 kobiet oraz 8 me¢zczyzn) oraz
24 opiniodawcéw zamieszkujacych wie$ lub miasto ponizej 25 tys. mieszkafcow
(20,3%, w tym 14 kobiet oraz 10 me¢zczyzn). Ponadto 20 studentéw jest bezro-
botnych (16,9%, w tym 14 kobiet oraz 6 me¢zczyzn), 42 respondentéw pracuje
dorywczo (35,6%, w tym 26 kobiety oraz 16 mezczyzn), a 56 uczestnikéw badania
zadeklarowato, ze posiada stala pracg (47,5%, w tym 42 kobiety oraz 14 mezczyzn).
Ankietowani, ktérych odpowiedzi zostaty uzyte do sformutowania wnioskéw z ba-
dania, zostali poinformowani o celu pracy.

W niniejszym badaniu, przy przyjetej metodzie sondazu diagnostycznego, jako
narzedzie badawcze zostat uzyty kwestionariusz ankiety. Od dnia 28 sierpnia 2023
roku do dnia 30 wrzesnia 2023 zostal udostgpniony za pomoca platformy inter-
netowej. Ankietowani byli upowaznieniu do jednokrotnego wypetnienia kwestio-
nariusza. Pytania w nim zawarte mialy form¢ zamknigta i wymagaly udzielenia
odpowiedzi o charakterze jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru. Za zmienna
réznicujacg uznano ple¢ ankietowanych.

Analiza wynikéw badan

W przeprowadzonym badaniu ankietowani zostali zapytani, ktéra z ponizszej wy-
mienionych uzywek kiedykolwiek spozyli. Pytanie to miato charakter wielokrot-
nego wyboru, a proponowane odpowiedzi prezentowaly si¢ nast¢pujaco: alkohol,
papierosy lub e-papierosy, narkotyki, zadna. Odpowiedzi respondentéw zostaly
przedstawione na ponizszym wykresie (zob. wykres 1). 80 studentek (co stano-
wi 47,1% wszystkich odpowiedzi kobiet) oraz 32 studentéw (co stanowi 43,2%
wszystkich odpowiedzi mezczyzn) zapytanych, ktéra z ponizszych uzywek kie-
dykolwiek spozyli, wskazato ,alkohol”, natomiast 56 studentek (32,9%) oraz 28
studentéw (37,8%) wskazato odpowied? ,,papierosy lub e-papierosy”. Na trzecim
miejscu pod wzgledem liczby odpowiedzi znalazly si¢ ,narkotyki”, ktére zaznaczyto
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30 studentek (17,7%) oraz 10 studentéw (13,5%). Wariant odpowiedzi zawieraja-
cy stwierdzenie ,zadng’ wskazaly zaréwno 2 studentki (1,2%), jak i 2 studentéw
(2,7%). Warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze w tym pytaniu respondenci mieli moz-
liwo$¢ dopisania swojej odpowiedzi i z takiej opcji skorzystato czterech badanych.
Co ciekawe, wszyscy z nich napisali takq sama odpowiedz tj. ,kawa’. W grupie
ankietowanych, ktérzy tak odpowiedzieli znalazly si¢ zaréwno 2 studentki (1,2%),
jak i 2 studentéw (2,7%).

Wykres 1. Rodzaj spozytych przynajmniej raz w zyciu uzywek przez respon-
dentéw.
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikéw badar.

W kolejnej cz¢sci badania zostata poruszona kwestia momentu zycia studen-
téw, w ktérym po raz pierwszy spozyli dana uzywke. Omawiany problem zostat
podzielony na 3 sekcje, ktére dotyczyly odpowiednio alkoholu, papieroséw lub
e-papieroséw oraz narkotykéw. W pierwszym z trzech pytari badani zostali popro-
szeni o wskazanie, w jakim momencie swojego zycia pierwszy raz spozyli alkohol.
Pytanie to miato charakter jednokrotnego wyboru, a proponowane odpowiedzi
prezentowaly si¢ nastgpujaco: w szkole podstawowej, w gimnazjum, w liceum,
na studiach, nigdy. Najwigcej ankietowanych (tj. 45,8%) wskazato odpowiedz
»w gimnazjum”. W tym odsetku znalazly si¢ 34 studentki (co stanowi 41,5%
wszystkich kobiet) oraz 20 studentéw (co stanowi 55,6% wszystkich mezczyzn).
Wariant odpowiedzi zawierajacy stwierdzenie ,w liceum” wskazaly 42 studentki
(51,2%) oraz 10 studentéw (27,8%). W szkole podstawowej pierwszy raz spo-
zyly alkohol 4 studentki (4,9%) oraz 2 studentéw (5,6%). Dwie ostatnie wersje
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odpowiedzi uzyskaly juz znacznie mniejsza liczbe gloséw w poréwnaniu z wyzej
wymienionymi. 3,4% wszystkich opiniodawcéw wskazalo, ze pierwszy raz spozyli
alkohol na studiach. W tym odsetku znalazly si¢ zaréwno 2 studentki (2,4%),
jak i 2 studentéw (5,6%). Natomiast 2 mezczyzn (5,6%) wskazato odpowiedz
»nigdy”. Warto réwniez zwréci¢ uwagg, ze zadna studentka nie wskazata tej od-
powiedzi, co oznacza, ze wszystkie ankietowane kobiety, przynajmniej raz w zyciu

spozyly alkohol (zob. tabela 1).

Tabela 1. Pierwszy moment spozycia alkoholu przez respondentéw.

fet Kobiety Megzczyzni
Odpowiedzi
W szkole podstawowej 4,9% 5,6%
W gimnazjum 41,5% 55,6%
W liceum 51,2% 27,8%
Na studiach 2,4% 5,6%
Nigdy 0,0% 5,6%

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie uzyskanych wynikéw badar.

Nastgpna cz¢$¢ badania dotyczyta momentu zycia, w jakim respondenci pierw-
szy raz zapalili papierosy lub e-papierosy. Pytanie to miato charakter jednokrotnego
wyboru, a proponowane odpowiedzi prezentowaly si¢ nastgpujaco: w szkole pod-
stawowej, w gimnazjum, w liceum, na studiach, nigdy. W tym przypadku, w prze-
ciwieristwie do poprzedniego pytania, odpowiedzi opiniodawcéw byly znaczniej
bardziej zréznicowane. Najwigcej ankietowanych (tj. 25,4%) wskazalo odpowiedz
»nigdy”. W tym odsetku znalazly si¢ 24 studentki (co stanowi 29,3% wszystkich ko-
biet) oraz 6 studentéw (co stanowi 16,7% wszystkich mezczyzn). Na drugim miejscu
pod wzgledem liczby oddanych gloséw znalazt si¢ wariant odpowiedzi zawierajacy
stwierdzenie ,w gimnazjum”, ktéry wskazato 20 studentek (24,4%) oraz 8 studen-
tow (22,2%). W liceum pierwszy raz zapalilo papierosy lub e-papierosy 20 studentek
(24,4%) oraz 12 studentéw (33,3%). 18,6% wszystkich opiniodawcéw wskazato, ze
pierwszy raz zapalili papierosy lub e-papierosy na studiach. W tym odsetku znalazto
si¢ zaréwno 14 studentek (17,1%), jak i 8 studentéw (22,2%). Ostatnia mozliwa do
zaznaczenia odpowiedz uzyskata juz znacznie mniejszg liczbe gloséw w poréwnaniu
z wyzej wymienionymi. Zaledwie 5,1% wszystkich uczestnikéw badania wskazato,
ze pierwszy raz zapalili papierosy lub e-papierosy w podstawéwee. W tym odsetku
znalazly si¢ 4 studentki (4,9%) oraz 2 studentéw (5,6%) (zob. tabela 2).
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Tabela 2. Pierwszy moment zapalenia papieroséw lub e-papieroséw przez re-
spondentdw.

Le Kobiety | Meiczyzni
Odpowiedzi
W szkole podstawowe;j 4,9% 5,6%
W gimnazjum 24,4% 22,2%
W liceum 24,4% 33,3%
Na studiach 17,1% 22,2%
Nigdy 29,3% 16,7%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikéw badar.

W kolejnym pytaniu uczestnicy badania zostali poproszeni o wskazanie, w ja-
kim momencie swojego zycia pierwszy raz wzigli narkotyki. Pytanie to miato cha-
rakter jednokrotnego wyboru, a proponowane odpowiedzi prezentowaly si¢ na-
stepujaco: w szkole podstawowej, w gimnazjum, w liceum, na studiach, nigdy.
Réwniez w tym pytaniu najwigcej ankietowanych (tj. 61%) wskazalo odpowiedz
»nigdy”. W tym odsetku znalazto si¢ 48 studentek (co stanowi 58,5% wszystkich
kobiet) oraz 24 studentéw (co stanowi 66,7% wszystkich mezczyzn). Na drugim
miejscu pod wzgledem liczby oddanych gloséw znalazt si¢ wariant odpowiedzi
zawierajacy stwierdzenie ,w liceum”, ktéry wskazato 16 studentek (19,5%) oraz
8 studentéw (22,2%). Na studiach pierwszy raz w wzigto narkotyki 10 studentek
(12,2%) oraz 2 studentéw (5,6%). W gimnazjum pierwszy raz wzigto narkotyki
8 studentek (9,8%). Warto zauwazy¢, ze podczas uczgszczania do gimnazjum za-
den student pierwszy raz nie wziat narkotykéw. Ostatnia mozliwa do zaznaczenia
odpowiedz uzyskala juz znacznie mniejsza liczbg gloséw w poréwnaniu z wyzej
wymienionymi. Zaledwie 1,7% wszystkich uczestnikéw badania wskazato, ze
pierwszy raz wzi¢li narkotyki w szkole podstawowej. W tym odsetku znalazto sig
tylko 2 studentéw (5,6%), natomiast nie znalazta si¢ tutaj zadna studentka (zob.

tabela 3).
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Tabela 3. Pierwszy moment zazycia narkotykéw przez respondentdéw.

Ee Kobiety | Mezczyzni
Odpowiedzi
W szkole podstawowe;j 0,0% 5,6%
W gimnazjum 9,8% 0,0%
W liceum 19,5% 22,2%
Na studiach 12,2% 5,6%
Nigdy 58,5% 66,7%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikéw badar.

Nastgpna cz¢$¢ kwestionariusza dotyczyta czgstosci zazywania poszczeg6lnych
uzywek przez studentéw polskich uczelni. Omawiany problem réwniez zostat
podzielony na 3 sekcje, ktére dotyczyly odpowiednio alkoholu, papieroséw lub
e-papieroséw oraz narkotykéw. W pierwszym z trzech pytan badani zostali popro-
szeni o wskazanie, jak czgsto spozywaja alkohol. Pytanie to miato charakter jed-
nokrotnego wyboru, a proponowane odpowiedzi prezentowaly si¢ nastgpujaco:
czgéciej niz raz w tygodniu, raz w tygodniu, jeden lub dwa razy w miesiacu, rza-
dziej niz raz w miesiacu, nigdy. W tym przypadku odpowiedzi opiniodawcéw byty
zréznicowane. Najwiecej ankietowanych (tj. 42,4%) wskazalo odpowiedz ,jeden
lub dwa razy w miesigcu”. W tym odsetku znalazly si¢ 38 studentek (co stano-
wi 46,3% wszystkich kobiet) oraz 12 studentéw (co stanowi 33,3% wszystkich
mezczyzn). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby oddanych gtoséw znalazt sie
wariant odpowiedzi zawierajacy stwierdzenie ,rzadziej niz raz w miesiacu”, ktdry
wskazato 22 studentki (26,8%) oraz 6 studentéw (16,7%). Raz w tygodniu spo-
zywa alkohol 14 studentek (17,1%) oraz 8 studentéw (22,2%). 10,2% wszyst-
kich opiniodawcéw wskazalo, ze spozywa alkohol cz¢sciej niz raz w tygodniu.
W tym odsetku znalazly 4 studentki (4,9%) oraz 8 studentéw (22,2%). Ostatnia
proponowana odpowiedz tj. ,,nigdy” zostata wskazana przez 4 studentki (4,9%)
oraz 2 studentéw (5,6%) (zob. tabela 4).
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Tabela 4. Czgstotliwos¢ spozywania alkoholu przez respondentéw.

Ee Kobiety Meiczyzni
Odpowiedzi
Czgsciej niz raz w tygodniu 4,9% 22,2%
Raz w tygodniu 17,1% 22,2%
Jeden lub dwa razy w miesiacu 46,3% 33,3%
Rzadziej niz raz w miesigcu 26,8% 16,7%
Nigdy 4,9% 5,6%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikéw badar.

W kolejnym pytaniu uczestnicy badania zostali poproszeni o wskazanie, jak
czgsto pala papierosy lub e-papierosy. Pytanie to miato charakter jednokrotnego
wyboru, a proponowane odpowiedzi prezentowaly si¢ nastgpujaco: cz¢sciej niz
raz w tygodniu, raz w tygodniu, jeden lub dwa razy w miesiacu, rzadziej niz raz
w miesiacu, nigdy. Ponad potowa ankietowanych (tj. 57,6%) wskazato odpowiedz
»nigdy”. W tym odsetku znalazto si¢ 48 studentek (co stanowi 58,5% wszystkich
kobiet) oraz 20 studentéw (co stanowi 55,6% wszystkich mezczyzn). Na drugim
miejscu pod wzgledem liczby oddanych gloséw znalazly si¢ dwie odpowiedzi,
ktére otrzymaly tyle samo gloséw: ,rzadziej niz raz w miesigcu” — tak wskaza-
to 10 studentek (12,2%) oraz 12 studentéw (33,3%), a takze ,cz¢sciej niz raz
w tygodniu” — tak odpowiedziato 20 studentek (24,4%) i zaledwie 2 studentéw
(5,6%). Jeden lub dwa razy w miesiacu pala papierosy lub e-papierosy 4 studentki
(4,9%) oraz 2 studentéw (5,6%). Warto zwréci¢ uwagg, ze w kwestionariuszu
byla mozliwa do zaznaczenia jeszcze jedna odpowiedz, tj. ,raz w tygodniu”, na-
tomiast nie zostala ona wskazana przez zadnego z respondentéw, co oznacza, ze
wszyscy uczestnicy badania pala papierosy lub e-papierosy czgdciej albo rzadziej
niz raz w tygodniu (zob. tabela 5).
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Tabela 5. Czgstotliwo$¢ palenia papieroséw lub e-papieroséw przez respon-

dentéw.
Ee Kobiety Meiczyzni
Odpowiedzi
Czgsciej niz raz w tygodniu 24,4% 5,6%
Raz w tygodniu 0,0% 0,0%
Jeden lub dwa razy w miesiacu 4,9% 5,6%
Rzadziej niz raz w miesigcu 12,2% 33,3%
Nigdy 58,5% 55,6%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.

Trzecie i zarazem ostatnie pytanie zwigzane z czgstoscia zazywania uzywek zwia-
zane bylo z narkotykami. Pytanie to mialo charakter jednokrotnego wyboru, a pro-
ponowane odpowiedzi prezentowaly si¢ nast¢pujaco: czgéciej niz raz w tygodniu, raz
w tygodniu, jeden lub dwa razy w miesiacu, rzadziej niz raz w miesiacu, nigdy. Pra-
wie ¥% wszystkich ankietowanych, a dokladnie 74,6% wskazato odpowiedz ,,nigdy”.
W tym odsetku znalazlo si¢ 60 studentek (co stanowi 73,2% wszystkich kobiet) oraz
28 studentéw (co stanowi 77,8% wszystkich mezczyzn). Na drugim miejscu pod
wzgledem liczby oddanych gloséw znalazt si¢ wariant odpowiedzi zawierajacy stwier-
dzenie ,rzadziej niz raz w miesigcu”, kedry wskazato 20 studentek (24,4%) oraz 4
studentéw (11,1%). Rozktad gloséw w tym pytaniu spowodowal, ze pozostale trzy
mozliwe do zaznaczenia odpowiedzi wskazato po 1,7% wszystkich opiniodawcéw.
Czesciej niz raz w tygodniu biorg narkotyki tylko 2 studentki (2,4%). Natomiast 2
studentéw (5,6%) spozywa narkotyki raz w tygodniu. 2 studentéw (5,6%) réwniez
przyznato, ze bierze narkotyki jeden lub dwa razy w miesiacu (zob. tabela 6).

Tabela 6. Czgstotliwos¢ spozywania narkotykéw przez respondentdéw.

et Kobiety Meiczyzni
Odpowiedzi
Czgsciej niz raz w tygodniu 2,4% 0,0%
Raz w tygodniu 0,0% 5,6%
Jeden lub dwa razy w miesiacu 0,0% 5,6%
Rzadziej niz raz w miesigcu 24,4% 11,1%
Nigdy 73,2% 77,8%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie uzyskanych wynikéw badan.
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W kolejnej czgsci badania uczestnicy zostali zapytani, czy ich zdaniem sg uzalez-
nieni od wskazanych uzywek. Pytanie to miato charakter wielokrotnego wyboru,
a proponowane odpowiedzi prezentowaly si¢ nast¢pujaco: tak — od alkoholu, tak
— od papieroséw lub e-papieroséw, tak — od narkotykéw, nie, nie wiem. Najwig-
cej ankietowanych wskazatlo odpowiedz ,nie”. W tym odsetku znalazto si¢ 56
studentek (co stanowi 63,6% wszystkich odpowiedzi kobiet) oraz 28 studentéw
(co stanowi 77,8% wszystkich odpowiedzi mezczyzn). Na drugim miejscu pod
wzgledem liczby oddanych gloséw znalazt si¢ wariant odpowiedzi zawierajacy
stwierdzenie ,tak — od papieroséw lub e-papieroséw”, ktéry wskazato 20 studen-
tek (22,7%) oraz 2 studentéw (5,6%). Od alkoholu uzaleznione jest 8 studentek
(9,1%) oraz 2 studentéw (5,6%). Wariant odpowiedzi zawierajacy stwierdzenie
»nie wiem” wskazaly 2 studentki (2,3%) oraz 4 studentéw (11,1%). Tylko 2 stu-
dentki (2,3%) przyznaly, ze s3 uzaleznione od narkotykéw.

Opiniodawcy zostali zapytani réwniez, czy spozywaja regularnie ktérys z po-
nizej wymienionych lekéw bez wskazai medycznych. Pytanie to miato charakter
wielokrotnego wyboru, a proponowane odpowiedzi prezentowaly si¢ nastgpu-
jaco: leki przeciwbélowe, aspiryna, dekstrometorfan (acodin), pseudoefedryna
(acatar), benzydamina (pastylki lub syrop na gardlo), leki nasenne lub uspoka-
jajace, nie. 68 studentek (co stanowi 79,1% wszystkich odpowiedzi kobiet) oraz
34 studentéw (co stanowi 94,4% wszystkich odpowiedzi mezczyzn) zapytanych,
czy spozywaja regularnie ktdrys$ z ponizej wymienionych lekéw bez wskazad me-
dycznych, odpowiedziato ,nie”. Leki przeciwb6lowe wskazato 8 studentek (9,3%)
oraz zaden student. Réwniez 8 odpowiedzi odnotowano przy lekach nasennych lub
uspokajajacych i tak samo jak w poprzednim wariancie przypadku, osobami, ktére
wybraty wspomniane leki, byto 8 studentek (9,3%). Natomiast zaréwno 2 student-
ki (2,3%), jak i 2 studentéw (5,6%) spozywaja regularnie bez wskazan medycznych
benzydaming. Pozostate mozliwe do zaznaczenia odpowiedzi nie zostaty wskazane
przez zadnego z ankietowanych.

W koricowej cz¢éci badania respondenci zostali zapytani, dlaczego siggaja
po uzywki. Pytanie to miato charakter jednokrotnego wyboru, a proponowane
odpowiedzi prezentowaly si¢ nast¢pujaco: z ciekawosci, z przyzwyczajenia, cheé
zaimponowania innym, che¢¢ nawiazania nowej znajomosci, cheé¢ upodobnienia
si¢ do swojego autorytetu, che¢ odpoczynku/odprezenia, cheé ucieczki od proble-
moéw oraz che¢é doznania nowych wrazed. Sposréd wyzej wymienionych powo-
déw uczestnicy badania zostali poproszeni, aby wskazali tylko jeden z nich, ktéry
ich zdaniem jest najwazniejszy. 52 studentki (co stanowi 63,4% wszystkich kobiet)
oraz 24 studentéw (co stanowi 66,6% wszystkich me¢zczyzn) zapytanych, dlaczego
siggaja po uzywki, wskazato ,,ch¢¢ odpoczynku lub odprezenia”. Taka odpowiedz
zaznaczylo 64,4% ogdtu ankietowanych studentéw. Z przyzwyczajenia sigga po
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uzywki 12 studentek (14,6%) oraz 6 studentéw (16,7%). Na trzecim miejscu pod
wzgledem liczby odpowiedzi znalazta si¢ ciekawos¢, z powodu ktérej siega po uzyw-
ki 8 studentek (9,8%) oraz 4 studentéw (11,1%). Cheé doznania nowych wrazen
stanowi najwazniejszy powdd zazywania uzywek dla 5,1% uczestnikéw badania.
W tym odsetku miesci si¢ tylko 6 studentek (7,3%). Che¢ ucieczki od probleméw
wskazato 3,4% ogétu opiniodawcdw, z czego catos¢ stanowity 4 studentki (4,9%).
Che¢ nawigzania nowej znajomosci wskazato 1,7% ogétu respondentéw, natomiast
w tym przypadku cato$¢ stanowito 2 studentéw (5,6%). Pozostate mozliwe do za-
znaczenia odpowiedzi nie zostaly wskazane przez zadnego z ankietowanych.

Dyskusja i postulaty

Spozywanie alkoholu i palenie tytoniu w zyciu codziennym studentéw jest zjawi-
skiem powszechnym (Chodorowski, 2000; Kurpas, 2013). Zazywanie substancji
uzalezniajacych, picie alkoholu, palenie papieroséw i e-papieroséw staje si¢ coraz
powazniejszym problemem wsréd mtodych ludzi. Przeprowadzone badania pozwa-
laja na wyciagniecie szeregu wnioskéw. Analizujac odpowiedzi respondentéw moz-
na zauwazy¢, ze alkohol stanowi uzywke, z ktéra miato kontake najwigcej uczestni-
kéw badania przynajmniej raz w zyciu. Az 94,9% ogétu ankietowanych studentéw
spozyto kiedykolwiek alkohol. W tym odsetku znajduje si¢ 97,6% wszystkich ko-
biet oraz 88,9% wszystkich mezczyzn. Uzyskane odpowiedzi w kwestionariuszu sa
zgodne z wynikami innych przeprowadzonych badan. Jednym z nich jest analiza
statystyczna na grupie 635 studentéw z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Wykazata ona, ze 3,8% ankietowanych oséb nie spozywa alkoholu (Kurpas, 2013).
Podobne rezultaty uzyskano réwniez podczas badart w Lublinie na grupie 540 stu-
dentéw. Wykazano wtedy bowiem, ze 1% opiniodawcéw nigdy w zyciu nie spozyt
alkoholu (Przybylska, 2015). Jedna z przyczyn takich odpowiedzi ankietowanych
moze by¢ fakt, ze alkohol stanowi tatwo dostgpna, nieograniczong w ilosci oraz
tanig uzywke. W kolejnym z przeprowadzonych badan studenci Parstwowej Wyz-
szej Szkoly Zawodowej w Suwatkach oraz Politechniki Biatostockiej przyznali, ze
nie widza niczego zlego w spozywaniu napojéw alkoholowych i nie postrzegaja ich
jako $rodki uzalezniajace (Kuczyniski, 2011). Niepokojacy jest réwniez fake, ze az
33,9% ogétu uczestnikéw badania przyznato, ze chociaz raz w zyciu zazylo narko-
tyki. W $wietle przedstawionych wyzej wynikéw badan nalezy stwierdzi, iz wéréd
studentéw polskich uczelni istnieje relatywnie wysoki odsetek oséb palacych tyton,
jak réwniez zazywajacych narkotyki. Jak wskazuja wyniki badan réznych autoréw,
préba zazycia narkotyku podejmowana przez mlodziez wynika najczesiciej z cie-
kawosci oraz checi przeprowadzenia eksperymentu (Chodkiewicz, 2006). Posréd
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studentéw zazywajacych narkotyki, najpopularniejsze sq marihuana, haszysz, LSD
oraz amfetamina (Kalupa, 2013).

Na podstawie przeprowadzonych badad mozna réwniez stwierdzié, ze okresem,
w ktérym najwigcej ankietowanych pierwszy raz w zyciu zazyto narkotyki, byto li-
ceum. Tak zadeklarowato az 20,3% ogétu respondentéw, w keérym miesci si¢ 19,5%
wszystkich kobiet oraz 22,2% wszystkich mezczyzn. W przypadku badania przepro-
wadzonego na studentach z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu pierwsze zazycie
narkotykéw nastgpowato najczesciej w 15-16 roku zycia (Kalupa, 2013).

W swietle przedstawionych wyzej wynikéw badani nalezy stwierdzi¢, iz wérdd
studentéw polskich uczelni istnieje relatywnie wysoki odsetek os6b palacych papie-
rosy badz e-papierosy, jak réwniez spozywajacych alkohol i narkotyki. Konieczne
jest state monitorowanie skali problemu uzaleznieri wéréd badanej grupy. Profi-
laktyka pierwotna uzaleznieni od alkoholu i pozostalych srodkéw uzalezniajacych
powinna by¢ prowadzona juz w szkole $redniej oraz na poczatku studiéw (Przybyl-
ska, 2015). Wezesniejsza inicjacja spozywania uzywek wskazuje na wyzsze ryzyko
dtugotrwalego uzaleznienia.
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Streszczenie

Artykut ma charakter empiryczny i podejmuje kwesti¢ uzaleznienia od szeroko
pojetych uzywek, w szczegélnosci od alkoholu, papieroséw badz e-papieroséw oraz
narkotykéw. Celem niniejszego badania byto poznanie czgstoéci oraz motywacji
korzystania z uzywek przez studentéw polskich uczelni. Prezentowany artykut jest
raportem na temat wynikéw badan, przeprowadzonych w grupie 82 studentek i 36
studentéw. Przeprowadzona analiza empiryczna pozwolita na diagnozg zachowan
uczestnikéw badania zwiazanych ze spozywaniem uzywek. Kwestie, ktére zosta-
ly poruszone w artykule, to m.in.: moment pierwszego spozycia danego $rodka
odurzajacego, czgsto$¢ oraz motywacja spozywania uzywek, a takze $wiadomos¢
studentéw o potencjalnym uzaleznieniu oraz naduzywanie lekéw bez wskazari me-
dycznych. Odpowiednie wnioski zostaly sformutowane oraz wyjasnione w dysku-
sji, wraz z potencjalnymi przyczynami takich a nie innych odpowiedzi uczestnikéw
badania.

Stowa kluczowe: uzaleznienie, uzywki, problem spoteczny, studenci
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Addiction to selected stimulants as an example of a contemporary
problem among students of Polish universities

Summary

The article is empirical and addresses the issue of addiction to broadly under-
stood stimulants, in particular alcohol, cigarettes or e-cigarettes, and drugs. The
aim of this study was to find out the frequency and motivation for using stimulants
by students of Polish universities. The presented article is a report on the results of
research conducted on a group of 82 female and 36 male students. The conducted
empirical analysis allowed for the diagnosis of the study participants’ behavior re-
lated to the consumption of stimulants. The issues raised in the article include: the
moment of first consumption of a given drug, the frequency and motivation for
consuming stimulants, as well as students’” awareness of potential addiction and the
abuse of drugs without medical indications. Appropriate conclusions were formu-
lated and explained in the discussion, along with the potential reasons for such and
not different responses of the study participants.

Keywords: addiction, stimulants, social problem, students
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