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DZIALANIA AKTYWIZUJACE SENIOROW W OPINII
PODOPIECZNYCH OSRODKOW WSPARCIA

Wprowadzenie

Z uplywem lat w cztowieku dokonuje si¢ wiele naturalnych zmian, ktére w przypad-
ku 0séb starszych sprzyjaja wycofaniu si¢ z aktywnosci. Nie jest to jednak korzystne
dla nich, jak i dla spotecznosci, w ktérej zyja. Dlatego wazne jest podejmowanie
inicjatyw sprzyjajacych aktywizacji senioréw. Podejmowanie dziataii aktywizuja-
cych przyczynia si¢ do powstawania zmian o charakterze indywidualnym w zyciu
0s6b starszych. Zmiany te moga mie¢ fundamentalne znaczenie w ostatnim etapie
zycia cztowieka. Dzialania wspierajace aktywno$¢ senioréw naleza migdzy innymi
do zadan osrodkéw wsparcia, ktére realizuja zatozenia polityki senioralne;.

Niniejszy artykul ma na celu pokazanie opinii 0séb starszych na temat dzialan
aktywizujacych, w ktérych biorg udziat w osrodkach wsparcia, zwlaszcza w dzien-
nych domach ,Senior+” i klubach seniora. Ich opinie sa znaczace dla osobistego
rozwoju senioréw, jak i optymalizacji funkcjonowania osrodkéw.

Artykut zawiera cz¢$¢ teoretyczng oraz empiryczna. Pierwsza czg$¢ ukazuje pro-
blematyke zwiazang ze starzeniem si¢ cztowieka. Zawiera informacje o znaczeniu
aktywizacji w zyciu oséb starszych. Ponadto charakteryzuje wybrane instytucje
wspierajace senioréw w podejmowaniu dziatai aktywizujacych. Druga czgé¢ obej-
muje metodologi¢ badari wlasnych. Zawiera informacje o wynikach badan autor-
skich oraz dyskusje¢ wynikéw.

Charakterystyka okresu starosci

Staro$¢ to okres w zyciu cztowieka, ktéry niesie ze sobg wiele zmian. Przemiany za-
chodzace w zyciu sa zwiazane z nieuniknionym uptywem czasu. Trzeba zaznaczy¢,
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ze: ,,Okreslenia opisujace staro$¢ dotycza w gléwnej mierze braku sit fizycznych,
a te wynikaja ze zuzycia narzadéw i mniejszych mozliwosci regeneracyjnych. Ze
staro$cia wigze si¢ ograniczenie aktywnosci, przechodzenie w stan spoczynku, co
dla wigkszosci ludzi jest réwnoznaczne z emerytura, a ta z kolei oznacza wycofa-
nie si¢ z waznej sfery zycia spotecznego” (Kliszcz, 2019, s. 66). Nalezy zauwazyc,
ze ,niepowtarzalnoé¢ i indywidualnos¢ ludzkiego zycia powoduja, ze kazdy czto-
wiek starzeje si¢ po swojemu. Wiadomo, ze starzenie si¢ i staro§¢ uwarunkowane
sa w znacznym stopniu przez ksztalt zycia, jakie wiédt cztowiek w dorostym wieku.
Trudno okresli¢ jednolity model lub szablon starzenia si¢ cztowieka” (Zych, 1999,
s. 97). Kazdy cztowiek w inny sposéb dos$wiadcza zmian zwigzanych z procesem
starzenia si¢. Dlatego duze znaczenie maja bodzce wplywajace na ten proces.

Warto uwzglednié to, ze ,Starzenie si¢ jest procesem pogarszania si¢ stanu doj-
rzalego organizmu w miar¢ uplywu lat i pojawiania si¢ w nim nieodwracalnych
zmian w wyniku czego staje si¢ on coraz bardziej niezdolny do radzenia sobie z pro-
blemami plynacymi z zewnatrz” (Szarota, 2004, s. 48). Zycie w podeszlym wieku
jest uwarunkowane czynnikami z przesztoéci, ktére dopiero w okresie staroéci sg
rozpoznawalne i odczuwalne przez cztowieka.

Prébujac okresli¢ poczatek starosci spotykamy si¢ z koncepcjami, ktére réznia
si¢ sprezycowaniem granicy rozpoczecia si¢ tego okresu. W ujeciu psychologicznym
przyjmuje si¢ kryterium, ktdre zaznacza, ze staro$¢ rozpoczyna si¢ w wieku 65 lat.
Okres przedstarczy dotyczy lat przed 65 rokiem zycia (Reber, 2002). W ujeciu socjo-
logicznym staro$¢ rozpoczyna si¢ po ukonczeniu 65 roku zycia (Olechnicki, Zatecki,
2000). Natomiast w klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia eksperci okreslili, ze
okres przedstarczy rozpoczyna si¢ w wieku 45 lat i trwa do 59 roku zycia. Wedtug
WHO staro$¢ rozpoczyna si¢ w wieku 60 lat i jest to faza rozwoju regresywnego
(Zych, 2001). Dlatego osoby, ktére maja 60 lat i wigcej okreslane sg mianem ,,senior”.
Trzeba zaznaczy¢, ze ,Wspdlczesny senior jest cztowiekiem poszukujacym obszaru
dziatania, swoistego rynku pracy, aktywnosci spolecznej. Jest on jednostka, ktéra nie
pyta, co dostanie, ale co moze zrobi¢ dla rodziny, dla spotecznosci lokalnej. Wiedzg,
doswiadczenie chee odda¢ bezinteresownie, w celu podniesienia poziomu wiasnego
zadowolenia” (Btachnio, Kurys-Szyncel, Martynowicz, Molesztak, 2017, s. 95).

Pojecie ,senior” oznacza osobg starsza rdznigey si¢ od pozostalej czgsci spote-
czefistwa poszczegdlnymi cechami. Wséréd nich wymienia si¢ kondycje fizyczna
i psychiczna, stan zdrowia oraz styl zycia. Kolejna istotng cecha jest wigksza ilo¢
wolnego czasu wynikajaca z zakoriczenia pracy zawodowej i przejécia na emeryturg
(Kurzeja, 2018). W podesztym wieku cztowiek doswiadcza takze trudnosci zwigza-
nych z pogorszeniem si¢ stanu zdrowia, ograniczeniami ruchowymi i innymi czyn-
nikami. Aktywizacja wychodzi naprzeciw zaistnialym trudnosciom, wzmacniajac
potencjal 0s6b w podesztym wieku.
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Aktywizacja 0os6b w podesztym wieku

Spoteczne wsparcie pomaga starszym osobom w nabywaniu zainteresowan, aspi-
racji, umieje¢tnosci i przyzwyczajert. W podeszlym wieku te elementy moga przy-
czyni¢ si¢ do wydtuzenia sprawnosci. Ponadto moga wptynaé na poczucie satysfak-
Gji, ktére jest zwigzane z pelnieniem réznych form akeywnosci (Kaminski, 1978).
Wsparcie to nie tylko przekonywanie i zachgcanie do podejmowania dziatan, ale
réwniez wywolywanie sytuacji sprzyjajacych okreslonemu postgpowaniu. Jego ce-
lem jest wydtuzenie starosci czynnej oraz odsunigcie jak najdalej starosci niespraw-
nej, biernej (Pilch, 2008).

Aktywno$¢ jest to ,zdolno$¢ do intensywnego dziatania, czynny udzial w czymg”
(Dubisz, 2018, s. 43). Niekiedy niezb¢dne jest wywieranie wptywu na osobg star-
sza, by zacheci¢ ja do wzigcia udziatu w réznych aktywnosciach. Dlatego kluczo-
we jest kazdorazowe, podmiotowe postrzeganie cztowieka. Nalezy zaznaczy¢, ze
»aktywno$¢, zwlaszcza w okresie starosci, traktowana jest jako warunek regulacji
stosunkéw czlowieka ze §wiatem, jego ukladania si¢ z ludZmi i realizowania w niej
wartosci, ktdre pozwalaja mu ksztaltowaé swoje zycie w taki sposéb, aby przebie-
galo dla niego pomyslnie” (Wawrzyniak, 2017, s. 11). Dzigki aktywnosci osoby
starsze uczestnicza w zyciu spoleczenistwa, to pozwala zaspokoi¢ wazne potrzeby
senioréw.

Osoby starsze powinny by¢ pobudzane do dziatania na miar¢ odczuwalnych
trudnosci w tym zakresie. Trzeba spostrzec, ze ,,Aktywizacja jest pojeciem blisko-
znacznym, ale nie tozsamym z aktywnoscia. Aktywizacja to wszelkie zewnetrzne
wzgledem cztowieka starego dzialania, ktére majg go zmotywowaé, zacheci¢, zain-
spirowa¢ do aktywnosci wlasnej” (Fabis, 2008, s. 34). Dziatania aktywizujace, kté-
re s3 w osrodkach wsparcia, powinny realizowac to zalozenie. Skuteczna aktywiza-
cja 0s6b starszych nie nalezy do zadan bezproblemowych. Czynna postawa wobec
zycia, dziatania podejmowane w zyciu spolecznym, czy tez politycznym, wymagaja
od o0s6b starszych wykorzystania zasobdéw pozytywnej energii, motywacji i przede
wszystkim wlozenia w te dziatania mnéstwo wysitku (Dubisz, 2018). Aktywiza-
cja senioréw jest réwniez nietatwym zadaniem dla rodzin i pracownikéw sektora
wsparcia spolecznego. Podjety trud jest jednak nagradzany satysfakcja i usprawnie-
niem senioréw. W osrodkach wsparcia oferowane dzialania aktywizujace senioréw
nie powinny uzalezni¢ cztowieka starszego od os6b wspierajacych udziat w akeyw-
nosciach. Osoby odpowiedzialne za organizacj¢ dziatan aktywizujacych mogg trosz-
czy¢ si¢ o aktywno$¢ podopiecznych w wybranych dziedzinach. Jednak senior sam
powinien zdecydowa(, jakie dzialania chce podjaé.
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Wybrane formy aktywizacji spotecznej senioréw

Istnieja rézne inicjatywy wspierajace aktywizacj¢ oséb w podesztym wieku. Wsréd
nich mozna wymienié: uniwersytety trzeciego wieku, kota emerytéw, rady senio-
réw, jednak na szczeg6lng uwagg zastuguja dzienne domy ,Senior+” i kluby seniora.

Kluby seniora to wazne miejsca, w ktérych promowane sa dzialania aktywi-
zujace. Gléwnym celem dziatalnosci klubéw seniora jest aktywizacja i integracja
0s6b w podesztym wieku. Do waznych zadan w tych o$rodkach wsparcia zalicza si¢
przetamywanie izolacji i samotnosci, z jaka cz¢sto maja do czynienia osoby starsze.
W klubach seniorzy majg przestrzeri do rozwoju swoich zainteresowarn. Spotkania
w tych placéwkach s3 dobrym sposobem na poznanie nowych oséb oraz produk-
tywne spedzenie czasu wolnego. Ponadto w klubach seniora tworzone sa nowe wig-
zi spoleczne przez integracje i organizowanie wzajemnej pomocy na rzecz innych
0s6b. Zwraca si¢ szczegblng uwage na zapobieganie izolacji senioréw od mlodego
pokolenia (Rokicki, 2016).

Celem strategicznym dzialan w dziennych domach ,Senior+” jest przede
wszystkim zwigkszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spolecznym.
Celem operacyjnym jest zapewnienie wsparcia seniorom oraz osobom nieaktyw-
nym zawodowo w wieku 60 lat i wigcej. Cele powinny by¢ realizowane poprzez
umozliwienie korzystania z ofert na rzecz spotecznej aktywnosci. W tych o$rodkach
wsparcia zwraca si¢ szczeg6lng uwage na usprawnianie os6b starszych w zakresie ak-
tywnosci ruchowej i kinezyterapii. Ponadto wazne jest udostgpnianie bogatej oferty
kulturalnej, rekreacyjnej, edukacyjnej i opiekuriczej osobom w podesztym wieku.
Dziatalno$¢ dziennych doméw ,,Senior+” polega na realizacji podstawowych ustug
zwigzanych z udzielaniem pomocy w czynnosciach dnia codziennego. Wazne jest
motywowanie senioréw do podejmowania dziatai na rzecz samopomocy i dziatai
woluntarystycznych na rzecz innych 0séb oraz do zaktywizowania w dziataniach na
rzecz $rodowiska lokalnego (Uchwata nr 191 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia
2020 r.).

Wymienione instytucje zwracaja szczeg6lng uwage na udzielanie pomocy
i wsparcia seniorom, nie tylko w przypadku, gdy pojawiaja si¢ u cztowieka starszego
problemy natury zdrowotnej. Nalezy spostrzec, ze dziatania aktywizujace oferowa-
ne przez osrodki wsparcia pomagaja w zaspokajaniu waznych potrzeb, jakie maja
osoby w podesztym wieku.
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Metodologiczne zalozenia badan wlasnych

Celem badan bylo poznanie opinii senioréw na temat dziataii aktywizujacych,
w ktorych respondenci biorg udzial. Problem gtéwny dotyczyl form i znaczenia
dziatalnosci aktywizujacej senioréw. Wyodrgbniono ponizsze problemy sformuto-
wane w nast¢pujacych pytaniach:

1. W jakich dziataniach badani najcze¢sciej uczestnicza?

2. Jakie znaczenie dla senioréw maja dziatania aktywizujace?

3. Jakie motywacje maja seniorzy do uczestnictwa w dziataniach aktywizujacych?

W badaniach wykorzystano podejscie ilosciowe. W celu uzyskania wynikéw ba-
dan wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego oraz technike badawcza, ktéra
byta ankieta. Postuzono si¢ narzedziem badawczym, ktérym byt autorski kwestio-
nariusz ankiety. Pytania dotyczyly problematyki podejmowania dziatari aktywizu-
jacych senioréw przez podopiecznych w wybranych osrodkach wsparcia. Wykorzy-
stano dobér celowy grupy badawcze;.

Badania przeprowadzono w dniach od 20 lutego do 6 marca 2023 roku na te-
renie o§rodkéw wsparcia znajdujacych si¢ w wojewddztwie matopolskim. W sktad
badanych placéwek weszly cztery dzienne domy ,,Senior+” oraz dwa kluby seniora:
LAktywni” i ,Rozalka”.

Przeprowadzono analiz¢ 109 kwestionariuszy ankiet, ktére byty podstawa do
przedtozenia wynikéw przeprowadzonych badan.

Charakterystyka badanych

W badaniach uczestniczyto 81 kobiet (74,3%) oraz 28 mgzczyzn, co stanowito
25,7% badanych.

Analiza przedzialu wiekowego respondentéw pozwolita stwierdzi¢, ze w badanej
zbiorowosci przewazaly osoby w wicku 70— 79 lat, co stanowito 50,4% respondentéw.

Sposréd badanych senioréw w tym wieku 39,4% bylo kobiet, natomiast 11%
mezezyzn. W wieku 60-69 lat kobiety stanowily 21,1% oséb badanych, a mez-
czyzini 9,2%. Natomiast w wieku 80— 89 lat kobiet bylo 11% i 4,6% mezczyzn.
Z kolei w wiecku 90-99 lat 2,8% z wszystkich respondentéw stanowity kobiety,
2 0,9% stanowili mezczyzni. Rozktad ten jest typowy dla wieku i plci.

W badanej zbiorowosci wigcej byto mieszkaicéw miast do 50 tys. 0séb, gdyz stano-
wili oni 57,8% respondentéw. Natomiast 42,2% senioréw stanowili mieszkaicy wsi.

Struktura wyksztalcenia wskazuje, ze najwiccej (35,8%) badanych oséb miato
wyksztalcenie Srednie z matura. Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe miato 31,2%
senioréw, wyksztatcenie wyzsze zawodowe mialo 14,7% oséb badanych. Respon-
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denci z wyksztalceniem podstawowym stanowili 11,9% grupy, najmniej (6,4%)
bylo 0s6b z wyksztatceniem wyzszym magisterskim.

Badania pokazaly, ze 51,4% respondentéw bralo udziat w zajeciach organizowanych
w dziennych domach seniora. W dziataniach aktywizujacych organizowanych w klu-
bach seniora brato udziat 48,6% respondentéw. Do o$rodkéw wsparcia od ponad dwoch
lat nalezato 73,4% o0séb badanych. Kolejna grupe (19,3%) stanowili seniorzy uczgszcza-
jacy do placéwek od roku do dwéch lat. Od szesciu miesiecy do roku w dziataniach ak-
tywizujacych brato udziat 2,7% ankietowanych, a jeszcze rzadziej 4,6% oséb badanych.

Analiza wynikéw badan

Podopiecznych o$rodkéw wsparcia poproszono o wybdér maksymalnie trzech od-
powiedzi na pytanie o aktywnosci, w ktérych najczgéciej biorg udziat. Otrzymane
wyniki przedstawiono w tabeli 1. Wartosci procentowe si¢ nie sumuja, gdyz re-
spondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedna odpowiedz.

Tabela 1. Dziatania aktywizujace w jakich seniorzy najczgsciej uczestnicza.
(Ogélna liczba badanych: 109 oséb)

Ip. Odpowieds Mgiczyini Kobiety Ogoétem
N % N % N %
1. Rozmowy 20 18,3 45 41,3 65 59,6
2. Spacery 16 14,7 30 27,5 46 422
3. Spiewanie 7 6,4 36 33 43 39,4
4. Stuchanie muzyki 9 8,3 24 22 33 30,3
5. Rozwigzywanie krzyzéwek 3 2,8 22 20,2 25 23,0
6. Taniec 7 6,4 17 15,6 24 22
7. Czytanie 5 4,6 14 12,8 19 17,4
8. Gry karciane 4 3,7 14 12,8 18 16,5
9. Cwiczenia w sitowni 3 2,8 10 9,2 13 12,0
10. Malowanie 4 3,7 7 6,4 11 10,1
11. Gry planszowe 2 1,8 6 5,5 8 7,3
12. Szydetkowanie 0 0 5 4,6 5 4,6
13. Uprawianie kwiatéw 1 0,9 4 3,7 5 4,6
14. Zajgcia z florystyki 1 0,9 3 2,8 4 3,7
15. Haftowanie 0 0 1 0,9 1 0,9
16. Skiadanie origami 1 0,9 1 0,9 2 1,8

Zrédlo: badania wlasne.
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Z analizy danych zamieszczonych w tabeli 1 wynika, ze 41,3% gloséw, ktére od-
daty kobiety oraz 18,3% gloséw, ktére oddali mezczyzni potwierdzaja, ze rozmowy
s3 jednym z najczgsciej podejmowanych dziatai aktywizujacych przez senioréw.
Oznacza to, ze ch¢é nawigzania interakgji i cheé bycia wystuchanym odgrywa istot-
ng rol¢ w zyciu podopiecznych osrodkéw wsparcia.

Spacery sa kolejna forma aktywizacji, w ktdrej seniorzy czgsto biora udzial.
W5sréd respondentéw 27,5% gloséw na t¢ kategorie oddaty kobiety, 14,7% gloséw
oddali mezczyzni. Aktywno$¢ fizyczna pozwalajaca cztowiekowi poprawi¢ kondy-
cj¢, odgrywa istotng role¢ w podesztym wieku. Dlatego oprécz spaceréw popularne
wirdd podopiecznych sg aktywnosci zwiazane z éwiczeniami w sitowni i taficem.

Spiew jest takie wazna aktywnoscia podejmowana przez osoby w podesztym
wieku. Na t¢ kategori¢ 33% gloséw oddaly kobiety oraz 6,4% gloséw oddali mez-
czyzni. Stymulacja umystu oséb starszych jest mozliwa przez stuchanie muzyki,
czytanie czy rozwiagzywanie krzyzéwek. Warto zaznaczy¢, ze istotne sa réwniez gry
planszowe i karciane, w ktérych biora udziat podopieczni w osrodkach wsparcia
W niZszym procencie.

Usprawnianie motoryki malej senioréw jest mozliwe dzigki dziataniom aktywi-
zujacym. Jednak ¢wiczenia zwiazane z uprawg kwiatéw, malowaniem, skladaniem
origami, zajeciami z florystyki, czy tez z szydetkowaniem i haftowaniem, mialy
mato gloséw. Moze to mie¢ zwiazek z utrata przez osoby w podesztym wieku pre-
cyzji ruchéw rak, dloni i palcéw. Nie sprzyja to w podejmowaniu tego typu dziatan
aktywizujacych.

Kolejne pytanie dotyczylo znaczenia, jakie majg dziatania aktywizujace dla pod-
opiecznych o$rodkéw wsparcia. Wyniki otrzymane w trakcie badania przedstawio-
no na wykresie 1.

Zgodnie z wynikami badari zamieszczonymi na wykresie 1 nalezy stwierdzic,
ze dziatania aktywizujace majg umiarkowanie duze znaczenie dla senioréw. Dane
zamieszczone na wykresie 1 wydaja si¢ optymistyczne. Prawie dla potowy respon-
dentéw, w tym 37,6% kobiet oraz 11% mezczyzn, dziatania aktywizujace maja
duze znaczenie. Oprécz tego 11% mezezyzn i trzy razy wigcej kobiet zadeklarowa-
to, ze dla nich znaczenie tych dzialan jest bardzo duze. W opinii 5,5% responden-
téw dziatania aktywizujace maja $rednie znaczenie. Zaden respondent nie wskazal
na inne, czyli: male, bardzo male, zadne znaczenie dziatari aktywizujacych. Dla
6,4% mezczyzn, ktdrzy uczgszezaja do klubdw seniora, dziatania aktywizujace maja
bardzo duze znaczenie. Natomiast dla 6,4% mezczyzn uczeszezajacych do dzien-
nych doméw seniora znaczenie dziatad jest duze. Ponadto dla 24,8% kobiet bio-
racych udzial w zajeciach aktywizujacych w klubach seniora dziatania maja duze
znaczenie. Natomiast dla 22% kobiet korzystajacych z dziennych doméw seniora
znaczenie dziatan akeywizujacych jest bardzo duze. Dziatania aktywizujace osoby
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Wykres 1. Znaczenie dziatari aktywizujacych dla senioréw.

Bardzo duze

Duze 24,8%

Srednie

Znaczenie dziatan aktywizujacych

% ankietowanych

B Mezczyzni uczgszczajacy do klubow seniora

B Mezczyzni uczgszezjacy do dziennych domow seniora
B Kobiety uczeszczajace do kluboéw seniora

m Kobiety uczeszczajace do dziennych domow seniora

Zrédto: badania whasne.

w podeszlym wieku w réznym stopniu sg znaczace dla senioréw ze wzgledu na
specyfike placéwki, w ktérej si¢ odbywaja. Okres starosci zwigzany jest z wieloma
potrzebami. Podopieczni o§rodkéw wsparcia przez aktywne uczestnictwo w dzia-
taniach aktywizujacych moga w duzym stopniu te potrzeby zaspokoi¢. Powoduje
to wzmocnienie znaczenia dziatari oferowanych seniorom w placéwkach. W wy-
nikach badan nie wida¢ istotnych réznic dla placéwek. Tylko w przypadku wybo-
réw dokonanych przez kobiety wida¢ réznice. Kobiety uczestniczace w dziataniach
organizowanych w klubach seniora (24,8%) zaznaczaja, ze dla nich dziatania maja
duze znaczenie. Natomiast dla kobiet bioracych udziat w aktywizacji w dziennych
domach seniora (22%) znaczenie dzialan jest bardzo duze.

Trzecie pytanie badawcze dotyczylo motywacji do podejmowania przez osoby
w podesztym wieku dziatari aktywizujacych. Podopiecznych osrodkéw wsparcia
poproszono o wybér maksymalnie trzech odpowiedzi. Wyniki przedstawiono w ta-
beli 2. Wartosci procentowe si¢ nie sumuja, gdyz respondenci mogli wybra¢ wigcej
niz jedna odpowiedz.
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Tabela 2. Motywacja do podejmowania przez senioréw dziatari aktywizujacych.
(Ogdlna liczba badanych: 109 oséb)

Ip. Odpowieds Mgzczyini Kobiety Ogétem
N % N % N %
1. Zaspokojenie potrzeby kontaktéw 16 14,7 52 47,7 68 62,4
2. Rozwdéj 11 10,1 47 43,1 58 53,2
3. Poprawa kondycji fizycznej 13 11,9 42 38,5 55 50,4
i Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci b . . 248 39 35.8
do grupy
5. Poprawa whasnych zdolnosci 11 10,1 13 11,9 24 22,0
6. Poczucie spetnienia swoich pasji 2 1,8 14 12,8 16 14,6
7. Zaspokojenie potrzeby uznania 8 7,3 8 7,3 16 14,6
8. Powrét pamigcia do minionych lat 4 3,7 11 10,1 15 13,8
9. Zaspokojenie potrzeby akceptacji 4 3,7 11 10,1 15 13,8
10. | Zaspokojenie potrzeby samorealizagji 1 0,9 4 3,7 5 4,6
11. Odniesienie sukcesu 2 1,8 2 1,8 4 3,6

Zrédlo: badania wlasne.

Na podstawie analizy wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze najwicksza moty-
wacja do podejmowania dziatari aktywizujacych jest che¢é zaspokojenia potrzeby
kontaktéw. Na t¢ kategori¢ 47,7% gloséw oddaly kobiety i 14,7% gloséw oddali
mezczyzni. Biorac pod uwagg fake, Ze mezezyzni byli nieliczng grupa wéréd respon-
dentdéw, ten wynik stanowi az 57,1% gloséw oddanych przez me¢zczyzn. Kontake
z drugim czlowiekiem silnie motywuje senioréw do podejmowania dziatai akty-
wizujacych.

Kolejnym istotnym elementem motywujacym do podejmowania dziatani jest
potrzeba dbania o kondycj¢ fizyczng. Dzigki uczestnictwu w dzialaniach aktywi-
zujacych osoby starsze sa w stanie poprawié, utrzymacé i zadba¢ o swoja kondycje
fizyczna. Dla mezczyzn poprawa kondycji fizycznej jest jedna z fundamentalnych
motywacji do podejmowania dziatari aktywizujacych — 11,9% gloséw. Natomiast
kobiety najbardziej motywuje ch¢é rozwoju siebie — 43,1% gloséw. Mimo pode-
sztego wieku w cztowieku istnieje potrzeba rozwoju siebie, ktéra powinna by¢ za-
spokajana przez uczestnictwo w dziataniach aktywizujacych.

W nawiazywaniu relacji migdzy podopiecznymi pomagaja spotkania w gronie
réwiesnikow, ktdrzy naleza do osrodkéw wsparcia. Przynalezno$é do grupy mocno
oddziatuje na motywacj¢ i che¢ uczestniczenia w zajeciach, potwierdza to 35,8%
oséb. Osoby starsze nie chca by¢ samotne. Do podejmowania dzialan motywuje
fakt, ze inni réwniez biora w nich udziat.
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Bardzo czgsto cztowiek chee doskonali¢ siebie. Poprawa wihasnych zdolnosci,
czy tez umiejetnosci, jakie cztowiek posiada, motywuje do aktywnego uczestnictwa
w dziataniach, potwierdza to 22% gloséw. Osoby starsze chcg uznania ze strony
bliskich, dla 14,6% kontakt z drugim czlowiekiem jest istotny, a uslyszenie stéw
aprobaty z ust innych jest pozytywnie odbierane szczegélnie przez osoby w pode-
sztym wieku. Do podejmowania dziatari aktywizujacych motywuje che¢é poczucia
spetnienia swoich pasji, potwierdza to 14,6% gloséw.

Rozwdj pasji i zainteresowari réwniez motywuje do podejmowania dziatan ak-
tywizujacych. Poczucie bycia akceptowang jednostka w spoteczenstwie motywuje
do podejmowania dzialan organizowanych przez osrodki wsparcia. Dziatania akty-
wizujace pozwalaja na refleksje. Dzigki bogatej ofercie w klubach i domach seniora,
osoby starsze mogg realizowaé siebie. Stanowi to motywacje do wzigcia udziatu
w aktywizacji. Nalezy zaznaczy¢, ze w kazdym wieku mozna osiagna¢ sukces. Dla
niektérych oséb che¢ osiagnigcia sukcesu bedzie motywacja do podejmowania
dziatan.

Dzigki zebranym danym empirycznym mozna stwierdzi¢, ze motywacje do po-
dejmowania dziatani aktywizujacych sa rézne. Istotna jest pomoc osobom w pode-
sztym wieku w znalezieniu motywacji, ktéra jest kluczowym czynnikiem do podje-
cia przez nich dziatan aktywizujacych.

Dyskusja wynikéw

Jednym z najczgéciej podejmowanych dziatan aktywizujacych w osrodkach wspar-
cia s3 rozmowy. Znaczenie kontaktéw migdzyludzkich potwierdza Norbert Pi-
kuta, gdyz zauwaza, ze ,Brak bezposredniego kontaktu stanowi niejednokrotnie
przyczyne osamotnienia, odczuwania samotnosci. Dochodzi zatem do pewnego
paradoksu. Z jednej strony wiek XXI stwarza nieograniczone mozliwosci kontaktu
z drugim cztowiekiem, a z drugiej hermetycznie dokonuje izolacji migdzyludzkiej”
(2015, s. 80). Osoby w podeszlym wieku potrzebuja kontaktu z drugim czlowie-
kiem. Ze wzgledu na zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢, zwigkszone tempo zycia, bardzo
czesto ludzie nie majg czasu na rozmowy.

Spacery to aktywnos¢, ktéra pozwala przebywaé na $wiezym powietrzu i jest jed-
nym z cz¢stych dziatan, jakie podejmuja seniorzy. Znaczenie aktywnosci ruchowej
potwierdzaja analizy przeprowadzone przez Olge Dabska, Ewe Humeniuk, Kata-
rzyn¢ Pawlikowska-Lagéd, Eweling Firlej i Mariolg Janiszewska. Badacze uwazaja,
ze aktywno$¢ fizyczna to gléwny determinant zachowania dobrego zdrowia i nie-
zaleznosci wsréd oséb w podeszlym wieku. Konieczne jest wdrazanie programéw
profilaktycznych z zakresu pomyslnego procesu starzenia si¢ cztowieka. Regularna
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i dostosowana do stanu zdrowia senioréw aktywnos¢ fizyczna przyczynia si¢ do od-
roczenia wizji niepetnosprawnosci oraz zaleznosci od oséb trzecich (2016, s. 276).

Z badan przeprowadzonych przez Lucyne Frackiewicz i Elzbiete Gérnikowska-
-Zwolak w 2008 roku wynika, ze seniorzy najchgtniej biora udziat w aktywnosci
artystycznej zwiazanej z hafciarstwem, szydetkowaniem, rzezbiarstwem oraz ma-
lowaniem. Natomiast wyniki badari wlasnych wskazuja na niewielka aktywnos¢
senioréw w obszarze tych manualnych dziatari. Przytoczone dane wskazujq na niska
popularno$¢ aktywnosci fizycznej wérdd senioréw. Wyniki badan whasnych poka-
zujg, ze aktywno$¢ fizyczna, przede wszystkim spacery, sg jedng z najcze¢sciej podej-
mowanych aktywnos$ci wsréd os6b starszych.

Seniorzy czgsto biorg udziat w grach, przede wszystkim grach karcianych (Frac-
kiewicz, Gérnikowska-Zwolak, 2008). Z badan przeprowadzonych przez Matgo-
rzat¢ Halicka i Jerzego Halickiego wynika, ze istotnym obszarem aktywnosci se-
nioréw jest takze praca przy uprawie roélin. Ponadto bardzo popularne sa robétki
reczne, malowanie i aktywnos$ci w obszarze muzycznym. Sport i rekreacja nie sa
najczgéciej podejmowanymi dzialaniami aktywizujacymi (Fabis, 2008). Z badan
wlasnych wynika, ze sport odgrywa ogromna role w zyciu senioréw. Zajecia zwiaza-
ne z muzyka i malarstwem sa jednymi ze stosunkowo czgstych dziatari podejmowa-
nych w o$rodkach wsparcia. Ponadto z badani wlasnych wynika, ze robé6tki reczne
nie ciesza si¢ duza popularnoscia wsréd badanych senioréw. Uprawa kwiatéw jest
na jednym z najnizszych pozioméw w przypadku najczgéciej podejmowanych dzia-
tani aktywizujacych przez osoby w podesztym wieku.

Dziatania aktywizujace majg duze znaczenie dla 0s6b w podesztym wieku. Badania
przeprowadzone przez Joanng Wawrzyniak wskazuja, ze wéréd miejsc umozliwiaja-
cych seniorom dzialania kulturobiorcze, jak i kulturotwércze najczeéciej wskazywano
na: domy kultury, uniwersytety trzeciego wieku i kluby seniora. W tych placéwkach
najpopularniejsze sa procesy tworzenia. Wazne dla senioréw sg aktywnosci zwigzane
z haftem, r¢cznymi robétkami, malarstwem, $piewem, czytaniem literatury, gra na
instrumentach muzycznych, kabaretem, taficem i plastyka (Wawrzyniak, 2017). Wy-
niki badari wlasnych potwierdzaja, ze przebywanie w osrodkach wsparcia najczedciej
w duzym stopniu sprzyja w podejmowaniu réznego rodzaju dziatan aktywizujacych
oraz ma duze znaczenie dla 0s6b w podeszlym wieku. Dla 0séb w podesztym wicku
wazne jest przebywania z kims, dzielenie si¢ radoscia z zycia, nawet ta radoscia, ktdra
dotyczy prostych czynnosci, jakimi sg poruszanie si¢ czy tez rozmawianie (Zdziarski,
2015). Badania wlasne pokazuja, ze dla senioréw duze znaczenie majq dzialania akey-
wizujace. Przebywanie w osrodkach wsparcia umozliwia wzigcie aktywnego udziatu
w dziataniach aktywizujacych, co jest wazne dla 0s6b w podesztym wieku. W osrod-
kach wsparcia zwraca si¢ uwagg na potrzeby, zainteresowania i mozliwosci, jakie maja
seniorzy. Motywuje to podopiecznych do brania udziatu w zajeciach.
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Wspomaganie rozwoju o0séb starszych jest wazne. Temat ten powinien by¢ bra-
ny pod uwagg, gdy tworzy si¢ sytuacje majace na celu pobudzanie do aktywno-
§ci. Juz w 2016 roku zwrécono uwagg na fake, ze dziatalno$¢ wspierajaca rozwoj
i aktywnos¢ os6b starszych jest konieczna. Nie mozna traktowaé seniordéw przed-
miotowo, poniewaz ludzie starsi maja swoje potrzeby i emocje. Cheg realizowad
swoje zainteresowania i przebywa¢ z innymi, to motywuje do podejmowania ak-
tywnosci (Jakimiuk, 2016). Preznie dzialajace instytucje wspierajace osoby starsze
powinny si¢ rozwija¢ i zwigksza¢ liczbe réznych aktywnosci kierowanych do senio-
réw. Uczestnictwo w dziataniach aktywizujacych motywuje senioréw do wyjscia
z domu. Czlonkowie o$rodkéw wsparcia sg entuzjastycznie nastwieni do udziatu
w zajeciach i dostrzegaja zalety tych organizacji. Z raportu wynika, ze motywacje do
podejmowania dziatari aktywizujacych w klubach ,Senior+” s3 nastgpujace: mozli-
wo$¢ zrobienia czego$ dla innych, stworzenie celu do wyjscia z domu, korzystanie
z rehabilitacji, spedzanie czasu z innymi, okazja do nawiazania nowych znajomosci,
mozliwos¢ spotkania si¢ z osobami z mlodszego pokolenia, ksztattowanie lokalnej
spofecznosci (Jarzabek, Trojanowska, Wincewicz, 2020). Wyniki badari wlasnych
wskazuja, ze do dziatari aktywizujacych senioréw motywuje przede wszystkim: che¢
zaspokojenia potrzeby kontaktéw, cheé rozwoju, mozliwo$¢ poprawy kondygji fi-
zycznej, czy tez zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do grupy. Uczestnictwo w za-
jeciach organizowanych przez osrodki wsparcia pomaga seniorom przezwycigzaé
powstajace wraz z wiekiem liczne trudnosci. Dzigki aktywizacji seniorzy znajduja
motywacje i checi do podejmowania dziatan, ktére mogg na co dzien by¢ dla nich
wyzwaniem.

Podsumowanie

W artykule dokonano analizy problematyki dzialan aktywizujacych osoby w pode-
sztym wieku. W osrodkach wsparcia zwraca si¢ uwagg na potrzeby, zainteresowa-
nia i przede wszystkim mozliwosci 0séb starszych. Dlatego aktywne uczestnictwo
w dziataniach aktywizujacych jest istotne dla senioréw. Wickszos¢ podopiecznych
potwierdza, ze duze oraz bardzo duze znaczenie majq dla nich dziafania aktywizu-
jace.

Wazng sfera motywujaca senioréw do podejmowania dziatari aktywizujacych
jest kontakt z innymi osobami. W o$rodkach wsparcia nalezy zwraca¢ uwage na po-
wstajace bariery, ktére uniemozliwiaja podopiecznym nawigzanie kontaktu. Istotna
jest ich eliminacja. Cztowiek rozwija si¢ przez cate zycie. Dlatego w placéwkach na-
lezy zapewni¢ rozwéj w réznych dziedzinach i stworzy¢ odpowiednie przestrzenie,
ktére umozliwia realizacjg rozwoju. Wzigcie pod uwagg opinii 0séb starszych na
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temat dziatai aktywizujacych mogtoby przyczyni¢ si¢ do zmodyfikowania i ulep-
szenia proponowanych w osrodkach wsparcia form aktywnosci.

Uczestnictwo w zajgciach organizowanych przez o$rodki wsparcia sprzyja w prze-
zwycigzaniu barier powstajacych wraz z uplywem lat oraz przyczynia si¢ do wzmac-
niania relacji mi¢dzyludzkich. Branie udziatu w zajeciach aktywizujacych wplywa na
samopoczucie 0sob starszych i zachgca do dziatania w réznych obszarach.

Zrealizowany cel przeprowadzonych badari postuluje si¢ uzupetni¢ badaniami
jako$ciowymi, gdyz praca nie wyczerpuje badanej tematyki. To datoby mozliwosci
do dalszych eksploracji danych.
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Streszczenie

Problematyka dotyczaca dziatan aktywizujacych senioréw stanowi interesuja-
ce zagadnienie w starzejacym si¢ spoleczeristwie. Podeszly wiek zwykle wplywa na
ograniczenie ruchu cztowieka. Podejmowane dziatania aktywizujace przeciwstawia-
ja si¢ tym tendencjom. Przeprowadzone badania w grupie 109 uczestnikéw dziatan
aktywizujacych organizowanych przez osrodki wsparcia pokazaty formy i motywa-
cje do tego uczestnictwa. Badania pokazaty, w jakich dzialaniach aktywizujacych se-
niorzy uczestnicza najczgéciej oraz co motywuje podopiecznych do podejmowania
tych dziatani.

Stowa kluczowe: aktywizacja, osrodki wsparcia senioréw, senior
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Activation activities for seniors as perceived by residents of support centres

Summary

The issues of activation measures for senior citizens is an interesting topic in
an ageing society. Older age usually affects a person’s limitation of movement. The
activation measures undertaken counteract these trends. A study of a group of 109
participants in the activation measures organised by the support centres showed
the forms and motivations for this participation. The research showed in which
activation activities seniors participate most often and what motivates residents to
undertake these activities.

Keywords: activation, senior support centres, senior citizens
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