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DOBROSTAN MLODZIEZY JAKO KLUCZOWY
ZASOB PRZYSZLOSCI - KONTEKST
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Wstep

XXI wiek to przede wszystkim globalizacja proceséw spotecznych i kulturowych,
konsumpcjonizm oraz przeniesienie relacji mi¢dzyludzkich do rzeczywisto$ci wir-
tualnej, w kedrej zaczyna ogromna role odgrywa¢ Chat GPT. Takie gwattowne
przeobrazenie warunkéw zycia mlodego pokolenia powoduje dysonans miedzy
warto$ciami i celami zycia ich, a ich rodzicéw. W $wiecie, gdzie poczucie jedno-
§ci ustgpuje miejsca indywidualnosci, a odwieczny spér ,mie¢ czy by¢” przestaje
w ogdle mie racj¢ bytu warto zapyta¢, jak mlode pokolenie XXI wieku przezywa
swoj rozwdj w tym trudnym okresie ciaglej zmiany i licznych wyzwan.

Przedmiotem podjgtych rozwazan jest dobrostan mlodziezy, jako kluczowy za-
s6b przysztosci. Zagadnienie to jest niezwykle wazne w kontekscie wychowania. In-
nymi stowy: w publikacji skoncentrowano si¢ nad rolg srodowisk wychowawczych
w procesie ksztaltowania dobrostanu. Podkreslono ogromne znaczenie dobrostanu
w budowaniu kapitatu spotecznego mtodego pokolenia.

Artykut ma charakeer pogladowy. Jego celem jest przede wszystkim ukazanie waz-
nosci dobrostanu, ktérego $wiadomos¢ nalezy rozbudzi¢ i wyposaza¢ mlodziez w ta-
kie kompetencje, ktére ten kapitat w postaci dobrostanu pozwola budowa¢. Celem
rozwazan jest takze zainicjowanie dyskusji nad dobrostanem mlodziezy, jako funda-
mentem tworzenia kapitatu spolecznego przyszlego pokolenia dorostych i rodzicéw.
Badaniem dobrostanu zajmuja si¢ przede wszystkim psycholodzy i socjolodzy. W ar-
tykule starano si¢ go przedstawi¢ w kontekscie wybranych poje¢ pedagogicznych.
Korzystajac z wybranej literatury przedmiotu i dostgpnych badan pokazano, jaka role
odgrywaja srodowiska wychowawcze w ksztaltowaniu dobrostanu mtodziezy.
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Dobrostan — zarys teoretyczny

Problematyka dobrostanu jest coraz bardziej popularna. Wynika to przede wszyst-
kim z dazenia spoleczeristw do poprawienia jakosci zycia i zadowolenia z niego.
Wiazace si¢ z nim pojecia jak szczgicie, zadowolenie, satysfakeja staly si¢ przed-
miotem badari nowej dziedziny psychologii — psychologii pozytywnej. Giéwnym
terminem, wokdl ktérego rozpoczgto badania nad dobrostanem bylo ,dobre zy-
cie”, inaczej ,zycie o optymalnej jakosci”, z angielskiego ,well-being”. Pojecie to
pojawito si¢ po raz pierwszy w definicji zdrowia sformutowanej w 1948 roku przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). W tym brzmieniu zdrowie okreslono jako
stan pelnego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu (well-being), a nie
tylko brak choroby.

W literaturze znajduje si¢ szereg synoniméw dobrostanu, mianowicie ,,szczg-
§cie”, ,,dobrobyt”, ,zadowolenie”. Biorac pod uwage szczgécie jako dobrostan, to
przede wszystkim nalezy je odnies¢ do rozwazan filozoficznych. W filozofii ,,szczg-
$cie” zasadniczo jest rozpatrywane z punktu widzenia hedonistycznego i eudajmo-
nistycznego. Ujecie hedonistyczne przedstawia szczgécie w kontekscie doswiadcza-
nia i odczuwania przyjemnosci, zaspakajania wasnych potrzeb i satysfakgji z reali-
zacji whasnych celéw. Czapinski (2004, s. 13) zwraca uwagg, ze w hedonistycznym
ujmowaniu dobrostanu nie bada sig, jakie byly cele, jak je realizowano, tylko jakie
byly subiektywne odczucia w momencie ich realizacji. Do gtéwnych przejawéw
zalicza: zadowolenie z Zycia, unikanie nieprzyjemnosci, subiektywne odczuwanie
szczgdcia, przyjemnosci i zadowolenia z zycia. Ujecie eudajmonistyczne opisuje do-
brostan w aspekcie filozofii Arystotelesa, ktéra przede wszystkim koncentrowata
si¢ na realizacji tego, co dobre, tego, co warte zrobienia. W Psychologii pozytywnej
Trzebiriska podkresla, ze eudajmonistyczne ujecie dobrostanu to przede wszystkim
opisanie go w kontekscie posiadania przez cztowieka pewnych wartosci i przymio-
tow, ktore umozliwiaja mu samorealizacj¢ poprzez rozwdj wlasnego potencjatu
(Trzebinska, 2008). Zatem do przejawédw eudajmonistycznego dobrostanu nale-
zy realizacja cnét, ludzkiego potencjatu, poczucie sensu i celu zycia oraz dziatania
zgodnie z ludzka natura (Czapinski, 2004).

E. Kasperek-Golimowska definiuje dobrostan jako efekt poznawczej i emocjo-
nalnej oceny wiasnego zycia, na ktora sktadaja si¢ wysoki poziom spetnienia i satys-
fakgji zyciowej. Dochodzi do tego wtedy, gdy w najblizszym otoczeniu cztowieka
pojawiajg si¢ przyjemne doswiadczenia i emocje, a poziom negatywnych odczué
jest stosunkowo niski (Kasperek-Golimowska, 2012, s. 183, za: Niskiewicz, 2016,
s. 139).

W literaturze spotykaé¢ mozna koncepcj¢ dobrostanu z podziatem na dobrostan
subiektywny i obiektywny. D. Kara$ przybliza (2019, s.12 in.) zalozenia takiego
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poddziatu. Analizujac przytaczane koncepcje (np. Moore’a, Keyesa, Watermana,
Seligmana, inni) podkredla, ze samo uzycie okreslenia ,subiektywny” akcentuje
podmiotowy charakter dobrostanu. Zwraca uwagg, ze opisywane koncepcje do-
brostanu subiektywnego skupiaja si¢ przede wszystkim na obecnosci i czgstotliwo-
$ci emocji pozytywnych, ich przewadze nad negatywnymi odczuciami. Autorka
wskazuje tez, ze dobrostan obiektywny (zaleznie od przyjetej koncepcji) moze by¢
utozsamiany z eudajmonia lub rozumiany jako jako$¢ zycia. Zaznacza, ze grani-
ce migdzy poszczeg6lnym rodzajami dobrostanu sa plynne i zalezne od przyjetej
orientacji teoretycznej.

W tym miejscu warto przytoczy¢ przeprowadzone w Polsce badania subiek-
tywnego dobrostanu na reprezentatywnej grupie uczniéw w wieku 8, 10 i 12 lat,
ktére wskazaty na wysoki jego poziom. K. Kossakowska i M. Zadworna (2019,
s. 224) zwracaja uwagg, ze najwyzsze Srednie wartosci zadowolenia z zycia obser-
wowano wérdd 8-latkéw. Natomiast wraz ze wzrostem wieku warto$ci malaty (naj-
nizsze wskazniki zanotowano wsréd 12-latkéw). We wszystkich kategoriach wieko-
wych najwyzsze wskazniki dotyczyly zadowolenia z zycia rodzinnego, za$ najnizsze
z funkcjonowania szkolnego.

Wspélczesnie pozytywnie rozpatrywana wizja cztowieka skfania si¢ ku koncepcji
dobrostanu, ktéry w dodatni sposéb ksztattuje zdrowie, a nawet system immuno-
logiczny. Ogromna role przypisuje si¢ subiektywnej percepcji $wiata i indywidual-
nemu odczuwaniu sensu istnienia. W tym aspekcie wspélczesny model dobrostanu
sktada si¢ z dobrostanu emocjonalnego, psychicznego i spotecznego. Dobrostan
emocjonalny to poczucie szczgécia i satysfakgji z zycia, to zachowanie réwnowagi
w doswiadczaniu uczué pozytywnych i negatywnych. Dobrostan psychiczny za-
wiera w sobie samoakceptacje, osobisty rozwdj, cel w zyciu, panowanie nad oto-
czeniem, autonomi¢ i pozytywne relacje z innymi. Dobrostan spoleczny wyraza
si¢ w akceprtacji spoleczeristwa, spolecznej aktualizacji, spotecznym wktadzie, spo-
tecznej koherencji i integracji (Ciesliriska, 2013, s. 102n.). Zatozenia tego modelu
wpisujg si¢ bardzo mocno w przestrzen wychowania mlodziezy, jako przyszlego
pokolenia dorostych, ktérzy poradza sobie z wszechobecnym chaosem. T. Fracko-
wiak pisze: ,Zycie daje nieustanne dowody, iz w niestabilnym $wiecie przecietny
cztowiek czgsto gubi perspektywe zycia. Egzystencjalny dylemat typu, ‘Ku czemu
zdazaé, czego unikad, jak osiagnaé sukees, a jak stroni¢ od dotkliwej porazki’, sta-
je si¢ coraz trudniejszy do rozwiazania. Wybdr migdzy dwiema réwnie przykrymi
ewentualnosciami nigdy nie nalezy do rzeczy prostych. W okresach reorganizacji
bardziej niz kiedykolwiek niszczy ludzka potencj¢ zyciowa. Zburzone zasady zycia
spolecznego, wieloznaczno$¢ zamiast jasnych regut i norm uczestnictwa spoteczne-
go przeobrazajg si¢ w barier¢ wewngtrznego i zewnetrznego organizowania si¢ ludzi
postawionych w sytuacjach trudnych. Z czasem gasi to instynkt trwania, afirmacji
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siebie i innych wbrew przeciwno$ciom losu” (Frackowiak, 1999, s. 86—87). Dlatego
dobrostan jako fundament wlasciwego funkcjonowania spolecznego powinien by¢
przedmiotem rozwazan nie tylko psychologéw i socjologéw. Wspétczesna pedago-
gika powinna da¢ odpowiedz na pytanie, w jaki sposéb srodowiska wychowawcze
moga wplywaé na wysokie poczucie dobrostanu mlodziezy i w jakie kompetencje
powinna by¢ wyposazona mtodziez, by dobrostan stanowit jej kapitat spoteczny we
wspdlczesnym hedonistyczno-konsumpceyjnym stylu zycia.

Zmierzajac do budowania dobrostanu w procesie wychowania, osoby za wy-
chowanie odpowiedzialne powinny zada¢ szereg pytan, ktére ukierunkujg dzia-
tania wielu $rodowisk wychowawczych. Czy miody cztowiek potrafi by¢ jeszcze
istota spoteczna? Czy wspélczesny system spoleczny, kierunki edukacji, wychowa-
nia i kultury niosa jeszcze ze sobg tradycyjne, humanistyczne tresci? Czy potrafi
dba¢ o siebie, o wlasny rozwéj i dobrostan? Czy ma $wiadomo$¢ potrzeby dbatosci
o whasne zdrowie psychiczne? Przede wszystkim, czy mlody cztowiek potrafi i chee
zy¢ w zgodzie z samym sobg, a co za tym idzie, z innymi ludZmi? Czy potrafi
nawiazywac relacje kolezeriskie, rowiesnicze, pézniej partnerskie, czy posiada pod-
stawowg baz¢ do tego, aby nawiazywal trwale relacje i zwiazki, zaklada¢ rodzing
i przekazywaé wartosci kolejnym pokoleniom? Czy jego najblizsze srodowisko go
tego nauczyto? Powyzsze pytania sa jednymi z najwazniejszych, jakie mozna dzi$
postawi¢. Pytania o ksztalt i jako$¢ funkcjonowania mtodych ludzi w trudnej dobie
nieustannej transformacji i przemian. Jak pisze M. Winkler ,,...codzienne boryka-
nie si¢ jednostek z zyciem przebiega w nim w sytuacjach niejednorodnych, czgsto
sprzecznych ze soba. Poszczegblne jednostki sa weiaz konfrontowane z niedajacy-
mi si¢ ze sobg pogodzi¢ wymaganiami, w ktérych nie mozna doswiadczalnie zna-
lez¢ wspélnej zasady, bedacej gwarantem spoteczefistwa. Jednostka musi nie tylko
wchlonad i zintegrowaé we wlasnej osobie owe réznorodne roszczenia, lecz réwniez
jako taka si¢ ukonstytuowa¢ i w tym wiasnie trybie podja¢ relacje z innymi” (Win-
kler, 2009, s. 121).

Znaczenie $rodowiska i wychowania w tworzeniu dobrostanu
i budowaniu kapitatu spotecznego mtodego pokolenia

Zmierzajac do omdwienia zalozen tego podrozdziatu nalezy przede wszystkim zde-
finiowa¢ uzyte w nim okreslenia: kapitat spoteczny, srodowisko i wychowanie.

W ogélnym rozumieniu kapitat spoteczny mozna definiowac jako zbiér warto-
§ci i norm przyjetych dla okreslonej grupy pozwalajacy im wspétdziatac. J. Gajew-
ski analizujac kapitat spoleczny w badaniach dotyczacych zdrowia przytacza sze-
reg definicji kapitatu spotecznego. Przyjmuje, ze za najbardziej klasyczny przyktad
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definiowania kapitalu spotecznego jako wlasnosci grup spotecznych jest definicja
Bourdieu, wedtug ktérej kapitat spoteczny to ,,zbiér rzeczywistych i potencjalnych
zasobdw, jakie zwigzane sg z posiadaniem trwalej sieci mniej lub bardziej zinstytu-
cjonalizowanych zwiazkéw wspartych na wzajemnej znajomosci i uznaniu” (Ga-
jewski, 2011, s. 410).

Srodowisko natomiast ,to przestrzeri zyciowa cztowieka obejmujaca catoksztalt
warunkéw biologicznych, spolecznych i materialnych okreslajacych jego byt i dzia-
talnos¢ (Kupisiewicz, 2009, s. 176). Radliriska definiujac srodowisko pisze, ze jest
ono zespolem warunkéw w kedrych bytuje jednostka i czynnikéw ksztattujacych jej
osobowos¢ oddziatujacych stale lub przez czas dluzszy (Radliriska, 1961, s. 31 za:
Wygotski, 2002, s. 86). Mozna powiedzie¢, ze w srodowisku czlowiek stopniowo
nabywa wewnetrznych i indywidualnych cech osobowosci, tam zaczyna si¢ samo-
dzielnie uczy¢ i rozwija¢. W literaturze spotyka si¢ szereg podzialéw srodowiska.
Pieter (1972) dzieli je na obiektywne i subiektywne, Wroczyniski (1985) na natural-
ne i intencjonalne. Wskazuje si¢ tez sSrodowisko wychowawcze, ktére zaktadane jest
przez osoby w aspekcie przyjetych celéw i tworzone przez osoby, ktérych zadaniem
jest ksztattowanie rozwoju i cech osobowosci.

W tym miejscu nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage na pojecie ,Srodowiska zycia”,
ktére réwniez przez wielu autoréw wymieniane jest jako podstawowa kategoria
w pedagogice spotecznej i obejmuje wszystkie mozliwe konfiguracje $rodowiska,
w ktérym przebywa jednostka ludzka (Marynowicz-Hetka, 20006, s. 54). Nie moz-
na tutaj nie wspomnie¢ o podstawowym $rodowisku wychowawczym, ktérym jest
rodzina. Rodzina, ktéra niepodwazalnie uznawana jest za podstawowa komoérke
spoleczna, ksztattujaca mtodego cztowieka, socjalizujaca. To rodzina, jako pierwsza,
uczy dziecko poznawac siebie, drugiego cztowieka i nawigzywa¢ z nim relacje. Dla
pedagogiki spofecznej niezwykle wazne jest takze srodowisko lokalne i zwiazane
z nim zagadnienie wigzi spolecznej — jako jedno z kluczowych poje¢ dla problema-
tyki nawigzywania relacji. Biorac pod uwagg teori¢ Aronsona, ktéra méwi o tym, ze
cztowiek jest istota spoteczna, ktdra petni¢ cztowieczeristwa uzyskuje tylko w opar-
ciu o kontakt z inng jednostka, nie mozna zapomnie¢ o jakze waznej umiejgtnosci
i potrzebie bycia z drugim cztowiekiem, pod warunkiem, ze umie si¢ by¢ samemu
ze soba (Aronson, 2020).

Mimo klopotéw pojeciowych, niejednoznacznosci i kontrowersji teoretycznych
na uwage zastuguje definicja $rodowiska wg T. Pilcha — ,$rodowisko lokalne to
gromada ludzi zamieszkujacych ograniczone i wzglednie izolowane terytorium, po-
siadajacych i ceniacych wspélng tradycje, wartoéci i symbole, instytucje ustugowe
i kulturowe, $wiadomych jednosci, odr¢bnosci i gotowos¢ do wspdlnego dziatania,
zyjacych w poczuciu przynaleznodci i wewngtrznego bezpieczeristwa” (Lepalezyk,
Pilch i in., 1999, s. 256). Nieodlacznie z kategoria srodowiska lokalnego zwigzana

HOMO ET SOCIETAS | Psychofizyczne aspekty rozwoju, funkcjonowania i wsparcia...



Dobrostan mtodziezy jako kluczowy zaséb przysztosci — kontekst pedagogiczny

jest kategoria wigzi spotecznych, czyli — ,zorganizowany system stosunkéw, instytu-
qji, Srodkéw kontroli spotecznej; - skupiajacy jednostki, podgrupy i inne elementy
sktadowe zbiorowosci w catos¢ zdolng do trwania i rozwoju” (Szczepanski, 1979,
s. 238).

Nie mozna méwi¢ o §rodowisku i rozwoju cztowieka bez pojecia — ,wychowa-
nie” i calego spektrum inicjatyw z tym zwigzanych. Proces wychowania odbywa
si¢ w Srodowisku zycia cztowieka, w §rodowisku spotecznym, lokalnym, szkolnym,
w klasie, w grupie réwiesniczej, w domu. Niesie ze soba wptywy zamierzone i nie-
zamierzone, ma przekaza¢ mtodemu pokoleniu dorobek spoteczno-kulturalny i na-
uczy¢ kolejne pokolenie ten dorobek tworzy¢ i przekazywaé dalej. Proces wychowa-
nia to element rozwoju spotecznego, jest nieodzowng cz¢scia zycia kazdej jednostki.
Bardzo doktadnie o tym procesie i jego implikacjach pisali pedagodzy i socjolo-
dzy, migdzy innymi — R. Wroczyriski, H. Muszynski, A. Kamiriski i E Znaniecki.
Z punktu widzenia powyzszego problemu dokladnie nalezy przyjrze¢ si¢ Srodowi-
skom wychowawczym, ktére maja najwickszy wpltyw na mltodego czlowicka. Beda
to z pewnoscig: szkota — jako srodowisko wychowawcze, grupa réwiesnicza — jako
srodowisko wychowawcze oraz podstawowa komérka spoleczna jaka jest rodzina
i jej zwiazek z wychowaniem.

Omawiajac pojecie wychowania nie mozna pomina¢ zjawiska socjalizacji, czyli
uspolecznienia oraz identyfikacji. A. Radziewicz-Winnicki pisze: ,socjalizacje trak-
tuje si¢ jako spontaniczne wrastanie w grupy spoteczne (rodzina, grupa réwiesni-
cza). Wychowanie, ktére zawarte jest w szerszym pojeciu okreslanym jako socjaliza-
¢j,a de facto przy takiej wizji interpretacyjnej dotyczy wylacznie wezszego obszaru,
kojarzacego si¢ z celowym, zorganizowanym ksztattowaniem osobowosci wedtug
przyjetego w spoteczenistwie ideatu (wzorca) wychowawczego. Czgsto socjalizacja
definiowana jest jako proces zmian (rozwdj jednostki) bedacy rezultatem wielu
stycznosci jednostki, wchodzenia w interakcje z innymi ludzmi (...)” (Radziewicz-
-Winnicki, 2009 s. 435-436). Obok pojecia socjalizacji nalezy uwzgledni¢ takze
pojecie identyfikacji — szczegélnie wazne dla rozwazari w temacie relacji réwiesni-
czych, zwlaszcza w okresie dojrzewania, w ktérym niezwykle duza role odgrywa
grupa spoleczna i jej cztonkowie. Identyfikacja na gruncie nauk spotecznych ozna-
cza utozsamianie si¢ jednej osoby z inng lub z grupa oséb, oznacza stan ,,bycia tym
samym’; jest to nasladownictwo lub uczestnictwo w dos§wiadczeniach i emocjach
innych ludzi, gdzie podstawe identyfikacji stanowig silne wigzi uczuciowe taczace
osobe utozsamiajacy si¢ z kims innym (Radziewicz-Winnicki, 2009, s. 442-443).

Niewatpliwie podstawowym $rodowiskiem wychowawczym jest rodzina, to
ona jako najmniejsza i podstawowa komérka spoleczna rozpoczyna ztozony pro-
ces wychowania, ktéry przez inne $rodowiska wychowawcze jest kontynuowany
i uzupetniany — uznajac jej naturalno$¢ i konstytucyjny wplyw na ksztattowanie
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mtodego czlowieka oraz uznajac jej rolg jako instytucji wychowawczej, w pewnym
momencie zycia mlodego cztowieka zostaje ona jednak ,na drugim planie” ustgpu-
jac miejsca szkole i grupie réwiesniczej — jako srodowiskom, ktére w okresie adole-
scencji s3 zdecydowanie wazniejsze dla mtodego cztowieka niz rodzina.

Jezeli chodzi o $rodowisko szkolne — bedzie ono uzywane w dwdch zastosowa-
niach i odpowiadajacym im znaczeniach: jako $rodowisko spoteczno-wychowawcze
i spofeczno-instytucjonalne (szkota oraz jej najblizsze otoczenie). Zdaniem Kamin-
skiego ta kategoria Srodowiska nalezy do $rodowiska typowego, albo zobiektywi-
zowanego, czyli stanowi ,sume¢ warunkéw tworzonych przez zycie zbiorowe dla
ksztattowania si¢ zycia jednostek. W odniesieniu do szkoly funkcja ta wyraznie
wystepuje ze wzgledu na jej edukacyjny charakter zawarty w celach zatozonych, or-
ganizacji, metodach i technikach pracy (...)”. (Radziszewski, 2005, s. 187) ,,Szkota
jest $rodowiskiem wychowawczym przenikajacym inny uktad: formalng instytu-
cjonalnos¢ szkoty (...). Do najwazniejszych komponentéw tego srodowiska naleza
nauczyciel i uczniowie” (Radziszewski, 2005, s. 188).

Podazajac dalej droga wyjasniania pojecia $rodowiska i jego implikacji nalezy
zwrécié uwage na aspekt wychowawczy. Srodowisko wychowawcze szkoly to zatem
srodowisko, ktérego podstawa jest dazenie do integracji pedagogicznej. ,,Srodo-
wisko wychowawcze jest czgscia obiektywnego Srodowiska spotecznego cztowieka
(wraz z jego podlozem przyrodniczym i kontekstem kulturowym), tworza je osoby,
grupy spofeczne i instytucje petniace zadania wychowawcze, pobudzajace jednostki
i grupy dzieci (...) do przyswajania warto$ci moralnych i zgodnych z nimi zacho-
wan spotecznych, odpowiadajacych ideatowi wychowawczemu spoteczeristwa” (Ra-
dziszewski, 2005, s. 34-35). , Srodowiskiem wychowawczym staja si¢ te wszystkie
elementy sktadowe otoczenia jednostki, ktére zapewniaja jej rozwdj, ktdre przyczy-
niajg si¢ do powstawania i utrwalania cech potrzebnych dla funkcjonowania i osia-
gania celéw zyciowych (...), mozna prébowa¢ okresli¢ §rodowisko wychowawcze
jako ‘rozszerzenie’ szkoty, w ktérej wielu nauczycieli naucza wielu przedmiotéw”
(Pomykato, 1997, s. 820).

Jak pisze A. Radziewicz-Winnicki: ,, O ile rodzina jest szczeg6lnie zaangazowana
w ksztaltowanie osobowosci dzieci i mtodziezy najsilniej w poczatkowym okresie
zycia, o tyle szkota jako instytucja wychowawcza oddziatuje najsilniej na jednostke
w okresie adolescencji. Wspétczesna rodzina — zwlaszcza miejska — przekazata na jej
rzecz wigkszo$¢ swoich funkeji wychowawczych. Wychowanie naturalne przebiega-
jace w tradycyjnej rodzinie i przygotowanie do rél dorostych cztonkéw spoteczno-
§ci (...) ustapito na trwate miejsca wychowaniu i ksztalceniu zinstytucjonalizowa-
nemu’ (Radziewicz-Winnicki, 2009, s. 482).

Obserwujac wspélczesng rzeczywisto$¢ mozna zgodzié si¢ z powyzszymi stowa-
mi autora. W okresie dojrzewania to szkola i srodowisko szkolne staje si¢ najwaz-
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niejszym miejscem przezywania sukceséw i porazek miodych ludzi, a najwicksza

rol¢ w tym uktadzie petni grupa réwiesnicza.

Wedtug T. Pilcha ,,grupa réwiesnicza odnosi si¢ do grup dziecigcych i miodzie-
zowych, ale nie jest to uprawnione ograniczenie — jest to organizm spoleczny wy-
rézniony sposréd innych nie ze wzgledu na ceche demograficzng — wieku, lecz
ze wzgledu na typ wiezi, bliskie, nacechowane wzajemna aprobata uczestnictwo”
(Pilch, Lepalezyk, 1999, s. 175). Ten sam autor dalej pisze — ,grupa réwiesnicza
powstaje w wyniku naturalnej potrzeby zabawy i kontaktu dzieci migdzy soba, bez
zamystu i ingerencji os6b starszych i swa zZywiotlowoscia zagarnia kazde dziecko,
tworzac naturalne mechanizmy regulujace ich wzajemne zachowania, wewngtrzna
organizacj¢ i pelniac donioste funkcje wychowawcze wobec jej cztonkéw (...), gru-
pa stanowi dla kazdego z nich pierwotne $rodowisko w ktérym przyczyniajg si¢ do
spolecznego, czynnego wspétzycia” (Pilch, Lepalczyk, 1999, s. 176-179).

W tym miejscu nalezy takze wspomnie¢ o ogromnych przeobrazeniach systemu
szkolnictwa, ktére odbylo si¢ na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat i przeobra-
zeniu wigzi rowiesniczych, ktére maja wplyw na ksztattowanie osobowosci mto-
dego pokolenia. W przeobrazeniach systemu nalezy dostrzec niezwykte korzysci
i mozliwosci zwiazane z rozwojem nowych technologii, ale takze liczne zagrozenia
i trudnosci, szczegblnie w kontekscie relacji réwiesniczych. Przeniesienie zycia z re-
alnego wymiaru do wymiaru globalnego, internetowego i medialnego skutkuje
splyceniem relacji i pogorszeniem ich jakosci. Szkota z instytucji wychowawczej
stala si¢ instytucja edukacyjna, ktérej zadaniem jest ,wypusci¢” jak najwicksza
liczbg laureatéw olimpiad przedmiotowych, uczniéw niezwykle uzdolnionych
z licznymi osiggnigciami, stawiajac bardzo wysoko poprzeczke edukacyjng. Wy-
sokie wymagania, poréwnywanie wzajemne uczniéw i staly ped po sukces oraz
aspiracje rodzicielskie spowodowaly, ze mlodzi ludzie nie radza sobie ze stresem
dnia codziennego. Z najnowszych badai wynika, ze 80% mlodziezy nie radzi sobie
z codziennoscig (https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/EZOPII_Wy-
niki-badania-dzieci-i-mlodziezy-7-17-lat.pdf), zas polski system szkolny nie potra-
fi im poméc. Aby polepszy¢ kondycje dzieci i mlodziezy wydano i opracowano
szereg wnioskéw i rekomendac;ji:

a. zwiekszenie dostgpnosci specjalistycznej pomocy psychologicznej i psychia-
trycznej (zwickszenie liczby specjalistéw) i zachecenie do studiowania psychologii
oraz zapewnienie atrakcyjnych warunkéw pracy i zatrudnienia dla specjalistéw;

b. konieczno$¢ wprowadzenia prostszych procedur umawiania wizyt u specja-
listéw czy zwigkszenia liczby poradni psychologicznych;

c. potrzeba edukacji spofecznej i promowania zdrowia psychicznego, np. poprzez
kampanie informacyjne — pokazywanie spoteczefistwu, ze korzystanie z pomocy
psychologicznej nie jest czyms wstydliwym;
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d. kluczowa jest tez poprawa $wiadomosci na temat zdrowia psychicznego
w szkotach — wprowadzenie psychoedukacji do programéw nauczania po-
zwoli zrozumie¢, m.in. jak funkcjonuje ludzki umysl, zmniejszy stygmatyzacje
0s6b z problemami zdrowia psychicznego, a nauczyciele, ktérzy maja regularny
kontakt z dzie¢mi i mlodzieza, beda mogli szybciej zauwazy¢ niepokojace za-
chowania i sygnaly §wiadczace o problemach zdrowia psychicznego; psycho-
edukacja moze réwniez pozytywnie wplyna¢ na atmosfer¢ w klasach i szkotach
— dzi¢ki poznaniu swoich emocji, uczniowie sa zwykle bardziej spokojni i sku-
pieni na nauce;

e. istotne jest zwigkszanie wiedzy rodzicéw nt. zdrowia psychicznego dzieci i mto-
dziezy poprzez m.in. organizacj¢ szkoler, spotkan i warsztatéw;

f. swoja wiedz¢ w tym zakresie mozna poszerza¢ z rozmaitych zrédet, tj. ksiazki,
artykuly i filmy;

g. pomocne moze okazaé si¢ réwniez promowanie tej tematyki w mediach spo-
tecznosciowych;

h. nalezy zadba¢ o dostgp do wiedzy dla oséb sprawujacych opieke nad dzieé-
mi, aby umialy one rozpoznawa¢ symptomy probleméw zwiazanych z psychika
i byly w stanie skierowa¢ dziecko na wizyte do specjalisty.

Dziatania te maja na celu poglebienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy wérdéd jak najwickszej liczby oséb, a takze umozliwienie szybkie-
go dostepu do specjalistycznej pomocy, gdy zajdzie taka potrzeba. Dzigki temu be-
dzie mozna zapobiega¢ problemom psychicznym u os6b mtodych oraz wspiera¢ ich
zdrowie psychiczne (https: //www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wyniki-raportu-
zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy).

Dobrostan psychiczny jako fundament budowania kapitatu
spotecznego

Czy mlodzi ludzie — w dobie przemian XXI wieku — potrafig dba¢ o siebie? O swoje
zdrowie psychiczne, czy potrafia przezywad swoje emocje, czy je rozpoznaja i rozu-
mieja? Czy potrafia nawiazywacé relacje? Ten staly ped, rosnace wymagania i sply-
cenie kontaktéw interpersonalnych powoduja, ze mlody czlowiek niepostrzezenie
traci kontakt z samym soba, doznaje kryzyséw, zwatpieti, czuje si¢ samotny i zagu-
biony. Czgsto bowiem beztroska dziecistwa ustgpuje miejsca wszechogarniajace-
mu pedowi po wiedzg, umiejgtnosci i wyksztalcenie, a konsekwencja tego sa liczne
problemy natury psychologicznej obserwowane juz u bardzo mtodych ludzi.

Z najnowszych badan przeprowadzonych przez Fundacje Nie Wida¢ po Mnie
(https://niewidacpomnie.org/2023/02/20/depresja-dzieci-i-mlodziezy-statystyka-
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rodzaje-przyczyny-i-objawy-depresji-u-dzieci/) wynika, ze co 5 dziecko w kla-
sie szkolnej ma objawy depresji, a 2 z nich jest juz po prébie samobdjczej. Te
przerazajace dane poteguje kolejna statystyka, ktéra méwi o tym, ze 2% dzieci do
6 roku zycia wykazuje objawy depresji. Podobnie ksztaltuja si¢ wyniki badart HBSC
(Health Behaviour of School Aged Children) dotyczace stanu zdrowia, dobrego sa-
mopoczucia, Srodowiska spotecznego i zachowania zdrowia europejskiej mtodziezy.
W Polsce w ramach tych badan przebadano w roku szkolnym 2013/2014 4545
uczniéw w trzech grupach wiekowych (11 lat i 6 miesigcy, 13 lat i 6 miesiecy,
15 lat i 6 miesigcy). 33,6% badanych deklarowato bardzo wysoki poziom zadowo-
lenia z zycia, 47% — $rednie poczucie zadowolenia z zycia i 20% niskie poczucie
zadowolenia z zycia (Strézik, Strézik, Szwarc, 2016, s. 39 in). Poréwnujac pte¢
i wiek, nizsze zadowolenie z zycia wykazaly dziewczgta niz chlopcy oraz najstarsza
grupa badanych. Wskazywano, ze ich dobrostan psychiczny zalezal od obrazu sie-
bie, relacji z rodzicami, towarzyszacych nastrojéw i emocji, srodowiska szkolnego
oraz niektdrych czynnikéw spoteczno-ekonomicznych. K. Kossakowska i N. Za-
dworna analizujac wyniki raportu zwrécily uwagg, ze polska mlodziez przejawia
szereg zachowari ryzykownych, niedostatecznie potrafi zadba¢ o whasne zdrowie,
a w rankingu zadowolenia z zycia zajmuje niska pozycj¢ zwlaszcza w grupie pigtna-
stolatkéw (Kossakowska, Zadworna, 2019).

Zdrowie, szczegélnie psychiczne powinno by¢ jedna z najwazniejszych wartosci
w zyciu kazdego cztowieka. Jest podstawg prawidlowego funkcjonowania w kaz-
dej sferze zycia, niezwykle mocno wplywa na funkcjonowanie szkolne dzieci, ma
ogromne znaczenie dla budowania relacji w grupie réwiesniczej, relacji z nauczy-
cielami i edukacji ucznia. Powyzszy problem wydaje si¢ by¢ bardzo wazny, szcze-
gblnie dzis, kiedy obserwuje si¢ przeobrazenia wspétczesnej rodziny, jej modelu,
stylu i sposobu zycia oraz ogélng zmian¢ w tendencjach spotecznych, globalizacje
i inne postgpujace zagrozenia $rodowiskowe. Liczne badania dowodza, ze wszelkie
psychopatologie rozwojowe zwiazane z czynnikami $rodowiskowymi maja znacza-
cy wplyw na rozwdj zaburzeni emocjonalnych i sa przyczyna powstawania réznego
rodzaju probleméw psychicznych u mlodego cztowieka, w znacznej mierze utrud-
niajacych funkcjonowanie w srodowisku szkolnym oraz dbato$¢ o dobrostan.

Ignorowanie problemu zdrowia psychicznego mtodych ludzi moze prowadzi¢ do
tragedii, jest wyrzadzaniem krzywdy samym dzieciom i mtodziezy, ich otoczeniu,
a co za tym idzie szkodzi i uposledza funkcjonowanie calego systemu spotecznego.
Problem ten jest zatem wazny nie tylko dla pedagogéw, psychologéw, nauczycieli,
rodzicéw, ale dla wszystkich przedstawicieli zycia spolecznego. W Polsce zaczynaja
si¢ pojawia¢ programy rekomendowane do mlodziezy, majace na celu wzmacnia-
nie zasobdw osobistych miodziezy, dobrostanu psychicznego i profilaktyke depresji
(hteps://www.ore.edu.pl/2022/01/baza-programow-rekomendowanych/).
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Moéwiac o problemach zdrowia psychicznego nie mozna nie wspomnie¢ o po-
jeciu emodji i ich modeli oraz pojeciu zaburzenia emocjonalnego oraz o wplywie
najblizszych srodowisk, w ktérych funkcjonuje mlodziez. W literaturze przedmio-
tu, szczegblnie psychologicznej, odnalezé mozna bardzo wiele definicji i opiséw
emocji. D. Dolifski uwaza, ze ,emocja jest subiektywnym stanem psychicznym,
uruchamiajacym priorytet dla zwigzanego z nig programu dzialania. Jej odczuwa-
niu towarzysza zwykle zmiany somatyczne, ekspresje mimiczne i pantomimiczne
oraz zachowania” (Strelau i in., 2000, s. 322). Terminem ,emocje” opisuje si¢ takze
grupe zjawisk i subiektywnych przezy¢ okreslanych jako: uczucia, afekty i nastro-
je. Opisaé mozna je w rézny sposéb, najczesciej z uwzglednieniem nastgpujacych
komponentéw:

1. Czynniki lub wydarzenia wzbudzajace albo przyspieszajace reakcje.

2. Fizjologiczne procesy zwiazane z dziataniem moézgu i pozostalych cz¢sci uktadu
nerwowego.

3. Pozytywne lub negatywne do$wiadczenie zwiazane np. z tendencja do dziatania,
motywacja, uczuciem.

4. Reakcje behawioralne wraz z ekspresjq mimiczng (Harwas-Napierata, Trempata,

2017, s. 234).

Oprécz wyjasnienia samych poje¢ emocji mamy jeszcze do czynienia z ich
teoriami. Jako pierwszy prawa emocji sformulowat badacz Nico Frijda i jest to
funkcjonalna teoria emocji, ktéra wyjasnia, jak emocje s3 reprezentowane w umy-
Sle cztowieka (Strelau i in., 2000). Do klasycznych teorii emocji zaliczamy teorie
W. Jamesa — C.G. Langego (teoria obwodowa), W. Cannona — P. Barda (teoria
centralna — podstawa emocji jest zmiana w mozgu), aktywacyjne teorie emocji
(pobudzeniowe) oraz dwuczynnikows teori¢ emocji S. Schachtera i J. Singera (po-
wstanie emocji w wyniku interakcji czynnikéw endo- i egzogennych). (Strelau
i in., 2000). Kolejna z ciekawszych teorii jest takze poznawcza koncepcja emocji
J. Lazarusa. Jest to jedna z najprostszych i jednoczesnie najbardziej wpisujaca sig
w kontekst zagadnien pedagogicznych teoria emocji. Lazarus przyjmuje, ze: ,,emo-
cje sa procesami, ktére stanowia wynik specyficznej relacji miedzy organizmem
a §rodowiskiem. Ani samo $rodowisko, ani sam organizm nie sa warunkami wy-
starczajacymi dla powstania emocji. Relacja mi¢dzy jednostka a otoczeniem po-
zwala na trafniejsze okreslenie proceséw emocjonalnych niz odrgbne traktowanie
jednostki i jej otoczenia” (Strelau i in., 2000, s. 408). Zaréwno wiedza pedagogicz-
na jak i psychologiczna oraz do§wiadczenia pedagogdéw pozwalajg sadzié, ze zaden
problem albo zaburzenie nie istnieje w oderwaniu od rzeczywistosci spolecznej,
jest jej integralng czgscia. Czgsto $rodowisko jest czynnikiem sprawczym lub po-
glebiajacym zaburzenie, a otoczenie, czyli cz¢$¢ srodowiska, ma znaczacy wpltyw
na sama jednostke zaburzona.
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Kolejnym pojeciem, ktére nalezy rozwazyé, jest pojecie zaburzenia emocjo-
nalnego. Jest ono podstawa piramidy pojeciowej, ktérej szczytem jest juz patolo-
gia spoleczna i przestgpczo$é. Zaburzenie emocjonalne jest pierwszym sygnatem,
pierwszym krokiem do dalszych coraz cigzszych zaburzed. Kolejno sa nimi: za-
burzenie zachowania, niedostosowanie spoleczne i patologia. Dlatego istnieje tak
duza potrzeba dostrzezenia problemu, diagnozowania i pomocy jednostce zabu-
rzonej emocjonalnie. Tylko wezesna interwencja, rozpoznanie problemu, szybka
pomoc w dotarciu do specjalistéw pozwoli zahamowa¢ proces i wraca¢ do petni
dobrostanu psychofizycznego.

Pomijajac wzajemne korelacje i zwigzki mi¢dzy pojeciami zaburzenia emocjo-
nalnego, zaburzenia w zachowaniu a niedostosowania spotecznego (ktére z pewno-
$cig maja swoja racj¢ bytu na gruncie pedagogicznym i edukacyjnym) przedstawié
nalezy definicje¢ zaburzelt emocjonalnych E.M. Bowersa, ktéry opisuje je jako ,,po-
wazne emocjonalne obciazenie — przeszkodg (handicap) — wystepujace u dzieci jako
zachowanie, ktére jest nieodpowiednie do wieku rozwojowego i nicadekwatne do
warunkéw szkolnych, a ktére wyraza si¢ co najmniej jednym z pigciu kryteridw:

1. Niezdolno$¢ do uczenia sig, ktéra nie moze by¢ wyjasniona czynnikami intelek-
tualnymi w zakresie funkcjonowania zmystéw lub chorobami.

2. Niezdolno$¢ nawiazywania lub podtrzymywania zadowalajacych interpersonal-
nych zwiazkéw z réwiesnikami lub nauczycielami.

W

Nieodpowiednie sposoby zachowari lub emocji w sytuacjach normalnych.

=

State lub dominujace poczucie niezadowolenia lub depresji.
5. Tendencje do pojawiania si¢ fizycznych symptoméw lub strachu w sytuacjach
szkolnych lub interpersonalnych.

Dane zachowanie, ktére odpowiada jednemu z powyzszych kryteriéw musi
charakteryzowa¢ si¢ pewng trwatoscia, czgstotliwoscia i intensywnoscig” (Urban,
2000, s. 21-22). A. Maciarz rozumie zaburzenia emocjonalne jako ,stany psy-
chiczne charakteryzujace si¢ wystgpowaniem nadmiernych reakeji emocjonalnych
w postaci niepokoju, leku, depresji, ztosci, agresji itp. Dzieci z zaburzeniami emo-
cjonalnymi to zaréwno te, ktdre sa niesmiate, lekliwe, z poczuciem nizszosci, czgsto
zmeczone i zniechgcone, unikajace wysitku, jak i te, ktére sa niespokojne, hatasli-
we, drazliwe, wrogie, agresywne. Jedne i drugie Zle radza sobie w sytuacjach trud-
nych, ktdre je dezorganizujg badZz wywotuja w nich rézne mechanizmy obronne,
jak np. stosowanie unikéw, ucieczke, regres aktywnosci, agresje. Moga tez wyzwalaé
u nich zaburzenia somatyczne (bél glowy, brzucha, zaburzenia naczyniowe, uktadu
pokarmowego lub uktadu wydalniczego). Zaburzenia emocjonalne sa najczgsciej
konsekwencja niezaspokajania potrzeb psychoemocjonalnych dziecka badz nad-
miernym obciazeniem jego psychiki. Swoista postacia zaburzen emocjonalnych jest
tzw. fobia szkolna, wyrazajaca si¢ chorobliwym lgkiem przed szkot i unikaniem jej
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(oporne chodzenie do szkoly, wagarowanie, przerwanie nauki w szkole)” (Maciarz,
2005, s. 110).

Coraz czgéciej zamiast méwic i rozgraniczaé zaburzenia funkcji psychicznych
i emocjonalnych dziecka spotykamy si¢ z terminem zdrowia psychospotecznego
rozumianego czgsto jako dobrostanu. Oméwienie definicyjne dobrostanu przed-
stawiono w cz¢sci poczatkowej opracowania, zatem nalezy zdefiniowa¢ zaburzenie
zdrowia psychospotecznego, ktére mozemy opisac jako ,liczna i zréznicowana gru-
pe (w tym: uposledzenie umystowe, autyzm dziecigcy, schizofrenia, depresja, zespé6t
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, zaburzenia zachowania, au-
tyzm wybidrezy, tiki, moczenie mimowolne, zaburzenia emocjonalne, jadlowstret
psychiczny, bulimia, zaburzenia Igkowe itd.). Od poczatku lat 80. okresla si¢ je
terminem ‘nowa zachorowalno$¢’. Zaburzenia te ujawnity si¢ w krajach rozwinig-
tych w nastgpstwie zmniejszenia si¢ umieralnosci dzieci (zwlaszcza niemowlat) oraz
postepu medycyny i techniki, dzigki czemu wydtuzyt si¢ znacznie okres przezycia
dzieci z cigzkimi wadami rozwojowymi i chorobami genetycznie uwarunkowany-
mi. Przyczyna rozpowszechnienia si¢ tych zaburzen sa takze przemiany ekonomicz-
no-spoleczne i polityczne, ktdrym towarzyszy nadmiar zmian, streséw, ubdstwo,
patologia spoteczna, niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych i psy-
chicznych w rodzinie itd. (...)” (Rézycka, Pilch, 2003, s. 917).

Rozwéj emocjonalny nie odbywa si¢ w formie gladkiego, statego, harmonij-
nego wzrostu, ale w formie kryzyséw, po ktérym mozliwa jest rtéwnowaga, ale na
wyzszym poziomie. Sama emocja nie jest zresztg niczym innym, jak réwniez przej-
$ciowym zaburzeniem réwnowagi. Nie zawsze tatwo wyj$¢ z owego zaburzenia czy
destabilizacji. Moze si¢ np. zdarzy¢, ze do okresu adolescencji dziecko rozwija si¢
poprawnie, ale destabilizacja charakterystyczna dla okresu adolescencji si¢ prze-
dtuza i poglebia. Dlatego trudno pod koniec adolescencji wypowiedzie¢ si¢ jed-
noznacznie, czy dotychczasowy rozwdj emocjonalny byt bardziej pozytywny czy
negatywny, bo kryzys moze by¢ rozwigzany dopiero w wieku dojrzatym. Moze jed-
nocze$nie tak si¢ zdarzy¢, ze w pewnych aspektach — np. tworzenia si¢ wigzi — roz-
woj przebiega pozytywnie, zaburzenia natomiast nastgpuja w innych sferach, czgsto
w zakresie réwnowagi emocjonalnej.

Wypetnianie zadan rozwojowych w zakresie rozwoju emocjonalnego przebiega
réznie w réznych dziedzinach. Stosunkowo tatwiej dzieje si¢ to w sferze tworzenia
si¢ wigzi — ewolucyjnie to zadanie miato charakter silnie przystosowawczy, pozo-
stawaly normalnie przy zyciu dzieci spetniajace t¢ cechg. Poza dzie¢mi w spektrum
autyzmu powstanie jakich§ wigzi zazwyczaj nastgpuje. Rozwdj ten u cztowieka
przebiega od wigzi z matka, nast¢pnie tworzy si¢ wi¢z z drugim rodzicem, z ro-
dzenistwem, wigz grupowa z rodzina, nawiazuje si¢ wi¢z z innymi dzie¢mi, wreszcie
z grupa réwiesnicza. W okresie adolescencji rozwéj myslenia abstrakcyjnego umoz-
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liwia wytwarzanie si¢ wigzi z obiektami abstrakcyjnymi, takimi jak wartosci, po-
nadto umozliwia to wytworzenie si¢ wigzi ze zbiorowiskami nieuchwytnymi zmy-
stowo — takimi jak naréd, ludzko$¢, natura, wszechswiat. Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze
szczeg6lnie niebezpieczne zjawisko wystepuje wtedy, gdy ciagle nasila si¢ wi¢z na
poziomie grupy, bez wytworzenia si¢ wi¢zi w szerszym zakresie dotyczacym pan-
stwa, ludzkosci, wartosci moralnych. Ta dysproporcja pomiedzy wigzia w stosunku
do grupy bez wytworzenia si¢ wigzi w stosunku do reszty spoleczefistwa moze pro-
wadzi¢ nawet do tworzenia si¢ grup przestgpczych.

Rozwéj adekwatnosci przezywanych uczué do istniejacej sytuacji zalezy przede
wszystkim od postgpéw w dziedzinie rozwoju intelektualnego, spotecznego i na-
bytej wiedzy. Cho¢ u podstaw emocji tkwig naturalne instynkty, s jednak one
za ubogie, aby rozpozna¢ prawidlowo wszystkie skomplikowane sygnaty ze spo-
tecznego $wiata i tutaj tylko dtugotrwaly trening spoteczny oraz procesy uczenia
si¢ moga zapewni¢ adekwatno$¢ przezywanych uczu¢ do sytuacji. Kontrola emo-
cjonalna w zasadzie ro$nie wraz z wiekiem, z rozwojem inteligencji i osobowosci.
Jednak w okresach, kiedy napér nowych, silnych, niezréwnowazonych emodji jest
bardzo silny, na przyktad w okresie adolescencji, moze nastapi¢ wzgledne ostabie-
nie kontroli emocjonalnej. Wynika ono jednak z tego, ze dotychczas wypracowane
sposoby emocjonalnej kontroli okazaly si¢ zbyt stabe wobec nowych, nadzwyczaj
silnych uczué.

Zadaniem wspoétczesnych pedagogdw i rodzicéw jest tak ksztaltowaé mlode po-
kolenie, aby rozpoznawato i nazywato swoje emocje, a w konsekwencji, aby umiato
sobie z nimi radzi¢. Zadna emocja nie zniknie, nie wyparuje, predzej czy pézniej da
o sobie zna¢ z mniejsza lub wigksza moca, robiac krzywde samej jednostce i otocze-
niu. Tylko poprzez umiej¢tno$¢ wyrazania i akceptowania wlasnych emocji, mtody
cztowick bedzie potrafit ksztaltowaé siebie oraz relacje z druga osoba. Te cechy sa
wiasnie niezbedne do tworzenia kapitatu spotecznego miodziezy jako fundamentu
przysztego rozwoju.

Podsumowanie

Powyzsze rozwazania mialy na celu pokazanie, jak wazna jest dbatos¢ o dobrostan
mtodego pokolenia i jak wazna jest sSwiadomos¢ tworzenia zasobéw odpornoscio-
wych mtodych ludzi. Celem artykutu bylo zwrécenie uwagi na rolg srodowisk wy-
chowawczych w procesie ksztattowania dobrostanu oraz zainicjowanie dyskusji nad
kondycja psychiczng mlodziezy. Zagadnienie to jest niezwykle wazne w kontekscie
wychowania obecnych i przysztych pokoleri. Analiza literatury dotyczacej ujecia
definicyjnego dobrostanu, poréwnanie z innymi pojeciami zwigzanymi z tematem
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oraz przeglad wynikéw badani, wskazuja na konieczno$¢ podjecia rozwazad nad
kondycja psychiczng mtodziezy oraz czynnikami warunkujacymi ten zaséb. Dobro-
stan mlodziezy jest nie tylko kwestig indywidualna, ale takze istotnym elementem
$wiadomie budowanego kapitatu spolecznego. Rozwazania na temat $rodowiska
i wychowania jako determinantu dobrostanu mtodych ludzi maja istotne implika-
cje dla prakeyki pedagogicznej i spotecznej, sugerujac potrzebe inkluzyjnego podej-
$cia do edukacji, ktére uwzglednia zaréwno aspekty spoleczne, jak i indywidualne
w procesie rozwoju mtodziezy. Na uwagg zastuguje fakt, jak trudno jest mtodemu
cztowiekowi rozpoznac i zrozumie¢ wlasne emocje, jak trudno dba¢ o swoje we-
wnetrzne zasoby, na ktérych miatby budowa¢ whasne, subiektywne poczucie szcze-
$cia i dobrostan psychofizyczny. Szczegélnie trudne jest to dzis, w dobie licznych
przemian, niezwyktych zdobyczy nauki i techniki, ale takze zagrozen i obciazen, na
ktére narazeni sa miodzi ludzie. Nie uda si¢ to bez madrego wsparcia przygotowa-
nych do tego, kochajacych rodzicéw i kompetentnych pedagogdw.
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Streszczenie

Celem powyzszych rozwazan bylo ukazanie jak waznym zasobem — kapitalem
spolecznym jest dobrostan miodego pokolenia. W oparciu o literaturg przedmio-
tu i dostgpne badania ukazano rol¢ srodowisk wychowawczych w ksztattowaniu
dobrostanu mlodego pokolenia. Pojecie dobrostanu zostalo wyjasnione w zakresie
réznych koncepcji teoretycznych oraz powiazane zostalo z pojeciami pedagogicz-
nymi, takimi jak wychowanie i §rodowisko, ktére sa nieodtaczna czgscia funkejo-
nowania mlodego cztowieka. To w srodowisku zachodza najwazniejsze procesy zy-
ciowe czlowieka — szczeg6lnie nawigzywanie relacji réwiesniczych i spotecznych.
Umiejetno$¢ ta nie moze w pelni zaistnie¢ bez prawidtowego funkcjonowania psy-
chospotecznego — bez swiadomosci siebie i roli drugiej osoby w zyciu. Dobrostan
jest niezbednym zasobem do budowania relacji ze soba i innych relacji spotecznych.
Baza tego zasobu jest umiejetnos$¢ nazywania, rozrézniania i wyrazania emocji, jako
neurobiologicznego fundamentu potrzeby nawiazywania relacji. W niniejszym ar-
tykule dobrostan psychiczny zostal ukazany jako kluczowy zaséb przysztosci, jako
kompetencja, ktéra ten kapitat spoteczny pozwoli budowad i wzmacnial.

Stowa kluczowe: dobrostan, srodowisko, wychowanie, kapital spoteczny, rela-
cje réwiesnicze, emocje

Well-being of youth as a key asset of the future — pedagogical context

Summary

The aim of the above considerations was to demonstrate how crucial the well-
being of the younger generation is as a social asset — a form of capital. Drawing
upon the relevant literature and available research, the role of educational environ-
ments in shaping the well-being of the younger generation was elucidated. The
concept of well-being was explicated within the scope of various theoretical frame-
works and linked to pedagogical concepts, such as education and environment,
which are integral components of a young individual’s functioning. It is within the
environment that the most crucial life processes of an individual occur, particularly
the establishment of peer and social relationships. This ability cannot fully develop
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without proper psychosocial functioning — without self-awareness and an under-
standing of the role of others in one’s life. Well-being is an indispensable resource
for building relationships with oneself and other social connections. The founda-
tion of this resource lies in the ability to name, differentiate, and express emotions
as a neurobiological basis for the need to establish relationships. In this article,
mental well-being has been presented as a crucial asset for the future, a competence
that will enable the construction and strengthening of this social capital.

Keywords: well-being, environment, education, social capital, peer relation-
ships, emotions
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