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Sharenting jako jedno z niebezpieczenstw dla dzieci

Sharenting as one of the dangers for children

Wprowadzenie

Petnienie funkeji rodzicielskich wyglada inaczej anizeli kilkanascie lat
temu. Wynika¢ to moze np. z postepu technologicznego. Wychowanie dzieci
w dobie cyfryzacji wigze si¢ z réznego rodzaju wyzwaniami (Gadamska-
-Kyrcz, Luber, Skoczylas, 2020, s. 124). Warto zauwazy¢, ze doswiadczenia
z dziecifistwa w znacznym stopniu oddzialuja na ksztaltowanie systemu war-
toéci, ktdry jest oparty na wartosciach zaczerpnietych ze swojej rodziny
(Szymczyk, 2017, s. 18). Pewne wartoéci weiaz uznawane s3 za niezwykle
istotne. Jest tak chocby ze szczgéciem rodzinnym (patrz np. CBOS, 2019,
s. 1). Mimo licznych zmian majacych charakter globalny rodzina wciaz jest
podstawowym $rodowiskiem, w ktdrym zyje cztowiek. Interakcje w rodzinie,
w zwigzku z ich glebokoscig, intensywnoscig, czasem trwania oraz powtarzal-
noscia, maja wyjatkowe znaczenie dla rozwoju rodziny oraz jej czlonkéw.

Oczywiscie rodzina zmienila si¢ na przestrzeni czaséw. Podlega ona ciagle
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wielu modyfikacjom, ktére sa spowodowane makroprocesami spolecznymi
i zmianami rozwojowymi kazdego z j¢j czlonkéw (Bakiera, 2006, s. 102).

W tekscie tym autorka pragnie poruszy¢ jeden z tematdw, ktéry wynika
ze zmian funkcjonowania rodziny. Chodzi tu mianowicie o problematyke
sharentingu, dotyczacego zachowan cze¢sci wspélczesnych rodzicéw. Na por-
talach spotecznosciowych widnieje wiele zdj¢é czy filmikéw udostgpnionych
przez matki lub ojcéw, a przedstawiajacych ich dzieci w réznych sytuacjach
dnia codziennego. Wydaje sig, ze cz¢é¢ 0s6b moze nawet uwazad takg prakeyke
za co$ naturalnego, bedacego jednym ze znakéw dzisiejszych czaséw. Tak
naprawdg jednak dzielenie si¢ tresciami dotyczacymi dzieci w internecie niesie
ze soba wiele zagrozen, kt6rych by¢ moze niekt6rzy rodzice nie sa $wiadomi.

Celem artykutu jest dokonanie charakterystyki sharentingu, przedsta-
wienie mogacych z niego wynika¢ niebezpieczenstw dla dzieci oraz sformuto-
wanie wskazan dotyczacych omawianej problematyki, z ktérych beda mogli
skorzysta¢ rodzice. Adresatami tekstu nie s jednak wylacznie matki oraz oj-
cowie. Z artykutu moga bowiem skorzystaé réwniez osoby pracujace z dziec-
kiem i rodzing (m.in. pedagodzy czy familiolodzy), a takze wszyscy ci, dla kto-
rych podjety temat jest wazny oraz interesujacy.

W artykule zdefiniowano samo stowo ,,sharenting” oraz dokonano cha-
rakeerystyki tego zjawiska. Zaprezentowano takze odmiany sharentingu i wy-
brane wyniki badan dotyczace wspomnianego zagadnienia. Oméwiono réw-
niez zagrozenia wynikajace z udostepniania materialéw na temat dzieci
w przestrzeni internetowej. Tekst wienicza pewnego rodzaju wskazéwki, z keo-

rych moga skorzysta¢ rodzice w kontekscie sharentingu.

Charakterystyka sharentingu

Okreslenie ,,sharenting” dotyczy aktywnosci rodzicéw zwlaszcza w me-
diach spofecznych, ktéra polega na czestym zamieszczaniu zdjeé oraz treéei
o ich dzieciach (Brosch, 2017, s. 380). Sharenting bywa takze rozumiany jako
»regularne zamieszczanie przez rodzicéw w internecie, gléwnie na portalach
spolecznosciowych, blogach, forach dyskusyjnych, szczegétowych informacji,

zdje¢ i filméw z zycia dzieci” (Borkowska, 2020, s. 7). Nieformalne znaczenie
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tego stowa wedlug jednego z anglojezycznych stownikéw dotyczy nawykowe-
go uzywania mediéw spolecznosciowych, aby dzieli¢ si¢ wiadomosciami, zdje-
ciami itp. odnos$nie do dziecka (Collins English Dictionary, b.r.). Stowa ,,cz¢-
sto’, yregularnie”, ,nawyk” — moga sugerowa¢, ze sharenting nie dotyczy
jednostkowej sytuacji, lecz czynnosci, ktdra si¢ powtarza.

Fundacja Orange podaje jeszcze inng definicj¢ sharentingu: ,Bezreflek-
syjne i nadmierne udostgpnianie w internecie, szczegdlnie w social mediach
wizerunku (czyli zdjgé i filméw, na keérych mozna rozpoznaé osobg) dzieci”
(Fundacja Orange, 2020). Wida¢ zatem, ze dodatkowo pojawia si¢ tutaj kwe-
stia ,bezrefleksyjnosci” oraz tego, ze dzigki zamieszczonemu materialowi
mozna rozpoznaé konkretne dziecko.

Sam termin ,sharenting” powstat z potaczenia dwéch angielskich stow:
»parenting’, co oznacza ,rodzicielstwo’, oraz ,share”, ktére nalezy przettuma-
czy¢ jako ,rozpowszechniaé”. Trzeba zaznaczy(, ze w przeciwienistwie do jezy-
ka polskiego, w jezyku angielskim mozna odnalez¢ rozgraniczenie, jesli chodzi
o okreslanie pojecia rodzicielstwa. Otdz ,parenting” na ogédt odnosi si¢ do
odgrywania roli rodzicielskiej z prawami i obowiazkami, ktére jej dotycza. Po-
siadanie dzieci w jezyku angielskim okre$lane jest natomiast jako ,parentho-
od” (Brosch, 2017, s. 380). Termin sharenting wprowadzili prawdopodobnie
dziennikarze ,Wall Street Journal’, kiedy opisywali rodzicéw, kedrzy nadmier-
nie dzielg si¢ tresciami dotyczacymi zycia ich dzieci w serwisach spoteczno-
sciowych (Barassi, 2020, s. 6 za: Grabalska, Wielki, 2022, s. 51). Nalezy nad-
mieni¢, ze sharenting bywa okreslany jako zagrozenie dla dziecka ze strony
rodzicéw (Kurzak, 2021).

Sharenting jest czyms stosunkowo nowym, lecz pomimo tego w literatu-
rze przedmiotu znalez¢ mozna juz kilka jego rodzajéw. Katalog poszczegdl-
nych typ6éw sharentingu ciagle si¢ powicksza, gdyz stale on ewoluuje. Mimo to
warto oméwi¢ pewne odmiany sharentingu, takie jak: oversharenting, paren-
tal trolling, commercial sharenting, prenatal sharenting oraz family sharenting
(Grabalska, Wielki, 2022, s. 55).

Oversharenting jest nadmiernym dzieleniem si¢ materiatami o dziecku
przez rodzicéw w mediach spoteczno$ciowych. Przyktadem jest zaktadanie

oraz prowadzenie profili spolecznosciowych dzieci, niejako w ich imieniu.
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Przewaznie profile takie widnieja w serwisach Instagram oraz YouTube, a za
ich pomoca przekazuje si¢ tresci skierowane do innych dzieci oraz ich rodzi-
c6w (Grabalska, Wielki, 2022, s. 55).

Odnosnie do parental trollingu, jego podmiotem sprawczym ,staja si¢
rodzice w sytuacji wykorzystywania wizerunku swojego dziecka (przedmiot
parental trollingu) utrwalonego w sytuacjach je kompromitujacych lub o$mie-
szajacych, przy czym wykorzystanie nastgpuje przez upowszechnianie tego
wizerunku online w celu zwrdcenia uwagi i uzyskania szerokiego grona od-
biorcéw” (Drapata, 2018, s. 79). Za przyklad parental trollingu moze postu-
zy¢ filmik umieszczony w serwisie YouTube, w ktérym 7-letni wtedy David
wraca z ojcem od dentysty i zachowuje si¢ (wskutek medykamentéw) w spo-
sob, ktéry wydawat si¢ jego rodzicom zabawny. Film zostal odtworzony wiele
milionéw razy (Grabalska, Wielki, 2022, s. 55). Mateusz Golebiewski pisze:
»Nagie dziecko na plazy, 4-latek bez z¢bdw, dziewczynka, ktdra nie zdazyta do
toalety — to tylko niektdre sytuacje, ktére rodzice postanowili uwieczni¢ na
zdjeciach i podzieli¢ si¢ nimi ze znajomymi w sieci. Ba! Niektérzy zakladaja
swoim pociechom konta w mediach spoleczno$ciowych! Tak nieswiadomie
stajg si¢ internetowymi trollami, ktdrzy $miejac si¢ z wlasnych dzieci, nie wie-
dzg, jak bardzo moga je skrzywdzi¢” (Golgbiewski, 2020). Mozna spotka¢ si¢
takze z takimi okre$leniami jak troll parenting (Zychma, b.r.) czy trollparen-
ting (Golebiewski, 2020).

Commercial sharenting jest zwiazany z zyskiem dla rodzicéw (patrz:
Plunkett, 2019, 5. 92). Wyglupy przed kamers, kiedy rodzice méwia zachecaja-
co i u$miechajg si¢, s3 czyms, co robi wiele wspétczesnych dzieci. Dla wigkszo-
$ci z nich stanowi to forme zabawy, lecz dla pewnego waskiego grona mtodych
influencerdw jest to praca. Cale zycie wspomnianych dzieci staje si¢ trescia (na-
wet te chwile, kedre sa dla nich intymne czy malo fotogeniczne). Jak twierdzi
Leah Plunkett, zaczgto to nazywaé commercial sharentingiem (za: Collins,
2022). Czgsto rodzice thumacza si¢ ze swojego zachowania, ze zarobione pie-
niadze (z wykorzystaniem wizerunku ich dzieci) moga przeznaczy¢ w przyszto-
$ci na polepszenie jakosci ich Zycia pod katem materialnym, na ich dobrobyt.
Zjawisko to jednak wydaje si¢ wymyka¢ spod kontroli. Kilka lat temu w inter-

necie mozna byto przeczytac o historii 16-latki, ktéra byta corka jednej z influ-
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encerek. Nastolatka anonimowo opisata w jednym z serwiséw, iz ma ona dos¢
wystepowania w portalach spotecznosciowych matki, kedra ciagle ja fotografu-
je czy kameruje i kolejno udostgpnia te tresci swej szerokiej publicznosci.
Dziewczyna wiele razy poruszata ten temat i — co podkreslata — nie zgadzala si¢
na zadne z opublikowanych materialéw. Matka jednak to ignorowata, wiec na-
stolatka zamoéwita bluzy, na ktérych widnialy takie napisy, jak choc¢by: ,,No
photos” czy ,No means no”. Wspomniana cérka influencerki ubierata owa
odziez w domu, na rodzinne uroczystosci, na zakupy oraz wszedzie, gdzie spe-
dzata czas obok matki. Matka dziewczyny nie byta z tego zadowolona oraz nie
rozumiala postgpowania cdrki (Grabalska, Wielki, 2022, s. 56).

Prenatal sharenting polega na udostepnianiu w internecie ,wynikéw ob-
razowych badan prenatalnych. Publikowanie zdj¢¢ ultrasonograficznych wy-
konywanych juz miedzy 12. a 20. tygodniem ciazy staje si¢ coraz bardziej po-
wszechne, szczegélnie jako ogloszenie w internecie wiadomosci o ciazy.
Grafiki te czgsto opisywane sg przez rodzicéw jako «Pierwsze zdjecie dziecka
online» lub «Pierwsze selfie», tworzac slad cyfrowy jeszcze nienarodzonego
dziecka. Osobnym rozwazaniom nalezy pozostawi¢ fakt okolicznosci udo-
stepniania danych matki przy okazji dzielenia si¢ fotografia, jezeli dane nie
zostang ukryte. Statystyki wskazuja, ze nawet 34% takich zdje¢ posiada meta-
dane jak imi¢ i nazwisko matki, placéwka medyczna wykonania USG czy pla-
nowana data porodu” (Grabalska, Wielki, 2022, s. 56). W internecie mozna
zobaczy¢ choéby zdjecie USG dziecka trzymajacego keiuk w gorze. Fotografie
zamiescil na portalu Reddit dumny ojciec (https://kobicta.onet.pl/dziecko/
ciaza-i-porod/ciaza/zobaczcie-niezwykle-zdjecie-usg-to-hit-internetu/
b89xxmz). Innym przyktadem udost¢pnionego w sieci zdjecia z badania pre-
natalnego jest opublikowane przez jedna z matek zdjecie jej corki, kedrej
przyjécia na $wiat si¢ spodziewala. Matka uswiadomita sobie, ze — jak stwier-
dzita — spoglada na nig twarz, na kt6rej widad straszny, szeroki usmiech oraz
duze oczy. Jej dziecko juz przed urodzeniem zostalo okreslone mianem ,,dia-
belskiego dziecka” (Radio Zet, 2023, zrédlo internetowe). Jedng z kwestii
zwiazana z prenatal sharentingiem wydaje si¢ zatem ewentualne etykietowa-
nie dzieci, jeszcze przed ich urodzeniem. Etykiety te moga okaza¢ si¢ — sadzac

cho¢by po powyzszym przykladzie — niezwykle raniace.
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Ostatni z omawianych rodzajéw — family sharenting — ma miejsce wtedy,
kiedy zdjeciami dzieci w internecie dzielg si¢ nie rodzice, lecz inni cztonkowie
rodziny (Grabalska, Wielki, 2022, s. 57). Z jednego z przeprowadzonych ba-
dan wynika, ze niewielu rodzicéw stwierdzilo, iz czulo si¢ nickomfortowo,
kiedy informacje na temat ich dzieci byly udost¢pniane w mediach spoteczno-
$ciowych przez inne osoby z rodziny czy opickunéw (Duggan, Lenhart, Lam-
pe, Ellison, 2015).

Po krétkim scharakteryzowaniu, czym jest sharenting — warto przedsta-
wi¢ wybrane wyniki badan, ktére go dotycza. Pozwoli to na jeszcze glebsze

poznanie analizowanego zagadnienia.

Wybrane wyniki badan

Pojecie ,sharenting” nie jest znane wszystkim. ,,Z badania konsumenc-
kiego dzieci i rodzicéw 2021 zrealizowanego przez zlecenie UKE wynika, ze
jedynie 26,7% badanych rodzicéw i 23,2% dzieci zna pojecie sharentingu”
(CIK, 2022). Mimo tego, ze ze stowem tym nie spotkalo si¢ wiele 0s6b — wy-
daje si¢, ze z samym sharentingiem do czynienia ma juz wigksze grono uzyt-
kownikéw internetu. Swiadczyc’ o tym moze chocby to, ze jak wynika z rapor-
tu ,Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci?”, ktéry byl
realizowany na zlecenie Clue PR: ,,40% polskich rodzicow dzieli si¢ w inter-
necie zdjeciami i filmami dokumentujacymi dziecinstwo ich dzieci, a rocznie
kazdy z tych rodzicéw wrzuca $rednio 72 zdjecia i 24 filmy z wlasnymi dzie¢-
mi w rolach gtéwnych” (Bierca, Wysocka-Switata, 2019).

Jedne z badan, kedre dotycza korzystania matek i ojcdw z internetu zosta-
ly przeprowadzone wérdéd 2032 rodzicéw z Wielkiej Brytanii, majacych dzieci
w wieku 0-17 lat. Wyniki badar oparto na ogélnokrajowej reprezentatywne;
ankiecie. Badania dotyczyly m.in. tego, jak brytyjscy rodzice postrzegaja swo-
ja cyfrowa prywatnos$¢ oraz cyfrowa prywatno$¢ swych dzieci, czy oraz jesli
tak, to w jaki sposéb udostepniaja w internecie zdjecia swojego potomstwa.
Z badan wynika chocby, ze wigkszo$¢ respondentéw (89%) korzysta z sieci
»niemal codziennie” lub nawet cz¢sciej, natomiast 11% z nich uwaza, iz obawy

odnosnie do prywatno$ci przyczyniajg si¢ do tego, ze ograniczaja oni przeby-
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wanie w wirtualnej przestrzeni. 5% rodzicéw stwierdzito, ze z czasem zalowa-
lo zamieszczenia w internecie zdje¢ czy filmikéw przedstawiajacych ich dziec-
ko. Okazuje si¢ takze, ze umiejetnosci dotyczace prywatnosei cyfrowej nie sg
czyms$ powszechnym, jesli chodzi o rodzicéw oraz dzieci. Sposréd tych rodzi-
cow, ktérzy korzystaja z sieci co najmniej raz na miesiac (96%) — 75% udostep-
nia w wirtualnej przestrzeni zdjgcia czy filmy ze swoimi dzie¢mi. Jedna czwar-
ta nie udostepnia zdje¢ w internecie (Livingstone, Blum-Ross, Zhang, 2018,
s. 1, 5). Widad zatem, ze istnicje potrzeba szerzenia wérdd rodzicéw wigkszej
wiedzy na temat tego, w jaki sposéb mozna choéby ograniczaé widocznosé
pewnych informacji udostgpnianych w wirtualnej przestrzeni, tym bardzie;j,
ze wielu rodzicom - jak wynika z przedstawionych tych oraz wezesniejszych
danych — zdarza si¢ zamieszcza¢ materialy na temat swoich dzieci w sieci.

W 2022 r. zostaly przeprowadzone badania wsréd 427 oséb z Turcji, ma-
jacych co najmniej 18 lat oraz korzystajacych z mediéw spolecznosciowych.
W nawigzaniu do wynikéw tego badania okazalo si¢, ze wickszo$¢ jego uczest-
nikéw (86,9%) uznalo, iz dzielenie si¢ materiatami (zdjgciami oraz filmikami)
przedstawiajacymi dzieci w mediach spoteczno$ciowych mozna traktowaé jako
rodzaj zaniedbywania oraz wykorzystywania dzieci (szerzej: Kezkin, Kaytez,
Damar, Elibol, Aral, 2023, s. 5, 14). Nie zawsze jednak rodzice rozpatruja dang
czynno$¢ w taki sposdb. Ze wspomnianego juz raportu ,,Sharenting po polsku,
czyli ile dzieci wpadto do sieci?” wynika m.in., ze 81% rodzicéw ocenito udo-
stepnianie zdje¢ swoich dzieci w sposéb pozytywny lub neutralny. 60% dzieli
sic materialami z dzieciristwa swych dzieci co najmniej raz na miesiac, a wytacz-
nie ok. 25% zadalo pytanie wlasnemu dziecku o zgode dotyczaca udostepnie-
nia jego fotografii (Witkowska, 2019). Dodatkowo, jak wynika z Polskiego
badania EU Kids Online 2018 - cz¢$¢ nastolatkéw dos$wiadceza przykrosei
w wyniku sharentingu — 9,6% badanej miodziezy w wicku 11-17 lat doswiad-
czylo zdenerwowania z powodu tego, co na jej temat opublikowali w internecie
rodzice (Pyzalski, Zdrodowska, Tomezyk, Abramczuk, 2019, s. 69).

W Belgii przeprowadzono wywiady poglebione z szesnastoma rodzica-
mi. Byly to diady skladajace si¢ z matki i ojca, z kt6érych co najmniej jedna
osoba urodzita si¢ w latach 1980-2000, a wigc to tzw. rodzice milenijni. Ce-

lem badania bylo poznanie motywacji rodzicéw do angazowania si¢ w — jak
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okreslajg autorzy — mindful sharenting (co mozna sprébowaé przetlumaczy¢
z j. angielskiego jako uwazny/$wiadomy sharenting, jednakze autorka nie zna-
lazta polskojezycznego odpowiednika tego sformulowania, zatem bedzie po-
stugiwaé si¢ wspomnianym angloj¢zycznym zwrotem — M.G.K.), strategie,
ktére wdrazaja w zycie i to, jak reaguja krewni oraz znajomi. Powody, dla keo-
rych rodzice byli zaangazowani w mindful sharenting, to wezesniejsze zle do-
swiadczenia, o kedrych slyszeli czy sie z nimi zetkngli. Dodatkowo rodzice
chcieli chodby zatroszezyé si¢ o prywatnosé swego dziecka. Jesli keorys z rodzi-
coéw zauwaza ewentualne korzysci wynikajace z sharentingu, moze stosowad
strategie, by zapewni¢ swym dzieciom prywatno$¢ podczas sharentingu, a wiec
np. zastoni¢ twarz emotikonem na zdjgciu czy ja rozmazal. Okazuje si¢ jed-
nak, ze rodzice zaangazowani w mindful sharenting spotykaja si¢ tez z pyta-
niami oraz negatywnymi komentarzami ze strony oséb z rodziny oraz znajo-
mych. Czuja przez to, ze musza argumentowa¢ swoja decyzje. Dodatkowo
czasem doswiadczajg sytuacji, kiedy kto$ z cztonkéw rodziny publikuje zdj¢-
cie, na ktérym mozna rozpozna¢ ich dziecko i to doprowadza do zawirowan
prywatnosci, a matka i ojciec musza thumaczy¢ oraz renegocjowaé granice, jesli
chodzi o prywatno$¢ zwigzang z udostgpnianiem materialéw dotyczacych ich
dziecka (szerzej: Walrave, Robbé, Staes, Hallam, 2023, s. 1). Wydaje si¢ zatem,
ze niektérzy moga uwazaé udostepnianie zdjeé dzieci w internecie jako cos tak
naturalnego, iz kiedy ktos$ postepuje inaczej, chroniac prywatnos¢ dziecka -
zachowuje si¢ w niezrozumialy dla nich sposéb. Warto byloby zastanowi¢ si¢
zatem nad kwestig tego, jakie znaczenie w zamieszczaniu materialéw dotycza-
cych dzieci w przestrzeni wirtualnej ma opinia spofeczna czy zdanie najbliz-
szych na temat tego typu zachowan. Czy zdarzajq sie, a jesli tak, to jak czgsto,
sytuacje, kiedy np. bliski cztonek rodziny powie matce nowonarodzonego
dziecka ,,Jaki stodziak! Czemu jeszcze nie wrzucita$ jego fotki do sieci?” lub
kiedy bedzie widziata ona, ze wszystkie jej kolezanki z lat szkolnych maja za-
mieszczone na swoim profilu zdjecia ze swoimi dzieémi i to przyczyni si¢ do
tego, ze sama zdecyduje si¢ na podzielenie si¢ zdjeciem swojego potomka
w internecie? Wydaje si¢ to interesujaca i wazna kwestia.

Okazuje sie, ze to gléwnie matki publikuja materialy na temat swoich

dzieci w internecie, bowiem ,w badaniach przeprowadzonych w 2014 r. przez
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naukowcéw z University of Michigan, na podstawie 102 wywiadéw z rodzica-
mi, ustalono, ze to gtéwnie matki s3 odpowiedzialne za udost¢pnianie zdje¢
i nagran z dzie¢mi w sieci, a takze za wybdér materiatu do publikacji. Wsréd
badanych, 66 mezczyzn stwierdzito, ze to ich partnerki znacznie cze¢sciej udo-
stepniaja tresci, a tylko w 14 przypadkach mezczyzni przyznali, ze to oni takie
tresci udostgpniajg” (Ammari, Kumar, Lampe, Schoenebeck, 2015 za: Grabal-
ska, Wielki, 2022, s. 54). Nie oznacza to oczywiscie, ze nalezy pomija¢ ojcéw
jako odbiorcéw materialéw przeznaczonych dla rodzicéw, dotyczacych sha-

rentingu.

Zagrozenia dla dzieci wynikajace z sharentingu

Wspolezesni rodzice, ktdrzy uzywaja mediéw spolecznosciowych, korzy-
staja z nich w réznych celach. Moga by¢ to cho¢by dyskusje dotyczace rodzi-
cielstwa, odnajdywanie rozwigzan pewnych probleméw, ktére spotykaja ro-
dzicéw oraz udzielanie wskazéwek innym rodzicom. Sharenting moze zatem
zaspokajaé okre$lone potrzeby matek i ojcdw, np. wybrane potrzeby edukacyj-
ne czy nicktdre potrzeby afektywne (cho¢by docenianie prakeyki rodziciel-
skiej). Osoby te majg takze mozliwo$¢ kontaktu z innymi rodzicami. Sharen-
ting daje wicc rodzicom pewne mozliwoéci, lecz nalezy pamictal, ze
udostepniajac informacje o dzieciach w mediach spoteczno$ciowych, kazdo-
razowo naraza si¢ je na pewnego rodzaju cyfrowe ryzyko (Kopuz, Turgut, As-
lan, 2022, s. 380).

Zagrozeniem zwiazanym z sharentingiem jest cho¢by naruszenie prawa
dzieci do intymnosci oraz prywatnosci (Tarifa, Villanueva, Cardaba, Polaino,
2023, s. 90). W internecie nic nie ginie. Wrzucona do sieci fotografia moze
by¢ pobierana przez wiele 0s6b i rozpowszechniana na innych stronach, wigc
usuniecie zdjecia na profilu rodzica nie musi oznaczaé, ze znikneto ono z inter-
netu. Zamieszczajac co$ w wirtualnej przestrzeni, traci si¢ nad tym kontrole.
Nie wiadomo, kto i w jakim celu wykorzysta konkretny material. Kto§ moze
chociazby przerobi¢ zdjecie i stworzy¢ z niego mem o$mieszajacy dziecko.
Opublikowane przez rodzicéw materialy, szczegélnie te kompromitujace,

moga narazi¢ dziecko na hejt i agresj¢, a negatywne komentarze czy oceny
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owych tresci przez internautéw moga oddzialywa¢ na samooceng dzieci. R6-
wiesnicy/znajomi moga postuzy¢ si¢ zdjeciami czy filmikami, ktére zobacza
w sieci 1 wykorzystaé przeciwko dziecku czy w cyberprzemocy. Nawet, jesli
rodzic wlaczy ustawienia bezpieczeristwa (co warto robi¢), nie ma pewnosci,
czy kto$ ze znajomych, keéry ma dostep do jego profilu, nie skopiuje konkret-
nego materiatu i nie upubliczni go w innym miejscu. Ponadto tresci dotyczace
dziecka zamieszczone w sieci mogg zostaé wykorzystane w sposéb bezprawny
w celach przestepczych czy marketingowych. Nierzadko media spoleczno-
$ciowe s3 miejscem, w ktérym pedofile szukaja zdje¢ dzieci, pobieraja je i ko-
lejno handlujg nimi. Szacuje si¢, iz nawet 50% materiatéw gromadzonych
przez pedofiléw pochodzi z serwiséw spolecznosciowych. Mozna wspomnieé
takze o baby role play (,cyfrowy kidnaping”) — jest to przestepstwo, w ktérym
ktos kradnie wizerunek dziecka (pobiera zdjgcie z internetu) i zamieszcza je
na profilu, specjalnie zalozonym na portalu spotecznosciowym. Dziecku temu
jest nadawane jakies$ imig i na profilu podaje si¢ jego charakterystyke, np. co
lubi czy czego nie lubi. Udostgpniajacy fotografi¢ dziecka moze odgrywad réz-
ne role, np. rodzica. Inni uzytkownicy sieci moga zamieszczaé komentarze czy
posty, tworzac z reguly seksualng narracje wobec na poczatku neutralnego
zdjecia (Borkowska, 2020, s. 11-12). Bozena Chrostowska pisze, ze ,kradziez
tozsamosci dziecka (tzw. digital kidnapping) polega na grabiezy zdjecia dziec-
ka, np. z cudzego profilu w mediach spolecznoéciowych, i udostepnianiu go
przez internet. Ma to rézne oblicza, np. kto§ wykorzystujac zdjecie cudzego
dziecka, prezentuje je jako wlasne, uzywa skradzionego wizerunku dziecka
w celach komercyjnych czy umieszcza w portalach spotecznosciowych, by po-
stuzy¢ sie nim do realizacji réznych fantazji, w tym seksualnych. Przyktadem
tej ostatniej aktywnosci jest tzw. baby role play na Instagramie” (Chrostowska,
2018, s. 63). W wielu przypadkach baby role play jest oparte na wirtualnej
»adopcji” czy dotyczy ,znalezienia” dziecka bez rodziny i ,,adoptowania” go.
Jeden z uzytkownikéw udaje ,,rodzica’, inny — ,,dziecko’, a pozostali moga do-
dawac co$ do tej historii. Niektorzy wykonuja tu normalnie zadania jako ,,ro-
dzice”, wykazujac si¢ empatia, ale sg i tacy, ktérzy chea w roli ,rodzica” czy

nickiedy ,dziecka” stosowaé przemoc. Mozna spotka¢ si¢ tez z tymi, dla keo-
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rych odgrywanie rdl jest okazja do spetnienia swoich ,,nieprzyzwoitych” fan-
tazji czy tych zwigzanych z wykorzystaniem seksualnym (Schroeder, 2013).

Zagrozeniem sharentingu jest tez kradziez tozsamosci (ang. identiry
theft). Dotyczy ona sytuacji, kiedy kto$ postuguje si¢ danymi osobowymi
dziecka bez jego wiedzy czy wiedzy jego rodzicoéw. Rodzice, ktérzy dopuszeza-
ja si¢ sharentingu, nierzadko (takze nie$wiadomie) ujawniaja takie dane dziec-
ka jak imiona, wiek, data urodzenia, adres zamieszkania itd. Takie informacje
moga by¢ wykorzystane, aby wyludzi¢ pozyczke, transakcje karta kredytowa,
albo do innych oszustw dotyczacych zakupdéw w sieci (Grabalska, Wielki,
2022, 5.59).

Kolejng kwestia, o ktdrej warto pamietal, jest to, ze kiedy rodzice nad-
miernie dokumentuja zycie swoich dzieci w sieci — ich profil internetowy jest
tworzony duzo przed czasem, w ktérym moga one same rozpocza¢ decydowa-
nie o tym, co chciatyby udostepni¢ na swéj temat w internecie. Cyfrowe $lady
zostaja na dlugo w pamigci, a dana osoba moze nie chcieé, by jej dorosty osobe
kojarzono ze zdj¢ciem np. malucha na nocniku. Nalezy pamietad, ze dzieci
kiedy$ dorosna i moze nie beda zadowolone z tego, ze ich pewne fotografie
z dziecinistwa s3 upublicznione w internecie (Borkowska, 2020, s. 13). Warto
mie¢ na uwadze, ze nawet, kiedy rodzic zapyta o zgode 3-latka czy 10-latka,
nie zawsze dziecko to rozumie, jaki jest sens takiego dziatania, nie moze wigc
w pelni §wiadomie wypowiedzie¢ swojego zdania. Po pewnym czasie moze to
wypomnie¢ rodzicom. Na dodatek cos, co w chwili publikacji jest dla nich
akceptowalne, za kilka lat moze rodzi¢ w dziecku poczucie wstydu (Orange,
b.r., zrédlo internetowe). Warto zwréci¢ uwagg, ze sharenting moze negatyw-
nie oddziatywaé na relacje rodzica z dzieckiem. Zwlaszcza, kiedy rodzic publi-
kuje co$, co dotyczy dziecka, nie pytajac go, czy si¢ na to zgadza i jaka jest jego
opinia na ten temat. W ten sposc')b mozna zawie$é zaufanie potomka (Orange,
b.r., Zrédlo internetowe).

Nalezy tez mie¢ swiadomo$¢, ze media spotecznosciowe wylaeznie z po-
zoru sa bezplatne. Tak naprawdg za korzystanie z nich czlowiek placi swoimi
danymi osobowymi oraz informacjami, kt6re sktadaja si¢ na jego cyfrowy pro-
fil. Z niego natomiast chetnie korzystaja w celach marketingowych rézne fir-

my. Publikujac w internecie materiaty o swym dziecku, udostepnia sie tez jego
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dane, a dzi¢ki nim dzialy marketingu moga zbiera¢ informacje o dziecku i ro-
dzicu jako ewentualnych klientach (Borkowska, 2020, s. 13).

Zalecenia dla rodzicow

Zanim rodzic wrzuci zdjecie czy film dotyczacy dziecka do internetu, po-
winien zastanowi¢ sig¢, czy chcialby, aby zapoznali si¢ z nim wszyscy, ktérzy
pracuja z owym rodzicem, albo podrézuja z nim pociagiem. Nalezy mie¢ $wia-
domo$¢, ze z materialem zamieszczonym w sieci moze zapoznad si¢ wiele oséb
(Ministerstwo Cyfryzacji, 2020). W poradniku dla rodzicéw ,Sharenting
i wizerunek dziecka w sieci” widnieje sze$¢ pytan, na ktére powinien sobie od-
powiedzie¢ rodzic, zanim kliknie ,opublikuj”. Jesli na keérekolwick z nich od-
powiedz brzmi ,nie” — lepiej zrezygnowal z udostepnienia materialu (Bor-
kowska, 2020, s. 15-16). Te pytania to:

»W jakim celu chcesz zamie$ci¢ material dotyczacy twojego dziecka?

Czy kontrolujesz, kto moze mie¢ do niego dostep?

Czy to, co wrzucasz, jest bezpieczne dla twojego dziecka?

Czy chcialbys, aby kto$ opublikowat podobny material na twéj temat?

Czy material, kt6ry cheesz zamiesci¢ w sieci, moze wywotaé u twojego
dziecka uczucie zazenowania badz wstydu teraz lub w przysztosci?

Czy na pewno chcesz, aby zdjecie czy informacja na temat dziecka, ktd-
rymi cheesz si¢ podzieli¢ w siec, staly si¢ czescia cyfrowego $ladu, jaki zostanie

z nim na zawsze w internecie?” (Borkowska, 2020, s. 15-16).

Nigdy nie nalezy zamieszczaé zdje¢ nagich lub péinagich dzieci. Moga
sta¢ si¢ one interesujace dla pedofiléw (Ministerstwo Cyfryzacji, 2020). Do-
datkowo, w sieci rodzic nie powinien udostepniaé materiatow, ktére przedsta-
wiaja dziecko w niekorzystnym $wietle, kompromitujacych, narazajacych je na
upokorzenie czy krytyke. Chodzi tu chocby o pozowanie dziecka w przebra-
niu, ktére je o$miesza, siedzacego na nocniku, czy przedstawiajacego niepo-
rzadek w pokoju nastoletniej osoby. Nie nalezy tez pisa¢ pod zdjeciami dziec-
ka komentarzy czy podpiséw, ktdre go o$mieszaja czy krytykuja (Borkowska,
2020, 5. 16).
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Korzystajac z serwiséw, w ktérych mozna udostepniaé zdjecia czy filmy,
np. portali spolecznosciowych czy repozytoriéw fotograficznych, nalezy za-
stanowic¢ si¢, w jaki sposob zadba¢, aby nie mialy do nich dost¢pu niepozadane
osoby. Moze w tym poméc cho¢by poradnik ,,Pomysl, zanim wrzucisz. Porad-
nik dla rodzicéw na temat ochrony wizerunku dzieci w internecie”, w ktdrym
opisano po kolei, jak skonfigurowa¢ ustawienia na wybranych, popularnych
serwisach, aby prywatno$¢ dziecka byta chroniona (Fundacja Dzieci Niczyje,
2013, s.3). Przed wrzuceniem materialéw na temat dziecka do internetu nale-
zy mie¢ ustawione ograniczenia, jesli chodzi o dostgpnos¢ tego, co zamieszcza
si¢ na danej stronie. Nigdy nie powinno si¢ zostawia¢ ustawien publicznych.
Wazne jest zatroszczenie si¢, by dostep do zdje¢ czy filméw mieli wylacznie ci,
ktérzy beda wybrani do tego w rozwazny sposéb. Niekoniecznie kilkuset zna-
jomych z portalu spofeczno$ciowego jest tymi, do ktérych mozna mie¢ takie
zaufanie, jak do przyjaciol, kedrych zna si¢ w $wiecie rzeczywistym. Oczywi-
Scie, jak wspomniano — nie daje to gwarangji, ze zdjecie nie zostanie skopiowa-
ne i opublikowane przez kogo$ ze znajomych w innym miejscu. Warto pamig-
tal tez, ze co pewien czas serwisy spotecznosciowe wprowadzaja zmiany, jesli
chodzi o zasady prywatnosci oraz domyslne ustawienia. Uzytkownicy powin-
ni regularnie sprawdza¢ i aktualizowa¢ ustawienia dotyczace prywatnosci
(Borkowska, 2020, s. 11, 16).

Dobrze, aby rodzice pomysleli, w jaki sposéb materiaty, ktére udostep-
niaja w sieci moga oddzialywa¢ na przyszty wizerunek dziecka. Moga oni od-
powiedzie¢ sobie np. na pytanie, czy chcieliby, zeby konkretny post czy zdjecie
obejrzeli w przyszlosci koledzy/kolezanki w szkole czy pracodawca syna/cér-
ki? (Borkowska, 2020, s. 16).

Kolejng kwestia jest to, ze nalezy pyta¢ dziecko o zgode, zanim opubliku-
je sic dany material. Trzeba zapytaé je, co sadzi na jego temat i czy zgadza si¢ na
publikacj¢. Dziecko ma prawo powiedzie¢ ,nie”. Zasada ta powinna by¢ stoso-
wana nie tylko wzgledem starszych dzieci czy nastolatkéw, lecz takze mlod-
szych dzieci — cztero- czy szescioletnich. Mate dziecko co prawda nie do konica
bedzie moglo $wiadomie wypowiedzie¢ swoje zdanie i bra¢ pod uwage konse-
kwencje tego czynu (rodzic powinien sam je przewidzie¢). Jest to jednak oka-

zja do pokazania dziecku, w jaki sposob korzysta¢ z sieci w sposdb odpowie-
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dzialny. Brak pytania dziecka o wyrazenie zgody i naruszanie jego prywatnosci
uczg go, ze nie ma prawa do swojej prywatnosci oraz bronienia swego wize-
runku. W konsekwencji, moze ono by¢ narazone w przysztosci na niebezpie-
czenistwo wykorzystania przez przestgpcéw w internecie, kiedy samo zacznie
z niego korzystal. Nalezy pamietad, ze dziecko ma prawo do szanowania jego
godnosci, prywatnosci oraz traktowania w sposéb podmiotowy (Borkowska,
2020, 5. 17).

Podsumowanie

Na podstawie analizy literatury przedmiotu oraz obserwacji zycia co-
dziennego mozna zauwazy¢, ze wspoiczesnie niejeden z rodzicéw udostepnia
zdjecia swoich dzieci w internecie. ,Sharenting to zjawisko powszechne wéréd
wspdtczesnych rodzicédw, a dokumentowanie zycia dziecka w internecie stato
sic niemal normg spoleczng” (Borkowska, Witkowska, 2020, s. 8). Coraz czg¢-
$ciej bywa, ze rodzice, nawet zanim narodzi si¢ dziecko, zamieszczaja w sieci
zdjecie czy film z badan USG, a nastgpnie przedstawiaja, jak rozwija si¢ ich
pociecha (Fundacja Dzieci Niczyje, 2013, s. 2). Co cickawe, $rednia wicku,
w ktérym dziecko przezywa swoje ,,cyfrowe narodziny” to 6 miesiecy. Czg$é
dzieci rozpoczyna swoje ,cyfrowe zycie” jeszcze przed przyjsciem na $wiat
(Business Wire, 2010 za: Borkowska, 2020, s. 9). Pragnienie dzielenia si¢ ra-
do$cia jest czym$ naturalnym, wige rodzice korzystaja z mozliwosci, kedre daje
im internet, aby pokaza¢ swoje dzieci $wiatu, jednak nie zawsze jest to czyms
bezpiecznym. Fotografia przestana do internetu rozpoczyna swoje ,wlasne zy-
cie”. Kazdy moze jg pobra¢, udostepni¢ w niewlasciwym aspekcie, zmienic jg
i zamiesci¢ kolejny raz w internecie, w ktérym jak wiadomo — nic nie ginie.
W sytuacji, kiedy kto§ zainteresuje si¢ zdjgciem, moze ono zostaé szybko po-
wielone na wielu stronach, nawet bezprawnie, a wtedy trudno je juz usunaé
w skuteczny sposéb (Fundacja Dzieci Niczyje, 2013, s. 2).

Dzielenie si¢ rodzicow informacjami dotyczacymi ich dzieci (réwniez
ich wizerunkiem) nie jest czym$ nowym, lecz przez dynamiczny postep wspét-
czesnej technologii i wcigz obecna popularno$é, jesli chodzi o media spotecz-

nosciowe, przybralo innego znaczenia (Grabalska, Wielki, 2022, s. 52). W ni-
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niejszym artykule — zgodnie z jego celem — przedstawiono, czym jest
sharenting, jakie zagrozenia dla dzieci moga z niego wynika¢, a takze zapre-
zentowano zalecenia dotyczace omawianej problematyki dla rodzicéw. Autor-
ka chce swoja praca zwrdci¢ uwagg na to, ze udostepnianie materiatéw doty-
czacych dzieci w internecie moze wigzad si¢ z negatywnymi konsekwencjami.
Potrzeba zatem, aby rodzice mieli $wiadomo$¢ istniejacych zagrozen i dziatali
w sposob odpowiedzialny. Warto na zakonczenie wskaza¢ kilka punktéw, keé-
re moga okaza¢ si¢ przydatne dla rodzicéw (choé wydaja si¢ one pomocne
takze m.in. dla specjalistéw pracujacych z dzieémi i rodzinami):

1. Warto zglebia¢ wiedz¢ o ochronie wizerunku dziecka w internecie
oraz niebezpieczenistwach zwigzanych z nicodpowiednim korzysta-
niem z sieci.

2. Nalezy przemysle¢ opublikowanie konkretnego materiatu dotycza-
cego dziecka i dziata¢ w roztropny sposdb.

3. Wydaje si¢, ze dobra praktyka jest takze reagowanie na sharenting,
zwlaszcza, kiedy rodzice udostg¢pniaja zdjecia czy filmy, kedre kom-
promituja dziecko, czy s3 dla niego w jaki$ sposéb niebezpieczne (np.
nagie zdjecia z wakacji).

4. Nie nalezy wspiera¢ dzialan tego typu (np. pozytywnie komentujac
zdjecie przedstawiajace dziecko w sytuacii, ktdra go o$miesza).

5. Warto méwi¢ o zagrozeniach zwiazanych z sharentingiem i uswiada-

mia¢ innych w tym zakresie.
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Streszczenie: W wirtualnej przestrzeni znajduje si¢ wiele zdjec dzieci. Nieked-
re z fotografii pochodzg z profesjonalnych sesji w studio, a inne przedstawiaja
np. codzienne wydarzenia uwiecznione aparatem czy smartfonem. Wiele ta-
kich zdje¢ zamieszczajg rodzice. W niniejszym artykule scharakteryzowany
zostal sharenting, ktéry odnosi si¢ do publikowania w internecie materialéw
przedstawiajacych dzieci przez ich rodzicéw. Zaprezentowano wybrane wyni-
ki badan dotyczace omawianego zagadnienia, zagrozenia dla dzieci, ktére
moga wynika¢ z sharentingu, a takze pewnego rodzaju zalecenia, z ktdérych

moga skorzystaé rodzice.

Abstract: There are many photos of children in the virtual space. Some of the
photos are from professional studio sessions, while others show, for example,
everyday events captured with a camera or smartphone. Many such photos are
posted by parents. This article characterizes sharenting, which refers to the
online publication of material depicting children by their parents. Selected
research results on the issue in question, the dangers to children that can result
from sharenting, and some kind of recommendations that parents can use are

presented.

Stowa kluczowe: sharenting, dzieci, rodzice, zagrozenia, internet, zagrozenia

medialne, niebezpieczenstwa zwiazane z sharentingiem

Keywords: sharenting, children, parents, threats, internet, media dangers,

dangers of sharenting



Sharenting jako jedno z niebezpieczenstw dla dzieci 91

Bibliografia

Bakiera, L. (2006). Rodzina z perspektywy socjologicznej i psychologicznej: ciaglosé
i zmiana. Roczniki Socjologii Rodziny, 17,101-115.

Bierca, M., Wysocka-Switata, A. (2019). Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto
do sieci? Wyniki pierwszego w Polsce raportu o udostgpnianin wizerunku dzieci
w internecie. Pobrane 29 sierpnia 2023 z: https://cluepr.pl/sharenting-po-
-polsku-czyli-ile-dzieci-wpadlo-do-sieci/.

Borkowska, A. (2020). Sharenting, W: A. Borkowska, M. Witkowska, Sharenting
i wizerunek dziecka w sieci. Poradnik dla rodzicéw, (s. 6—18). Warszawa: NASK
Panstwowy Instytut Badawczy.

Brosch, A. (2017). Sharenting — nowy wymiar rodzicielstwa?. W: H. Krauze-Sikor-
ska, M. Klichowski (red.), Swiat malego dziecka. Przestrzen instytucji, cyber-
przestrzen i inne przestrzenie dziecinistwa, (s. 379-387). Poznan: UAM.

CBOS (2019). Komunikat z badar. Rodzina — jest znaczenie i rozumienie. Pobrane
19 sierpnia 2023 z: https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_022_19.PDE

Chrostowska, B. (2018). Sharenting — skala i wiclowymiarowo$¢ zjawiska (nieroz-
waznego) ujawniania przez rodzicéw informacji o dzieciach w mediach spo-

lecznosciowych. Problemy Wezesnej Edukacji, 4(43), 58—68.

CIK - Centrum Informacji Konsumenckiej (2022). Pobrane 29 sierpnia 2023 z:
https://cik.uke.gov.pl/news/wizerunek-dziecka-za-lajki-czym-jest-sharen-
ting,290.html.

Collins English Dictionary, (b.r.). Pobrane 17 sierpnia 2023 z: https://www.collins-
dictionary.com/dictionary/english/sharenting.

Collins, K. (2022). TikTok Kids Are Being Exploited Online, but Change Is Coming.
Pobrane 29 sierpnia 2023 z: https://www.cnet.com/news/politics/tiktok-
-kids-are-being-exploited-online-but-change-is-coming/.

Drapata, A. (2018). Parental trolling w $wictle uregulowar polskiej ustawy karne;j.
Problemy Prawa Prywatnego Migdzynarodowego, 23,77-90. DOI: 10.31261/
PPPM.2018.23.07.

Duggan, M., Lenhart, A., Lampe, C., Ellison, N.B. (2015). Parents and Social Medsa.
Pobrane 21 sierpnia 2023 z: https://www.pewresearch.org/inter-
net/2015/07/16/parents-and-social-media/.

Fundacja Dzieci Niczyje (2013). Pomysl, zanim wrzucisz. Poradnik dla rodzicéw na
temat ochrony wizerunku dzieci w internecie. Pobrane 28 sierpnia 2023 z:



92 Magdalena Gadamska-Kyrcz

https://cloud-c.edupage.org/cloud/broszura_pomysl_zanim_wrzucisz_
FDDS_12042017.pdf ?2%3 AnmT B4726ek0xjKzkCUGjef NDdjGwiQTIE-
P3ieeX0z7qcBX6mZPDkdGnzpUwtkOTQ.

Fundacja Orange (2020). Sharenting. Co warto wiedziec o publikowaniu wizerunku
dziecka w sieci. Pobrane 29 sierpnia 2023 z: https://fundacja.orange.pl/strefa-
-wiedzy/post/sharenting-co-warto-wiedziec-o-publikowaniu-wizerunku-
-dziecka-w-sieci.

Gadamska-Kyrcz, M., Luber, M., Skoczylas, M. (2020). Rodzice wobec wychowania
dzieci i mlodziezy w dobie Internetu. W J. Kawa (red.), Wyzwania wspétcze-
snego swiata, t. 1 (s. 123-142). £6dz: Archaegraph.

Golebiewski, M. (2020). Czym jest trollparenting? Nieswiadomi rodzice szkodzg swo-
im dzieciom w sieci. Pobrane 30 sierpnia 2023 z: https://parenting.pl/trollpa-
renting-czyli-kiedy-rodzic-szkodzi-swojemu-dziecku-w-sieci.

Grabalska, W., Wielki, R. (2022). ,,Czy dzieci powinny trafia¢ do sieci?”. Prawne
i kryminologiczne aspekty zjawiska sharentingu, Prawo w Dziatanin. Sprawy

karne, 49, 50-66. DOI: 10.32041/pwd.4904.

Kezkin, A.D., Kaytez, N., Damar, M., Elibol, E,, Aral, N. (2023). Sharenting Syndro-
me: An Appropriate Use of Social Media? Healthcare, 11(10), 1-17. DOI:
10.3390/healthcare11101359.

Komputronik (2023). Pobrane 28 sierpnia 2023 z: https://nano.komputronik.pl/n/
sharenting-wizerunek-dziecka-w-sieci/.

Kopuz, T., Turgut, Y.E., Aslan, A. (2022). Sharenting: Kavramsal Bir Céziimleme.
Intermedia International e-Journal, 9(17), 379-390. DOI: 10.56133/inter-
media.1169655.

Kurzak, T. (2021). Oversharing i sharenting, czyli zagrozenia dla dzieci ze strony ro-
dzicéw. Pobrane 30 sierpnia 2023 z: https://www.komputerswiat.pl/arty-
kuly/redakcyjne/oversharing-i-sharenting-czyli-zagrozenia-dla-dzieci-ze-
-strony-rodzicow/r3r0j76.

Livingstone, S., Blum-Ross, A., Zhang, D. (2018). What do parents think, and do,
about their children’s online privacy? Parenting for a Digital Future: Survey Re-
port 3, Department of Media and Communication. Pobrane 21 sierpnia 2023 z:
heeps://www2.Ise.ac.uk/media-and-communications/assets/documents/re-

search/preparing-for-a-digital-future/P4DF-Report-3.pdf.



Sharenting jako jedno z niebezpieczenstw dla dzieci 93

Ministerstwo Cyfryzacji (2020). Czy wiesz, kto w sieci oglgda zdjecia twoich dzieci?
Pobrane 28 sierpnia 2023 z: https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/czy-wiesz-
kto-w-sieci-oglada-zdjecia-twoich-dzieci.

Onet (2014). Pobrane 21 sierpnia 2023 z: https://kobieta.onet.pl/dziecko/ciaza-i-
-porod/ciaza/zobaczcie-niezwykle-zdjecie-usg-to-hit-internetu/b89xxmz.

Orange (b.r.). Pobrane 26 sierpnia 2023 z: https://www.orange.pl/razemwsieci/sha-
renting.

Plunkett, L.A. (2019). Sharenthood. Why we should think before we talk about our
kids online, przedmowa J. Palfrey. Massachusetts—London: The MIT Press
Cambridge. DOI: 10.7551/mitpress/11756.001.0001.

Pyzalski, J., Zdrodowska, A., Tomezyk, E., Abramczuk, K. (2019). Polskie badanie
EU Kids Online 2018. Najwazniejsze wyniki i wnioski. Poznan: Wydawnictwo
Naukowe UAM.

Radio Zet (2023). Pobrane 21 sierpnia 2023 z: https://stylzycia.radiozet.pl/ z-zycia-
-wziete/na-usg-zobaczyla-diabelskie-dziecko-po-latach-pokazala-jak-wygla-
da-corka#:~:text=Na%20ekranie%20zobaczy%C5%82a%20%E2%80%9E-
diabelskie%20dziecko%E2%80%9D%20M%C5%820da%20kobieta%20
by%C5%82a,a%20teg0%20typu%20uj%C4%99¢ia%20z%20USG%20
s%C4%85%20normalne.

Schroeder, A. (2013). Tbe horrifying, abusive world of baby roleplaying on Instagram.
Pobrane 25 sierpnia 2023 z: https://www.dailydot.com/irl/instagram-baby-
-roleplaying-rp-finding/.

Szymczyk, L. (2017), Rola rodziny w rozwijaniu systemu wartoséci. Eédzkie Studia
Teologiczne, 1,7-20.

Tarifa, M.S., Villanueva, A.T., Cérdaba, M.A.M., Polaino R.C. (2023). Sharenting
y sharenting labour. El uso de loshijos en redes sociales. W: R. Sudrez-Alvarez,
M.A. Martin-Cérdaba, L.M. Ferndndez-Martinez (eds.), Vulnerabilidad digi-
tal: Desafios y amenazas de la sociedad hiperconectada (s. 83-92). Madrid: Dy-
kinson, S.L. DOI: 10.2307/jj.1866697.

Walrave, M., Robb¢, S., Staes, L., Hallam, L., (2023). Mindful sharenting: how mil-
lennial parents balance between sharing and protecting. Frontiers in Psycholo-
gy, Sec. Media Psychology, 14. DOI: 10.3389/fpsyg.2023.1171611. Pobrane

21 sierpnia z: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.117
1611/tull.



94 Magdalena Gadamska-Kyrcz

Witkowska, N. (2019). Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci? Pobrane
24 sierpnia 2023 z: https://raportesr.pl/sharenting-po-polsku-czyli-ile-dzie-
ci-wpadlo-do-sieci/#:~:text=Pierwszy%20w%20Polsce%20raport%20
na%20temat%20udost%C4%99pniania%20wizerunku,PR%20i%200b-
j%C4%85%C5%82%20wyniki%20bada%C5%84%20jako% C5%9Bcio-
wych%20i%20ilo%C5%9Bciowych.

Zychma, A. (b.r.). Niebezpieczne zachowania rodzicéw w sieci — sharenting, oversha-
renting i troll parenting. Pobrane 30 sierpnia 2023 z: https://dziecisawazne.
pl/sharenting-oversharenting-i-troll-parenting-czyli-niebezpieczne-zachowa-

nia-rodzicow-w-sieci/.

Data przestania artykutu do Redakeji: 30.08.2023 r.
Data akceptacji artykutu: 27.11.2023 .





