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Abstract

The vegetarian diet as an expression of ecological concern
in the esoteric discourse at the turn of the twentieth century

The vegetarian diet was seen by esotericists at the turn of the nineteenth and twentieth centu-
ries as the only diet fully compliant with the laws of Nature. Adopting it was therefore treated
not only as a way of staying healthy (i.e. maintaining a psycho-physical and spiritual balance) and
progressing spiritually, but also as a duty towards Nature and a way to preserve its original, pure
and therefore beneficial character. The aim of this paper is to analyse pro-vegetarian and — as the
author claims — at the same time pro-ecological discourse developed within the Polish esoteric
milieu at the turn of the twentieth century. Based on the example of Polish esoteric vegetarians, the
specificity of argumentation and characteristic depiction will be presented as well as the practical
implementation of the proclaimed postulates.
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W Polsce konca XIX i pierwszych dekadach XX wieku rozpoczyna si¢ zauwazalna,
cho¢ prowadzona jeszcze na stosunkowo niewielka skale promocja diety jarskiej.
Waznym aspektem toczacego si¢ wokot niej dyskursu byta, jak postaram si¢ pokazad
w niniejszym artykule, ,,ekologiczna troska” wyrazana przez polskich ezoterykow,
ktérzy tworzyli srodowisko szczegdlnie zywo popularyzujace ten wlasnie rodzaj die-
ty 1 zwigzany z nig specyficzny sposob postrzegania rzeczywistosci. W istocie bo-
wiem kwestia zmiany przyzwyczajen zywieniowych nie sprowadzata si¢ do pytania,
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czy jes¢ miegso, czy tez nie, ale pociggata za sobg rozwigzania $wiatopogladowe,
okreslajace pozycje czlowieka w §wiecie natury.

Dyskurs w prowadzonych tutaj analizach rozumiem szeroko jako fenomen komu-
nikacyjny obejmujacy poza rozmaitymi formami wypowiedzi stownej i narracjami
operujacymi specyficznymi obrazami, takze praktyki spoteczne, powstajace w od-
powiedzi na owe komunikaty, zapewniajace im sit¢ wplywania na rzeczywisto$¢
i tworzace przestrzen dla dalszych aktywnosci. Stad moja refleksj¢ podzielitam na
trzy cze$ci ukazujace kolejno: 1) argumenty, czy precyzyjniej rzecz ujmujgc, narracje
przemawiajacg za dietg jarska, 2) specyficzne, odwotujace si¢ do wyobrazni i emo-
cji obrazy oraz 3) dziatania majace na celu przetozenie wyrazonych postulatow na
praktyke.

1. Stowo

Prowegetarianska i jednocze$nie, jak uwazam, proekologiczna dyskusja wychodza-
ca z polskich kregdow ezoterycznych byla rozbudowana i wielokierunkowa, a argu-
menty czerpata z roznych obszarow wiedzy. Osoby zwigzane lub sympatyzujace
z tym $rodowiskiem nalezaty przewaznie do dobrze wyksztatconej klasy $redniej
1 inteligencji, a niektore posiadaty wysokie kwalifikacje uniwersyteckie i doskonale
orientowaly si¢ w trendach 6wczesnej nauki. Wiele z nich miato takze zaciecie po-
zytywistyczne — nie tylko kierowaty swoje dzialania na poznawanie rzeczywistosci
metodami naukowymi, ale chcialy te rzeczywisto$¢ zmieniac. Z jednej strony korzy-
staty przy tym z posiadanej wiedzy i umiej¢tnosci, z drugiej zas odwotywaty sie do
ezoterycznej wizji $wiata, czy tez — ujmujac to jezykiem Antoine Faivre’a — my$laty
o $wiecie w kategoriach ezoterycznych i przeinterpretowaty go zgodnie z nimi'.

Na plan pierwszy wysuwano argumenty odwotujace si¢ do szeroko pojetych
nauk o zdrowiu. Siegajac po nie, ezoterycy konsekwentnie budowali wizje zgubnego
wrecz wpltywu diety migsnej na cztowieka. Powolywano si¢ na badania i ekspery-
menty naukowe — ich metodologiczna poprawnos¢ 1 wiarygodnos¢ wynikoéw nie sg
w tym miejscu istotne — i zwracano uwage na dhugie listy chorob, ktorych zrodtem
miato by¢ spozywanie migsa. Byt to jednak tylko pretekst do pokazania samego
mechanizmu chorobotwoérczego, co wymagato odwotania si¢ do ezoterycznej wizji
$wiata. Powszechnie uwazano bowiem, ze zrodlem dolegliwosci jest nie tyle samo
migso, co wigzace si¢ z jego spozywaniem zaburzenie naturalnego porzadku. A tym
wiasnie byta kazda proba przyswojenia materialu juz ,,zuzytego”, rozktadajacego sig,
trupa pozbawionego energii, a wigc czegos, co ze swej istoty nie moglo stac si¢ zrod-
tem sity, woli i zycia?.

! Por. A. Faivre, Access to Western Esotericism, New York 1994.

2 Por. np. S. Breyer, Lekarz domowy, Krakow 1911, s. 28; J. Zidtkowska, Postannictwo kobiety,
,.Mys$l Tworcza. Odrodzenie Jednostki i Rasy” 1930, t. 2, nr 4, s. 78; K. Moes-Oskragielto, Przyrodzone
pokarmy czlowieka i wplyw ich na dole ludzkg, Warszawa 1888, s. 41; A. Podzorski, Wegetaryzm, ,,Wy-
zwolenie” 1919, nr 4, s. 13.



67

Bardzo rozbudowana byta réwniez argumentacja si¢gajaca po ustalenia z zakresu
rodzacej si¢ wowczas antropologii i zoologii, czy w ogole nauk przyrodniczych, kto-
re ostatecznie przyjety paradygmat ewolucyjny iz cala §wiadomoscia jego znacze-
nia dla rozumienia zalezno$ci przyrodniczych stawiaty pytania o podobienstwa oraz
réznice pomiedzy czlowiekiem a innymi ssakami®. Argumenty naukowe stawaty si¢
czescia narracji, zgodnie z ktora czlowieka i pozostate zwierzeta taczylta wspolna,
duchowa linia rozwojowa. Dominowata tu wizja teozoficzna lub jej interpretacje
uznajace krolestwo zwierzat za domeng nizszg, znajdujacg si¢ jednak na $cisle okres-
lonej drodze wiodacej ducha ku bytom wyzszym®. Zabijanie zwierzat traktowano
jako zniszczenie naturalnego tancucha przemian. Przyjmowana przez wielu ezote-
rykéw wizja transmigracji dusz, przekonanie to jedynie wzmacniala — odbieranie
zycia istocie duchowo pokrewnej byto uznawane za uniemozliwienie duszy odbycia
drogi ewolucyjnej w zakresie okre§lonym przez ciato zwierzece. O tym, jak bardzo
sprzeczne z tym wstepujacym porzadkiem ewolucyjnym jest zabijanie zwierzat, miat
swiadczy¢ fakt, ze — jak uznawano — osoby zaangazowane w te dziatania czy jedzace
migso nie tylko tracity mozliwo$¢ duchowego doskonalenia si¢, ale w istocie ulegaty
degeneracji, wzmacniajac (a nie eliminujac) swoja ciemng, zwierzecg strone (okres-
lang przez niektorych terminem der Wurmgeist)®.

Komponentem tej argumentacji byty takze watki odchodzgce od antropocentrycz-
nego ujmowania problemu, za to nawiazujace do refleksji, ktérag mozna by nazwac —
i nie bedzie to, jak sadzg, naduzyciem — ekologiczng czy sozologiczng. Czerpaly one
inspiracj¢ z ksztattujacych si¢ nauk o srodowisku czy wiasnie ekologii — dziedziny,
ktora zaczeta funkcjonowaé pod tg nazwa w drugiej potowie XIX wieku®. W tym
miejscu trzeba wspomnie¢ o polskim pionierze ekologii, biologu, botaniku, profeso-
rze Uniwersytetu Poznanskiego Adamie Wodziczce (1887-1948), tworcy fizjotaktyki,
dziedziny biologii, ktérej celem miato by¢ eksplorowanie miejsca cztowieka w przy-
rodzie oraz szukanie optymalnych sposobéw postepowania wobec niej’. Wodziczki
nie mozna co prawda nazwac ezoterykiem, ale nalezy zwréoci¢ uwage na jego bliskie
kontakty z Wincentym Lutostawskim (1863-1956) oraz cztonkostwo w zatozonym
i ksztaltowanym przez niego ideowo Stowarzyszeniu Religijno-Patriotycznym ,,Ele-
usis”. Lutostawski stynat z zainteresowania ezoterycznymi wizjami rzeczywistosci
1 alternatywnymi strategiami terapeutycznymi, byt réwniez propagatorem diety jar-
skiej, a przynajmniej zwolennikiem znacznego ograniczenia spozywania produktow
miesnych®. Wodziczko miat mozliwos¢ zapoznania si¢ z pogladami filozofa, ktore,

3 Szczegbltowe rozwazania na ten temat zob. A. Kingsford, Naukowe podstawy dyety roslinnej (jar-
stwa), przet. L. Leszczynski, Warszawa 1904. Anna Kingsford (1846—-1888) byla teozofka, dziataczka na
rzecz praw kobiet, propagatorka wegetarianizmu, aktywistka ruchu przeciwnikow wiwisekeji.

4 Zob. H.P. Blavatski, The Secret Doctrine, t. 1-2, London 1888. Takze: A. Besant, Vegetarianism
in the Light of Theosophy, Adyar 1913; C.W. Leadbeater, Vegetarianism and Occultism, Chicago 1927.

> J. Zidtkowska, op. cit., s. 78.

¢ Terminem ,,0ekologie” zaczat si¢ postugiwa¢ w 1869 r. Ernst Haeckel. Okreslat nim nauke, ktora
miata bada¢ i wyjasnia¢ zalezno$ci pomigdzy istotami zywymi a §rodowiskiem, w ktorym funkcjonuja.

7 A. Wodziczko, Ochrona przyrody nowq galezig nauki, Warszawa 1933, s. 4.

8 Wiecej o tym pisze w tekscie: Wincentego Lutostawskiego jarstwo w praktyce — od doswiadczen
osobistych do ,,programowej wstrzemigzliwosci”, ,,Rocznik Dziejow Spotecznych i Gospodarczych”
2022, t. 84, s. 145-171.
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jak mozna sadzi¢, przynajmniej w jakim$ stopniu wptynety na jego sposob mysle-
nia o przyrodzie i relacjach z nig. Cho¢ poznanski profesor rozpatrywatl te kwestie
z perspektywy naukowej, w jego pracach wyrazne jest mys$lenie w kategoriach ,,2y-
wej natury” Faivre’a® — koncepcji tak istotnej dla ezoterycznego rozumienia $wiata
przyrody. Wodziczko wprost pisat o ,,przyrodzie zywej”, rzadzonej przez ,,0gélne
prawa [...], ktore obejmuja rowniez cztowieka i dziatajg stale i nieubtaganie [...].
Na ich dziataniu opiera si¢ porzadek $wiata, ktdérego nie stworzyliSmy i odmieni¢
nie jeste§my w stanie”!’. Daleka jestem od twierdzenia, ze mamy tu do czynienia
z bezposrednim przejmowaniem czy przeinterpretowywaniem idei ezoterycznych,
jednak ich wptyw na sposéb rozumienia zalezno$ci sSrodowiskowych jest zauwazalny
w ideach ekologicznych propagowanych przez Wodziczke.

Rodzaca si¢ refleksja ekologiczna potaczona ze $wiadomoscia konsekwencji,
jakie niesie ze sobg intensyfikacja rolnictwa, przemystowa hodowla zwierzat, co-
raz wigksza dostepnos¢ zywnosci wysokoprzetworzonej, wymusita stawianie pytan
0 nowe sposoby pozyskiwania pozywienia. Poszukiwano nieinwazyjnych, zgodnych
z prawami Natury metod, ktore pozwalatyby na wyprodukowanie zywnosci wysokiej
jakos$ci. Coraz wyrazniej artykutowano takze przekonanie, ze intensywna hodowla
zwierzat nie tylko zaburza naturalng réwnowage Srodowiskows, ale jest nieekono-
miczna — pochtania wigcej zasobow przyrodniczych niz ,,zwraca” w postaci produk-
tow spozywczych, ktoérych konsumpcja i tak jest dla cztowieka szkodliwa. W tym
konteks$cie hasto powrotu do natury w interpretacji ezoterycznej przybrato postaé
biodynamiki — teorii i praktyki uprawy ziemi wykorzystujacych prawa natury. Cho-
dzito o to, aby produkowac zywnos¢, wspotdziatajac z przyroda niejako na jej wa-
runkach. Zatozenia metody gospodarki biodynamicznej zostaly wypracowane przez
Rudolfa Steinera (1861-1925), a przedstawione po raz pierwszy publicznie podczas
kursu rolniczego, ktéry poprowadzit w Koberwitz (dzi$ Kobierzyce, woj. dolnosla-
skie), w czerwcu 1924 roku!'. Myslenie Steinera o rolnictwie i hodowli zwierzat
wyrastato wlasnie ze sprzeciwu wobec konwencjonalnej gospodarki, nastawionej na
mechaniczne zwigkszanie produktywnosci, rujnujacej srodowisko i dostarczajacej
produktéw bezwartosciowych. Wizja rolnictwa zaproponowana przez Steinera bez
watpienia miata charakter ekologiczny. Cho¢ sam antropozof stowa tego nie uzywat,
w swoich wyktadach niezwykle mocno podkreslat fakt, Zze opracowana przez niego
metoda uprawy roli i hodowli zwierzat wykorzystuje wiedzg¢ o strukturze i zalezno$-
ciach przyrodniczych, a takze doglebng analiz¢ oddzialywan pomiedzy wszystkimi

° Por. A. Faivre, op. cit.,s. 11 in.

10 A. Wodziczko, Prawa zycia organicznego (z cyklu: Zagadnienia fizjotaktyki), ,Biologia a Zycie”
1939, z. 2, s. 85, por. idem, Wspélnoty zycia i ziemi (z cyklu: Zagadnienia fizjotaktyki), ,Biologia a Zy-
cie” 1939, z. 3, s. 159-165.

1" Szeroko o tym pisze J. Paull, np. idem, Biodynamic Agriculture: The Journey from Koberwitz to
the World, 1924—1938, ,,Journal of Organic Systems” 2011, nr 6(1), s. 24-41; idem, Translations of Ru-
dolf Steiner s Agriculture Course (Koberwitz, 1924): The Seminal Text of Biodynamic Farming and Or-
ganic Agriculture, ,International Journal of Environmental Planning and Management” 2020, t. 6, nr 4,
s. 94-97; idem, Attending the First Organic Agriculture Course: Rudolf Steiner's Agriculture Course at
Koberwitz, 1924, ,,European Journal of Social Science” 2011, t. 21, nr 1, s. 64-70; zob. tez M. Rzeczyc-
ka, U. Patocka-Sigtowy, Zywa Ziemia. Antropozofia Rudolfa Steinera jako impuls nowoczesnej mysli
ekologicznej w przedwojennej Polsce, ,,Studia Religiologica” 2023, nr 1, s. 47-64.
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organizmami zywymi. Przy czym refleksja Steinera, cho¢ obejmowata zaleznos$ci
stricte przyrodnicze, byla budowana na ezoterycznym ujeciu natury. To poznanie
oraz zrozumienie relacji zachodzacych na planie subtelnym i kosmicznym zdaniem
antropozofa bylto kluczowe dla wlasciwego prowadzenia gospodarki rolnej — takiej,
ktora ,leczy ziemi¢” i przywraca ja do stanu pierwotnej rownowagi. W tym systemie
zaleznosci przyrodniczo-duchowych istotna role odgrywaty zwierzeta jako element
niezbedny w celu zachowania rownowagi w ekosystemie — gospodarstwie rolnym.
Tak jak zyjace w stanie dzikim zwierzgta byly naturalng czgécig $rodowiska 1 od-
dziatywaly na nie, tak samo zwierzeta hodowlane wpltywaty na procesy zachodzace
w gospodarstwie. Dziato si¢ to zgodnie z zasadg ,,W Naturze i tak naprawde poprzez
Wszechswiat wszystko na siebie wzajemnie oddziatuje. Jeden [element — A.S.] za-
wsze oddziatuje na drugi”'?. Steiner miat tu na mysli przede wszystkim zaleznos$ci
o charakterze subtelnym, cho¢ i na planie materialnym zwierzgta odgrywaty w go-
spodarstwie istotng rolg jako producenci naturalnego nawozu wykorzystywanego do
bezposredniego uzyzniania gleby oraz do produkcji tak zwanych preparatow's. Wy-
raznie pokazywal wazne miejsce irole zwierzecia w naturze i1 gospodarstwie, lecz
nie glosit koniecznosci radykalnej zmiany diety na bezmiesna. W jego ujeciu byta
to indywidualna decyzja stanowigca naturalng konsekwencje duchowego rozwoju
cztowieka. Rozwoj ten — ktory Steiner w wyktadach Kobierzyckich nazwat ,,pozy-
skiwaniem duchowej percepcji”'* — w przypadku rolnika przebiegat paralelnie do
wzrastajgcej Swiadomosci zaleznosci przyrodniczych zachodzacych na poziomie du-
chowym. Mo6wiac inaczej, dla powodzenia przedsigwzi¢¢ rolniczych, dla wlasciwe-
go ich prowadzenia niezb¢dna byta takze praca rolnika nad jego wlasng duchowos-
cial®. Jej rozwoj za$ prowadzit do stopniowego porzucania nawyku jedzenia migsa's.

Argumentem spajajacym calo$¢ narracji, swoistym tlem dla niej, byto odwotanie
sie do kluczowej idei ezoterycznej: Natury, rozumianej z jednej strony szeroko, jako
zbidr uniwersalnych, odwiecznych praw regulujacych funkcjonowanie catego kosmo-
su, a z drugiej wasko, bardziej dostownie, jako przyroda, ,,zywa natura”, harmonijna
wspoélzaleznosé elementéw ozywionych i nieozywionych, doskonaty przejaw tych
odwiecznych praw. Takie rozumienie natury byto wyraznie ekologiczne. Pojmowano

12 R. Steiner, Agriculture. Lecture VII, Koberwitz, 15" June, 1924 [GA 327], Rudolf Steiner Archive,
https://rsarchive.org/Lectures/GA327/English/BDA1958/Ag1958 index.html [dostep: 3.03.2022], cytat
przet. A.S.

13 Preparaty biodynamiczne to substancje majace wzmagaé site zyciowa gleby. Wytwarza si¢ je ze
sktadnikow naturalnych (obornik, krzemionka, rosliny o wiasciwosciach leczniczych), zmieszanych
w okreslonych proporcjach, a nastgpnie poddawanych procesowi lezakowania w odpowiednich wa-
runkach i przez odpowiedni czas. Wigcej o preparatach biodynamicznych zob. R. Steiner, Agriculture.
Lecture V, Koberwitz, 13" June, 1924 [GA 327], Rudolf Steiner Archive, https://rsarchive.org/Lectures/
GA327/English/BDA1958/19240613p01.html [dostep: 3.03.2022].

4 R. Steiner, Agriculture. Lecture ITI, Koberwitz, 11" June, 1924 [GA 327], Rudolf Steiner Archive,
https://rsarchive.org/Lectures/GA327/English/BDA1958/19240611p01.html [dostep: 3.03.2022].

15 Ibidem.

16 Rzecz jasna nie dotyczylo to jedynie rolnikow, ale kazdego, kto wszedt na $ciezk¢ duchowego roz-
woju i konsekwentnie nig podazal, por. np. R. Steiner, Problems of Nutrition, Lecture, Munich, 8" Janu-
ary, 1909 [GA 68], Rudolf Steiner Archive, https://rsarchive.org/Lectures/19090108p01.html#Problems
[dostep: 3.03.2022].
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ja bowiem jako sie¢ doskonale funkcjonujacych zalezno$ci, a kazdy z elementow
tego uktadu miat pelni¢ wzgledem innych Scisle okreslone funkcje. Zaleznos$ci te
ezoterycy interpretowali przede wszystkim w kategoriach duchowych — ewolucyjng
hierarchicznosciag bytow, relacjami wynikajacymi z dziatania prawa karmana, a tak-
ze rodzajem ,,psycho-energetycznej” jednosci taczacej catos¢ rzeczywistosei!”. Czto-
wieka uznawano za czg$¢ tej sieci powigzan, byt to jednak cztowiek — jesli mozna
tak go okresli¢ — ,,naturalny”, pozostajacy w zgodzie z Naturg i podazajacy za jej
prawami. Warunki te spelniat wtasnie jarosz, ktéry zaspokajat swoje potrzeby zywie-
niowe, nie niszczac naturalnego porzadku. Co wigcej, nie tylko go zachowywat, ale
poprzez swoje postepowanie wzmacniat. Dieta jarska miata korzystny wptyw takze
na niego — zapewniata wszelkie niezbedne substancje odzywcze, a w razie potrzeby,
dziatata leczniczo'®. Stad wtasnie jarstwo traktowano jako obowigzek cztowieka wo-
bec natury, jako wziecie za nig odpowiedzialno$ci i przywracanie zaburzonego tadu.

2. Obraz

Przedstawionej wyzej argumentacji towarzyszyly specyficzne obrazy odwotujace si¢
do wyobrazni i powszechnych w $rodowisku ezoterycznym skojarzen. Wzmacniaty
one przekaz, nadajac mu charakter emocjonalny, przez co czynity go bardziej wyra-
zistym 1 sugestywnym. Obrazem pojawiajacym si¢ zdecydowanie najczesciej byto
wyobrazenie raju, ktéry w omawianym dyskursie jarskim jawit si¢ jako rodzaj ,,eko-
logicznego tadu” bedacego czasem i przestrzenig doskonatego porzadku przyrod-
niczego. Istniat on niegdys, w odleglej, ale uznawanej za rzeczywista, ztotej prze-
szto$ci, w czasie, kiedy naturalny porzadek nie zostat jeszcze zaburzony przez
migsozerne przyzwyczajenia cztowieka. Raj ten byl takze postrzegany jako wymiar,
gdzie cztowiek zyt zgodnie ze swoja prawdziwg naturg, czy tez mowigc inaczej — byt
w pelni czlowiekiem. Wraz ze zmiang diety utracit jednak, przynajmniej w jakims
zakresie, swoje czlowieczenstwo.

W dyskursach ezoterykow polskich obrazy raju pojawiaja si¢ w dwoch warian-
tach: dominujagcym ,,indyjskim” oraz nieco mniej rozpowszechnionym ,,stowian-
skim”. Ten pierwszy w czytelny sposob bazuje na romantycznym micie Indii (czy
szerzej Orientu). Mit ten byt nie tyle opowiescig o cudownych i duchowo dosko-
natych Indiach, co wyrazem pewnych pozadanych na Zachodzie warto$ci. Kraj na
subkontynencie stal si¢ w niej przestrzenig (w sensie aksjonormatywnym), z ktorej
Zachod winien czerpa¢ madro$é potrzebng do dokonania zmian w samym sobie.
W narracjach ezoterycznych Indie pokazywano jako kolebke jarstwa i miejsce, gdzie
te ideaty byty realizowane w sposéb doskonaty. Pono¢ kraj ten byt wolny od choréb,

17 Wigcej o tym pisze w artykule Zdrowie: dieta jarska jako podstawa dobrostanu ciala i ducha
w ujeciu polskich ezoterykow schytku XIX i pierwszej potowy XX wieku, [w:] Polskie tradycje ezoterycz-
ne 1890-1939, t. 5: Idee przewodnie, M. Dobkowski, T. Cegielski (red.), Warszawa—Gdansk, s. 210-241.

'8 Por. np. czasopisma wydawane przez polskich ezoterykow, takie jak ,,Hejnal”, ,,Lotos” czy ,,0d-
rodzenie”, ktore regularnie publikowaly artykuty, porady dietetyczne, podkreslajace rolg wiasciwej diety
w profilaktyce, a takze w terapii roznych chorob.
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ktore nekaja spozywajacych migso mieszkancow Zachodu!®. Tam tez, co podkresla-
no, udato si¢ udoskonali¢ rolnictwo w stopniu pozwalajacym na zaspokojenie potrzeb
zywnosciowych spoteczenstwa. Wszystko to miato umozliwi¢ zachowanie réwno-
wagi pomigdzy cztowiekiem, §wiatem roslin i zwierzat. Wiktor Loga (1880-1944)%°
wprost stwierdzal nawet, ze ,.Indje [sic!] zyja faktycznie w stalej symbiozie, wspol-
zyciu i przenikaniu si¢ tych trzech krolestw?!. Dodawat takze, ze Indusi w sposob
naturalny i bezkonfliktowy dzielg przestrzen ze zwierzgtami, a do ro$lin odnoszg si¢
w podobny sposdb. Posuwaja si¢ nawet dalej, podejmujgc proby przenikniecia natu-
ry ich istnienia i zrozumienia ,,zycia wewnetrznego przyrody”??. Ostatecznym celem
tych zabiegéw bylo znalezienie ,;jedno$ci w réznorodnosci, zarzucenie mostu po-
miedzy przyroda martwa a zywa, [dostrzezenie] wszedzie, na kazdym kroku, jedynej
mysl i reki Stworcy”.

Drugim obrazem, cho¢ mniej rozpoznawalnym, byla idylliczna wizja stowian-
skiej przeszto$ci, wykreowana irozpowszechniana przez Konstantego Moesa-
-Oskragiette (1850-1910), jednego z pionierow iaktywnego propagatora mysli
jarskiej. Gtosit on przekonanie, ze Stowianie sg bezposrednimi spadkobiercami Hy-
perborejow?, po ktorych odziedziczyli zdrowie, sitg, tagodny temperament i dtugo-
wiecznos¢, a to wszystko za sprawg podstawowego prawa regulujacego ich relacje
ze $wiatem przyrody. Prawo to, bedace czgécia uniwersalnego porzadku kosmiczne-
go, miato miedzy innymi nakazywa¢ odzywianie si¢ wytacznie pokarmem roslin-
nym oraz utrzymywanie pokojowych stosunkow ze wszystkimi istotami zywymi®.
Kierujac si¢ tymi wytycznymi, Stowianie mieli zywi¢ si¢ wylacznie ptodami ziemi —
tym, co sami (tj. wlasnymi r¢koma, bez uzycia narzedzi) mogli zebrac i przyrzadzic.
W ten sposéb dbali nie tylko o siebie, ale takze o naturg. Oskragietto twierdzit, ze
rowniez wspotczesnie wsrod wielu ludow Stowianskich (w tym i ludu polskiego)
podtrzymywana jest tradycja zywienia jarskiego, cho¢ bez swiadomosci starozytnej
genezy tego zwyczaju.

9 Piszg o tym m.in. K. Moes-Oskragietto, Stowo wstepne, [w:] A. von Seefeld, Jarosz i jarstwo
(wegetaryjanizm). Przyczynki do nauki o pozywieniu wylgcznie roslinnym, jako jedynym srodku wy-
zwolenia si¢ od chorob fizycznych, moralnych i spotecznych, stowem odrodzenia si¢ rodzaju ludzkiego,
przet. K. Moes-Oskragietto, Warszawa 1884, s. 7; B. Wlodarz, Dlaczego jarstwo?, broszura powiel.,
[ok. 1949], s. 1; idem, Nie zabijaj!, broszura powiel., [ok. 1950].

2 Wtasc. Stanistaw Bochnig, fotograf i przyrodnik o zainteresowaniach ezoterycznych, pisujacy do
,,Lotosu” felietony z Indii na przetomie 1936/37.

21 'W. Loga, W krainie bogéw, ludzi, zwierzqt (z cyklu: Duchowe oblicze Indyj), ,,Lotos” 1936, z. 4,
s. 121.

2 Jbidem,s. 122.

2 Ibidem,s. 123.

2O zrodlach tego pomystu zob. M. Rzeczycka, K.M. Hess, Slavic Hyperboreans, Vegetarianism,
and Occultism: Konstanty Moes-Oskragietto’s Theories on the Sound State of a Man, [w:] Polish Esote-
ric Traditions 1890—1939, A. Swierzowska (red.), Gdansk 2019, s. 158—174.

% K. Moes-Oskragietto, Jarstwo i welniarstwo w dziejach Stowianszczyzny, Warszawa 1888, s. 9.
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3. Dzialanie

Na zakonczenie warto przywola¢ kilka przyktadow przedsiewzig¢ realizujacych
proekologiczne idee polskich ezoterykow poprzez promocje diety jarskiej. Istotnym
elementem takich dziatan byta aktywnos$¢ edukacyjna i formacyjna organizacji, kto-
re glosily co prawda hasta dotyczace zdrowia (fizycznego, duchowego, moralnego)
cztowieka, ale w proponowanym programie pokazywaty istotng zalezno$¢ dobrostanu
jednostki i spoteczenstwa od réwnowagi srodowiskowej. Takie postulaty wysuwat na
przyktad Polski Instytut Odrodzenia Moralnego Mazdaznan podazajacy za naukami
gloszonymi przez Otto Hanisha?® (1856—1936). W ich centrum stato przekonanie, ze
celem wszelkiej dziatalno$ci cztowieka jest przywrdcenie ziemi do jej rajskiego —
a wige zgodnego z naturalnym, boskim porzadkiem — stanu. Odnowiona ziemia mia-
fa sta¢ si¢ miejscem obcowania cztowieka z bogiem. Wsrod wielu zalecanych przez
Hanisha dziatan, miejsce szczeg6lne zajmowala wlasnie zmiana diety na bezmigsna.
Oczekiwano, ze bezposrednim rezultatem rezygnacji ze spozywania migsa bedzie
poprawa kondycji zdrowotnej czlowieka oraz jego rozwoj duchowy. Niemniej jar-
stwo niezbicie ukazywano jako sposob na odbudowanie wiasciwych relacji pomigdzy
$wiatem przyrody a cztowiekiem i w istocie to, a nie jedynie prosty fakt rezygnacji ze
spozywania mig¢sa, stalo za wszystkimi korzySciami wdrozenia zalecen dietetycznych.

Nie inaczej promowata jarstwo Liga Zdrowia zatozona w 1930 roku w Krako-
wie przez krakowskiego lekarza, homeopate, badacza zjawiska metapsychicznych
1 propagatora jarstwa Stanistawa Breyera (1873—-1939). Za nadrze¢dny cel Liga obra-
ta wszechstronne odrodzenie cztowieka, a to uwarunkowane byto uprzednim przy-
wroceniem rownowagi przyrodniczej, ktora zostata zniszczona nieodpowiedzial-
nymi dziataniami ludzi. Z tego powodu cztonkowie Ligi szerzyli wiedz¢ na temat
naturalnej uprawy roli, sposobow zaktadania wzorcowych ogrodkéw dziatkowych,
hodowli zi6l, zamierzali takze propagowaé zycie mozliwie blisko natury — w samo-
dzielnie budowanych szatasach i namiotach”’. Nie bez znaczenia byla dieta jarska,
ktérg Breyer uznawat za jedyny zgodny z naturg — a wigc korzystny dla cztowieka
1 nieingerujgcy w przyrode — sposob odzywania.

Podobne zalozenia byty realizowane rowniez przez lecznice prowadzace nie tylko
dziatalno$¢ stricte terapeutyczna, ale takze profilaktyczng i edukacyjno-formacyjna.

% Otto Hanisch (Otoman Zar-Adusht Ha’nish) (daty zycia sg niepewne, zrodta podaja rozne dane),
zatozyciel parareligijnego ruchu Mazdaznan. W Polsce, w okresie migdzywojennym idee Mazdaznanu
nie byly zbytnio rozpowszechnione, cho¢ istnialo srodowisko propagujace je — Polski Instytut Odro-
dzenia Moralnego Mazdaznan. Organizacja ta wydawata w latach 1929-1939 (?) w Warszawie czaso-
pismo ,,Mysl Tworcza. Odrodzenie Jednostki i Rasy”. Najprawdopodobniej to wiasnie ta organizacja
publikowata m.in. poradniki kulinarne propagujace diete bezmiesng (np. Jak przyrzgdzaé pozywienie?
Sataty, sosy, zupy, pieczywo, leguminy, napoje dla dorostych, dla dzieci i dla cierpigcych na rozmaite
dolegliwosci [1943]).

27 S. Breyer, Nasze cele, ,,Ligia Zdrowia” 1930, nr 1, s. 1. Organem Ligi byto wydawane przez Bre-
yera pismo ,,Liga Zdrowia. Czasopismo Poswigcone Moralnemu i Fizycznemu Odrodzeniu Spoteczen-
stwa” (1930). Breyer wydawat jeszcze dwa inne czasopisma: ,,Zielnik Polski. Miesigcznik Ilustrowany,
Po$wiecony Ziotom Leczniczym, Higjenie i Przyrodolecznictwu” (1921-1922) oraz ,Higiena Zycia.
Miesigeznik Poswigcony Higienie, Przyrodolecznictwu, Zielarstwu” (1926).
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Dieta jarska stanowita istotny element ich programu. Chodzito o pokazanie kura-
cjuszom w praktyce, na czym polega wegetarianski sposob odzywiania i jaki jest
jego wplyw na stan zdrowia. Chciano w ten sposob przemodelowaé ich myslenie,
w pierwszej kolejnosci o sposobie odzywiania, nastgpnie takze o miejscu cztowie-
ka w §rodowisku naturalnym. Jedna z pierwszych instytucji tego typu prowadzit
wspomniany juz Oskragietto, ktory w 1883 roku w Bojarowie (dzi§ czgs¢ Otwoc-
ka) zalozyt Zaktad Termopatyczny, nazywany takze — nie bez przyczyny — ,,odro-
dziskiem jarskim”. Kuracjusze zaktadu poza rozmaitymi zabiegami (m.in. kapiela-
mi stonecznymi, hydroterapeutycznymi czy termopatycznymi) otrzymywali jarskie
positki (w tym takze specjalny ,,chleb jarski” wypiekany zgodnie z recepturg opra-
cowang przez Moesa-Oskragiette®), aby zgodnie z zamystem zalozyciela lecznicy
uczy¢ sig, jak ,,wraca¢ z manowcow sztucznego zycia do naturalnego bytu”%.

Na polskiej mapie uzdrowisk przetomu XIX 1 XX wieku miejscem szczegol-
nym, ktére gromadzito elity polskiego $wiata nauki, sztuki, polityki, a takze wielu
przedstawicieli i sympatykow alternatywnych nurtow kultury, byt Zaktad Przyrodo-
leczniczy zatozony w 1891 roku i prowadzony przez lekarza, pioniera naturoterapii
Apolinarego Tanawskiego (1851-1943) w Kosowie (na Pokuciu w Karpatach)®.
Tarnawski od samego poczatku swojej kariery medycznej byl przekonany o walorach
leczniczych wiktu jarskiego bazujacego na §wiezych, nieprzetworzonych produk-
tach, pochodzacych ze zrodet lokalnych®'. To ten sposob odzywiania uznawat za na-
turalny dla cztowieka, w przeciwienstwie do diet migsnych i obejmujacych produkty
wysokoprzetworzone. W swoich rozwazaniach czg¢sto pokazywat zdrowy lud (Pol-
ski) —nalezy doda¢, ze wyidealizowany i sentymentalizowany — jako wtasnie zyjacy
,»W naturze” i odzywiajacy si¢ ,,po jarsku” i przeciwstawiat go zyjacemu ,,na opak”
inteligentowi — mieszkancowi miasta, zdeprawowanemu przez (watpliwe) osiagnie-
cia cywilizacyjne®. Jak podkreslat naturoterapeuta, celem opracowanej przezen me-
tody przyrodoleczniczej (dieta stanowita jej istotny element) byto przede wszystkim
uksztaltowanie woli cztowieka tak, aby nie ulegat pokusom zmystow, tylko potrafit
W sposéb racjonalny kierowa¢ swoim zyciem. Sam Tarnawski ezoterykiem nie byt,
ale kontakty z kuracjuszami sprawialy, ze pozostawal otwarty na wiele pomystow
ptynacych z tych $rodowisk i chetnie z takich inspiracji korzystat. Bez watpienia
istotne medium stanowil w tym wypadku wspominany juz Lutostawski. Filozof by-
wat czestym kuracjuszem lecznicy, a z jej zalozycielem ijego rodzing taczyly go
przyjacielskie stosunki. Filozof regularnie korespondowat z Tarnawskim, a w listach

2 K. Moes-Oskragieto, Przyrodzone pokarmy..., op. cit., s. 145. Receptury na 6w chleb nie udalo
mi si¢ odnalez¢.

¥ K. Moes-Oskragietto, Stowo wstgpne..., op. cit., s. 3.

3 Szeroko o leczniczy pisze N. Tarkowska, Lecznica narodu. Kulturotwércza Zakladu Przyrodo-
leczniczego doktora Apolinarego Tarnawskiego w Kosowie na Pokuciu (1893—1939), Krakow 2016.

31 W 1896 r. Tarnawski przebywat w zaktadzie przyrodoleczniczym (Physiatric Sanatorium) Johan-
na H. Lahmanna w Weiller Hirsch nieopodal Drezna. Tam zapoznat si¢ z prawidtami diety bezmigsnej
i przekonat do tego sposobu odzywiania. Wigcej o pogladach Tarnawskiego na temat znaczenia diety dla
zdrowia, w tym w szczegolnosci diety jarskiej R. Tarnawska, A. Tarnawski, Kosowska kuchnia jarska,
Warszawa 1929, s. 307; por. takze N. Tarkowska, op. cit., s. 84 i n.

32 R. Tarnawska, A. Tarnawski, op. cit., s. 307.
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czesto poruszal tematy diety jarskiej oraz postow i glodowek?®. Lutostawski byt prze-
konany o szczegolnym, zdrowotnym znaczeniu orzechéw w diecie osob, ktore zre-
zygnowaly ze spozywania migsa. Filozof twierdzit wrecz, ze jest to jeden z najbar-
dziej wartosciowych produktow spozywczych (takze, ze wzgledow duchowych)*. To
wiasnie Lutostawskiemu Tarnawski przedstawit swoj pomyst na uprawe orzechow
wloskich w Polsce, zywigc przekonanie, ze ich wigksza dostepnos¢ przyczyni si¢ do
upowszechnienia jarstwa. Swoje pomysty zawarl w ,,sprawozdaniach”, ktore prze-
stat filozofowi: Hodowla orzechow wioskich w Polsce (na potrzeby kraju i widoki na
eksport do Ameryki) oraz Spostrzezenia nad wiloskimi orzechami w wojewodztwach
wschodnich Polski*>. W kontek$cie niniejszych rozwazan niezwykle interesujace sa
ekologiczne argumenty, ktérymi postugiwat si¢ Tarnawski. Naturoterapeuta podkres-
lat, ze uprawy orzechowcow bylyby bardzo korzystne dla srodowiska, pozwolityby
na przywracanie w nim réwnowagi poprzez rekultywacje nieuzytkow czy obszarow
zniszczonych przez dziatalno$¢ cztowieka, a uprawa drzew orzechowych na brze-
gach rzek moglaby takze pomodc w regulowaniu stosunkéw wodnych.

Ideaty ekologiczne usitowano wprowadza¢ w zycie w inny jeszcze Sposob — pro-
bowano tworzy¢ przestrzenie, w ktorych cztowiek, zyjac w zgodzie z natura, mogliby
dazy¢ do wlasnego rozwoju duchowego. Nie byly to jednak czeste dziatania. Skala
takiego przedsigwzigcia sprawiala znaczne trudnosci organizacyjne i finansowe. Za
przyktad niech postuzy projekt osady ogrodniczo-sadowniczej ,,Odrodzenie” opraco-
wany przez Jozefa Chobota (1875-1942), dzialajacego pod egidg zatozonego przez
siebie Bractwa Odrodzenia Narodowego*®. Cho¢ Chobot nie zamierzat realizowaé
celow ekologicznych, lecz duchowe, to jednak idea harmonijnego wspoétdziatania
cztowieka z przyroda byta waznym elementem tego projektu. Celem byto ,,stworze-
nie warsztatu pracy duchowej i materialnej na tonie przyrody, zatozenie wtasnego
gospodarstwa ogrodniczo-sadowniczego opartego na zasadach wzajemnej pomocy,
wspotdzielczoscei, wyzszej kultury etycznej i jarskiego trybu zycia”’. Ten ostatni byt
zresztg wyraznie wskazywany jako zgodny z prawami boskimi i prawami przyro-
dy, wiec jako taki winien regulowaé zaleznosci pomiedzy czlowiekiem a §wiatem

3 Np. niepublikowane listy A. Tarnawskiego do W. Lutostawskiego z24.12.1912, 1.12.1913,
24.03.1926, 2.12.1934, Archiwum Nauki PAN i PAU w Krakowie, korespondencja Wincentego Luto-
stawskiego, K I1I-155.

3 Zob. np. W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli przez psychofizyczne éwiczenia, Krakow 1909, s. 16.

3 Niepublikowany list A. Tarnawskiego do W. Lutostawskiego z dwiema broszurami [mps.],
2.12.1934, Archiwum Nauki PAN i PAU w Krakowie, korespondencja Wincentego Lutostawskiego,
K III-155.

3¢ Bractwo Odrodzenia Narodowego, organizacja zatozona przez Chobota w 1925 r. Jej celem
byta praca, ktora miata doprowadzi¢ do przemiany spotecznej przez uformowanie cztowieka duchowo
i moralnie doskonatego. Wigcej zob. A. Mikotejko, Rewolucja duchowa w projekcie Jozefa Chobota,
[w:] Polskie tradycje ezoteryczne 1890—1939, t. 2: Formacje, ludzie, idee, M. Rzeczycka, 1. Trzcinska
(red.), Gdansk 2019, s. 133—-134; A. Swierzowska, Inne formacje ezoteryczne: projekty przemiany czlo-
wieka, ludzkosci, swiata (Bractwo Odrodzenia Narodowego), [w:] Polskie tradycje ezoteryczne 1890—
1939, t 4: Zrédla i dokumenty, D. Obolenska (red.), Gdansk 2019, s. 235-330.

37 J. Chobot, Odrodzenie Polski. Projekt zalozenia osady ogrodniczo-sadowniczej, ,,Odrodzenie”
R. 5, 1925, z. 10, s. 10.
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natury?®. Mieszkancy osady mieli si¢ trudni¢ ogrodnictwem, rolnictwem, sadownic-
twem, pszczelarstwem czy uprawg ziot. Hodowla zwierzat byta dopuszczalna, ale ka-
tegorycznie zakazany byt ich ubdj. Niestety inicjatorowi pomystu i towarzyszacym
mu entuzjastom nie udato si¢ wyjs¢ poza sfere planow. Zdotano jedynie powotac do
zycia spotdzielni¢ ogrodniczo-handlowa ,,Ogrodnik”, ktéra rozprowadzata zdrowe
warzywa na terenie Slaska®.

Wyraznie proekologiczne idee stymulowaly takze organizowanie w Polsce go-
spodarstw rolnych, gdzie wdrazano zasady biodynamiki, cho¢ nie byly one licz-
ne’’. Bez watpienia polskim pionierem biodynamiki byt senator I Rzeczypospoli-
tej Stanistaw Karlowski (1879-1939), wlasciciel majatku ziemskiego w Szelejewie
(woj. wielkopolskie), ktéry nie tylko sam prowadzit swoje gospodarstwo zgodnie
z wytycznymi Steinera, ale takze wkladal wiele wysitku wich popularyzacje¢*.
Szczegoblnie istotna bylta dla niego kwestia prowadzenia zrbwnowazonej uprawy roli,
ktora nie skutkowataby wyjalowieniem czy wregcz zatruciem gleby i pozwalalaby na
produkowanie pozywienia o wysokiej wartosci odzywczej. Kartowski utrzymywat,
ze dzigki metodzie biodynamicznej uprawa roli nie tyle chroni zyzno$¢ ziemi, ile ja
wzmacnia. W Szelejewie organizowat kursy dla osob chcacych przeksztatci¢ swoje
tradycyjne gospodarstwa w biodynamiczne, uczyl wytwarzania preparatow. Z jego
inicjatywy w 1938 roku w Poznaniu powstato Towarzystwo Krzewienia Zasad Zy-
cia i Gospodarki Zgodnie z Przyroda. Wydawato ono czasopismo ,,Biologia a Zycie”
ina jego tamach mogty publikowa¢ osoby, ktorym bliskie byto myslenie o relacji
cztowiek (gospodarka)— natura w kategoriach wspoétpracy i dostosowania, a nie
podporzadkowania i eksploatacji. Tam tez publikowal artykuty, w ktérych dzielit si¢
swoimi do$wiadczeniami z pracy z metodg biodynamiczng. Cho¢ w Polsce okresu
migdzywojennego nie udato si¢ upowszechni¢ biodynamiki, idea ta byta stosunkowo
dobrze znana, przynajmniej w $srodowisku osob interesujacych si¢ nowinkami rol-
niczymi. Moze $wiadczy¢ o tym fakt, ze wokot niej toczyla si¢ w branzowej prasie
dyskusja, w ktorej nie brakowato gltoséw czy to podajacych w watpliwos¢ jej sku-
tecznos¢, czy otwarcie krytycznych. Jednak pomimo ze kwestionowano sensowno$é
zatozen metody biodynamicznej, docenianio jej znaczenie dla propagowania rolnic-
twa naturalnego, bazujacego wigkszym stopniu na nawozach organicznych niz syn-
tetycznych, co uznawano za korzystne dla srodowiska*.

% Ibidem, s. 12.

¥ Zalozenie spotki ogrodniczej, ,,Odrodzenie” 1928, z. 2, s. 29; Zatozenie Spotdz. Ogrodniczo-
-handlowej, ,,Odrodzenie” 1928, z. 5, s. 31.

4 Badania nad poczatkami i rozwojem idei i praktyki rolnictwa biodynamicznego w Polsce, a takze
wdrazaniu jej w Europie Srodkowowschodniej dopiero si¢ rozpoczely. Sa one prowadzone w ramach
projektu Biodynamika w Polsce (1924-2024). Zachodnia filozofia ezoteryczna jako impuls nowoczesno-
Sci. Transdyscyplinarne badania historii idei (Program Wsparcia Humanistyki Gdanskiej, Uniwersytet
Gdanski) pod kierunkiem dr hab. M. Rzeczyckiej, prof. UG.

4l Por. publikacje S. Kartowskiego, np.: Praktyczne wskazowki zastosowania metody biologiczno-
-dynamicznej na roli i w ogrodzie, Szelejewo 1934; Racjonalne przygotowanie obornika i kompostow,
,,Poradnik Gospodarski” 1934, s. 235-236; Dzialanie preparatow metody biologiczno-dynamicznej,
Poznan-Szelejewo 1935; Ziemia i jej plody, ,,Biologia a Zycie” 1939, z. 1,'s. 203-221.

420 krytyce i watpliwo$ciach dotyczacych tej metody zob. np. J. Ryx, Gospodarka biologiczno-
-dynamiczna u siebie, Warszawa 1935 (nadbitka z: ,,Gazeta Rolnicza”, 31.05.1935 17.04.1935);
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4. Podsumowanie

W srodowisku ezoterycznym dieta jarska byta postrzegana jako sposob na odrodzenie
ludzkosci, poprzez przywrocenie cztowiekowi jego prawdziwej (pierwotnej) natury,
a tym samym wlasciwe spozycjonowanie go w swiecie przyrody. Takie nastawienie
sprawiato, ze dyskurs jarski — stowo, obraz i dziatania — cho¢ niewatpliwie byt antro-
pocentryczny, to jednak przez probe opisania relacji cztowiek — §rodowisko otwierat
nowe $ciezki myslenia o przyrodzie, a takze o jej integralnosci jako istotnej wartosSci.
Zachowanie tej integralnos$ci byto uwazane z jednej strony za niezb¢dny warunek
prawidtowego funkcjonowania cztowieka, z drugiej za wspoldziatanie z prawami
Natury i odpowiadanie na jej wymagania. Wypracowywano wig¢c propozycje no-
wych stylow zycia uwzgledniajacych przyrodg nie jako przestrzen eksploatacji, ale
bardziej jako wymiar, ktérego uwarunkowania nalezy respektowac. Realizowano je
W sposob praktyczny poprzez rozmaite inicjatywy podejmowane przez srodowiska
ezoteryczne. Pomimo znacznej réznorodnosci miaty one dwie cechy wspolne. Po
pierwsze, ich celem nie bylo sktonienie czlowieka jedynie do zmiany diety — cho-
dzito o co$ wigcej, o catoSciowe przeksztatcenie jego myslenia o miejscu 1 sposo-
bie funkcjonowania w $wiecie przyrody, o swego rodzaju przyuczenie do zachowan
ekologicznych przez pokazanie mu wlasciwego miejsca w $wiecie natury. Po drugie,
istotne bylo zaproponowanie praktycznych rozwigzan majacych to funkcjonowanie
zmieni¢. Chodzito o stworzenie $rodowiska, w ktorym mozliwa bytaby realizacja
jarskich i proekologicznych postulatow. W moim przekonaniu omawiany tu dyskurs
mozna traktowac jako jeden z wezesnych, kompleksowych przejawow ,,ekologicznej
troski” polskich ezoterykow, ktorzy — propagujac dietg jarska — przyczyniali si¢ do
zmiany sposobu myslenia o zalezno$ciach przyrodniczych i ich konsekwencjach.
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