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Poster in the service of medicine. Public health
as a subject of posters from the collection of the Upper
Silesian Museum in Bytom (1950s—1980s)

Summary

The poster is a combination of graphic elements and a text layer that is informa-
tive. Its development in the 1940s was influenced by the socio-political situation
of the country, which was rebuilding itself from war damage. In the following
decades, it was a narrative in line with the ideological foundations of the Eastern
Bloc countries. Over time, the poster became a tool of conscious propaganda by
the authorities. Social posters, including those dealing with multifaceted issues
of public health, broke away from the monotonous narrative. In the collection of
the History Department of the Upper Silesian Museum in Bytom, there are over
5.5 thousand posters of various content and caesura. A small part of them, 80 ob-
jects, analyzed in this study, concern activities in the field of prevention and health
promotion, documenting the activities of the Polish Red Cross or compliance with
safety regulations in the work environment and everyday life. Many of them were
prepared by artists associated with the Polish Poster School, cooperating with
Polskie Zaktady Graficzne, Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne, Instytut Wydawn-
iczy Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych and Wydawnictwo Paristwowego
Zakfadu Higieny. Posters were placed in visible places, e.g. in hospitals, clinics,
offices or mass media. Their task was to educate the society and develop proper
habits in everyday life.
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Plakat jako narzedzie propagandy w dobie spoteczno-
-politycznych zmian okresu powojnia

Plakat stanowi rodzaj grafiki, wyréb poligraficzny zaliczany do
akcydens6w (niebedacy ksigzkg, czasopismem czy zadrukowanym
i opakowaniem). Technicznie za$ jest to druk jednostronny, zazwyczaj
duzego formatu (B1 lub wiekszy), zadrukowywany z reguly na calej
powierzchni pola i najczeSciej wyrdzniajacy sie bogatg kolorystyka.
Wizualnie, w zakresie kompozycji, elementy graficzne dominujg nad
uzupelniajgcag je warstwg tekstowg, na ktérg sktada sie tre$¢ hasta
plakatu oraz strona typograficzna projektu, a wykorzystane hasta
(krotkie, chwytliwe i oryginalne slogany sa proste do zapamietania,
bo jezyk plakatu sktania do uproszczen) sg przetwarzane artystycznie,
zaleznie od indywidualnych oczekiwan zleceniodawcéw i wyobrazni
projektantéw. Twoércy interpretujg zadany temat, przedstawiajgc go
wizualnie w postaci znaku lub systemu znakéw. Plakat uznawany byt
1 jest powszechnie za dziedzine sztuki'.

Zaznaczy¢ jednak wypada, ze na rozwdj plakatu przemozny wplyw
w latach 40. XX w. wywarla sytuacja spoteczno-polityczna kraju od-
budowujacego sie ze zniszczen wojennych, a w kolejnych dziesiecio-
leciach narracja wpisujgca sie w podstawy ideologiczne panstw blo-
ku wschodniego. Po wojnie §wiat zmienit oblicze, a wraz z nim takze
sztuka. Nalezato ja podporzadkowac¢ nowej wizji, narzuconej przez
komunistyczng wiladze. W §lad za tym dla twércéw, m.in. plakatow,
rozpoczeta sie nowa (trudna) epoka. W 1949 r. nowy porzadek ogtosit
podsekretarz stanu w Ministerstwie Kultury i Sztuki - Wlodzimierz
Sokorski. Z ramienia, a zarazem w imieniu Polskiej Zjednoczonej Par-
tii Robotniczej proklamowatl socrealizm, czyli sztuke zaangazowana.
Zadna inna forma twérczoéci nie byta w kolejnych latach, a nawet dzie-
siecioleciach, wspierana przez panstwo?. Po tym swoistym manifeScie
plakat stawat sie z wolna sztukg bliska zycia codziennego, oddawat

1 A. Bankowski, Etymologiczny stownik jezyka polskiego, t. 2, Warszawa 2000,
s. 596; B. Krasinska, Afisz a plakat — problemy definicji. Wstep do badar, ,,Annales Uni-
versitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia ad Bibliothecarum Scientiam Pertinentia”
2016, t. 14, s. 205-215.

2 E. Jatochowska, Kolory PRL. Plakat — komiks — film animowany, Warszawa 2021, s. 15.
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w doskonaly sposéb jego tempo i charakter, gtéwnie przez masowos$é,
sposéb produkcji czy operowanie skrétami mySlowymid. W szarej rze-
czywistosci powojennej Polski zagoS$cily plakaty, ktore podniesione zo-
staly do rangi sztuki. Fenomen polskiego plakatu lat PRL-u oddaje nie-
watpliwie zdanie wypowiedziane przez jednego z najwybitniejszych
plakacistéw powojennej Polski — Henryka Tomaszewskiego — ,,salonem
plakatu jest ulica”. Byl zwolennikiem cigglego poszukiwania, a propo-
nowane przez niego rozwigzania stanowily bardzo czesto wynik ekspe-
rymentowania celem przekonania sie, jak oddzialuje na odbiorce ob-
raz, przekazujac przez plakat jak najwiecej zamierzonych tresci. Byt
on w jego rozumieniu ,,zdaniem” wypowiadanym przez tworce, ktére
mial ustyszeé odbiorca. Dopiero wéwczas odbiér 6w byl kompletny,
gdy plakat zostat zobaczony i zrozumiany*.

Plakaty, jako dzielo sztuki w sensie ogélnym, charakteryzuja sie
—zgodnie z definicjga formalng - oryginalno$cia formy i prostota prze-
kazu. Ich zadanie koncentrowato sie (i koncentruje nadal) na zaintry-
gowaniu i przyciggnieciu uwagi odbiorcéw treSciami o charakterze
informacyjnym, spotecznym, edukacyjnym, propagandowym czy re-
klamowym. Pozostaje ono niezmienne, niezaleznie od czasu i narracji
politycznej. Plakaty, ich treSci, sg tatwe w odbiorze i niosa ze sobg
okreSlone przestanie, z zamiarem trafienia do jak najszerszego grona
odbiorc6éw’. Plakat stawat sie z wolna narzedziem Swiadomej pro-
pagandy ze strony wtadz, podlegajacym ostrej i stanowczej cenzurze.
Te oczekiwaly od artystéw sztuki zrozumiatej dla odbiorcéw pelnej
ideologicznej tresci, a i sama klasa robotnicza stawiata przed sztukg
szczytne cele — sztuka musiata uczy¢ i wychowywaé, stuzy¢ idei socja-
lizmu i by¢ orezem walki o pokdj i szczeSliwe jutro, zrywajac — w dgze-
niu do prawdy - ze zwyrodniala sztuka imperializmus.

3 Ibidem, s. 32.

4 Henryk Tomaszewski (1914-200S) - zajmowat sie grafika i plakatem, byt réwniez
tworca ilustracji. Nalezal do twércéw Polskiej Szkoly Plakatu. Byt absolwentem Szkoty
Przemystu Graficznego im. marsz. Jozefa Pitsudskiego oraz Akademii Sztuk Pieknych
w Warszawie, w klasie Mieczystawa Kotarbinskiego. Poza plakatami projektowat
ilustracje ksigzkowe oraz oktadki (dla wydawnictw PIW i Czytelnik), scenografie te-
atralne (m.in. dla Teatru Syrena) czy pawilony wystawowe (Londyn — 1954, Paryz —
1955), publikowatl takze felietony rysunkowe w ,,Przegladzie Kulturalnym”. Pracowat
w Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych w YLodzi, pézniej na Akademii Sztuk Pieknych
w Warszawie. Szerzej zob. A. Szewczyk, Henryk Tomaszewski: bylem, czego i wam
zycze, Warszawa 2014; Z. Schubert, Henryk Tomaszewski. Legenda polskiego plakatu.
Dzieto i postac, Sopot 2010.

5 A. Sledzikowska et al. (red.), Encyklopedia sztuki polskiej, Krakéw 2001, s. 500-501.

¢ E. Jatochowska, op. cit., s. 89, 96; zob. szerzej: Z. Lapinski, W. Tomasik (red.),
Stownik realizmu socjalistycznego, Krakow 2004, s. 34, 82.
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Celem niniejszego opracowania nie jest jednak analiza plakatow
pod katem warstwy artystycznej, cho¢ niewatpliwie sposéb przekazu
okreSlonych treSci byt indywidualnym i niepowtarzalnym zamysitem
tworcy, a wylgcznie problemowym przez wyodrebnienie i usystema-
tyzowanie plakatéw spotecznych zwigzanych z szeroko pojetym poje-
ciem zdrowia publicznego, dostepnych w zbiorach Muzeum Goérno-
Slaskiego w Bytomiu. Wazne sg réwniez pytania dotyczace nie tylko
tresci, ale takze zadan (celéw), czyli co i w jaki sposéb powinny byly
przekazywac — przemawiaC wprost czy metaforycznie. Trudno nie po-
kusié sie rowniez o zadanie pytania, czy artySci tworzacy w realiach po-
wojennych wpisywali sie przez swoje prace, m.in. plakat, w tematyke
bliskg ré6znym przejawom (sferom) zycia publicznego, w tym réwniez
w tematyke prozdrowotng czy ogdlnopolskie (a moze i miedzynarodo-
we) kampanie o charakterze profilaktycznym. Wydaje sie, ze plakaty
spoteczne, wsrod nich te wieloaspektowo podejmujgce temat zdrowia
publicznego (dotyczace profilaktyki, propagowania zachowan czy tez
postaw prozdrowotnych, zasad zachowania bezpieczenstwa i higieny
pracy czy popularyzacji zdrowego stylu zycia), wylamywaty sie spod
jednorodnej, jedynie stusznej narracji, pozostawiajgc ich twércom
nieco wiecej swobody w sposobie przedstawiania treSci, a odbiorcom
w ich odczytywaniu. Chodzito przeciez o sprawy niezwykle wazkie dla
kazdego obywatela, polityczne, a zarazem niepolityczne, tj. zdrowie
spoteczenstwa, w tym w szczegd6lnosci klasy robotniczej. Plakaty o te-
matyce zwigzanej z medycyng i problematyka prozdrowotng wyroz-
nialy sie nieco ostrzejszym stylem czy kolorystyka, tak aby nie prze-
chodzono obok nich obojetnie. Mialy pobudzaé¢ wrazliwo$§¢ odbiorcow
i naklania¢ do refleksji, do zmiany zlych nawykéw i przyzwyczajen,
do prowadzenia zdrowego trybu zycia czy regularnych badan. Plakaty
o treSciach medycznych umieszczano na ogét w miejscach publicz-
nych — w szpitalach, poradniach, urzedach, srodkach masowej komu-
nikacji czy witrynach instytucji.

Tresci medyczne na plakatach ze zbioréw Muzeum
Gornoslaskiego w Bytomiu

W zbiorach Dzialu Historii Muzeum Goérnoslgskiego w Bytomiu
(dalej MGB) przechowywanych jest ponad 5,5 tys. plakatéw o roéz-
nej tresci i cezurze. Jedynie niewielka ich reprezentacja, zaledwie
80 obiektéw, nawigzuje tematycznie do dziatan z zakresu profilaktyki
ipromocjizdrowia, dokumentowania dziatalno$ci Polskiego Czerwone-
go Krzyza czy przestrzegania przepis6w bezpieczenstwa w zaktadach
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pracy. Zdecydowana wiekszo$¢ — S7 plakatow — zostata przygotowana
w latach 60. i 70. ubieglego stulecia, 12 w latach 50. i 11 w latach 80.
W gronie tworcOw przewazaja artySci zwigzani z Polska Szkolg Plaka-
tu, za ktérej zalozycieli uznaje sie wspomnianego juz Henryka Toma-
szewskiego, Eryka Lipifiskiego i Jana Lenice, sg wérdéd nich m.in. tak
utytutowani plakaci$ci, jak Marek Mosinski’, Roman CieSlewicz?,
Wiktor Goérka®, Maciej Urbaniec!® czy Witold Janowski'l. W latach 60.

7 Marek Mosinski (1936-1998) - zajmowat sie plakatem, grafika artystyczna i ry-
sunkiem. Studiowal na Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie (Wydziat Grafiki w Ka-
towicach), w ktérej wyktadat w latach 60., po obronie dyplomu. Przygotowatl ponad 300
plakatéw, ktére publikowat od 1961 roku, giéwnie spotecznych i politycznych, ale takze
reklamowych, muzycznych, imprezowych i wystawowych, sportowych i turystycznych
czy filmowych.

8 Roman CieSlewicz (1930-1996) - zajmowal sie plakatem, ilustracja ksiazkowa,
grafikg uzytkowa, fotomontazem i kolazem. Studiowal w pracowni plakatu Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie (1955). Projektowal plakaty dla Wydawnictwa Artysty-
czno-Graficznego, Centrali Wynajmu Filmoéw, ponadto opery i teatru. Wspéipracowat
z wydawnictwami Czytelnik, PIW, Iskry, WAiF. W latach 1959-1962 byt dyrektorem
artystycznym miesiecznika ,,Ty i Ja”. W 1963 r. wyemigrowatl do Francji, osiadl w Pa-
ryzu. Byl m.in. dyrektorem artystycznym francuskiego ,Elle” i agencji reklamowej
M.A.E1.A,, wspoétpracowal z magazynem ,Vogue”, projektowal takze dla paryskiego
Centrum Pompidou. Wspéttworzyt surrealistycznag grupe ,,Mouvement panique”, nale-
zal ponadto do Alliance Graphique International. Zob. Reconnaitre Roman Cieslewicz.
Catalogue de I’exposition présentée au musée de Grenoble, 24 juin-24 septembre 2001,
Paris 2001; J. Brukwicki, Twdrcy. Roman Cieslewicz, https://culture.pl/pl/tworca/ro-
man-cieslewicz [dostep 22.12.2022].

o Wiktor Gérka (1922-2004) - zajmowal sie plakatem i grafika artystyczna. Byl
absolwentem Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie, w pracowni Jerzego Karolaka.
Malarstwa uczyt sie u Jerzego Nowosielskiego i Tadeusza Kantora. Byl autorem ok.
300 plakatéw. Wspoétpracowal z wydawnictwami, projektujac oktadki ksigzek, druki
i znaki firmowe. W 1970 r. z grupg polskich artystéw-plastykéw wyjechal na Kube,
gdzie prowadzil warsztaty projektowe, nastepnie do Meksyku, gdzie nauczal rysunku
na tamtejszych uczelniach artystycznych. Zob. Tworcy. Wiktor Gorka, https://culture.
pl/pl/tworca/wiktor-gorka [dostep 23.12.2022].

10 Maciej Urbaniec (1925-2004) - zajmowat sie grafika, tworzyt plakaty i ilustracje
do ksigzek. Walczyt w powstaniu warszawskim. Byt absolwentem Panstwowej Wyzszej
Szkoty Sztuk Plastycznej we Wroctawiu oraz Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie,
pézniej byt jej wieloletnim wyktadowca. Kierowat jako dyrektor artystyczny wydawnict-
wami Centrali Rolniczo-Spozywczej Samopomocy Chiopskiej, projektowat foldery, kata-
logi i ksigzki. Wspoélpracowat z Czytelnikiem, Iskrami, PIW-em czy amerykanskim Jack-
iem Rennertem. Przygotowywat plakaty teatralne dla warszawskich teatréw Wielkiego,
Narodowego, Matego, Ateneum czy Na Woli. Zob. K. Lenk, Nie hatasuj niepotrzebnie...
mowi Maciej Urbaniec, ,,2+3D. Ogélnopolski Kwartalnik Projektowy” 2004, t. 3, s. 33.

11 Witold Janowski (1926-2006) zajmowatl sie projektowaniem graficznym, plaka-
tem, wystawiennictwem, grafikg wydawnicza, emisjg filatelistyczng. Byl absolwentem
Politechniki Warszawskiej i Panstwowej Wyzszej Szkoty Sztuk Plastycznych. Wspétpra-
cowal m.in. z Biurem Wystaw Wydawnictwa ,,Zycie Gospodarcze”, Polska Izba Handlu
Zagranicznego, Wydawnictwem Artystyczno-Graficznym, Centrala Wynajmu Filméw,
Filmem Polskim, Zjednoczonymi Przedsiebiorstwami Rozrywkowymi, Centralnym
Biurem Wystaw Artystycznych. Od 1971 r. kierowal Pracownia Projektowania Graficz-
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i 70. plakaty o treSciach medycznych znajdujace sie w zbiorach MGB
tworzyli réwniez inni arty$ci, zwigzani z Polskg Szkotg Plakatu lub jej
kontynuatorzy, m.in. Jan Dubiel, Barbara Dutkowska, Jerzy Flisak,
Marek Freundenreich, Katarzyna Goérecka, Hubert Hilschner, Witold
Janowski, Tomasz Jura, Dorota Kabiesz, Malgorzata Komorowska,
Jan Kotarbinski, Stanistaw Kuczborski, B. Matenko, Pawel Mlodoze-
niec, Zenon Moskwa, Kazimierz MozZdzierz, Zdzistaw OsakowsKki, Zbi-
gniew Pieczykolan, Zbigniew Piotrowski, Bohdan Pradzynski, Wtady-
staw Przystanski, Jerzy Sajdak, Ferdynand Szyputa, Wtodzimierz Te-
rechowicz, Ryszard Twardoch, Karol Sliwka, Henryk Waniek, Stefan
Wielgus, Janusz Wiktorowski czy Pawel Wilczek. Plakaty sygnowano
nazwiskiem lub nazwiskiem z podaniem roku przygotowania plakatu
(z prawej lub lewej strony pola). Polska Szkota Plakatu i jej konty-
nuatorzy zdobyli uznanie na calym $wiecie, ich prace o réznorodnej
tematyce eksponowane sg obecnie w galeriach i muzeach sztuki. W la-
tach 80. do grona autoréw plakatéw dotgczyli Tadeusz Brzozowski,
Danuta Cesarska, Antoni Chodorowski, Janusz Grabinski, Martyna
KaZniewska i Andrzej Nowaczyk. Wiekszo$§¢ plakatow zostata przy-
gotowana przez artystéow wspoélpracujgcych z Polskimi Zakladami
Graficznymi, Wydawnictwem Artystyczno-Graficznym, Instytutem
Wydawniczym Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych oraz Wydaw-
nictwem Panstwowego Zaktadu Higieny.

Reprezentacja artystéw jest niewatpliwie niezwykle szeroka, jed-
nak mimo to zbiér plakatéw podejmujacych temat zdrowia publiczne-
go nalezy uznaé za symboliczny, poniewaz w latach uwzglednionych
W niniejszym opracowaniu powstaly ich setki. Niemniej nawet ta
nieliczna reprezentacja pozwala na wyodrebnienie bogactwa tematy-
ki szczegb6lowej powstatych w latach 50.-80. XX w. plakatéw, przez
uwzglednienie m.in. aktywnego udziatu Polski w strukturach organi-
zacji miedzynarodowych, kampaniach profilaktycznych w odniesieniu
do choréb cywilizacyjnych czy szeroko rozumianej edukacji prozdro-
wotnej, celem wypracowania odpowiednich postaw pomimo spotecz-
no-politycznej izolacji PRL, pozostajacej przez dziesieciolecia w stre-
fie wplywoéw ZSRS. Do niezwykle waznych i czesto podejmowanych

nego Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku. W 1970 r. z ramienia UNESCO przebywat
w Kairze, gdzie wykonatl projekty wnetrz Muzeum Bawelny. W latach 1983-1986 praco-
wal w Syrii, petnit funkcje gléwnego plastyka Miedzynarodowych Targéw w Damasz-
ku. W latach 90. wyktadal na Uniwersytecie Bilkent w Ankarze. Zob. D. Michalski, Jam
jest Alina czyli Janowska Story, Warszawa 2007, s. 382-387; Witold Henryk Jankowski,
https://zbrojowniasztuki.pl/alma-mater/nestorzy/witold-henryk-janowski,529 [dostep
23.12.2022].
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problemoéw nalezata ré6wniez dbato$é o zdrowie i higiene w zaktadach
i miejscach pracy, w §lad za postepujgcym uprzemystowieniem kraju.
Plakat, bedacy czesto wybieranym przez wiadze, cho¢ dos$¢ nietypo-
wym narzedziem przekazu okreSlonych treSci, dotykal wielorako te-
matu zdrowia przecietnego obywatela jako waznego elementu zycia
spotecznego.

Czerwony Krzyz i Swiatowa Organizacja Zdrowia w plakacie

W §lad za odzyskaniem przez Polske niepodleglo$ci, z inicjaty-
wy Stowarzyszenia Samarytanin Polski, zwotana zostata 18 stycznia
1919 r. narada funkcjonujacych na ziemiach polskich organizacji, kto-
re kierowaly sie w realizowanych zadaniach ideatami Czerwonego
Krzyza. Utworzono wéwczas Polskie Towarzystwo Czerwonego Krzy-
za (PTCK). Na zebraniu konstytucyjnym 27 kwietnia 1919 r. wylonio-
no Zarzad Gléwny, prezesowali mu kolejno Pawel Sapieha, a po jego
rezygnacji Helena Paderewska. W lipcu PTCK zostalto zarejestrowa-
ne przez Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza, natomiast we
wrze$niu dotaczyto do Ligi Stowarzyszen Czerwonego Krzyza. Polska
pograzona byta wéwczas w walkach o granice, majac na uwadze po-
wstanie wielkopolskie, powstania §lgskie czy wojne polsko-bolszewic-
ka. Dziatalno$¢é pomocowa niesiona przez wykwalifikowany personel
stala sie wowczas nieodzowng i podstawowg forma wsparcia. Zgodnie
z rozporzadzeniem Prezydenta RP z 1 wrze$nia 1927 r. PTCK prze-
ksztatcono w Polski Czerwony Krzyz (PCK). U progu II wojny §wiato-
wej organizacja zajetla sie, obok pomocy ofiarom wojny, poszukiwaniem
zaginionych os6b. W 1943 r. jej cztonkowie dokonali ekshumacji zwlok
w Katyniu. Po wojnie, od 1948 r., PCK pozbawiano autonomii w pro-
wadzeniu dziatalnoSci w zakresie opiekuniczym i leczniczym. Dokona-
no upanstwowienia majagtku PCK wypracowanego w latach miedzy-
waojnia, tj. szpitali, prewentoriéw, sanatoriéw, izb zdrowia, przychodni
lekarskich i dentystycznych, stacji opieki nad matka i dzieckiem oraz
stacji pogotowia ratunkowego!?.

W 1963 r. wyemitowano plakaty nawigzujgce do 100-lecia obcho-
déw istnienia Czerwonego Krzyza (Ryc. 1). W zbiorach MGB zacho-
watl sie plakat autorstwa Reyna Dirksena (1924-1999). W dwa lata
p6Zniej obchodzono 20-lecie istnienia PCK (1945-196S5), kompletnie
pomijajac i wypierajac z pamieci zbiorowej okres jego aktywniej
dziatalnoSci w latach dwudziestolecia miedzywojennego. Z tego

12 Szerzej zob. Z. Abramek, Powstanie i dzialalnosc Polskiego Czerwonego Krzyza (1912-
1951), Warszawa 2001; Polski Czerwony Krzyz, Zarzad Giéwny PCK, Warszawa 1932.
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okresu pochodzg m.in. plakaty Barbary Dutkowskiej ,,20 lat dzia-
talno$ci PCK w Polsce Ludowej” — popularyzujace dziatania PCK,
a takze czlonkostwo w tymze przez zwrécenie uwagi na konkret-
ne zadania angazujgce osoby rekrutujgce sie z réznych grup wie-
kowych w sposéb wolontaryjny lub zawodowo, tj. funkcjonowanie
szkolnych két PCK, tworzenie posterunkéw sanitarnych PCK przy
zaktadach pracy czy biur informacji PCK, dalej przygotowanie wy-
kwalifikowanych pielegniarek PCK, si6éstr pogotowia PCK udziela-
jacych pomocy przedlekarskiej lub opiekujgcych sie chorymi w do-
mach, a takze przodownic PCK dzialajacych w o§rodkach wiejskich
(Ryc. 2). Nie brak na tym plakacie fotografii dzieci czy mtodziezy.
Szkolne Kota PCK miaty tradycje przedwojenng. Pierwsze powstaty
w 1921 r. w Warszawie i Radomiu (wéwczas pod nazwg Mtodziezo-
wego Czerwonego Krzyza). W rok p6Zniej byto ich juz niemal 400,
przed wybuchem II wojny §wiatowej ponad 9 tys. Do gtéwnych za-
dan klub6éw nalezalo prowadzenie akcji higienicznych, konkurséw
czystoSci, szkolehh w zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa czy
gromadzenie funduszy na potrzeby akcji, m.in. dozywiania dzieci
w szkotach, paczek §wigtecznych oraz opieki nad opuszczonymi
grobami. Kota prowadzily réwniez fryzjernie przy szkotach oraz
gospodarowaly na przekazanych gruntach, uprawiajgc warzywa. Po
zakonczeniu wojny kota wznowity dziatalno§¢. W latach 70. dziatato
ich ok. 29 tys., skupiajac 40% mtodziezy szkolnej. Kluby Wiewiérka,
dziatajagce przy Szkolnych Kotach PCK, zainicjowaly funkcjono-
wanie dopiero od 196S r. Przeznaczone byty dla uczniéw najmtod-
szych klas szkoly podstawowej, a potem rowniez przedszkolil®.

W zbiorach MGB zachowat sie plakat Janusza Grabinskiego ,,Klub
Wiewidrka przy Szkolnym Kole PCK” (Polskie Zaktady Graficzne
w Bydgoszczy, 1984)!4. W ten swoisty sposdb narracji wpisuje sie
réwniez anonimowy plakat ,,BadZ czlonkiem Polskiego Czerwonego
Krzyza”, w ktérym autor w sposob programowy, ideologiczny, od-
dal wyktadnie systemu, koncentrujgc sie na dominujacych wéwczas
spotecznie sloganach - ,,PCK pomaga. PCK szkoli. PCK wychowuje.
Badz czlonkiem PCK” (Ryc. 3). W tematyce jubileuszowej mieSci sie
réwniez plakat m.in. autorstwa Macieja Urbanca ,,Zawsze z pomoca.
20 lat dziatalno$ci PCK w Polsce Ludowej”, wykorzystujacy symbolike
klasyczng — dtoni wyciagnietej w geScie pomocy i wsparcia (Ryc. 4).

13 Szkolne Kota PCK, https://100lat.pck.pl/fakty/szkolne-kola-pck/ [dostep 2.01.2023];
Klub wiewiorka PCK, https://100lat.pck.pl/fakty/klub-wiewiorka-pck/ [dostep 2.01.2023].
14 MGB, sygn. H/ZP/4570.
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Rycina 1. MGB, sygn. H/ZP/710, Reyn Dirksen, Czerwony Krzyz 1863-1963 (b.w., 1963).

Rycina 2. MGB, sygn. H/ZP/866, Barbara Dutkowska, 20 lat dziatalnoSci PCK w Polsce
Ludowej (Zaktady Graficzne Warszawa, 1965).

|
sl

Rycina 3. MGB, sygn. H/ZP/869, Badz czlonkiem Polskiego Czerwonego Krzyza
(Drukarnia Techniczna Bytom, 1965).

Rycina 4. MGB, sygn. H/ZP/852, Maciej Urbaniec, Zawsze z pomoca. 20 lat dziatalnosci
PCK w Polsce Ludowej (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne Katowice, 1963).

Tematyke czerwonokrzyska popularyzowaly roéwniez plakaty
z lat 80. znajdujace sie w zbiorach MGB, operujace symbolami - ob-
razem w polaczeniu z hastem promujacymi aktywny udziatl w dzia-
taniach PCK. Wéréd nich mozna wymieni¢ prace autorstwa Danuty
Zukowskiej i Jacka Markiewicza ,Jeste§ czlowiekiem - pomagaj
czlowiekowi” (Ryc. S), Martyny KaZniewskiej ,,Twoja pomoc tez
jest potrzebna, dziataj razem z nami” (Zaklady Graficzne w Kato-
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wicach, 1983)"°, Tadeusza Brzozowskiego ,,Polski Czerwony Krzyz
zawsze, wszedzie, dla wszystkich!” (Zaktady Graficzne w Ciechano-
wie, 1980)1¢ czy Andrzeja Nowaczyka promujacy hasto ,,Czerwony

Krzyz to humanitaryzm i pokdj” (Polskie Zaktady Graficzne w Byd-
goszczy, 1984)%.

ofworz!

wickiem— pomagaj czlowiekowi

Sronknk

" e o ;

Rycina 5. MGB, sygn. H/ZP/3027, Danuta Zukowska i Jacek Markiewicz ,,Jestes cztowie-
kiem - pomagaj czlowiekowi!” (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne Warszawa, 1985).

Rycina 6. MGB, sygn. H/ZP/3088, Stanistaw Kuczborski, Otwoérz! Potrzebna krew - nie
odmawiaj pomocy!” (Polskie Zaklady Graficzne Warszawa, 1974).

W 1935 r. PCK rozpoczal zorganizowang dziatalno$¢ na rzecz
krwiolecznictwa, obejmujgcg organizacje kurséw dla lekarzy spe-
cjalistow oraz szeroko propagowang spolecznie akcje honorowego
krwiodawstwa i u§wiadamiania znaczenia krwi w ratowaniu zycia
i zdrowia ludzkiego. Przy Szpitalu Giéwnym PCK w Warszawie
utworzono pierwszy w Polsce Instytut Przetaczania i Konserwacji
Krwi pod kierownictwem Henryka Gnoinskiego. W kolejnych latach
utworzono podobne oSrodki w L.odzi i Krakowie. W okresie powojen-
nym PCK miatl swéj znaczacy udzial w odbudowie placé6wek ochro-
ny zdrowia, w tym takze tych dziatajacych na rzecz stacji krwiodaw-
stwa. Pierwsza uruchomiono w marcu 1945 r. w Lodzi, w kolejnych
trzech latach nastepne osiem w réznych czeSciach Polski. W paz-

15 MGB, sygn. H/ZP/4572.
16 MGB, sygn. H/ZP/4569.
7 MGB, sygn. H/ZP/4573.
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dzierniku 1948 r. na mocy ustawy!® dokonano przejecia i upanstwo-
wienia szpitali, placéwek opieki zdrowotnej, stacji pogotowia i sta-
cji krwiodawstwa. W $lad za tym w 1950 r. Ministerstwo Zdrowia
objeto nadz6r nad placé6wkami zajmujgcymi sie pomocg dorazng
i krwiodawstwem, bylo to 177 stacji ratunkowych i 14 stacji krwio-
dawstwa PCK. Zadania pobierania, przechowywania, przetwarza-
nia i dystrybuowania krwi powierzono Narodowemu Centrum Krwi
w Warszawie. Upowszechnianiem wiedzy o krwi, potrzebie jej od-
dawania oraz popularyzowaniem aktywnego udzialu w honorowym
krwiodawstwie zgodnie z decyzjg PRL-owskich witadz panstwo-
wych zajmowat sie nadal PCK. Przyjmuje sie, ze rok 1958 wyzna-
cza w Polsce poczatek zorganizowanego Ruchu Honorowego Krwio-
dawstwa PCK, tworzac integralny element struktury organizacyjnej
PCK. Zaprzestano wéwczas platnego pobierania krwi, z wyjatkiem
tzw. dawcow specjalnych. W temat wpisuje sie plakat Stanistawa
Kuczborskiego ,,O0twérz! Potrzebna krew — nie odmawiaj pomocy!”
(Ryc. 6), zachecajacy do zgtaszania sie wszystkich chetnych do po-
bliskich placé6wek PCK lub stacji krwiodawstwa. Autor wykorzystat
w nim symbolike zamknietej ki6dki, utozsamianej z niepewnoScig
i strachem, w tym wypadku z emocjami zwigzanymi z ratowaniem
ludzkiego zycia, opatrujac jg w imperatyw o charakterze zasady
moralnej czy wrecz etycznej — ,,Otwoérz!” rozumiane w kontekScie
,uratuj zycie!”, taczone z popularnym hastem PCK ,,0ddajac krew
- darujesz zycie”.

W zbiorach MGB znajduje sie ré6wniez plakat Jana Kotarbinskie-
g0, propagujacy ,,Dni honorowego krwiodawstwa” (Polskie Zaklady
Graficzne, 1976)% oraz trzy plakaty przygotowane z okazji Tygodnia
PCK, pochodzace z lat 60. i 70. Tydzien PCK obchodzony jest corocz-
nie w maju. Termin wybierany jest tak, aby obejmowat dzien 8 maja,
tj. Swiatowy Dzien Czerwonego Krzyza oraz Czerwonego Polksie-
zyca, ustanowiony w rocznice urodzin Henriego Dunanta - prekur-
sora idei akcji humanitarnej. Najstarszy z bytomskich plakatéw —
,»Tydzien Polskiego Czerwonego Krzyza. Sto lat Czerwonego Krzyza
w stuzbie pokoju i cztowieka” (Ryc. 7), z 1963 r., nawigzuje do jubi-
leuszu 100. rocznicy utworzenia Czerwonego Krzyza w kontekScie

18 Ustawa z dnia 28 pazdziernika 1948 r. o zakladach spotecznych stuzby zdrowia
i planowej gospodarce w stuzbie zdrowia, ,,Dziennik Ustaw” 1948, nr S5, poz. 434.

19 Zarzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 1950 r. w sprawie: bezpoSredniego
nadzoru nad placéwkami doraznej pomocy i krwiodawstwa, ,,Monitor Polski” 1950, nr
A 98, poz. 1228-1232 (wraz z okélnikami nr S0-90 z dnia 13 grudnia 1950 r.).

20 MGB, sygn. H/ZP/4568.
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nej, reportaze radiowe i telewizyj-
ne dedykowane dziatalnosci PCK,

Rycina 7. MGB, sygn. H/ZP/709, Tydziefi Polskiego Czerwonego Krzyza. Sto lat
Czerwonego Krzyza w stuzbie pokoju i cztowieka (SZG, 1963).

Rycina 8. MGB, sygn. H/ZP/85S, Roman CieSlewicz, Bierz zywy udzial w pracach
Polskiego Czerwonego Krzyza (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne Warszawa, 1973).

Rycina 9. MGB, sygn. H/ZP/3059, Milach, Tydzien PCK (Wydawnictwo Artystyczno-

Graficzne Katowice, 1974).
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odczyty, wyjazdy na wie$§ ekip medyczno-sanitarnych, masowe ak-
cje honorowego krwiodawstwa czy akcje charytatywne na potrzeby
dziatalnos$ci podstawowej PCK. Kolejny plakat, autorstwa Romana
CieSlewicza, wydany zostal dziesieé lat pézniej. Odbiorce moze za-
stanowi¢ koncepcja przypominajgca gre planszowg. W centralnej
cze$ci pola umieszczono czerwony Krzyz, w ktéry wpisano impera-
tyw ,,bierz czynny udzial w pracach polskiego czerwonego krzyza”,
do ktérego prowadzg strzatki od haset ,tydzien pck” oraz ,,popieraj
dziatania pck”. W polu umieszczono réwniez postacie kobiet i mez-
czyzny, na glowach ktoérych widniejg czepki ze znakiem Czerwone-
go Krzyza. Rok p6Zniej - w 1974 r. - wydano plakat , Tydzien PCK”
autorstwa Milacha, przedstawiajagce dwie postaci z opaskami PCK
i oznaczeniami PCK na czapkach.

Nie tylko Czerwony Krzyz obchodzil swoje Swieto. W 1948 r.
Pierwsze Zgromadzenie Ogélne Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) ustanowito Swiatowy Dzieh Zdrowia. Byt on obchodzony, po-
czawszy od 1950 r., corocznie 7 kwietnia na pamigtke utworzenia Or-
ganizacji zajmujacej sie najbardziej doskwierajacymi cywilizacyj-
nie problemami spoleczefistw na §wiecie. W latach PRL Swiatowy
Dziefh Zdrowia taczono z obchodami Dnia Pracownika Stuzby Zdro-
wia, formalnie wprowadzonego uchwatg ws. obchodéw uroczystoSci
branzowych w 1973 r.2! W zbiorach MGB zachowat sie tylko jeden
plakat dedykowany obchodom Swiatowego Dnia Zdrowia w 1981 r.,
opatrzony zostal hastem , Troska o zdrowie dzi§ — to zdrowie przy-
szlych pokolen” (Ryc. 10). PoSrodku autor, grafik Jacek BrzozowskKi,
umiescit barokowe putto ze stetoskopem. Najstarszy z plakatéw od-
noszacych sie do tego kregu tematycznego pochodzi z 1967 r. (Ryc.
11). Marek Mosifiski na zéito-pomaranczowym tle, w gtéwnej czesSci
pola, umiescit czare Higiei symbolizujaca zdrowie, z oplatajacym ja
wezem, oznaczajagcym odradzanie sie i ozdrowieniczg moc. Symbolika
wykorzystywana powszechnie przez farmacje i farmaceutéw pojawia
sie rowniez na plakatach autorstwa Jana Dubiela (Zakiady Graficzne
Mikoléw, 1970)??, Tomasza Jury (Zaklady Graficzne Katowice, 1971)%
i ponownie Marka Mosifiskiego (Zaklady Graficzne Katowice, 1973)
oraz Ryszarda Twardocha (Zaktady Graficzne Katowice, 1973), przy
czym ten ostatni dodat réwniez nieodigczny dla PRL-owskich uro-

21 Uchwata Nr 94Rady Ministrow z dnia 24 kwietnia 1973 r. w sprawie obchodow
uroczystosci branzowych (zawodowych), zaktadowych i regionalnych, ,,Monitor Pol-
ski” 1973, nr 20, poz. 118.

2 MGB, sygn. H/ZP/1663.

2 MGB, sygn. H/ZP/1753.
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Rycina 10. MGB, sygn. H/ZP/4079, Jacek Brzozowski, Swiatowy Dzien Zdrowia, 7 IV
1981 (Wydawnictwo Panstwowego Zaktadu Higieny Katowice, 1981).

Rycina 11. MGB, sygn. H/ZP/969, Marek Mosinski, 7. IV 1967. Dzien Pracownika
Stuzby Zdrowia (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne Katowice, 1967).

Rycina 12. MGB, sygn. H/ZP/2405, Ryszard Twardoch, 7. IV 1973. Dzieni Pracownika
Stuzby Zdrowia (Zaktady Graficzne Katowice, 1973).

Rycina 13. MGB, sygn. H/ZP/2557, Zbigniew Pieczykolan, 7. IV 1974. Dzien Pracownika
Stuzby Zdrowia (Zaktady Graficzne Katowice, 1974).

czystoSci czerwony gozdzik?:. Nieco inaczej, niestandardowo, temat
potraktowat Zbigniew Pieczykolan, ktéry wykorzystat z kolei symbol
serca i odczyt z elektrokardiogramu (Ryc. 13).

2 MGB, sygn. H/ZP/2370.
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Dziatania prozdrowotne a profilaktyka zdrowotna w plakacie

A

Hasto ,lepiej zapobiegaé niz leczyC” przez dziesieciolecia towa-
rzyszyto kolejnym pokoleniom Polakéw i stanowito klucz do zdrowia.
Mianem zachowan prozdrowotnych zwyklo sie okres§la¢ wszelkie na-
wyki i czynno$ci utrwalajace i majace na celu polepszenie zdrowia.
Podstawy tychze tkwig w postawach i warto$ciach nabywanych w $ro-
dowisku rodzinnym i §rodowisku spotecznym, majac na uwadze, ze
czlowiek powinien by¢ definiowany holistycznie, jako istota biopsy-
chospoleczna. Swiatowa Organizacja Zdrowia réwniez podkresla 6w
aspekt wielowymiarowos$ci i subiektywizmu w odniesieniu do zdro-
wia, niepo$lednig role w procesie zachowania i ksztaltowania zdrowia
przypisujac ogbélnemu stylowi zycia i nawykowym sposobom postepo-
wania wzgledem wlasnego ciata w odniesieniu do zachowan stuzacych
utrzymaniu lub przywréceniu zdrowia®. W mysSl tych wytycznych do
zachowan prozdrowotnych zalicza sie nastepujace kategorie: 1. Za-
chowania zwigzane z prewencja (odbywanie wizyt kontrolnych u leka-
rzy-specjalistéw i samokontrole stanu zdrowia). 2. Unikanie uzywek
(palenia papieroséw czy naduzywania alkoholu) i zachowan ryzykow-
nych (m.in. seksualnych, unikanie stresu i sytuacji stresogennych).
3. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa (w zaktadach pracy, ale takze
w zyciu codziennym i ruchu drogowym). 4. Wprowadzanie i utrzymy-
wanie pozytywnych praktyk zdrowotnych (aktywno$¢ fizyczna, racjo-
nalne odzywianie sie, dbato$¢ higiene osobista)?. Pojecie profilaktyki
zdrowotnej bardzo silnie przenika sie i pokrywa z definicja zachowan
prozdrowotnych, szczegélnie w odniesieniu do takich aspektéw, jak
utrwalanie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia (profilakty-
ka wczesna), zapobieganie chorobom przez kontrolowanie czynnik6w
ryzyka (profilaktyka pierwotna), zapobieganie konsekwencjom choro-
by przez jej wczesne wykrycie i leczenie (profilaktyka wtoérna)?’.

2 1. Heszen, H. Sek, Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby, [w:] 1. Heszen,
H. Sek (red.), Psychologia zdrowia, Warszawa 2012, s. 90-104; M. Gruszczynska,
M. Bak-Sosnowska, R. Punta, Zachowania zdrowotne jako istotny element aktywnosci
zyciowej cztowieka. Stosunek Polakéw do wtasnego zdrowia, ,,Hygeia Public Health”
2015, vol. 50(4), s. SS8.

26 P. Sheeran, P.M. Gollwitzer, J.A. Bargh, Nonconscious processes and health,
,Health Psychology* 2013, vol. 32(5), s. 460-473; A. Steptoe, B. Gardner, J. Wardle, The
role of behaviour in health, [w:] D. French, A. Kaptein, K. Vedhara et al. (red.), Health
Psychology, Oxford 2010, s. 12-32.

27 Czym jest a czym nie jest profilaktyka, [w:] K. Ostaszewski, Standardy profilakty-
ki, Warszawa 2016, s. 3-6; K. Ostaszewski, Pozytywna profilaktyka, ,,Swiat Probleméw”
2006, nr 3, s. 6-10; K. Lewtak, M. Gajewska, L. Sugay, A. Rutyna, Profilaktyka choréb —
definicja, https://www.pzh.gov.pl/profilaktyka-chorob-definicja/ [dostep 28.12.2022].
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W dobie PRL na licie choréb zakaZznych figurowato ok. S0 jedno-
stek chorobowych réznego pochodzenia. Wsréd nich najwieksze zniwo
zbieraly cholera, choroby weneryczne, tj. syfilis, rzezaczka, ponadto roz-
maite choroby wirusowe, grzybicze i pasozytnicze. Znaczace wskazniki
Smiertelnosci niosta ze sobg gruzlica (w latach 40. i S0. byta okreSlana
chorobg spoteczng, na ktérg zapadato co najmniej 100 tys. mieszkan-
c6w rocznie, z czego 20% stanowily dzieci), za§ konsekwencje zwigzane
z perspektywa niepelnosprawnosci wskutek porazenia dzieciecego po
przebytej chorobie polio (choroba Heinego-Medina; po 1945 r. dotknela
ok. 45 tys. dzieci). Po wojnie w Polsce wprowadzono model opieki zdrowot-
nej wzorowany na radzieckim, co oznaczato, ze stuzba zdrowia miata by¢
bezptatna i powszechna — dostepna dla wszystkich. W kraju odbudowuja-
cym sie ze zniszczen wojennych byta to daleko posunieta utopia z uwagi
na ograniczenia systemowe o charakterze finansowym, kadrowym oraz
infrastrukturalnym. W latach 60. XX w. wprowadzono w kraju Program
Szczepien Ochronnych, przygotowujac kalendarz szczepien z podzialem
na obowigzkowe i zalecane. Szczepienia, obok higieny i antybiotykéw,
Srodowisko medyczne uznato za jedno z najwiekszych osiagnie¢ wsp6i-
czesnej medycyny?®. Dzieki akcjom profilaktycznym oraz masowym i sys-
tematycznym szczepieniom wskaznik zachorowalnosci na wspomniane
wyzej choroby zmniejszat sie w kolejnych dziesiecioleciach. O podejmo-
wanych akcjach u§wiadamiajacych przypominajg niewatpliwie tworzo-
ne wéwczas plakaty. W zbiorach MGB zachowato sie jednak zaledwie
kilka sposréd dotyczacych profilaktyki w zakresie choréb wenerycznych,
polio, gruzlicy oraz schorzen onkologicznych. Najstarszy z nich ,,Zaka-
zonym wenerycznie bezptatna penicylina w oSrodku zdrowia”, zlecony
przez Wydzial Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach (Ryc.
14), przygotowany zostal przez Kazimierza MoZdzierza — artyste plasty-
ka, specjalizujacego sie w drzeworytach i ekslibrisach. W tej tematyce
utrzymane sg takze trzy kolejne plakaty, powstale w latach 80., pierwszy
autorstwa artysty malarza Wtodzimierza Terechowicza ,,Ty sie leczysz?
A twdj partner?” (WDA, 1981)% oraz seria zlecona przez Instytut We-

2 E. Szpak, Epidemie choréb zakaZnych w powojennej Polsce jako problem
spoteczny, [w:] T. Glowinski, E. Koscik (red.), Od powietrza, gtodu, ognia i wojny...
Kleski elementarne na przestrzeni wiekow, Wroctaw 2013, s. 297-308; A. Nitsch-Osuch,
Choroby zakaZne — wczoraj, dzis, jutro, [w:] M. Krawczyk, A. Eliasz (red.), Stosunek do
szczepien ochronnych: sceptycyzm wobec nauki, Warszawa 2021, s. 39-53; J.J. Supady,
Przyktady ewolucji zjawiska Smierci z powodu chorob zakaZnych w aspekcie history-
cznym, ,,Studia Medyczne” 2009, t. 13, s. 79-84; 1. Kacprzak-Bergman, Postepy w roz-
poznawaniu, diagnostyce laboratoryjnej i leczeniu chorob zakazZnych w ciqgu stulecia
1908-2008, ,,Pediatria Polska” 2008, nr 83(6), s. 598-603. Zob. takze: ustawa z dnia 13 listo-
pada 1963 r. o zwalczaniu choréb zakaznych, Dz.U. z 1963 r. nr 50, poz. 279.

2 MGB, sygn. H/ZP/4564.
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nerologii, w tym plakaty autorstwa Pawta Mlodozenca ,,Prezerwatywa
chroni przed zakazeniami chorobami wenerycznymi” (WDA, 1981)3%,
czy kolejny Janusza Wiktorowskiego ,,Pomys$l o zdrowiu dziecka, zgto§
sie do poradni dla kobiet” (WDA, 1982)31, ktéry wyraZnie taczy kwestie
opieki nad kobietg planujacg cigze lub juz w cigzy bedacg z problemami
nieleczonych choréb wenerycznych, mogacych prowadzi¢ do zahamo-
wania rozwoju wewnatrzmacicznego czy wad rozwojowych plodu, byé
powodem poronien lub przedwczesnych porodéw, a z drugiej strony pro-
wadzi¢ do nieptodnoSci czy raka szyjki macicy. W podobnej konwencji
utrzymany byt réwniez kolejny plakat ,,Zdrowa matka — zdrowe dziecko.
Juz na poczatku ciazy zgtos sie do poradni dla kobiet” autorstwa Danuty
Cesarskiej (Zaktady Graficzne Ciechanéw, 1981)32.

Obok choréb wenerycznych, o czym wspomniano, niezwykle inten-
sywnie prowadzono akcje profilaktyczne w zakresie gruzlicy i polio.
W zbiorach MGB zachowatly sie dwa plakaty z lat 70. nawigzujace do
tychze choréb spotecznych. Przed chorobg polio przestrzegal m.in. nie-
zwyKkle sugestywny plakat z wizerunkiem niepelnosprawnego fizycznie
dziecka z wyrazem boélu i zawodu na twarzy, umieszczonego w central-
nej czesci pola, potgczonego z hastem-nakazem dla rodzicéw (Ryc. 15) —
,Nie zaniedbujcie szczepien przeciwko chorobie Heinego-Medina. Ro-
dzice WY jesteScie odpowiedzialni za zdrowie waszego dziecka”. Jego
wykonanie zlecone zostalo Bohdanowi Pradzynskiemu przez Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng Miasta Krakowa. Szczepienia przeciwko
gruzlicy propagowal natomiast nieco p6Zniejszy plakat autorstwa Ja-
nusza Golika i Zbigniewa Biedrzyckiego ,,Szczepienia BCG chronig
twoje dziecko przed gruzlicg. Zgto$ sie do poradni” (Polskie Zaklady
Graficzne Kielce, 1979)3. W Polsce produkcje szczepionki BCG (Ba-
cille Calmette-Guérin) rozpoczeto w Panstwowym Zakladzie Higieny
w 1924 r. W kolejnym roku powotano Komitet Szczepien, a w 1926 r.
rozpoczeto szczepienia w catym kraju. Po wojnie produkcje szczepion-
ki i masowg akcje szczepiefi w Polsce wznowiono i prowadzono dzieki
wsparciu dunskiego Czerwonego Krzyza. W latach 1949-1951 szczepie-
niu poddano 4,5 mln dzieci i mtodziezy do 18 r.z. Od 19SS r. szczepienie
przeciwko gruzlicy weszlo do kalendarza szczepien obowigzkowych?34.

30 MGB, sygn. H/ZP/4566.

31 MGB, sygn. H/ZP/4565.

32 MGB, sygn. H/ZP/4571.

3 MGB, sygn. H/ZP/3939.

34 J. Tatak, Leczenie chirurgiczne gruZlicy u dorostych w I polowie XX wieku
w czasopismie ,,GruZlica”, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad kulturg medyczna” 2004,
t. 11, s. 181-203.
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Rycina 14. MGB, sygn. H/ZP/21, Kazimierz Mozdzierz, Zakazonym wenerycznie
bezplatna Penicylina w oSrodku zdrowia. Wydziat Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach (Wydawnictwo Karola Miarki w Mikolowie, b.r.).

Rycina 15. MGB, sygn. H/ZP/3042, Bohdan Pradzynski, Nie zaniedbujcie szczepien
przeciwko chorobie Heinego-Medina. Rodzice WY jesteScie odpowiedzialni za zdrowie
waszego dziecka, Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Miasta Krakowa (Wydawnictwo
Artystyczno-Graficzne Krakéw, 1975).

Duza uwage w kampaniach plakatowych, szczegdlnie w latach
50.160., wladze przywiazywaly do kwestii higieny osobistej, higieny
W przestrzeni spolecznej i zachowania porzadku w miejscu pracy.
Brakowato §rodkéw czysto$ci, toalet publicznych i tych w mieszka-
niach prywatnych. Elektryfikacja wsi postepowala systematycznie,
aczkolwiek powoli, dlatego doskwieral brak pradu i dostepu do bie-
zacej wody. Prace budowlane zwigzane z uruchamianiem zaktadéw
przemystowych powodowaly niedobory wody takze w miastach.
Brak mozliwoSci skorzystania z tazni zakladowej, szczegdélnie w od-
niesieniu do takich grup zawodowych, jak budowlancy czy pracow-
nicy zakladéw przemystu ciezkiego, na wsiach za$ pracownicy PGR-
0w czy pracownicy polowi, sprzyjal rozprzestrzenianiu sie szeregu
choréb zakaznych, okreslanych potocznie mianem choréb brudnych
rak, przenoszonych droga kropelkowa, m.in. gruzlicy, duru brzusz-
nego i rzekomego, polio, ptonicy, btonicy, z6ttaczki czy réznego ro-
dzaju robaczyc. Brud i nieprzestrzeganie higieny skutkowaty takze
wszawicg czy Swierzbem. Plagg, nie tylko w oSrodkach wiejskich,
byly szczury i pluskwy. TrudnoSci dotykaly placowki, tj. szpitale,
szkotly, miejsca zbiorowego zywienia czy zaklady pracy. Pomimo cy-
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klicznie prowadzonych po wojnie akcji dezynfekcyjnych, deratyza-
cyjnych i porzadkowych oraz budowy nowych osiedli, z mieszkania-
mi dostosowanymi do najnowszych wéwczas standardéw, problemu
brudu i zagrozenia epidemicznego — brak wtasciwych nawykéw hi-
gienicznych, a w §lad za tym brak dbatoSci o przestrzenie wspdlne
w miejscach zamieszkania czy zakladach pracy byly przyczyng ta-
kich choréb, jak tyfus brzuszny czy czerwonka. TrudnoSci tych nie
byly w stanie przezwyciezy¢ kontrole sanepidu®. Jedng z form wal-
ki z problemem byly kampanie spoleczne, konkretnym narzedziem
tychze plakaty. W zbiorach MGB zachowaty sie trzy przyktady doty-
kajace tematu utrzymania higieny wtasnego ciata i zachowania czy-
stoSci w domu i miejscu pracy. Pierwszy odnosi sie do pracownikéw
PGR-6w, na co wskazuje blada fotografia ludzi w kombinezonach
i maskach, umieszczona pod zarysowang konturowo na czerwono syl-
wetka ludzka, zalecajac systematyczne i doktadne mycie ciata po do-
konywanych opryskach na polach celem unikania przenikania chemi-
kaliéw i trucizn do organizmu przez skére (Ryc. 16). Dwa kolejne zo-
staly przygotowane przez artyste grafika Karola Sliwke (Ryc. 171 18),
operujg one symbolami — miotlg i §rubkg - umieszczonymi na ja-

L BIety .
syl sie to twoj wrog Iyindgase

czystosci -

gonfadant utrzymuj jasam

Rycina 16. MGB, sygn. H/ZP/189, bez autora, Przy opylaniu i opryskiwaniu $rod-
ki trujace moga przedostac sie do ciata. Po pracy myj sie doktadnie! (Wydawnictwo
Artystyczno-Graficzne Warszawa, 1955).

Rycina 17. MGB, sygn. H/ZP/1150, Karol Sliwka, Brud to twéj wrég (Instytut
Wydawniczy Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych Warszawa, 196S5).

Rycina 18. MGB, sygn. H/ZP/1161, Karol Sliwka, Wymagasz czystosci — utrzymuj ja
sam (Instytut Wydawniczy Centralnej Rady Zwiazkéw Zawodowych Warszawa, 1965).

35 E. Szpak, ,, Twoje zdrowie w Twoich rekach” — zdrowie, higiena i warunki Zycia
w PRL, [w:] M. Kruszynski, T. Osinski (red.), Szkice o codziennosci PRL, Lublin 2016,
s. 147-152, 162-165.
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skrawym, przyciagajacym uwage odbiorcy tle. Majg sugerowaé ko-
nieczno$¢é w zachowaniu porzadku tak wokét wlasnego obejscia, jak
1 W miejscu pracy.

Dbatos¢ o higiene wlasng i miejsca pracy tagczono w PRL ze znajo-
moScig i przestrzeganiem zasad bezpieczefistwa (BHP). W zbiorach
MGB zachowato sie kilkana$cie plakatéw odwotujgcych sie za po-
mocg zakazow i nakazéw do rozsadku pracownikéw, ale i pracodaw-
cow, majagcych zagwarantowaé odpowiednie, bezpieczne, warunki
pracy, odziez ochronng i systematyczne szkolenia, ktére mialy na
celu zmniejszanie wskaznikéw wypadkowosci i SmiertelnoSci. Nie-
matlg role odgrywata w tym zakresie ré6wniez spoteczna wspéipra-
ca zalég, pracownicy powinni byli bacznie obserwowac i reagowac
na sytuacje mogace skutkowaé potencjalnym zagrozeniem. Przypo-
mina o tym seria plakatéw (oraz nalepek) autorstwa Marka Freu-
denreicha, z widocznym geometrycznym widzacym wszystko wokot
okiem, z hastami ,,Spoteczny przeglad warunkéw pracy ujawnia za-
grozenia”3,  Spoteczny przeglad warunkéw pracy to poprawa sta-
nu BHP” (Ryc. 19), ,,Cata zaloga bierze udziat w spotecznym prze-
gladzie warunkéw pracy”® oraz ,Wspétdziataj z zakladowa komisja
spotecznego przegladu warunkéw pracy”3®. Jej wydawcg byt Insty-
tut Wydawniczy Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych Warszawa
(1965). Seria wydana zostata przez Redakcje Pomocy Szkoleniowych
BHP. Pracowniké6w mobilizowano i zachecano do znajomosSci przepi-
s6w BHP na rézne sposoby, m.in. przez realizowane systematycznie
konkursy wiedzy, z my$lg o réznych branzach. Przykiad stanowig
konkursy organizowane przez Slaski Zarzad Budownictwa Miejskie-
go w Katowicach. Mozna byto w nich wygraé¢ towary luksusowe, jak
podkresSlono w regulaminie plakatu autorstwa Ferdynanda Szypu-
1y, ktérych brakowalo na ryku, m.in. telewizory, pralki czy rowery
(Ryc. 20). Niejednokrotnie w plakatach odwolywano sie do rozsadku
wszystkich wykonujacych odpowiedzialng prace fizyczng, a narazo-
nych na utrate zdrowia i zycia wskutek niedopatrzenia lub biedu
ludzkiego, wskazujac bez konwenanséw na konsekwencje nie tylko
indywidualne, ale takze spoleczne - osierocenie rodziny, operujac
hastami, tj. ,,nie od szczeScia zalezy tu twoje zdrowie” czy ,tato pra-
cuj ostroznie” (Ryc. 21 i 22).

36 MGB, sygn. H/ZP/1146.
7 MGB, sygn. H/ZP/1148.
3 MGB, sygn. H/ZP/1149.
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Rycina 19. MGB, sygn. H/ZP/1147, Marek Freudenreich, Spoteczny przeglad warun-

kéw pracy (Instytut Wydawniczy Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych Warszawa,
1965).

Rycina 20. MGB, sygn. H/ZP/408, Ferdynand Szypula, Konkurs. Czy znasz przepisy
BHP? (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne Katowice, 1962).
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Rycina 21. MGB, sygn. H/ZP/407, bez autora, Nie od szczeScia zalezy tu twoje zdrowie
(Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne Katowice, 1962).

Rycina 22. MGB, sygn. H/ZP/409, Marek Mosinski, Tato pracuj ostroznie (Wydawnictwo
Artystyczno-Graficzne Katowice, 1963).
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Zeby  uniknaé trwatego
uszczerbku na zdrowiu, zaleca-
no stosowanie odziezy ochron-
nej — rekawic, gogli i przylbic.
Motyw ten znajdujemy na kilku
- plakatach z kolekcji MGB, przy-
Rycina 23. MGB, sygn. H/zp/11s3, gotowanych w latach 1965-1968
B. Materiko, Te stroje zawsze modne wpra-  na zlecenie Instytutu Wydawni-
cy .(Inst‘ytut Wydawniczy Centralnej Rady  czego Centralnej Rady Zwigz-
Zwiazkoéw Zawodowych Warszawa, 1965). kéw Zawodowych w Warsza-

wie, m.in. B. Matenki (Ryc. 23),
Wiktora Gorki (Ryc. 24), Witolda Janowskiego (Ryc. 25), Zdzistawa
Osakowskiego, Wiadystawa Przystanskiego (Ryc. 26 i 27) czy Macie-
ja Urbanca® operujacych hastami ,te stroje zawsze modne”, ,,uwaga
rece”, ,,chron dlonie”, ,,reka to nie izolator” czy nie dotykaj uszko-
dzonej instalacji elektrycznej”. Niemal na kazdym autorzy-plakacisci
wyKkorzystali doS¢ jaskrawe barwy przyciaggajace uwage odbiorcéow
oraz symbolike kojarzaca sie w sposéb naturalny z uzupelniajagcymi
je hastami-sloganami.

Narracje zwigzana z przestrzeganiem przepiséw BHP kontynuowa-
ty plakaty wykorzystujace hasta w postaci imperatywow, zwigzane ze
znajomos$cig i wlasciwym obchodzeniem sie z maszynami, obstugiwa-
nymi przez pracownikéw w zaktadach pracy - ,,nie konserwuj maszy-
ny w ruchu”, ,,pracuj tylko przy urzadzeniach uziemionych”, ,,zabez-
pieczaj otwory”, , uzywaj tylko izolowanych narzedzi”, ,,pracuj tylko
przy ostonietym wale nozowym” czy ,,lew jest mniej grozny”. Ich au-
torami byli Maciej Urbaniec (Ryc. 28), Zbigniew Piotrowski (Ryc. 29),
Hubert Hilscher (Ryc. 30), Wiadystaw Przystanski (Ryc. 31) czy Pa-
wel Wilczek (Ryc. 32). Plakaty te poruszaly wyobraZznie przez wyko-
rzystanie sugestywnej warstwy obrazowej i treSciowej, by¢é moze nie-
jednemu pracownikowi ratujgc zycie. Umieszczano je w widocznych
miejscach.

Plakaty nakazywatly ro6wniez zachowanie Srodk6éw bezpieczenstwa
w poruszaniu sie Srodkami lokomocji w Srodowisku pracy (gléwnie
kopalniach wegla kamiennego) oraz transportu publicznego*. W zbio-

te stroje
zawsze
modne

3 MGB, sygn. H/ZP/1100.

40 Szerzej zob. J. Jakubiak, Popularyzacja bhp w przedsiebiorstwie, Warszawa 1977.
Szerzej zob. M. Dembek, Higiena w plakacie okresu Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej
oraz A. Marek, Bezpieczeristwo i higiena pracy w polskim plakacie z lat 50. XX wieku,
[w:] W. Korpalska, W. Slusarczyk, G. Frischke, Czystos¢ i brud. Higiena za zelaznq kur-
tynq (1945-1989/1991), Lublin 2021, s. 173-183 i 185-204.
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Rycina 24. MGB, sygn. H/ZP/1159, Witold Gérka, Chron dionie (Instytut Wydawniczy
Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych Warszawa, 1968).

Rycina 25. MGB, sygn. H/ZP/1160, Witold Janowski, Uwaga rece (Instytut Wydawniczy
Centralnej Rady Zwigzkoéw Zawodowych Warszawa, 1966).

Rycina 26. MGB, sygn. H/ZP/1095, Wiadystaw Przystanski, Zdzistaw Osakowski, Nie
dotykaj uszkodzonej instalacji elektrycznej ((Instytut Wydawniczy Centralnej Rady
Zwiagzkow Zawodowych Warszawa, 1968).

Rycina 27. MGB, sygn. H/ZP/1163, Zdzistaw Osakowski, reka nie izolator (Instytut
Wydawniczy Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych Warszawa, 1968).

Nie konserwuj maszyny w ruchy T ULIEMIONYCH

Rycina 28. MGB, sygn. H/ZP/1089, Maciej Urbaniec, Nie konserwuj maszyny w ruchu
(WDA Warszawa, 1967).

Rycina 29. MGB, sygn. H/ZP/170, Zbigniew Piotrowski, Pracuj tylko przy urzadzeniach
uziemionych (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne, 195S5).
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Rycina 30. MGB, sygn. H/ZP/188, Hubert Hilscher, Zabezpieczaj otwory (Wydawnictwo
Artystyczno-Graficzne, 1955).

Rycina 31. MGB, sygn. H/ZP/1097, Wiadystaw Przystanski, Uzywaj izolowanych narze-
dzi (Instytut Wydawniczy Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych Warszawa, 1967).

Rycina 32. MGB, sygn. H/ZP/216, bez autora, Pracuj tylko przy ostonietym wale nozo-
wym (Wojskowe Zaktady Graficzne Warszawa, 1954).

Rycina 33. MGB, sygn. H/ZP/415, Pawel Wilczek, Lew jest mniej grozny... (Wydawnictwo
Artystyczno-Graficzne Katowice, 1958).
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Rycina 34. MGB, sygn. H/ZP/413, bez autora, Nie dojedziesz (Wydawnictwo Artystyczno-
-Graficzne Katowice, 1961).

Rycina 35. MGB, sygn. H/ZP/2211, Jerzy Sajdak, Ryzykujesz zyciem (Wydawnictwo
Artystyczno-Graficzne Katowice, 1971).

rach MGB zachowaly sie dwa plakaty, wskazujace skutki bezmys$lne-
go zachowania prowadzacego nawet do utraty zycia (Ryc. 34 i 35).
Niezwykle istotna byta w latach PRL profilaktyka chor6b nowotwo-
rowych, ktora siegala w Polsce okresu miedzywojnia, tj. powotania
Polskiego Komitetu do Zwalczania Raka, ktéry opracowal Pierwszy
Program Walki z Rakiem w Polsce, w my$l ktorego zaktadano bada-
nia nad nowotworami, prowadzenie edukacji zdrowotnej i utworzenie
sieci placéwek (instytutéw, szpitali i przychodni) onkologicznych na
terenie Polski. W marcu 1923 r. zawigzano Komitet Daru Narodowego
im. Marii Sktodowskiej-Curie na potrzeby budowy Instytutu Radowe-
go w Warszawie. Otwarty zostal 29 maja 1932 r. W 1938 r. uroczyScie
obchodzono 40. rocznice odkrycia radu. Polski Komitet do Zwalcza-
nia Raka oglosit wéwczas po raz pierwszy Tydzien Przeciwrakowy
w Polsce, majacy na celu zainicjowanie szerokiej akcji spolecznej.
Podczas wojny Instytut przemianowano na Miejski Szpital Przeciw-
rakowy. Podczas powstania warszawskiego wypedzono caty personel
i niewielka liczbe chorych mogacych sie poruszaé o wiasnych sitach.
Pozostalych chorych pozbawiono zycia. W listopadzie 194S r. w Mi-
nisterstwie Zdrowia i Opieki Spotecznej zapadia decyzja o odbudo-
wie Instytutu Radowego w Warszawie. Dziatalno$¢ wznowit w 1947 r.,
w $lad za nim réwniez Polskie Towarzystwo Przeciwrakowe. W 1951 r.,
W oparciu o rozporzadzenie Rady Ministré6w dokonano potaczenia In-
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stytutu Radowego w Warszawie z Instytutem Onkologii w Krakowie
i Panistwowym Instytutem Przeciwrakowym w Gliwicach, tworzac In-
stytut Onkologii im. Marii Curie-Sktodowskiej. Opracowano wowczas
Drugi Program Walki z Rakiem, ktéry koncentrowal sie na rozwoju
badan naukowych i klinicznych, epidemiologii i profilaktyce nowo-
tworéw oraz stworzeniu bazy leczniczej w postaci sieci onkologicznej.
Realizowano go w latach 1976-1990. W tym czasie utworzono 11 pet-
noprofilowych placéwek onkologicznych, dysponujacych 6 tys. 16zek
onkologicznych, przygotowano ok. 600 specjalistow — onkologow?*!.
W 1951 r. utworzono Centralny Rejestr Nowotworéw w Polsce, ktére-
go funkcjonowanie umozliwity okélniki i instrukcje o obowigzku zgta-
szania zachorowan na nowotwory zloSliwe, wydane w 1951 i 1962 r.#?
Obowiazek wypelniania kart dla chorych na nowotwory wprowadzono
juz w 1918 r., jednak w latach miedzywojnia nie powotano instytucji,
ktéra gromadzitlaby dane w sposéb ciggly*’. Profilaktyke choréb no-
wotworowych uwzgledniano réwniez na plakatach. W kolekcji MGB
zachowaly sie trzy przykiady plakatéow, wydanych nakladem Pan-
stwowego Zaktadu Higieny. Pierwszy ,,Zaufaj lekarzowi. Nowotwory
wczeSnie wykryte sg uleczalne”, przygotowany graficznie przez Sta-
nistawa Pudetko (Ryc. 36). Utrzymany jest w niebudzgcej bynajmniej
zaufania potencjalnego pacjenta biato-zielonej kolorystyce szpitalnej.
Jest skapy w wyrazie, wiekszoS¢ tekstu zostata zapisana w okregu,
ktéry kojarzony moze by¢ ze szklem powiekszajagcym lub obserwowa-
niem preparatu pod mikroskopem, na co wskazujg nieco rozciggnie-
te i rozmazane litery hasta, nawigzujgc do konieczno$ci poddawania
sie badaniom przesiewowym i ewentualnie na kolejnym etapie dalszej
diagnostyce. Dwa kolejne plakaty, autorstwa D. Cybulskiego - ,,Jest
uleczalny... RAK PIERSI” i ,Jest uleczalny... RAK SZYJKI MACICY”
(Ryc. 37 i 38), uderzaja kolorystykg i odwaznym wprowadzeniem
szczego6téw anatomicznych ludzkiego ciata. Bogata jest rowniez war-

41 Zarzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 listopada 1958 r. w sprawie mianown-
ictwa choréb, urazéw i przyczyn zgonéw, MP z 1958 r. nr 92, poz. 5S07; E. Towpik,
Z. Wronkowski, Instytut Radowy im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie. Rys his-
toryczny, https://www.pib-nio.finn.pl/bipkod/001/001 [dostep 2.01.2023]. Szerzej zob.
E. Towpik (red.), Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sklodowskiej-Curie w War-
szawie (1932-2002), Warszawa 2002.

42 Qko6lnik Ministra Zdrowia z dnia 9 stycznia 1951 r. w sprawie zgtaszania przypad-
kéw nowotworéw zloSliwych, Dz. Urz. MZ z 1951 r. nr 2, poz. 8; Instrukcja Ministrow
Zdrowia i Opieki Spotecznej, Obrony Narodowej, Spraw Wewnetrznych, Komunikacji
oraz SprawiedliwoSci z dnia 28 marca 1962 r. w sprawie zgtaszania przypadkéw nowot-
woréw zlos§liwych i podejrzanych jako ziosliwe, MP z 1962 r. nr 30, poz. 141.

4 Krajowy Rejestr Nowotworow. Historia rejestracji, https://onkologia.org.pl/pl/o-
nas/historia-rejestracji [dostep 2.01.2023].
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zalifaj lekarzowi JEST ULECZALNY...

RAK PIERS!

0
wezesnie

P

Rycina 36. MGB, sygn. H/ZP/4082, Stanistaw Pudetko, Zaufaj lekarzowi. Nowotwory wcze-
$nie wykryte sg uleczalne (Wydawnictwo Panstwowego Zakladu Higieny Katowice, 1980).

Rycina 37. MGB, sygn. H/ZP/4080, D. Cybulski, Jest uleczalny... Rak piersi
(Wydawnictwo Panistwowego Zakladu Higieny Katowice, 1980).

Rycina 38. MGB, sygn. H/ZP/4081, D. Cybulski, Jest uleczalny... Rak szyjki macicy
(Wydawnictwo Panstwowego Zakladu Higieny Katowice, 1980).

stwa treSciowa, w obydwu przypadkach przygotowana przez lekarzy
specjalistow — dr. M. Jokiela (rak piersi) i dr. K. Cze$nina (rak szyj-
ki macicy). W obydwu przypadkach podkreSlono, ze nowotwory te sg
uleczalne, wskazujac ré6wniez na znaczenie profilaktyKki, tj. koniecz-
no$¢ samokontroli i systematycznych wizyt u lekarza.

Plaga wszechczas6éw, zaliczang do choréb spotecznych, jest i byto
palenie tytoniu, w §lad za tym za$ szereg choréb ptuc, m.in. schorze-
nia nowotworowe, niewydolno$¢ oddechowa, rozedma ptuc, astma,
ostre zapalenie oskrzeli i ostre infekcje drég oddechowych czy choro-
by uktadu krwiono$nego. Pozbycie sie natogu réwniez w latach PRL
byto tematem szeregu plakatéw w ramach podejmowanych cyklicznie
kampanii spotecznych. W zbiorach MGB zachowaly sie dwa przyktady
plakatéw z serii ,,BHP”, wykonanych w latach 60. na zlecenie Instytu-
tu Wydawniczego Centralnej Rady Zwigzkow Zawodowych. Pierwszy
z nich, autorstwa Zdzistawa Osakowskiego, z enigmatycznym hastem
,»Zgas” (Ryc. 39), zwraca uwage na szkody spoleczne, jakie niesie ze
sobg palenie czynne i bierne, ktérego zarazem ofiarg sa nie tylko sami
palacze, ale takze osoby w ich najblizszym otoczeniu czy zwigzane
z nimi zawodowo. Na czerwonym tle, nakazujacym ,,wlgczenie” §wia-
domego myS$lenia, w centralnej czeSci pola autor umiescit papieros
»Sport”. Produkowane byly w Zaktadach Przemysitu Tytoniowego
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w Radomiu. Na przelomie lat 60. i 70. byly najtanszymi ogélnodo-
stepnymi papierosami bez filtra, dostepnymi w kazdym kiosku. Drugi
z plakatéw, autorstwa Macieja Urbanca, réwniez jest niezwykle suge-
stywny. Podejmuje problem higieny uktadu oddechowego - ,,Chron
drogi oddechowe” (Ryc. 40), wskazujac odbiorcy, jak w wielofunkcyj-
ny sposéb tlen, ale i inne wdychane zwigzki, docierajg i rozchodza
sie po ludzkim organizmie. Wykorzystuje w tym celu symbolicznie
maske gazowa. Inny plakat, autorstwa Ryszarda Twardocha - ,,Papie-
rosy i zapalki zostaw na gorze, na dét zabierz rozsadek”# (Zaklady
Graficzne Katowice, 1978), podejmuje problem palenia papieros6w na
terenie zakladéw przemystowych, giéwnie w kopalniach, jako dziata-
nia niezgodnego z przepisami BHP, ale przede wszystkim stwarzaja-
cego niebezpieczenstwo pozaru lub wybuchu metanu, a w §lad za tym
powodujac zagrozenie dla zdrowia i zycia setek ludzi.

PRL w konteksScie historycznym byl okresem paradoksow, dotyczy-
to to m.in. spozycia alkoholu - im trudniejsze pod wzgledem spotecz-
nym i ekonomicznym byto zycie, tym wieksze bylo spozycie wyrobéw
alkoholowych. Przychody Panstwowego Monopolu Spirytusowego
stanowily przez wiele lat niewatpliwie jedng z najwazniejszych pozy-
cji budzetowych. W 1947 r. odnotowano, ze wplywy ze sprzedazy alko-
holu siegnety ok. 13% budzetu kraju. Zachowanie wstrzemiezliwosci
od alkoholu kojarzono, co warto zauwazy¢, z postawg proburzuazyjna,
natomiast przedstawiciele powojennej wtadzy byli ,ludZmi z ludu”
i takie zwyczaje pielegnowali. Zebrania, zjazdy komitetéw czy narady
byly zakrapiane alkoholem. Zmiany w odniesieniu do problemu pijan-
stwa i alkoholizmu nastgpity dopiero w latach 80. Latem 1980 r. komi-
tety strajkowe w protestujacych wowczas zakladach pracy na terenie
calego kraju wprowadzilty prohibicje. Wprowadzono kartki na alko-
hol uprawniajace do zakupu jednej butelki na miesigc, reglamentacje
na alkohol utrzymano do 1982 r. Jego sprzedaz byla mozliwa dopiero
po godzinie 13.00, z wyjatkiem sklepéw dewizowych — Pewexu i Bal-
tony*.

Leczeniem alkoholik6w zajmowaly sie po wojnie nieliczne porad-
nie zdrowia psychicznego i szpitale psychiatryczne (z oddziatami za-
mkKknietymi dla uzaleznionych), ktére w latach S0. wprowadzaty ko-
lejne $rodki lecznicze, tj. Antabus, Anticol, Apomorfine czy Esperal.
Do negatywnych skutk6w okresu wczesnego powojnia z catg pewno-
$cig nalezy zaliczy¢ likwidacje przedwojennych towarzystw trzezwo-

“ MGB, sygn. H/ZP/4563.
45 Szerzej zob. 1. Kienzler, Zycie w PRL i strasznie i Smiesznie, Warszawa 2015.
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CHRON DROGI ODDECHOWE

Rycina 39. MGB, sygn. H/ZP/1093, Zdzistaw Osakowski, Zga$! (Plakat z serii ,,BHP”,
Instytut Wydawniczy Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych Warszawa, 1967).

Rycina 40. MGB, sygn. H/ZP/1091, Maciej Urbaniec, Chron drogi oddechowe (Plakat
z serii ,, BHP”, Instytut Wydawniczy Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych Warszawa,
1968).

Sciowych, wygaszenie w 1949 r. kwartalnika ,,Zdrowie Psychiczne”
oraz — co najwazniejsze — brak sieci placowek dedykowanych osobom
z uzaleznieniem, a w §lad za tym odpowiedniej liczby do§wiadczonych
lekarzy specjalistow. W spoteczefistwie dominowata ideologiczna de-
finicja alkoholizmu jako patologii, zarzucono zatem badania nad alko-
holizmem jako chorobg. Oficjalnie tego typu problemy nie dotyczyly
obywateli panstw bloku wschodniego. Pijanstwo traktowane bylo jak
dewiacja pewnej, aczkolwiek niewielkiej grupy os6b niedostosowa-
nych spotecznie*. Przymusowe leczenie odwykowe 0séb uzaleznio-
nych wprowadzono dopiero w drugiej potowie lat SO., na podstawie
ustawodawstwa z 1956 i 1959 r.¥’ Objeto nim gléwnie osoby uzalez-
nione z oSrodkéw miejskich, nad czym piecze sprawowaly komisje
spoleczno-lekarskie oraz opiekunowie spoteczni (w tym zakladowi
opiekunowie spoteczni). Komisje wspoétdziataly aktywnie z izbami

4 K. Kosinski, Historia pijaristwa w czasach PRL. Polityka, obyczaje, szara strefa,
patologie, Warszawa 2008, s. 295-296.

47 Ustawa z dnia 27 kwietnia 1956 r. o zwalczaniu alkoholizmu, Dz.U. z 1956 r. nr 12,
poz. 62; ustawa z dnia 10 grudnia 1959 r. o zwalczaniu alkoholizmu, Dz.U. z 1959 r.
nr 69, poz. 434.
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wytrzezwien (pierwotnie punkty trzeZzwosSci lub miejsca zatrzyman
pijanych), tworzonymi na podstawie ustawy z 1956 r. Od lat 60. opiekg
zaczeto otacza¢ réwniez rodziny osob uzaleznionych, wprowadzajac
model wsparcia kompleksowego. W 1957 r. powolano Statg Komisje
Rady Ministréw ds. Walki z Alkoholizmem, ktéra rok p6Zniej podje-
ta decyzje o powolaniu poradni przeciwalkoholowych w kazdym po-
wiecie. W latach 70. prowadzono ich ok. 400, w latach 80. utworzono
kolejnych 60. Zwiekszata sie réwniez liczba miejsc w szpitalach za-
mkKknietych — szpitalach psychiatrycznych i oSrodkach odwykowych.
Na poczatku lat 80. dysponowano ok. 4 tys. 16zek*.

Temat zachowania trzeZwoS$ci czy tez pietnowania pijanstwa,
a w zasadzie negatywnych skutké6w naduzywania wyrobéw alkoholo-
wych, znajdowal réwniez odzwierciedlenie w plakatach. Najstarszy
zachowany w zbiorach MGB, nieznanego autora ,Wczoraj p6t litra
gorzaly, dzisiaj p61 normy niecate” (Wydawnictwo Artystyczno-Gra-
ficzne Warszawa, 1952)%, pietnuje problem wplywu alkoholu na brak
produktywno$ci i efektywnoS$ci w wykonywanej pracy fizycznej. Plakat
autorstwa przedstawiciela Slaskiej
szkoly plakatu - satyryka Tomasza

e I e R IR B Jury - ,Nie przepijaj zycia” (Ryc.
”/{)/), 'Z'()/”/{// '4’.‘ cla 41) utrzymany jest w tonacji czar-
no-biatej, z butelkg wodki posrod-
ku pola, zakonczonej w sposéb nie-
oczywisty zgaszong Swiecg zamiast
klasyczng szyjka, w metaforyczny
sposoéb przestrzegajac przed zgub-
nymi dla zdrowia i zycia nastep-
stwami alkoholizmu. W podobnej
konwencji, operujacej gra z emo-
cjami, utrzymany jest réwniez pla-
kat Katarzyny Goéreckiej ,,Uwazaj!
Alkohol dziata podstepnie” (Wy-
dawnictwo Artystyczno-Graficzne
Katowice, 1971). W zbiorach MGB
znajdujg sie rowniez trzy niezwykle
ciekawe plakaty opatrzone znacz-
kiem ,,Symbol kultury i godnoS$ci

Rycina 41. MGB, sygn. H/ZP/1755,
Tomasz Jura, Nie przepijaj zycia .
(Zaklady Graficzne Katowice, 1971). zawodu transportowcow”, umiesz-

48 K. Kosinski, op. cit., s. 297-304.
% MGB, sygn. H/ZP/2310.
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czonym w prawej gornej czesci pola plakatu. Autorem trzech z nich
jest wspomniany juz wspoéitwoérca Polskiej Szkoty Plakatu Marek Mo-
sinski. Brak w nich zbednych stow, tre§¢-przekaz wyraza obraz. Plaka-
ty Mosifniskiego nawigzujg do problemu prowadzenia samochodu pod
wplywem alkoholu. Samochody byly dobrem luksusowym. W PRL
ich sprzedaz podlegala Scistej kontroli ze strony panstwa, z uwagi na
kilkakrotnie przewyzszajaca popyt podaz. Wedtug danych ,, Rocznika
Statystycznego” w 1980 r. w Polsce bylo zaledwie 2,3 tys. pojazdow, co
jednak nie skutkowalo brakiem wypadkow z ich udziatem, szczegolnie
po spozyciu alkoholu, w wyniku nieostroznej jazdy czy braku zapietych
pas6w>. Na pierwszym z plakatéw samoch6éd w sposéb symboliczny
utopiony zostal w butelce, na drugim zawist nad kieliszkiem obfitu-
jacym w alkohol, na trzecim - bedacym swoistym podsumowaniem
poprzedniego — goruje kieliszek, a samochdd wraz z kierowcg stacza
sie w przepas¢, tracac je lub odnoszac ciezkie obrazenia (Ryc. 42, 43,
44). Ostatni z plakatow, autorstwa Henryka Wanka, rowniez dotyczy
zachowania bezpieczenstwa — ,,TrzezwoS$¢ chroni przed $miercia i ka-
lectwem na drodze” (Ryc. 45). W sugestywny sposéb pokazane zostalo
na nim auto po wypadku, ktérego reflektor i koto ociekaja krwig. O ko-
nieczno$ci zachowania bezpieczenstwa na drodze nakazuje pamietaé
rewelacyjny, satyryczny plakat Jerzego Flisaka — ,,Nie masz skrzydet
- zal6z pas bezpieczenstwa” z serii ,,BHP. Szkolenie i popularyzacja”,
z bujajacym w liliowych przestworzach bezrefleksyjnym kierowcg sa-
mochodu (Ryc. 46). Niewatpliwie kazdy z tych plakatéw dziatal na
wyobraznie potencjalnego odbiorcy.

W dobie galopujgcej po wojnie industrializacji powaznym proble-
mem stat sie m.in. niedostuch spowodowany hatasem (poza klasycz-
nymi przypadkami bedacymi konsekwencjag wad i schorzen uszu),
ktéry dotykat osoby pracujace w gtoSnym otoczeniu, m.in. pracow-
nikéw zaktadéw przemystu ciezkiego czy fabryk, ale rowniez robot-
nikéw drogowych czy rolnikéw. Drugim niezwykle waznym proble-
mem, majagcym wplyw na funkcjonowanie codzienne oraz jako$é
i efektywno$¢ wykonywanej pracy, byly schorzenia narzgdu wzroku.
W zbiorach MGB znajdujg sie dwa plakaty dotykajace tej tematyKki.
Pierwszy, z enigmatycznym hastem ,nie hatasuj” (Ryc. 47), z pope-
kanym na cze$ci ludzkim uchem w przeno$ni nawigzujacym do wy-
stepujacych w spoleczenstwie schorzen, mial u§wiadamiaé odbior-
cy konsekwencje stalego przebywania w niekorzystnym otoczeniu,

50 A. Samborski, Samochody PRL - czym sie wtedy jeZdzilo?, https://motoklub.pl/
samochody-prl [dostep 7.01.2023].

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 29 — Suplement (2023 r.) 67/



Joanna Lusek

Rycina 42. MGB, sygn. H/ZP/1166, Marek Mosifski,
plakat bez tytutu (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne
Katowice, 1968).
Rycina 43. MGB, sygn. H/ZP/1195, Marek MosifsKki,
plakat bez tytutu (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne
Katowice, 1968).
Rycina 44. MGB, sygn. H/ZP/1165, Marek Mosifski,
plakat bez tytutu (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne
Katowice, 1968).
Rycina 45. MGB, sygn. H/ZP/1754, Henryk Waniek,
Chron sie przed Smiercig na drodze (Zaktady Graficzne
Katowice, 1971).

L L L L T R T T TR T

o | B8 Rycina46. MGB, sygn. H/ZP/1157, Jerzy
llh Flisak, Nie masz skrzydel... (Instytut
. musz . Wydawniczy Centralnej Rady Zwiazkéw
Sorede Zawodowych Warszawa, 1966).

- pus hezpieczenstwu

[Eor—

a pracownikéw do zaktadania zatyczek, nausznik6w ochronnych czy
przeciwhatasowych. Jeden z najstarszych plakatéw z kolekcji MGB,
pochodzacy z 1955 r., odnosi sie natomiast do probleméw narzgdu
wzroku - ,,Szkietko, przy ktérym czas ci ucieka, wzrok ci popsuje:
NIE WIDZISZ CZL.OWIEKA” (Ryc. 48). Ma jednak nieco gtebszg wy-
mowe i mozna sie dziwicé, ze zostal dopuszczony do druku przez cen-
zure. Przygotowata go dwdjka wybitnych artystéw — Szymon Koby-
lanski, karykaturzysta, rysownik i scenograf, oraz Jan Zalewski, pi-
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Savielhn, arzy ktarym exus & aeleks
Wik G papmate

WIE WIBTIET CRLOWIREAL

nie hatasuj

Rycina 47. MGB, sygn. H/ZP/1155, bez autora, Nie hatasuj (Instytut Wydawniczy
Centralnej Rady Zwigzkow Zawodowych Warszawa, 1968).

Rycina 48. MGB, sygn. H/ZP/141, Szymon Kobylanski, Jan Zalewski, Szkietko, przy
ktérym czas ci ucieka (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne Warszawa, 1955).

sarz i dziennikarz, autor tekstéw piosenek. Tekst, aczkolwiek zawiera
konteksty o charakterze prozdrowotnym, kpigco z troska odwotujac
sie do ciezkiej pracy osob spedzajacych sporo czasu za biurkiem, nie
baczac na higiene wzroku, to jednak w podtekScie niesie ze sobg wat-
ki polityczne — nadmiernej biurokratyzacji zycia spolecznego, bez
empatii dla przecietnego Kowalskiego lub tez procedur charakte-
rystycznych w tamtym czasie dla Stuzby Bezpieczefstwa — wszech-
wladnej obecno$ci panstwa w zyciu szarych obywateli, dogtebnego
§ledzenia poczynan i manipulowania informacjami przez preparowa-
nie kolejnych dokumentéw.

Antidotum na wszystkie troski i klopoty wynikajace z choréb spo-
tecznych i cywilizacyjnych, zapewniajagcym zapracowanym chwile
wytchnienia, odpoczynku i relaksu, miaty by¢ wczasy lecznicze. W la-
tach II wojny §wiatowej wiele kurortéw zostato zniszczonych lub kom-
pletnie zdewastowanych i spladrowanych. Wywieziono z nich wypo-
sazenie. W latach S0. i 60. XX w. ze Srodkéw panstwowych, w ramach
zalozen polityki prozdrowotnej panstwa, konsekwentnie realizowano
plan ich odbudowy. Pierwsze utworzono m.in. w Szczawnicy, Dusz-
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nikach Zdroju, kolejne w Ustroniu, Krynicy, Kotobrzegu czy Ciecho-
cinku. W 1966 r. weszla w zycie ustawa o uzdrowiskach i lecznictwie
uzdrowiskowym?®!, ktéra ograniczyla mozliwo§¢ postugiwania sie
okreSleniem ,,uzdrowisko” do miejscowosci, w ktérych prowadzono
zaklady lecznicze. Na liScie ministerstwa Zdrowia odnotowano wow-
czas 36 kurortéw, do ktéorej w kolejnych latach dodawano nastepne
oSrodki. W 1949 r. monopolista w organizacji ruchu turystyczne-
go 0s6b zatrudnionych stat sie Fundusz Wczaséw Pracowniczych
(FWP)>. Wydawatl skierowania (pozwolenia) na pobyty w oSrodkach
wypoczynkowych, co uzalezniano od przynalezno$ci partyjnej, braku
historii ,,opozycyjnej”, oceny pracownika przez zakiad pracy, w dru-
giej za$ kolejnosSci od preferencji pracownika w kwestii spedzenia
urlopu i wolnych miejsc we wskazanym oSrodku. Fundusz prowadzit
rozne formy wczaséw, w my$l hasta, ktére pojawilo sie na plakacie
przygotowanym przez Jana Kotarbinskiego - ,,Czynny wypoczynek —
zdrowie, sita, dobre samopoczucie” (Instytut Wydawniczy Centralnej
Rady Zwiazkéw Zawodowych Warszawa, 1974) - w tym m.in. wcza-
sy lecznicze (21-dniowe), pobyty sanatoryjne (24-dniowe) czy wczasy
przeciwgruzlicze (28-dniowe)>*. W zbiorach MGB znajduje sie kilka
plakatéw nawigzujacych tematycznie do wypoczynku w czasie wol-
nym. Witold Janowski, postugujac sie bogatg kolorystyka i humorem
w przedstawieniu tak tematu, jak i w ujeciu postaci, zachwalat wczasy
lecznicze organizowane przez FWP (Ryc. 49). Z kolei Marek Mosinski,
zwielokrotniajac postaé dziecka, sygnalizuje potrzebe masowych wy-
jazdoéw dzieci ze zdegradowanych gospodarczo regionéw do miejsc,
gdzie mogg odetchngé pelng piersig czystym powietrzem w piekny
letni czas (Ryc. 50). Warto réwniez zwréci¢ uwage na plakat doku-
mentujgcy wmurowanie kamienia wegielnego pod budowe Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie (Ryc. 51). Inicjatywa jego utworzenia
wigze sie z postulatem Seweryny Szmaglewskiej, wieZniarki KL Au-
schwitz-Birkenau i zarazem autorki ksigzki Dymy nad Birkenau. Przy
wsparciu Ewy Szelburg-Zarebiny Rada Ochrony Pomnikéw Walk
i Meczenstwa w lutym 1968 r. powotata Spoteczny Komitet Budowy

51 Ustawa z dnia 17 czerwca 1966 r. o uzdrowiskach i lecznictwie uzdrowiskowym,
Dz.U. z 1966 r. nr 23, poz. 150.

52 Ustawa z dnia 4 lutego 1949 r. o Funduszu Wczaséw Pracowniczych Komisji Cen-
tralnej Zwigzkéw Zawodowych w Polsce, Dz.U. z 1949 r. nr 9, poz. 48; Statut Funduszu
Wczaséw Pracowniczych Centralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych z 14 listopada 1949 r.,
MP nr A-3 z 12 stycznia 1950 r., poz. 27.

53 MGB, sygn. H/ZP/3727.

5 D. Jarosz, Panstwowe organizowanie wypoczynku. Fundusz wczasow pracowni-
czych 1945-1956, ,,Polska 1944/1945-1989. Studia i Materiaty” 2001, t. S, s. 49-108.
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SLONCE DLA WSZYSTKICH DZIECI
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IV NALECZOWSKIE DIVERTIMENTO 75
18-22 MAJUA oA
Rycina 49. MGB, sygn. H/ZP/215, Witold Janowski, Wczasy lecznicze — rado$¢ i zdro-

wie! FWP (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne Warszawa, 195S5).

Rycina 50. MGB, sygn. H/ZP/816, Marek Mosinski, Stonce dla wszystkich dzieci. Lato
1966 (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne Warszawa, 1966).

Rycina 51. MGB, sygn. H/ZP/2440, Centrum Zdrowia Dziecka (WDA Warszawa, 1973).

Rycina 52. MGB, sygn. H/ZP/3054, Zofia Kopel-Szulc, 175 lat uzdrowiska Naleczéw.
IV Nateczowskie Divertimento 1975 (Lubelskie Zaktady Graficzne, 1975).
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Pomnika-Szpitala Centrum zdrowia Dziecka. Na plakacie wykorzy-
stano wizualizacje projektu zespolu warszawskich architektow Jac-
ka Bolechowskiego, Andrzeja Boltucia i Andrzeja Zielifiskiego, ktory
zwyciezyl w konkursie®. Szpital dedykowano najmlodszym pacjen-
tom, wspominajac — jak odnotowano — dzieci pomordowane i polegie
w latach II wojny §wiatowej (Ryc. 49). Nieco inng wymowe ma pla-
kat przygotowany przez Zofie Kopel-Szulc, odwotujacy sie do koncer-
tow muzyki klasycznej organizowanych z okazji 175-lecia uzdrowiska
w Nateczowie (Ryc. S2).

Watte organizmy i ich sity witalne wspiera¢ miaty réznego rodzaju
$rodki medyczne, tj. np. cudowne energetyki, m.in. produkty ,,Polfin-
ka” w formie tabletek do ssania i lemoniady w proszku produkowa-
ne przez Zaklady Farmaceutyczne POLFA w Krakowie. W niezwykle
barwnym plakacie z frunaca dziewczyna, w ktérym dominuje gama
kolor6éw energetycznych, z przewaga rézu i czerwieni, temat poka-
zala Malgorzata Komorowska (Ryc. S3). Na innym plakacie autor
(niestety nieznany) zacheca do konsumpcji bedacych Zrédiem wita-
min ryb (Ryc. 54). Na plakatach mozna byto znaleZ¢ ré6wniez reklame
Polfamixu, Zaktadéw Farmaceutycznych POLFA w Kutnie, wytwa-
rzajacych witaminowe mieszanki paszowe dla drobiu (Ryc. SS). Na
nogi koniecznie nalezalo przywdzia¢ popularne w latach 70. obuwie
profilaktyczne ,,Juniorki”, zalecane przez Ministerstwo Zdrowia jako
,»Szkolne obuwie obowigzkowe”, czyli niechetnie noszone przez dzieci
i miodziez obuwie na zmiane®. Reklame tychze przygotowatl Zenon
Moskwa. Haslto ,,Juniorki. Obuwie zdrowotne...” umiescit na kartce
zeszytu w linie, wskazujgc jednoznacznie adresatow produktu. Catosé
kompozycji dopelniaja stylizowane kolorowe buty, wizualnie niewiele
majace wspoélnego z oryginalnymi , Juniorkami” (Ryc. 56).

Wspomniany juz wielokrotnie Maciej Urbaniec powiedziat w jed-
nym z wywiadow: ,,Sport i sztuke 1gczy jedna z najpiekniejszych idei
humanistycznych. Istota tej idei tkwi w dgzeniu do doskonato$ci, osig-
gania i przekraczania ludzkich mozliwo$ci”>’. Prowadzenie zdrowego
stylu zycia, postrzegane w kontekScie aktywnoS$ci fizycznej, w wie-
lu przypadkach réwniez uprawiania réznych dyscyplin sportowych,
mniej lub bardziej profesjonalnie, cenione bylo zar6wno w PRL, jak
i obecnie, chociaz dzisiaj sam aparat pojeciowy w tym zakresie jest

55 Historia Instytutu Pomnika Centrum Zdrowia Dziecka, https://www.czd.pl/
strony/o-instytucie/historia-ipczd [dostep 7.01.2023].

56 B. Koziczynski, 333 popkultowe rzeczy... PRL, Poznah 2007, s. 152-153.

57 Cyt. za S. Gizycka, Maciej Urbaniec, https://culture.pl/pl/tworca/maciej-urban-
iec [dostep 22.12.2022].
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Polecojq sklepy WPH Ob

Rycina S3. MGB, sygn. H/ZP/3396, Malgorzata Komorowska, Polfinka to energia.
Tabletki regeneracyjne do ssania. Lemoniada regeneracyjna w proszku. Krakowskie
Zaklady Farmaceutyczne POLFA (Panstwowa Agencja Reklamowa Katowice, 1976).

Rycina 54. MGB, sygn. H/ZP/3011, bez autora, Ryby Zrédtem witamin (Wydawnictwo
Artystyczno-Graficzne Szczecin, 1974).

Rycina SS. MGB, sygn. H/ZP/1698, A. Ber, Polfamix B, Kutnowskie Zaklady
Farmaceutyczne (Chorzowskie Zaktady Graficzne, 1969).

Rycina 56. MGB, sygn. H/ZP/2499, Zenon Moskwa, Juniorki. Obuwie zdrowotne dla
dzieci i mlodziezy. Polecaja sklepy WPH Ob. (Zaktady Graficzne Katowice, 1973).
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znacznie bardziej rozbudowany. W la-
e iy et tach PRL sprawno$¢ i aktywno$¢ fizyczna
przypisana byla do wieku. Na plakacie
z kolekcji MGB, pochodzacym z lat S0.,
karykaturzysta Stefan Wielgus wskazuje,
ze mlodo$¢ jest w stanie przezwyciezy¢
wszelkie przezytki czas6w minionych -
»Mlodo§é nam podaje skrzydia! Z drogi
zmory i straszydta! Zabobon - ciemno-
ta — Zacofanie — Dewocja”, ktére nie po-
krywaly sie z nowymi wéwczas trenda-
mi wyznaczonymi przez komunistyczng
ideologie. Hoza dziewoja, w sportowym
e stroju, o smuklej sylwetce, daje susa ku
Rycina 57. MGB, sygn. Wwszystkiemu, co kojarzone z jedna, jedy-
H/ZP/84,  Stefan Wilgus', nie stuszng, wytyczong przez partie droga
?g?ng;n?sg:vf()dift;ls(nggi (Ryc. 57). Plakat, sygnowany przez m.gs.,
-Graficzne Warszawa, 1955). mial natomiast przekonaé miliony Pola-
koéw, ze ,,10 minut ¢wiczen to dzien dobre-
go humoru (Instytut Wydawniczy Cen-
tralnej Rady Zwigzkéw Zawodowych Warszawa, 1974)%8. Kto za$ nie
byl pewien, czy podejmowana aktywno$¢ zaprowadzila go na szczyty
sprawno$ci fizycznej, z pewnoS$cig nie opart sie hastu z plakatu grafi-
ka i karykaturzysty Antoniego Chodorowskiego - ,,ChodZ sie spraw-
dzi¢ - skorzystaj z indeksu sprawnosci fizycznej” (Zaktady Graficzne
Kielce, 1983)%°.

Sentencja rzymskiego poety Juwenalisa — Mens sana in corpore
sano (W zdrowym ciele zdrowy duch) — byta w latach PRL powszech-
nie akceptowalna i wprowadzana w zycie, gléwnie w odniesieniu
do dzieci i mtodziezy uczacej sie i studiujgcej. Organizacje pierw-
szych Mistrzostw Polski Szk61 Wyzszych (Akademickich Mistrzostw
Polski) zapowiedziano w 1960 r. Inicjatorem przedsiewziecia byt
m.in. Zbigniew Dzik z Zarzadu Akademickiego Zwigzku Sportowe-
go (AZS), ktéry ttumaczyt: ,,Po zawodach na poziomie uczelnianym
i Srodowiskowym te zawody mialy da¢ dobitny obraz rzeczywiste-
go poziomu i zasiegu dziatalno$ci sportowej AZS na uczelniach. Na
poczatek zawody dotyczyé mialy uniwersytetéw, politechnik, szkot
rolniczych i akademii medycznych — w pitce siatkowej kobiet i mez-

8 MGB, sygn. H/ZP/4567.
9 MGB, sygn. H/ZP/4724.
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Rycina S8. MGB, sygn. H/ZP/2535, Dorota Kabiesz, XXV lat Slaskiej Akademii
Medycznej. Jubileuszowe Mistrzostwa Polskich Akademii Medycznych w narciarstwie
Szczyrk, marzec 1974 (Wydawnictwo Artystyczno-Graficzne Katowice, 1974).

Rycina 59. MGB, sygn. H/ZP/3169, bez autora, XII Mistrzostwa Polski Akademii
Medycznych w Narciarstwie. Szczyrk 4-7 marca 1976 (Wydawnictwo Artystyczno-
-Graficzne Katowice, 1976).

czyzn, w pitce koszykowej (tylko mezczyzn) i lekkoatletyce”. Miaty
one na celu biezace dokonywanie oceny praktycznej i sprawdzanie
poziomu pracy sportowo-wychowawczej i organizacyjnej Klubow
Uczelnianych AZS i Studiéw Wychowania Fizycznego i Sportu, ale
przede wszystkim popularyzacje dyscyplin sportowych wsréd stu-
dentéw. W pierwszych mistrzostwach, ktére odbyly sie rok péz-
niej, rywalizowalo 8 uniwersytetéw, 10 placoéwek politechnicznych,
10 akademii medycznych i 4 wyzsze szkoly pedagogiczne w czterech
dyscyplinach, tj. siatkéwce, koszykéwce, lekkoatletyce i pilce recz-
nej®°. W kolejnych latach do kanonu dyscyplin mistrzowskich weszto
réwniez narciarstwo, ktére jako temat znalazlo odzwierciedlenie
w plakatach, dwa z nich - odnoszace sie do X i XII Mistrzostw Pol-
skich Akademii Medycznych odbywajacych sie w Szczyrku — znajdu-
ja sie w zbiorach MGB. Pierwszy z nich, z sylwetka wytrawnego nar-
ciarza na stoku, autorstwa Doroty Kabiesz, dodatkowo dokumentuje
jubileusz 25-lecia Slaskiej Akademii Medycznej. Drugi, niestety bez
autora, przedstawia sympatycznego, nieporadnego narciarza w blu-
zie z logiem z czarg Higiei (Ryc. 58 i 59).

%0 Historia AMP, https://www.ampy.pl/informacje/historia [dostep 5.01.2023].
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Tytutem podsumowania

Problemy zwigzane ze zdrowiem publicznym, a przedstawiane na
plakatach z lat 50.-80. XX w., wydaja sie przewidywalne, bo artykuto-
wane byly w tym czasie zar6wno przez wladze PRL, jak i nagtas$nia-
ne réwniez przez organizacje miedzynarodowe - WHO czy Czerwony
Krzyz. Plakaty te dajg sie zatem tatwo zamkng¢ w bloki tematyczne.
Nie wzbudzajg kontrowersji zamieszczane na nich tre$ci odwotuja-
ce sie do choréb cywilizacyjnych, tych obecnych w spoteczenstwach
od dziesigtek lat i tych nowych, dopiero co poznawanych. Plakat,
w szczegoblnosSci za$ plakat spoleczny, niewatpliwie byl, jest i bedzie
zywa dziedzing sztuki uzytkowej, niezwykle mocno powigzang z zy-
ciem codziennym. Towarzyszy mu. ,,Sztuka to wielkie ucho i wielkie
oko $wiata: styszy i widzi — ma zawstydzié, draznié, budzi¢ sumie-
nie” - pisat Joseph Conrad. W latach PRL zmienial sie odbiér spo-
teczny plakatu. Mozna stwierdzi¢, ze wzrastala pewna §wiadomo$é
rozwoju tej wlasnie dziedziny sztuki, majgc na uwadze m.in. miejsce
ekspozycji, ale przede wszystkim spos6b (czasem do$¢ nieoczywisty
i zaskakujacy) prezentowania podejmowanych tresci. Prawidlowos$¢
ta dotyczyla takze plakatéw siegajacych do tematéw z zakresu me-
dycyny i zdrowia. W 6w swoisty sposéb edukowania spoteczenstwa
wpisywali sie ro6wniez przedstawiciele Polskiej Szkotly Plakatu oraz
ich nastepcy. Z jednej strony wypelniali wymogi polityki panstwa
w kwestii podejmowanego tematu, z drugiej za$ prowadzili dialog
z obywatelami. Nierzadko w ich plakatach dopatrze¢ sie dzi§ mozna
drugiego dna, odzwierciedlenia czy odbicia rzeczywisto$ci, niekiedy
nawet igrania z nig i absurdami decyzji podejmowanych przez wtadze
PRL. Choé¢ wielokrotnie odnosi sie wrazenie, ze plakaty powstajace
w latach 50.-80. byly bardzo czytelne i jednoznaczne, to nierzadko
postugiwaly sie pewnego rodzaju szyfrem ukrytym w prezentowa-
nych symbolach, co sprawiato, ze ich przestanie trudne byto do zde-
maskowania przez cenzure®'. Plakat jako no$nik konkretnych tresci,
bedacy medium aktywnym, stosunkowo tanim i — co najwazniejsze
— masowym, naznaczony byl przez nastroje polityczne i trendy spo-
teczne, ale ré6wniez odwrotnie — miat wplyw na ich ksztaltowanie sie,
takze w odniesieniu do dziatan w zakresie edukacji prozdrowotnej
i profilaktyki.

Jak twierdzil Benjamin Franklin, ,,Silny jest ten, kto potrafi prze-
zwyciezyé swe szkodliwe przyzwyczajenia”. Jakie zatem warunki

61 E. Jalochowska, op. cit., s. 238.
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powinny byly spelniaé plakaty, zeby ich oddzialywanie mozna bylo
okresli¢ mianem zadania (spotecznie) wypelnionego? Plakat musiat
by¢ atrakcyjny, przyciagnaé uwage odbiorcy zartem, kolorystyka, szo-
kujacg forma i sprowokowac go do refleksji. Plakaty musialy by¢ row-
niez sugestywne, czyli wywierac silny wptyw na wyobraznie odbiorcy,
trafia¢ w punkt, wywolywaé emocje — te pozytywne i te negatywne,
i pozwalaé¢ przewidywaé skutki podejmowanych mniej lub bardziej
Swiadomie decyzji, np. w zakresie szczepien, regularnych badan,
honorowego oddawania krwi czy zachowania zasad bezpieczenstwa
w pracy i na drodze. Plakaty musiaty by¢ réwniez zrozumiate, komu-
nikatywnie przekazywac treSci, najlepiej za pomoca prostych, czasami
wrecz schematycznych obrazéw i haset, co wida¢ niemal na wszyst-
kich zaprezentowanych w skromnym wyborze w niniejszym opraco-
waniu. Mialy za zadanie edukowaé, wyposazaé odbiorce w konkretng
wiedze, a w §lad za tym wzbudzaé zrozumienie dla podejmowanych
spotecznie tematoéw, tj. rozprzestrzenianie sie choréb spotecznych
i cywilizacyjnych (zakaZnych i nowotworowych), nieuchronno$¢ skut-
kéw uzaleznienia od nikotyny czy alkoholu czy pozytywnego oddziaty-
wania zachowan prozdrowotnych, dbatoSci o zdrowie wtasne i innych.
Plakaty w PRL informowaly o sytuacjach niosgcych zagrozenie dla
zycia i zdrowia oraz sposobach (strategiach) ich unikania, przyczy-
niaty sie réwniez do korygowania btedéw tkwiacych w nieSwiado-
mych postawach, operujac nakazami i zakazami, majgc na uwadze
zarOwno bezpieczefistwo pracy, jak i ochrone zdrowia. W mniej lub
bardziej celowy sposéb plakaty mialy wptyw na zmiany w odniesie-
niu do codziennych upodoban, nawykéw czy sposobéw zachowania
sie. Pamieta¢ réwniez nalezy, ze 6w wplyw nie bylby mozliwy bez
odpowiedniej ekspozycji plakatéw. Umieszczanie ich we wilasSciwych
miejscach, jak podkreS§lono na poczatku opracowania — w szpitalach,
poradniach, urzedach, Srodkach masowej komunikacji czy witrynach
instytucji — sprawialo, ze oddziatywaly (zresztg oddziatujg nadal) na
potencjalnych odbiorcéw bez zbednego absorbowania ich uwagi. Ich
treSci przyswajano i zapamietywano bez wysitku, docelowo majac na
uwadze ich wtasciwy sposéb przetwarzania i zastosowania w prakty-
ce. Podczas analizy niewielkiej, wyodrebnionej na potrzeby niniejsze-
go opracowania kolekcji plakatéw ze zbior6w MGB, liczacej zaledwie
80 plakatow z lat 50.-80., mozna jednoznacznie stwierdzié, ze wypel-
nialy one powyzsze zalozenia w 100%, a ich twércy — jak to w PRL
— wykonali plan ponad norme, niewatpliwie z jednej strony kreujac
sposob narracji odnoszacy sie do kwestii zdrowotnych, z drugiej zas
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podejmujgc tematy wazkie dla przecietnego obywatela jako istoty
bio-psycho-spotecznej.
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