MARIA CIESIELSKA
Medical Review Auschwitz
Project, Wydawnictwo
Medycyna Praktyczna

ORCID: 0000-0002-5750-3106

Pomoc medyczna swiadczona
Zydom ocalatym z obozéw
koncentracyjnych tuz po
zakonczeniu dziatan wojennych,
ze szczegolnym uwzglednieniem
leczenia choroby gtodowej

Medical assistance provided to Jewish survivors of
concentration camps just after the end of Il world war,
with particular emphasis on the treatment of hunger
disease

Summary

The work presents the activities of institutions providing medical care to Jewish
survivors soon after the end of Il world war within the borders of post-war
Poland. The health situation of former prisoners of concentration camps and
the scope of the assistance provided are described on the basis of accounts
and memories of former prisoners and doctors, as well as available studies. An
attempt has also been made to outline the activities of institutions entrusted
with the task of caring for the health of the survivors, such as: the Society
for the Protection of the Health of the Jewish Population in Poland (TOZ) and
the Department for Aid to the Jewish Population. The first results of research
on the effects of chronic starvation in concentration camps and attempts to
optimize treatment are also described. The need for nutrition and the treatment
of infectious diseases came to the fore.
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Wstep

Dziatania instytucji sprawujacych opieke nad ocalalymi wiez-
niami obozéw koncentracyjnych i nielicznymi ocalatymi z obozéw
natychmiastowej zagtady mialy od samego poczatku charakter ra-
townictwa spolecznego - zaré6wno pomocy doraznej, jak i dtugofa-
lowej'. Etap dtugofalowego ratownictwa spotecznego rozpoczal sie
niezwlocznie po zakonczeniu dziatan wojennych i trwat do kofica lat
40. XX w.2 Tuzpowojenna opieka spoteczna i pomoc medyczna byly
skoncentrowane na udzielaniu najpotrzebniejszej pomocy ciezko cho-
rym i wyczerpanym pracg ludziom, oswabadzanym czesto z tzw. mar-
sz6w $mierci lub uznanym za niezdolnych do marszu i pozostawio-
nym w opuszczanych obozach koncentracyjnych. Z uplywem czasu
powotlano specjalne agendy majgce za zadanie udzielanie wsparcia
ocalalym. Podejmowaly one dziatalno$é na odzyskiwanych terenach
juz od lipca 1944 r. WieZniowie polscy w wiekszoSci powracali do swo-
ich rodzin. Nawet jezeli ich domy i mieszkania zostaty zniszczone, to
zawsze mogli zwrécié sie z pro§bg o pomoc do swoich najblizszych.
W odmiennej sytuacji byli Zydzi, ktérzy na ogét nie mieli dokad i do
kogo wracac.

Aby opisaé powojenne losy Zydéw w Polsce, nalezy rozpoczaé od
przypomnienia, czym byla Zagtada. Przed II wojng §wiatowag miesz-

! Rozrézniajac obozy koncentracyjne od obozéw natychmiastowej zaglady, mam
na mys$li nielicznych ocalatych z obozéw, takich jak Sobibér. Nie wprowadzam rozroz-
nienia na obozy koncentracyjne i obozy koncentracyjne i zagtady (KL Auschwitz, KL
Lublin), poniewaz los wieZniéw zydowskich nosit wszedzie znamiona planowanego wy-
niszczenia. Celem polityki nazistowskiej byto wyzyskanie sily roboczej wiezniéw az do
ich Smierci lub tez natychmiastowa zagtada, jak miato to miejsce m.in. w obozach ta-
kich, jak: Treblinka, Sobibér, Belzec czy Chelmno nad Nerem.

2 Metodyka pracy socjalnej wyréznia dwa etapy pomocy w katastrofach: inter-
wencje natychmiastowg oraz dfugofalowa. Do pomocy natychmiastowej zaliczy¢ mozna
dziatalno$¢ Rady Gléwnej Opiekunczej (RGO). Dziatania RGO byly stopniowo zastepo-
wane badz uzupelniane przez prace odradzajacych sie organizacji spotecznych i opie-
kunczych juz od 1944 r., kiedy wyzwalano ziemie polskie na wschdd od Wisty, i nalezaty
juz do etapu dtugofalowego. Zobacz szerzej na ten temat: M. Brenk, Dziatania z zakresu
ratownictwa spolecznego w Polsce w latach 1944-1948, ,,Biuletyn Historii Wychowa-
nia” 2014, t. 32, s. 121-136, https://doi.org/10.14746/bhw.2014.32.8.
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kato w Polsce ok. 3 mln Zydéw. Po 1945 r. najwieksza liczbe Zydow
odnotowano w lipcu 1946 r. i wynosita ok. 220 tys.? Przywolane staty-
styki wyraznie pokazuja, co stalo sie z polskimi Zydami w latach woj-
ny. Jakkolwiek nie ustalono bezsprzecznie, jak wielu z nich ocalato, to
wiadomo, ze w drugiej potowie 1944 r. w Lublinie zarejestrowato sie
ich nie wiecej niz 8 tys.? Ci, ktérzy przezyli, byli na ogét wyniszcze-
ni, cierpieli z powodu choréb zakaznych i nie mieli wsparcia rodzin.
W szczegélnie ciezkim polozeniu znajdowali sie Zydzi, ktérzy opusz-
czali obozy koncentracyjne. Ich sytuacja w systemie obozowym byta
trudniejsza niz innych wieZzniéw. Podlegali selekcji przy przyjeciu do
obozu zwykle juz na tzw. rampach wytadowczych. Polegato to na od-
dzielaniu ludzi zdolnych do pracy od o0séb starych, chorych lub kale-
kich. Za nieprzydatne uznawano takze kobiety z matymi dzieé¢mis. Zy-
dzi, nawet jezeli zostali skierowani do pracy, zwykle trafiali do najciez-
szych komand i rzadko mogli liczy¢ na pomoc wieZniow funkcyjnych.
Nie wolno byto ich leczy¢, chorych kierowano na Smieré w komorach
gazowych. Gdy wtadze SS zezwolily jesienig 1942 r. na przysylanie
wiezniom paczek z zywnoscia, nie dotyczyto to Zydéw oraz sowieckich
jenicéw wojennych. Zydzi nie otrzymywali takze paczek zywnos$cio-
wych z Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza. Byly wiezienh obozu
pracy Falkenberg (kompleks AL Riese), dr Bronistaw Rubin wspomi-
nal: ,,(...) takze bez gazowania i strzelania zagltada wiezniéw Zydow,
pozbawionych pomocy z zewnatrz w postaci paczek zywnoS$ciowych,
szla szybkim i pewnym krokiem naprzé6d”®.

3 1. Kowalska, Kartoteka TOZ z lat 1946-1947, ,Biuletyn Zydowskiego Instytutu
Historycznego” 1995/1996, 3/95-2/96 (175-178), s. 97-106. Kartoteka znajduje sie w Ar-
chiwum Zydowskiego Instytutu Historycznego i liczy 880 kart, w tym 314 dotyczy dzieci
repatriowanych z ZSRR.

4 N. Aleksiun, Dokqd dalej? Ruch syjonistyczny w Polsce (1944-1950), Warszawa
2002, s. 61-69. Centralny Komitet Zyd(’)w w Polsce (CKZP) podawalt, ze z 3,5-milionowej
populacji Zydéw na terenie przedwojennej Polski 1 maja 1945 r. w nowych granicach
kraju znalazly sie 42 662 osoby. A. Stankowski, P. Weiser, Demograficzne skutki Ho-
lokaustu, [w:] F Tych, M. Adamczyk-Garbowska (red.), Nastepstwa zaglady Zydoéw.
Polska 1944-2010, Lublin 2012, s. 15. Wedlug danych pochodzacych z archiwum Ame-
rican Jewish Joint Distribution Committee (AJJDC, Joint) liczba ocalatych w Polsce
Zydéw, przebywajacych we wrzesniu 1946 r. w powojennych granicach kraju, wynosita
ok. 82 tys. 0os6b. A. Sommer Schneider, Sze’erit hapleta Ocaleni z Zagtady. Dzialalnos¢
American Jewish Joint Distribution Committee w Polsce w latach 1945-1989, Krakow
2014, s. 67-68.

5 Szacuje sie, ze 75% ocalonych stanowili mezczyzni. Szczegblowq statystyke czy-
telnik odnajdzie w ksiazce B. Szaynok, Ludnos¢ zydowska na Dolnym Slgsku 1945-
1950, Wroctaw 2000, s. 26, SS.

¢ B. Rubin, Wspomnienia lekarza z Falkenbergu i Ebensee, ,,Przeglad Lekarski —
Oswiecim” 1968, nr 1, s. 183.
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Sytuacja ta ulegta niewielkiej poprawie wraz z kleskg Niemcoéw na
froncie wschodnim. Przykladowo, selekcje w szpitalach obozowych
w Auschwitz wstrzymano w kwietniu 1943 r. Po kilku miesigcach prze-
rwy wznowiono je, jednakze od tego czasu podlegali im jedynie Zydzi’.
Na kazdym etapie obozowej gehenny ich los byl przesadzony.

O kondycji ocalalych z Zagtady, ktérzy usitowali powrdécié do ,,nor-
malnego zycia” po wojnie, pisala w swoim opracowaniu Ewa KoZminska-
-Frejlak, rozwazajac ich sytuacje egzystencjalng w wymiarze jednost-
kowym, jak i spolecznym?®. Autorka stusznie zauwazyla, ze ,,postawy
polskich Zydéw po Zagtadzie, podejmowane przez nich wybory — ideolo-
giczne, polityczne, tozsamoSciowe, polityczne czy po prostu zyciowe, po-
zostang nie do kofica czytelne bez odwotania sie do szeroko rozumianej
kondycji - fizycznej, psychicznej, materialnej i spolecznej — ocalatych
w okresie tuzpowojennym’. Aby zrozumieé sytuacje materialno-spo-
teczna, w jakiej znalazta sie ta spoteczno$¢, zwlaszcza w odniesieniu do
potozenia polskich Zydéw w okresie wzmozonych ruchéw migracyjnych
w 1946 r., warto odwotac sie do prac dokumentujacych proces szeroko
rozumianej repatriacji Zydéw i tworzenia tzw. osiedla zydowskiego na
Dolnym Slasku. Za szczegélnie wazne nalezy uznaé opracowania Boze-
ny Szaynok, Natalii Aleksiun i Anny Sommer Schneider, jako ze autorki
odwotujg sie takze do sytuacji zdrowotnej ocalatych.

Aby zrozumieé w jakiej kondycji fizycznej i psychicznej znajdowa-
li sie powracajacy z obozéw czy przesiedlani do Polski Zydzi, nalezy
siegnaé do relacji i wspomnien ich samych. Cennym uzupelnieniem
sg obserwacje lekarzy, ktorzy opiekowali sie ocalalymi wieZniami'®.
W niniejszym opracowaniu naszkicowano sytuacje, w jakiej znalezli
sie w ostatnich dniach dziatan wojennych ocalali wieZniowie obozéw
KL Lublin (Majdanek), KL Auschwitz, KL Stutthof i KL. Gross-Rosen
wraz z kompleksem AL Riese. Do najlepiej udokumentowanych prac,
opisujacych szpitale polowe w wyzwolonych obozach, nalezg artyku-
1y J. Lachendro na temat Szpitala Obozowego Polskiego Czerwonego

7 Ostatecznie selekcje do komoér gazowych wstrzymano dopiero w pierwszych
dniach listopada 1944 r.

8 E. Kozminska-Frejlak, Kondycja ocalatych. Adaptacja do rzeczywistosci powo-
jennej (1944-1949), [w:] E Tych, M. Adamczyk-Garbowska (red.), op. cit., s. 123-155.

° Ibidem, s. 126.

10 W niniejszym opracowaniu skorzystano z raportéw wstepnych lekarzy angiel-
skich, pracujacych w szpitalu polowym w Belsen, jako ze zawieraja bogaty materiat po-
réwnawczy. Jakkolwiek wszystkie szpitale zorganizowane na terenie wyzwolonych obo-
z6w koncentracyjnych mialy charakter tymczasowy i byly, zwlaszcza w poczatkowym
okresie dziatalno$ci, prymitywne, to w szpitalu w Belsen obserwacje prowadzili lekarze
specjalici w zakresie zywienia, majacy dostep do laboratorium diagnostycznego.
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Krzyza (PCK) na terenie obozu w Auschwitz!. W literaturze anglo-
jezycznej dostepne sg liczne opracowania, wspomnienia i artykuty
naukowe w czasopismach medycznych odnoszace sie do problema-
tyki wyzwolenia obozéw koncentracyjnych i pomocy niesionej przez
aliantéw. Do wartych odnotowania nalezg ksigzki: Derricka Singtona
Belsen Uncovered (1945) i dr. Marcusa J. Smitha Dachau. The Harro-
wing of Hell (1972)'2.

W ostatniej czeSci pracy zarysowano dziatalno$é instytucji, kto-
rym powierzono zadanie troski o zdrowie ocalatych. Najwazniejszym
opracowaniem na ten temat jest ksigzka Ignacego Einhorna Towa-
rzystwo Ochrony Zdrowia LudnosSci Zydowskiej w Polsce w latach
1921-1950%. Cennym uzupelnieniem informacji na temat chorobo-
woSsci ocalalych w obozach sg tez opracowania dotyczace opieki me-
dycznej roztaczanej nad bylymi wieZzniami w Polsce. Szczegblng role
odegrali tu krakowscy lekarze i psychiatrzy, ktérzy podjeli wyzwanie
badania tzw. KZ syndromu - zespotu patologicznych objawéw poja-
wiajacych sie wskutek uwiezienia w obozie koncentracyjnym. Bada-
nia zainicjowane w polowie lat 5S0. XX w. przez prof. Antoniego Ke-
pinskiego i dr. Stanistawa Ktodzinskiego oraz pracownikéw Kliniki
Psychiatrycznej 6wczesnej Akademii Medycznej, a takze przychodni
specjalistycznych (gtéwnie przy ul. Dietla w Krakowie) zaowocowaly
publikacjg wynikéw w kolejnych zeszytach , Przegladu Lekarskiego
— Oswiecim”4,

W prezentowanym artykule brano pod uwage wieZniéw obu pici,
chyba ze wprowadzono rozréznienie. Stowo rewir, wzglednie szpi-
tal obozowy, oznaczalo miejsce, gdzie kierowano chorych wiezZniow.
W nomenklaturze obozowej istnialo niemieckie stowo Krankenbau lub
Krankerevier, dostownie oznaczajace budynek dla chorych. Warunki,
w jakich przebywali umieszczeni tam chorzy wieZniowie, zwtaszcza
w poczatkowym okresie ich istnienia, urggaly podstawowym, przy-

11 J. Lachendro, Pomoc niesiona ocalonym wiezZniom KL Auschwitz po wyzwole-
niu obozu, [w:] J.Z. Ryn (red.), Medycyna za drutami obozu, Krakéw 2010, s. 75-96;
idem, Aid dispensed to Auschwitz survivors by Polish doctors and medical staff in 1945,
[w:] M. Ciesielska, P. Gajewski, T. Chelouche (red.), Medical Review Auschwitz: Medi-
cine Behind the barbed Wire. Conference Proceedings 2018, Krakéw 2019, s. 93-114;
A. Strzelecki, Ostatnie dni obozu Auschwitz, O§wiecim 199S.

12 D. Sington, Belsen Uncovered, Londyn 1945; M.J. Smith, Dachau. The Harro-
wing of Hell, New Mexico 1972.

13 1. Einhorn, Towarzystwo Ochrony Zdrowia Ludnosci Zydowskiej w Polsce w la-
tach 1921—-1950, Torun 2008.

14 Z.J. Ryn, W. Sutowicz (red.), Auschwitz Survivors. Clinical-psychiatric studies.
From “Medical Review-Auschwitz”, Krakow 2013.
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jetym powszechnie zasadom opieki nad chorymi. Kraficowo wycien-
czeni fizycznie i psychicznie ludzie, w wielu przypadkach nieprzy-
tomni, dogorywali w przepelnionych pomieszczeniach, lezgc nago na
papierowych siennikach przesigknietych katem, moczem i ropnymi
wydzielinami. Przez pierwszy okres istnienia rewiréw szpitalnych
lekarzom-wieZniom nie wolno bylo opiekowaé sie chorymi. Robili to
niewykwalifikowani niemieccy sanitariusze lub wieZniowie kryminal-
ni, ktéorym los chorych byt catkowicie obojetny. Szpitale dla wieZniéw
zydowskich faktycznie nie istnialy. Skrajnie wyczerpanych i chorych
kierowano do tzw. blokéw $mierci, gdzie oczekiwali na Smieré w ko-
morach gazowych'>. Sytuacja ulegla zmianie wraz z serig porazek
niemieckiej armii na froncie wschodnim, gdy sita robocza wieZniéw
zaczela odgrywacd istotng role w przemyS$le wojennym.

Stowem, ktére wymaga takze dookreSlenia w kontekScie obozéw kon-
centracyjnych, jest ,wyzwoliciel”. Zolnierze Armii Czerwonej czy tez
zolnierze sit alianckich docierali do obozéw zwykle juz opuszczonych
przez zatogi SS. Czasami esesmani pozostawiali z wieZniami uzbrojo-
nych cywiléw, Niemcéw zaciggnietych do stuzby w ostatnim okresie
dziatan wojennych. W wiekszosci przypadkéw nie dochodzito do bezpo-
$rednich staré w celu odbicia wieZnioéw, dlatego tez niektérzy Zoinierze
woleli nazywac siebie raczej ,,Swiadkami” (ang. witness) anizeli wyzwo-
licielami (ang. liberator, rescuer). WieZniowie czesto uzywali sformu-
towania ,,wyzwolenie obozu”, poniewaz mialo ono dla nich znaczenie
znacznie szersze i dotyczylo wszystkich dziatan zwigzanych z oswaba-
dzaniem i niesieniem pomocy ocalalym. Zolnierze, zwlaszcza amery-
kanscy, uwazali, ze wszyscy sg wyzwolicielami, poniewaz wojna nie jest
przedsiewzieciem jednego bohatera. Inni nalegali, by doprecyzowac ter-
min ,,wyzwoliciel”, okre§lajac kogo konkretnie on dotyczy. United States
Army Center of Military History i United States Holocaust Memorial
Museum ustality formalne kryteria, na podstawie ktérych mozna méwié
o wyzwolicielach obozu koncentracyjnego. Gtéwne kryterium stanowi
czas od pierwszego kontaktu zolnierzy z wieZniami i wynosi on 48 go-
dzin od otwarcia bram obozu, wzglednie zakoficzenia ewakuacji w tzw.
marszu Smierci. Jako ze Armia Czerwona zwykle docierata do niemal
opuszczonych obozéw, kryteria te odnoszg sie raczej do sit alianckich?®.

15 Autorka zdaje sobie sprawe, ze sytuacja w réznych obozach mogta wygladaé
odmiennie, ale rozréznianie losu chorych w zaleznosci od obozu, w jakim sie znaleZli,
przekracza ramy tego opracowania.

16 T.L. Ast, Confronting the Holocaust American Soldiers Who Liberated the Con-
centration Camp. Rozprawa doktorska na Wydziale Historii Uniwersytetu w Emory,
Emory 2000, s. 2-3.
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Ewakuacja obozéw i marsze $mierci

Zanim wiezZniowie zostali oswobodzeni, doszlo do ostatniego, tra-
gicznego w skutkach rozdziatu historii niemieckich obozéw koncen-
tracyjnych. Byl nim okres tzw. transportéw ewakuacyjnych, ktérych
celem nie byla pomoc wieZniom, a raczej dalsze wykorzystanie ich
jako taniej sity roboczej'’. Dtugo trwajace przemarsze w zwartych ko-
lumnach, w zlych warunkach atmosferycznych, bez zapewnienia re-
gularnych positkéw, niepewno$¢ i lek, jakie zwykle towarzyszyly tym
przemarszom — wszystko to skladato sie na drastyczne pogorszenie
szans przezycia. WieZniowie, ktérzy przezyli ewakuacje, wspomina-
li, ze wlasnie podczas nich najbardziej dokuczliwie cierpieli gi6d!s.
W zwigzku z przesuwaniem sie linii frontu byli stopniowo przemiesz-
czani w gtgb Rzeszy. Jako pierwszy ewakuowany zostat ob6z na Maj-
danku (KL Lublin)*®. Mialo to zwigzek z sowieckim natarciem, ktore-
go szpica dotarta az w okolice Kowla, polozonego jedynie 140 km na
wschod od Lublina. Kiedy komendantura otrzymata z Berlina rozkaz
ewakuacyjny, w obozie znajdowato sie 5,8 tys. chorych i inwalidéw.
Na nic zdaty sie starania Polskiego Czerwonego Krzyza o przekazanie
pod jego opieke chorych przebywajacych w obozie oraz catego wiez-
niarskiego personelu lekarskiego i sanitarnego. Sprzeciwit sie temu
Gléwny Urzad Bezpieczenstwa Rzeszy (Reichssicherheitshauptamt,
RSHA), ktéry polecit zakomunikowaé, ze ,,chorzy musza odjechaé
z obozow tym bardziej, ze maja wtasny personel sanitarny (...), zZe pre-
stige NiemcOw na to nie pozwala, zeby okazujac stabo$¢, mieli zwra-
cac sie o pomoc do Polskiego Czerwonego Krzyza”?. Pod opieke PCK
oddano 29 marca zaledwie 40 chorych, w tym 18 w stanie ciezkim?!.
Pierwszym kwietniowym transportem z KL Lublin wyruszyly do obo-
zu w Konstantynowie biatoruskie dzieci. Kolejne transporty odeszty
do obozow w: Natzweiler, Gross-Rosen, Auschwitz, Plaszow??. Jako

17 Ewakuacja wieZniéw nie miala na celu ich ocalenia przed jakimkolwiek niebez-
pieczenistwem i jest w tym kontekScie eufemizmem.

18 Z. Ryn, S. Ktodzinski, Psychopatologia gtodu w obozie koncentracyjnym, , Prze-
glad Lekarski - OSwiecim” 1985, nr 1, s. 48.

19 Inspektorat Obozéw Koncentracyjnych (niem. Inspektion der Konzentration-
slager) — centrala administracji SS sprawujaca zarzad oraz kontrole nad niemieckimi
obozami koncentracyjnymi w III Rzeszy oraz krajach przez nia okupowanych w czasie
II wojny Swiatowej. 19 marca 1944 r. Inspektorat zdecydowatl o ewakuacji obozu kon-
centracyjnego na Majdanku. J. Marszatek, Majdanek, Warszawa 1987, s. 171.

20 Tbidem.

21 Z. Leszczynska, E. Dziadosz, Ewakuacja obozu i wyzwolenie, [w:] T. Mencel
(red.), Majdanek 1941—1944, Lublin 1991, s. 399.

2 Tbidem, s. 400-402.
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ostatnie wyjechaly 19 kwietnia z obozu wieZniarki, Polki i Rosjanki,
skierowane do KL Ravensbriick?.

Kiedy oddziaty Armii Czerwonej zblizaly sie do Lublina, w obozie
na Majdanku przebywalo nie wiecej niz tysigc wiezniow. W potudnie
22 lipca 1944 r. zwolano ostatni apel, wieZniéw przebrano w pasiaki,
wydano im koce i zywno$¢ na droge. Ostatni transport ewakuacyjny
opuscit ob6z wczesnym popoludniem. Piesza kolumna ewakuacyjna,
liczaca ponad tysiac oséb, szla poczatkowo ulicami Lublina i dalej
w kierunku Krasnika, Annopola i Cmielowa. Aleksander Zakoscielny,
wyprowadzony ostatnim transportem, wspominat: ,,MineliSmy Lu-
blin, pociski artyleryjskie rozrywaly sie obok nas. Wzmozono tempo
marszu biciem, popychaniem, kopaniem (...). Zapadl zmrok. SzliSmy
przez wioski i pola, w nieznanym kierunku. Zaczatl padaé deszcz. Spe-
dzono nas na jakie$§ pastwisko, zgrupowano i padt rozkaz potozenia sie
na ziemi. Byt to nasz pierwszy, upragniony odpoczynek, a zarazem dla
niektérych juz ostatni. Zmeczeni i spoceni chorzy i stabi sztywnieli,
juz nie wstawali, dobijali ich z automatéw esesmani”?.

Ewakuacja obozéw koncentracyjnych potozonych na Slasku rozpo-
czela sie w sierpniu 1944 r. Poczatkowo wieZniéw transportowano ko-
leja. Pierwsze transporty z Auschwitz odeszly w sierpniu i wrzes$niu
1944 r. do oboz6éw koncentracyjnych w Buchenwaldzie, Dorze-Mittel-
bau, Flossenbiirgu, Ravensbriick, Dachau, Mauthusen, Gross-Rosen,
Bergen-Belsen, Natzweiler, Sachsenhausen i Neuengamme. Pozosta-
wiono jednak w obozie ponad 65 tys. wieZniarek i wiezniéw, w wiek-
szo$ci zatrudnionych w waznym dla podtrzymania niemieckiego po-
tencjatu militarnego gérnoslaskim okregu przemystowym?.

Do catkowitej ewakuacji kompleksu Auschwitz przystgpiono
w polowie stycznia 1945 r., wkrétce po rozpoczeciu przez Armie

2 Zdarzaly sie tez sytuacje, gdy transporty kolejowe, z uwagi na panujace prze-
pelnienie, krazyly od obozu do obozu, a ludzie gineli w wagonach z braku wody. Jeden
Z najtragiczniejszych transportéw odszedl z Majdanka 2 kwietnia 1944 r. Po czterech
dobach pociag dotart do KL Sachsenhausen, ale zaloga SS odméwita przyjecia wiez-
niéw. Po kilkunastu godzinach negocjacji, ktore nie przyniosty zadnego rozwigzania,
transport skierowano do KL Auschwitz. Dotart tam 9 kwietnia 1944 r. Po o§miu dniach
podrézy, wiezniéw, ktérzy przezyli, trzeba bylo wynosi¢ z wagondéw i z braku miejsc
w obozie uktadaé na ziemi przed barakami szpitalnymi. K. Tarkowski, Ewakuacja. Od-
cinek S. Zapomniany transport, https://www.majdanek.eu/pl/news/ewakuacja__odci-
nek_S__zapomniany_transport/1218 [dostep 13.02.2022].

2 A. ZakoScielny, Bylismy swiadkami rozstrzeliwan, [w:] Jestesmy swiadkami.
Wspomnienia bytych wieZniow Majdanka, Lublin 1969, s. 322.

25 A. Strzelecki, Likwidacja obozu, [w:] W. Dtugoborski, F. Piper (red.), Auschwitz
1940-1945. Weztowe zagadnienia z dziejow obozu. Epilog, t. S, O§wiecim-Brzezinka
1995, s. 19.
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Czerwong ofensywy wiSlafnsko-odrzanskiej. Ostatni etap ewakuacji,
zimg 1945 r., przybratl forme diugodystansowych marszéw, nazwa-
nych marszami $§mierci?®. Wiezniarki i wieZniowie przebywali wiek-
szg czeS¢ trasy pieszo, cho¢ zdarzalo sie, ze przewozono ich tez od-
krytymi wagonami, tzw. weglarkami, bez zapewnienia wody i zyw-
noSci i bez wzgledu na pogode. Ré6wniez w styczniu ewakuowano
cze$¢ obozu Stutthof, w lutym Gross-Rosen, w kwietniu Dora-Mittel-
bau, Flossenburg, Sachsenhausen, Neuengamme, Magdeburg, Mau-
thausen, Ravensbriick, w maju — Reichenau. Ewakuacje w kwietniu
1 maju czesto konczyly sie masowymi egzekucjami. Szacuje sie, ze
w trakcie marszéw Smierci zmarta z wycieniczenia lub zostata roz-
strzelana jedna trzecia z 700 tys. ,,ewakuowanych”. Na wszystkich
trasach esesmanscy konwojenci strzelali do wieZzniéw usitujgcych
zbiec z kolumn marszowych, jak i do nienadgzajgcych z powodu
wyczerpania fizycznego. Zaréwno piesze, jak i kolejowe trasy ewa-
kuacyjne ustane zostaly tysigcami zwlok oséb zastrzelonych oraz
zmarlych z wycienczenia lub przemarzniecia. Wielu Polakéw oraz
Czechéw i Kaszubéw, mieszkafic6w miejscowoS$ci, przez ktére prze-
biegaly trasy ewakuacyjne, pospieszylo z pomocg ewakuowanym
wieZniom. Polegata ona gtéwnie na podawaniu im wody i ZzywnoSci
oraz ukrywaniu uciekinieréw?’.

Ewakuacja drogg ladowa obozu w Stutthofie rozpoczeta sie
25 stycznia 1945 r.22 W obozie pozostali obtoznie chorzy, przebywa-
jacy w szpitalu obozowym i cze$¢ personelu, wieZniowie zatrudnieni
w komandach niezbednych do dalszego funkcjonowania obozu oraz
pakujacy dobytek obozowy. L.gcznie na trase marszu Smierci wyszio
tego i nastepnego dnia 11 tys. oséb, kobiet i mezczyzn, czyli prawie
polowa znajdujacych sie wowczas w obozie?. Wyglodniali wieZniowie
otrzymali niewielkie racje zywnoSciowe (chleb i margaryne lub ser

26 Marsze Smierci — poczatkowo potoczne, pdzniej przyjete rowniez w nazewnictwie
naukowym okre$lenie zorganizowanej przez Niemcow deportacji wieZnidéw i jencow
pod grozba natychmiastowej $§mierci. Niemcy zmuszali wiezniéw i jeicow do pieszego
przemieszczania sie bez zapewnienia im odpowiedniego zaopatrzenia. Pedzenie jencow
byto zaplanowane i prowadzone przez Niemcéw w taki sposéb, aby spowodowaé wsrod
nich jak najwyzsza SmiertelnoSc.

27 QOstateczna ewakuacja i likwidacja obozu, http://www.auschwitz.org/historia/
ewakuacja/ostateczna-ewakuacja-i-likwidacja-obozu/ [dostep 13.02.2022].

2 J. Grabowska, Ewakuacja lgqdowa obozu centralnego, [w:] D. Steyer (red.), Stut-
thof. Hitlerowski oboz koncentracyjny, Warszawa 1988, s. 292.

2 Ibidem, s. 294, 296. CzeS¢ chorych 0s6b, obawiajac sie, ze wiezZniowie w rewirze
zostang wymordowani, takze znalazla sie w kolumnach marszowych. Byli wsréd nich
tez chorzy na tyfus.
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topiony), ktére w wiekszos$ci zjedli od razu. Kolumny wieZniéw prze-
bywaly codziennie ponad 20 km, brnac w $niegu przy 20-stopniowym
mrozie. Tych, ktérzy nie mogli nadazy¢, rozstrzeliwano. Po 11 dniach
dotarli do prymitywnych obozéw ewakuacyjnych, gdzie natychmiast
pojawity sie tyfus plamisty i choroby biegunkowe?.

W lutym wyglodzonych wieZzniéw skierowano do prac fortyfika-
cyjnych. Gdy zarzadzono ponowng ewakuacje, zdolnych do marszu
byta juz tylko potowa. Chorych i wycienczonych pozostawiono w ba-
rakach, reszte popedzono w kierunku Pucka i Gdyni z myS$la o dal-
szej ewakuacji morskiej®!. Krzysztof Dunin-Wagsowicz wspominat:
,0 ile w pierwszych dniach ewakuacji ludno$§¢ niemiecka w miejsco-
woSciach, przez ktére przechodziliSmy, patrzyta na nas niechetnie,
jesli nie wrecz wrogo, to w pierwszej wsi kaszubskiej — Niestepowie
— natychmiast znalazly sie ziemniaki, ktérymi obdzielono wieZniow.
Kobiety i dzieci usitlowaly podawacé chleb, o ile oczywiScie nie prze-
szkadzata temu obstuga esesmanska”3?.

25 marca 1945 r. rozpoczeto ewakuacje obozu giéwnego i podobo-
z6w KL Stutthof droga morska?®. Na statki Elbing i Zephyr zatadowa-
no ponad 600 wieZniéw podobozu gdynskiego, umieszczajac ich w 1a-
downiach. Zmarlych z wycienczenia, glodu i braku wody pitnej wy-
rzucano za burte statku. Cze$¢ wiezniéw, ktéra przetrwata ewakuacje,
dotarta do KL Neuengamme, a stamtad w maju 1945 r., podczas likwi-
dacji obozu, trafita na statek Cap Arcona. Na pokladzie znajdowali sie
wowczas ciezko chorzy wieZzniowie. Dowédztwo brytyjskie, nie wie-
dzac o obecno$ci wiezniow, zbombardowato okret. Podobnie tragiczne
byly losy wieZniéw wyprowadzonych z obozu centralnego w Stutthof
i zaladowanych na barki 25 kwietnia 1945 r.>* Glodni i spragnieni pili
wode morska. Dziesigtkowat ich tyfus i choroba gtodowa, niektorzy
popelniali samobdéjstwo. Tych, ktérzy przetrwali transport droga mor-
ska, pognano do Neustadt. Chorych rozstrzeliwano na miejscu badz

30 Wiezniowie przebywali w Gniewinie, Toliszczku, Kolkowie, Gesiach (Gans),
Krepie Kaszubskiej, Nawczu i L.owczu oraz Rybnie. Podaje te nazwy z uwagi na fakt, ze
na terenie Nawcza i L.owcza powstaty, po zakonczeniu dziatan wojennych, tymczasowe
szpitale dla wieZniow.

31 Prawdopodobnie zaktadano ewakuacje wiezniéw do obozéw w Ravensbriick lub
Neuengamme. M. Gliiski, Ewakuacja i wyzwolenie obozu Stutthof (25 stycznia-9 maja
1945), ,,Zeszyty Muzeum Stutthof” 1979, z. 3, s. 184.

32 K. Dunin-Wasowicz, Stutthof, Warszawa 1981, s. 117.

33 E. Grot, Ewakuacja morska podobozu gdyriskiego 25 marca 1945 r., [w:] D. Stey-
er (red.), op. cit., s. 305-307.

3 Eadem, Ewakuacja morska obozu centralnego 25 kwietnia 1945 roku, [w:]
D. Steyer (red.), op. cit., s. 308-314.
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topiono. Sposréd 3,5 tys. wiezniéw, ktorzy opuscili ob6z 25 kwietnia
1945 r., zgineta ponad potowa®. Ocalalymi zaopiekowali sie poczatko-
wo Anglicy. Zmartych pochowano, a chorych umieszczono w szpitalu.
Podobny los spotkat ostatnich wieZniéw ewakuowanych dwa dni p6z-
niej z obozu centralnego®l. Ostatnig grupe stanowili gtéwnie chorzy
W rewiru obozowego. Po przeprowadzeniu selekcji komendant obozu
wydatl rozkaz rozstrzelania 71 spo$réd nich. Pozostatych zatadowano
na barke rzeczng. W czasie dziesieciodniowej podr6zy morskiej wielu
z nich zmarlo z powodu tyfusu plamistego nabytego jeszcze w obozie.
Barka ostatecznie wplyneta do portu we Flensbergu, gdzie 6 maja ak-
cje ratunkowg podjat przedstawiciel szwedzkiego Czerwonego Krzy-
za, Kierujac chorych na leczenie do Szwecji.

Gross-Rosen, uwazany za jeden z najciezszych obok KL Mauthau-
sen oboz6éw koncentracyjnych, byt poczatkowo matym obozem, nasta-
wionym giéwnie na obstuge kamieniolomu, w ktérym wydobywano
granit’’. W 1944 r. rozbudowano go, tworzac liczne filie (okolo 100),
zlokalizowane przede wszystkim na terenie Dolnego Slaska, Sudetéow
i ziemi lubuskiej. Do najwiekszych nalezaly obozy: AL Fiinfteichen
w Jelczu, cztery obozy we Wroctawiu (Breslau), Dyhernfurth w Brze-
gu Dolnym, Landeshut w Kamiennej Go6rze oraz zespot obozéw Riese
zlokalizowanych w Gérach Sowich, ktérych giéwnym celem byta bu-
dowa nowej kwatery Hitlera — Riese (Olbrzym). Poczatkowo do re-
alizacji przedsiewziecia postanowiono wykorzysta¢ robotnikéw przy-
musowych i jeiicow wojennych, jednak z uwagi na wolne tempo prac
w kwietniu 1944 r. zdecydowano o zatrudnieniu na budowie wieZniéw
obozu koncentracyjnego Gross-Rosen®. Przez AL Riese przeszio ok.
13 tys. wiezniéw. Wszyscy oni byli Zydami pochodzacymi z wielu eu-
ropejskich panstw: Wegier, Polski, Grecji, Jugostawii, Czechostowa-
cji, Wtoch, Belgii i Holandii. WieZniowie pracowali czesto w trybie
dwunastogodzinnym, dziefi i noc, m.in. przy $cinaniu drzew, budowie

35 Szacuje sie, ze w trakcie marszéw Smierci z obozu Stutthof i jego podobozéw
zycie stracito od 2 do 3 tys. wiezniow. Okoto S00 doczekalo zakonczenia wojny dzieki
pomocy lokalnej ludnosci. M. Glifiski, op. cit., s. 203.

36 E. Grot, Ewakuacja morska obozu centralnego 27 kwietnia 1945 roku, [w:]
D. Steyer (red.), op. cit., s. 316.

37 Oboéz Gross-Rosen powstat w sierpniu 1940 r. jako filia KL Sachsenhausen, ktorej
wieZniowie przeznaczeni byli do pracy w miejscowym kamieniolomie granitu. 1 maja
1941 r. Arbeitslager Gross-Rosen uzyskat status samodzielnego obozu koncentracyjne-
go.

3 W sklad Arbeitslager Riese (AL Riese) wchodzito 13 obozéw i centralny szpital
obozowy. Szeroko na ten temat: D. Sula, Arbeitslager Riese. Filia KL Gross-Rosen, Wat-
brzych 2003, s. 20.
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drég, mostéw, kanalizacji, obiektéw naziemnych, ale przede wszyst-
kim drazyli sztolnie. We wszystkich obozach (poza Doérnhau) miesz-
kali w prymitywnych warunkach, czesto bez dostepu do wody i latryn.
Rewiry szpitalne znajdowaty sie w Doérnhau (Kolce) i w Tannhausen
(Jedlinka) - byt to tzw. rewir centralny, w ktérym przebywali wieZnio-
wie rokujacy powroét do pracy (Zentralrevier Tannhausen)?.

Kiedy wojska sowieckie dotartly do Odry, rozpoczeto ewakuacje
KL Gross-Rosen i jego filii. Pierwszy etap przypadl na trzecig de-
kade stycznia 1945 r. Ewakuowano wowczas do obozu macierzyste-
go filie potozone po prawej stronie oraz wzdiuz Odry*. Pod koniec
stycznia 1945 r. rozpoczeto ewakuacje czeSci podobozéw komplek-
su AL Riese. Ciezko chorych wieZniéw przenoszono do szpitala
w Dornhau (Kolce) i Tannhausen (Jedlinka). W drugim etapie, kt6-
ry nastgpit w pierwszej potowie lutego, zostal zlikwidowany obdz
gtéwny i czeS¢ podobozéw meskich. Ewakuacja przebiegata w kilku
etapach, cze$¢ drogi wieZniowie pokonywali pieszo, a czeS¢ kole-
ja. Ostatecznie dotarli do KL Flossenbiirg, KL Bergen-Belsen, KL
Mauthausen. Niektorych, niezdolnych do marszu, zostawiano w re-
wirach w podobozach, czasami pozostawiajgc z nimi lekarza-wiez-
nia lub sanitariusza®*'.

Transporty docierajace do obozéw w gltebi Rzeszy spowodowaty
ich dramatyczne przepelnienie. Katastrofalne warunki bytowe do-
prowadzily do wybuchéw epidemii tyfusu plamistego i zmniejszenia
i tak juz gtodowych racji zywnoSciowych. Przyktadowo, na poczatku
1945 r. w obozie Sachsenhausen znajdowato sie prawie 60 tys. wiez-
niéw, a dalsze 20 tys. w podobozach. Po przekroczeniu Odry przez Ar-
mie Czerwong rozpoczeto ewakuacje obozu w dniu 1 lutego 194S r.
WiezZniéw niezdolnych do marszu wymordowano, innych popedzono
do KL Mauthausen-Gusen oraz Bergen-Belsen. W dniach 3-4 kwiet-
nia, na wie$¢ o oddziatach US Army forsujacych Ren i wkraczajacych
do Niemiec, komendantura SS obozu koncentracyjnego Mittelbau-
-Dora wydata rozkaz ewakuacji wieZzniéw obozu gtéwnego i licznych
podobozéw transportem kolejowym lub pieszo do bardziej oddalo-
nych obozéw: Bergen-Belsen, Sachsenhausen czy Neuengamme. Pod
koniec kwietnia 194S r. SS rozpoczeto ewakuacje KL Dachau. Z sieci
podobozéw oraz obozu macierzystego odestano w kierunku Tyrolu co
najmniej 25 tys. wiezniéw. CzeS$¢ z nich zmuszono do forsownego mar-

3 Ibidem, s. 26, 8S.

40 D. Sula, Losy nieewakuowanych wiezZniow obozu koncentracyjnego Gross-Rosen,
Watbrzych 2014, s. 7.

4 Szeroko na ten temat: ibidem.
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szu, pozostalych odtransportowano pociggami towarowymi. Wiele ty-
siecy wiezniow nie przezylo tej ,,ewakuacji”*.

Pomoc natychmiastowa, szpitale polowe

Niewielka, aczkolwiek istotna poprawa sytuacji polskich wieZzniéw
politycznych nastapita wraz z rozpoczeciem wiosng 1943 r. akcji po-
mocy $§wiadczonej przez PCK i Rade Gléwng Opiekunczg (RGO)*.
Sytuacja wiezniéw zydowskich nie ulegta poprawie, co wiecej 3 listo-
pada 1943 r. doszlo do ich masakry podczas tzw. Akcji Erntefest
(in. Dozynki, , krwawa Sroda”), kiedy wymordowano niemal wszyst-
kich Zydéw z obozu na Majdanku oraz innych obozéw na terenie Lu-
blina*. Na tydzien przed likwidacjg obozu na Majdanku Polski Czer-
wony Krzyz i Polski Komitet Opiekunczy w Lublinie przekazaty do
tego obozu, w ramach pomocy, 1348 paczek zywnoSciowych®. 22 lipca
Niemcy dokonali ostatecznej likwidacji obozu, wyprowadzajac z niego
kolumne ponad 800 wieZniéw, w tym ok. 450 Zyd()w“.

W obozie pozostaly po ewakuacji osoby aresztowane w czasie
ostatnich pacyfikacji wsi lubelskich, wieZniowie z obozu pracy We-
hrmachtu, jeficy sowieccy-inwalidzi i nieliczni Zydzi. W dniu 22 lipca
1944 r. chorych i kobiety z dzieémi zaladowano do autobusu i prze-
wieziono do Lublina?. Na zattoczonych ulicach Lublina autobus ulegt

42 Ewakuowani” wiezniowie gineli w trakcie marszoéw $mierci na ogét z wycien-
czenia, choréb i w wyniku egzekucji przez rozstrzelanie lub spalenie. Ale dochodzito
tez do mordéw zbiorowych. Przykladowo, 13 kwietnia 1945 r. na terenie majatku ziem-
skiego Isenschnibbe, w poblizu p6éinocnoniemieckiego miasta Gardelegen, niemieccy
straznicy zamkneli w wielkiej, murowanej stodole 1016 wieZniéw, ktérych gnano z ewa-
kuowanych obozéw Mittelbau-Dora i Hannover-Stocken. Nastepnie straznicy zabaryka-
dowali wrota i podpalili oblang benzyna stome. WieZniéw, ktérzy usitowali gasi¢ pozar
lub uciekac¢ przed ogniem, robigc podkopy pod Scianami, zabijano, strzelajac z broni
palnej i panzerfaustéow; do stodoly wrzucano tez granaty. Zolnierze amerykanskiej ar-
mii natrafili takze w potowie kwietnia 1945 r. w poblizu Magdeburga na transport wiez-
niéw z Bergen-Belsen. Przebywalo w nim od kilku dni ok. 2,5 tys. Zydéw. Skiad zostal
porzucony przez niemieckich konwojentéw po tym, jak musial zmienié trase z powodu
zblizajacej sie od strony wschodniej armii sowieckiej. Ludzie ci byli skrajnie wyczerpa-
ni, w wiekszosci ciezko chorzy i umierajacy.

4 M. Grudzinska, Polacy na Majdanku, [w:] T. Kranz, W. Lenarczyk (red.), Wiez-
niowie KL Lublin 1941-1944, Lublin 2022, s. 375.

4 Szerzej na temat wiezniéw zydowskich w obozie na Majdanku: J. Chmielewski,
Zydzi w KL Lublin, [w:] T. Kranz, W. Lenarczyk (red.), op. cit., s. 133-266.

45 J. Kasperek, Kronika wydarzefii w Lublinie w okresie okupacji hitlerowskiej, Lu-
blin 1983, s. 338.

46 J. Chmielewski, op. cit., s. 258.

47 Wedtug relacji Jarostawa Wesotowskiego transport miat zosta¢ wystany do obo-
zu Plaszow. Archiwum Panstwowego Muzeum na Majdanku (dalej: APMM), Relacja Ja-
rostawa Wesotowskiego, sygn. VII/M-101, k. 3. Od maja 1944 r. na V polu wieZniarskim
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wypadkowi®. Byli zabiciiranni, ktérych przewieziono do punktu Czer-
wonego Krzyza*. Pozostalych esesmani zapedzili do piwnicy jednej
z kamienic przy ul. 3 Maja 8, gdzie kwaterowata na state formacja SS.
Esesmani planowali rozstrzelac¢ ich, takze bedace w tej grupie zydow-
skie dzieci, ale zamiarom tym sprzeciwil sie, obawiajacy sie odwetu
ludno$ci Lublina, zolnierz Wehrmachtu. Tam doczekali oni wkrocze-
nia Armii Czerwonej*°. Eskortujacy ich esesmani zbiegli®. Dom przy
ul. 3 Maja 8 stat sie przytulkiem dla ocalalych wieZniéw. Wyposazo-
no go, przy pomocy Rady Gléwnej Opiekunczej, w niezbedne sprzety,
a ludzi otoczono opiekg>?. R6wnolegle bylymi wieZniami, ktérzy byli
zbyt chorzy, by wraca¢ do domu, zajat sie lubelski oddziat PCK>3. Obo-
wigzki RGO przejat, powotany decyzja w grudniu 1944 r., Centralny
Komitet Opieki Spotecznej (CKOS)>.

Wydarzenia, ktére mialy miejsce w dniach 22—24 lipca, opisat,
mieszkajgcy w dzielnicy Dziesigta, Tadeusz Perkowski: ,,Po ochtonieciu
po tym wszystkim, po dwéch dniach walk, wdzieczny Bogu za to, Ze moi
najblizsi wyszli z tej opresji calo, przy pieknym stonecznym poranku,
uzbrojony w aparat fotograficzny poszediem z sgsiadem na Majdanek.
Druty nie byly juz pod napieciem, w kilku miejscach pozrywane, wejsé
mozna bylo na teren obozu bez przeszkéd. Nie byliSmy tam pierwsi.
Kilka os6b myszkowato tu i 6wdzie. Dwéch przekopywalo zawziecie to-
patg ziemie pod barakiem, pewnie szukali bizuterii czy zlota, boio tym
wieSci krazyly poza obozem. Jakas$ starsza kobieta z rozpacza w oczach
szukala swego syna, a raczej jego ciata. Na naszej drodze spotkaliSmy
tez Hdftlinga [wieZnia] w pasiaku; maty, chudy, z ziemistg cerg, cuch-
nacy karbolem. Zapytany, czego mu potrzeba czy ma rodzine i gdzie,
spojrzal na nas btednym wzrokiem, nic nie odpowiedzialt”>.

zorganizowano ob6z pracy Wehrmachtu. Nie podlegal on wiadzom KL Lublin, a tym
samym jego wieZniowie nie byli ewidencjonowani jako osadzeni w obozie koncentra-
cyjnym.

4 M. Panz, Prawo i pies¢, Warszawa 1977, s. 345-346.

4 Wedtug jednych relacji zderzyt sie z czolgiem, wedlug innych zostat trafiony po-
ciskiem. M. Grudzinska (red.), Majdanek. Oboz koncentracyjny w relacjach wieZniow
i Swiadkow, Lublin 2011, s. 260; J. ChmielewskKi, op. cit., s. 259.

50 J. Chmielewski, op. cit., s. 259. Jakub Chmielewski podaje, ze nazwiska wiekszo-
$ci dzieci figuruja z adnotacja ,,Majdanek” na liScie podopiecznych jednego z sierocin-
céw w Lublinie.

51 Z. Leszczynska, Kronika obozu na Majdanku, Lublin 1980, s. 336.

52 M. Panz, op. cit., s. 348; J. Ktapeé, Rada Gtowna Opiekuricza w dystrykcie lubel-
skim w latach 1940-1944, Lublin 2011, s. 286-287.

53 Z. Leszczynska, E. Dziadosz, op. cit., s. 406. APMM, Sprawozdania z dziatalno$ci
Wydziatu Sanitarnego PCK 1939-194S5, sygn. XI-38, k. 1-2.

54 J. Ktapeé, op. cit., s. 287.

55 M. Grudzinska (red.), op. cit., s. 256.
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Janina Siwinska, ktéra weszta na teren obozu w dniu 23 lipca, wspo-
minata widok uwiezionych jeszcze kalekich wieZzniéw bez rak lub nég,
krzyczacych, wzywajgcych pomocy jencéw wojennych®. Pierwszej
pomocy ocalalym pozostawionym w obozie udzielili Zolnierze Armii
Czerwonej. General Popow wydat rozkaz, aby ciezko ranni z lazare-
tu obozowego i personel medyczny, ktéry ich obstugiwat, pozostat na
miejscu. Po przygotowaniu ich do transportu zostali przewiezieni do
Kijowa®.

Opuszczajagc w styczniu KL Auschwitz, zaloga SS pozostawilta na
terenie obozu kobiecego i meskiego wieZzniéw niezdolnych do marszu.
Zydzi stanowili 95% sposrod nich®®. Lekarki i lekarze-wieZniowie, kto-
rzy pozostali z nimi, zrobili to wbrew zarzadzeniom esesmanéw, ryzy-
kujac niesubordynacje wlasnym zyciem. Byly wieziefi dr Otto Wolken,
ktéry opiekowat sie chorymi w Birkenau, pisal w swoich zeznaniach:
,,W nocy bylo ciezkie bombardowanie Oswiecimia; zabraklo §wiatta...
a z nim takze wody... W obozie byly 3 cysterny. Kazatem je odgrzebaé
ze Sniegu, podnie$¢ betonowe pokrywy, ale woda, ktora otrzymaliSmy,
byta metng cieczg. Tym niemniej byta przynajmniej woda. Poza obo-
zem widzieliSmy jednak SS-manéw, w porze obiadowej przyszli takze
do obozu i zabrali ludzi do pracy. Po obiedzie poszedlem z kilkoma
ludZmi i z recznym woézkiem do obozu BIId [jedna z czeSci kompleksu
obozowego w Birkenau — M.C.], gdzie w kuchni staly jeszcze kotty
napelnione zupa obozowa, ktoérej poprzedniego dnia nie wydano. Byla
ona zupelnie zamarznieta. WzieliSmy ja ze sobg i wygltodniali ludzie
z bloku byli szczesliwi, ze dostali co$§ do zjedzenia”>°.

Mowiono, ze po opuszczeniu terenu obozowego przez ostatnig ko-
lumne, bedzie on wysadzony w powietrze. Tak sie jednak nie stato.
Niemal wszyscy wieZzniowie wymagali natychmiastowej pomocy, byly
wS§rod nich kobiety rodzace i noworodki. Szpital polowy poczatkowo
miescil sie w trzech lokalizacjach: na terenie obozu macierzystego
Auschwitz (O$§wiecim), w Birkenau (Brzezinka), jak i w Monowitz
(Monowice). Pomoc S§wiadczona przez sowieckich lekarzy wojsko-
wych koncentrowata sie poczatkowo na staraniach, by wygtodzone
wiezniarki i wieZniowie nie zjadali ciezkostrawnych przydziatéw
zywnos$ci, ktore powodowaly zaostrzenie istniejgcych dolegliwo$ci

56 Ibidem, s. 261.

57 APMM, Wspomnienia S.K. Bartuczewa, Majdanek. Wspomnienia lekarza lazare-
tu dla radzieckich inwalidéw wojennych, sygn. VII/M-498, k. 92-93.

58 H. Wrobel, Likwidacja obozu koncentracyjnego, ,,Zeszyty O§wiecimskie” 1962,
Z. 6, s. 38.

5 Ibidem, s. 35-36.
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i mogty doprowadzi¢ do Smierci. WiaSciwy szpital polowy rozpoczal
dziatalno$§é 3 lutego 1945 r.%° Pracowalo w nim poczatkowo dwoéch
lekarzy i kilka pielegniarek. Pomocy ocalatym udzielali tez okolicz-
ni mieszkancy oraz siostry zakonne®. Réwnocze$nie z dziataniami
lokalnej spoteczno$ci i pomocag sowieckich lekarzy wojskowych byli
wieZniowie Auschwitz, m.in. dr Jan Grabczynski i dr Katarzyna La-
niewska, podjeli starania o pomoc dla bytych wieZniéw w placé6wkach
Rady Gl6wnej Opiekunczej i Polskim Czerwonym Krzyzu w Krako-
wie®. S lub 6 lutego powstal Szpital Obozowy PCK, w ktérym prace
podjeto ponad sto ochotniczek i ochotnikéw — lekarek, lekarzy, pie-
legniarek, sanitariuszy i sanitariuszek. Szpitalem kierowat dr Joézef
Bellert®3. Najliczniejszg grupe pacjentéw stanowili obloznie chorzy
Zydzi (4,5 tys. 0s6b). Doktor Bellert wspominal, ze wszyscy pacjenci
byli wyglodzeni, dorosli wazyli od 25 do 35 kg. Wielu chorych cierpia-
1o na dur brzuszny®. Takze dr Jodtowski, jeden z pierwszych lekarzy
ochotnik6w w Szpitalu PCK, zapamietat, ze ,,wieZniowie ci przypomi-
nali szkielety obciggniete skora, z obrzekami, sagczacymi przetokami,
odmrozeniami, zgorzelg”®.

Chorych na gruZlice ptuc udalo sie z biegiem czasu umieScié
w osobnym baraku. Ciezko chorych odwozono do Szpitala §w. Laza-
rza oraz Miejskich Zaktadéw Sanitarnych w Krakowie. Smiertelno$é
w pierwszych dniach po oswobodzeniu obozu byta nadal ogromna.
Sposréd chorych, ktérzy doczekali wyzwolenia, zmarto w kolejnych
dniach 300 os6b. Pierwsze, najtrudniejsze dni dr Bellert wspomi-
nal nastepujgco: ,,Lekarstwa dla chorych sprowadzaliSmy okazyjnie
z PCK w Krakowie. Pierwsze dni pracy do 24 lutego byly bardzo ciez-
kie. Mata liczba lekarzy i personelu pomocniczego byla niewystarcza-

60 J. Lachendro, Pomoc niesiona ocalonym wieZniom..., op. cit., s. 75-96. idem,
Aid dispensed to Auschwitz..., op. cit., s. 93-114; A. Strzelecki, Ostatnie dni obozu Au-
schwitz, op. cit.

61 A. Strzelecki, Ostatnie dni obozu Auschwitz, op. cit., s. 31.

92 J. Bellert, Praca polskich lekarzy i pielegniarek w Szpitalu Obozowym PCK
w Os$wiecimiu po oswobodzeniu obozu, ,,Przeglad Lekarski — O$wiecim” 1963, nr 1,
S. 66-69.

% Ibidem, s. 66—69.

64 Ibidem, s. 68.

% W dwoéch swoich pracach, opublikowanych na temat choroby gtodowej w 1947 r.,
dr Jan Oktawian Jodtowski ré6znicowat tradycyjnie pojmowana chorobe glodowa od tzw.
wyniszczenia lagrowego, ktére uwazat za odrebng jednostke chorobowa. J. Jankowski,
Dr Jan Oktawian Jankowski, ,,Przeglad Lekarski - O§wiecim” 1987, nr 1, s. 192. Podob-
nego zdania byt dr Bolestaw Urbanski, prowadzacy badania bezposSrednio po wyzwole-
niu obozu Auschwitz. Z. Ryn, S. Ktodzinski, Gi6d w obozie koncentracyjnym, ,,Przeglad
Lekarski - O§wiecim” 1984, t. 24, z. 1, s. 23.
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jaca. Zaledwie mogliSmy udzieli¢ najpilniejszej pomocy chorym, tro-
che uporzgdkowacé bloki, pogrzebaé przeszio 300 os6b zmartych przed
naszym przybyciem oraz usuna¢ niedopalone jeszcze przez Niemcow
zwloki, rece, nogi, lezagce przy rowach, w ktérych Niemcy palili za-
mordowanych lub zmartych”s®.

Takze zywienie bylych wieZzniéw byto bardzo prymitywne, zlozone
z suszonych ptatkéw ziemniaczanych, grochéwki, zupy z kaszg, cza-
sem miesa, kawy zbozowej i chleba®.

Szpital zostat zlikwidowany 1 paZzdziernika 194S r. Wszyscy byli
wiezniowie wyjezdzajacy z obozu otrzymywali za§wiadczenia PCK,
stwierdzajace okres pobytu w obozie. Za§wiadczenia te byly jedynym
dokumentem tozsamoSci i dawaly prawo do bezplatnego przejazdu
kolejami. Opuszczajacy ob6z otrzymywali tez zaopatrzenie w suchy
prowiant na droge na 3—S dni (chleb, ttuszcz, cukier, wedliny) oraz
odziez i buty®.

W chwili wkroczenia Rosjan na teren obozu Stutthof znajdowato
sie w nim ponad stu wiezZniéw, ktérych nie objeta ewakuacja, oraz
kilkanaScie tysiecy os6b cywilnych ewakuowanych z Prus Wschod-
nich i Pomorza. Liczng grupe stanowili takze robotnicy przymusowi
i jeficy wojenni réznej narodowosci®. Chorych ulokowano w szpitalu
polowym 48. Armii, a nastepnie przewieziono do szpitala wojskowe-
go w Elblaggu. WieZniowie, ktorzy trafili do szpitali na trasie marszéw
ewakuacyjnych, przebywali gtéwnie w Nawczu i L.é6wczu oraz szpita-
lach w Pucku i Wejherowie”. Ci, ktérzy przezyli, otrzymywali przy
wypisie zaS§wiadczenie wydawane przez Referat Zdrowia Publicznego
Starostwa potwierdzajacy, ze odbyli obowigzkowg kwarantanne i uda-
ja sie do swoich miejsc zamieszkania. Ciezko chorych przenoszono do
szpitala powiatowego.

Takze wieZniowie, ktorzy doczekali wolnoSci w maju 194S r. na
terenie obozu w Gross-Rosen i w jego filiach, wymagali natychmia-
stowej pomocy medycznej i odzywiania. W ostatnich dniach przed

% J. Bellert, op. cit., s. 68.

67 Ibidem, s. 67.

68 Ibidem, s. 69.

% J. Grabowska, Ostatnie dni istnienia obozu. Wyzwolenie, [w:] D. Steyer (red.),
op. cit., s. 317.

70 Archiwum Muzeum Stutthof (dalej: AMS), Wykaz wiezniéw leczonych w szpitalu
w Pucku, sygn. akt Z-V-201. Wykaz wieZniéw przebywajacych po ewakuacji w szpita-
lach w Lowczu i Nawczu, sygn. Z-V-202. Wykaz wiezniéw leczonych w szpitalu w Wej-
herowie, sygn. Z-V-38.

MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 29 — Suplement (2023 r.) 179



Maria Ciesielska

wyzwoleniem karmiono ich jedynie zupg z pokrzyw’!. W tej grupie
zdecydowana wiekszo$é (85%) stanowili Zydzi, przede wszystkim oby-
watele Polski i Wegier, ale tez Francji, Holandii, Czech, Stowacji, Nie-
miec, Austrii, a nawet Grecji i Turcji’?2. Warunki panujgce w rewirze
Dornhau w chwili wyzwolenia dr Arnold Mostowicz opisal nastepu-
jaco: ,Podloge pokrywatla kilkucentymetrowa chyba warstwa moczu.
Ptywaty w nim drewniaki i mniej lub bardziej rozpuszczone kawatki
katu. Tuz przy pryczach, a takze miedzy nimi a drzwiami lezaly na-
gie zwloki w najbardziej nieprawdopodobnych pozach, najczesciej na
brzuchu, rozkraczone, z twarzg zanurzong w moczu. Zwloki zmartych
wieZzniéw lezaly ré6wniez na pryczach, miedzy cialami dajacymi jakie$
oznaki zycia. Ci, ktorzy jeszcze zyli, spogladali na stojagcg w drzwiach
grupe tepym, pozbawionym wyrazu wzrokiem, zaré6wno ci, co zyli,
jak i niezywi, byli wychudzeni i czarni... Wszyscy mieli obrzekle nogi
i popekang na nich skére”7”3.

Poczatkowo opiekowali sie nimi wspoétwieZniowie-lekarze, a w by-
tym podobozie w Dérnhau (Kolce) takze siostry — Niemki’. Miedzy
10 a 22 maja zmarto tam 22 wieZniéw’>. W miejsce rewiru centralne-
go w Tannhausen powstal szpital , Blumenau”, a w bylym podobo-
zie Schottenwerk szpital ,,Bahnhof”. Trzy kolejne szpitale powsta-
ty w Gluszycy na terenie zakladéw widkienniczych, w bylym domu
dziecka i w szkole’®. Lekarstwa dostarczyli Zolnierze sowieccy, a or-
ganizacjg szpitali zajal sie uratowany z marszu $mierci dr Tobias
Cytron. Wedtlug jego relacji w Kolcach znajdowato sie w dniu wy-
zwolenia 2 tys. wieZniéw, z czego zdrowych bylo zaledwie 50. Niemal
wszyscy byli chorzy na tyfus i wazyli 30 kg. Sposrod 3,8 tys. wyzwolo-
nych w Wiistegiersdorf (Gluszycy) wiekszo$¢ chorowata na tyfus pla-
misty, cze$é na gruzlice. Smiertelno$é w pierwszych dniach wynosila
180 os6b dziennie””.

Silniejsi wieZniowie, niewymagajacy leczenia w szpitalach, prze-
bywali przez jaki§ czas u mieszkajacych w poblizu Niemcéow. Gdy
odzyskiwali sily, na og6t ruszali w droge do swoich miejsc zamiesz-

71 D. Sula, Losy nieewakuowanych wieZniow..., op. cit., s. 16.

72 Ibidem, s. 8.

73 A. Mostowicz, Z6tta gwiazda i czerwony krzyz, L6dz 2014, s. 278-279.

74 D. Sula, Zydzi polscy w Konzentrationslager Gross-Rosen, Watbrzych 2020, s. 295.

75 Eadem, Losy nieewakuowanych wieZniow..., op. cit., s. 44.

76 AL Riese - filie KL Gross-Rosen w Gorach Sowich. Wyzwolenie, https://www.
gross-rosen.eu/zostanwdomu-i-poznaj-historie/al-riese-filie-kl-gross-rosen-w-gorach-
sowich/plansza-15-wyzwolenie/ [dostep 13.02.2022].

77 D. Sula, Zydzi polscy..., op. cit., s. 295.
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kania z nadzieja, ze odnajdg bliskich’®. Zmartych juz po wojnie cho-
wano na cmentarzu w Gluszycy. Zydzi pochodzacy z réznych stron
Europy zostali przewiezieni do Czechostowacji, prawdopodobnie do
Pragi. W rejonie G6r Sowich osiedlito sie sporo bytych chzzn10w79
Przedstawiciele Wojew6dzkiego Komitetu Zydowskiego (WKZ) na
Dolnym Slasku pisali w lipcu 1945 r. w pi$mie skierowanym do Cen-
tralnego Komitetu Zydéw Polskich (CKZP): , Najbardziej palacym
zagadnieniem, absorbujagcym Wydzial Zdrowia, jest kwestia szpital-
na w Gierzczach Pustych, ktére posiadajg w tej chwili chorych na
dur brzuszny i plamisty, gruZlice i szereg innych choréb, zwigzanych
z uprzednim pobytem w obozach koncentracyjnych”8. W tym samym
czasie CKZP zabiegal w Ministerstwie Skarbu o przydzial budynkéw
na potrzeby sanatorium i prewentorium. W memoriale skierowanym
do Ministerstwa napisano: ,,Duza czeS§¢ powracajgcych, to osoby wy-
magajace szpitalnego traktowania, sanatoriow i doméw wypoczyn-
kowych, jesli chcemy uchroni¢ ich od Smierci i uczyni¢ zdolnymi do
pracy”8L.

W pierwszych miesigcach 1946 r., w budynku przejetym przez Ko-
mitet Zydowski po domu dziecka w Gierzczach Pustych (Gluszycy),
otworzono prewentorium dla dzieci zagrozonych gruzlica. Prowadzit
je wspomniany juz dr Tobias Cytron®?. W czerwcu 1946 r. Towarzy-
stwo Ochrony Zdrowia Ludnoéci Zydowskiej w Polsce (TOZ) przeje-
to w dzierzawe budynki sanatoryjne w Sokotowsku-Jarze w poblizu
Watlbrzycha. Utworzonym sanatorium kierowat dr Bernard Spiro.
Przy wypisywaniu chorych natrafiano jednak na niespotykane daw-
niej przeszkody, a mianowicie ludzie ci, czestokro¢ pozbawieni da-
chu nad gtowa, rodziny, jakichkolwiek Srodkéw materialnych, bez
fachowego wyksztalcenia, wzbraniali sie opuszczaé sanatorium, co
zmuszalo TOZ do dalszego, stalego opiekowania sie tego rodzaju
chorymi®.

78 Eadem, Arbeitslager Riese..., op. cit., s. 50, 113.

7 Eadem, Losy nieewakuowanych wieZniow..., op. cit., s. 44.

8 P, Wieczorek, Zydzi w Watbrzychu i powiecie watbrzyskim 1945-1968, Wroclaw—
Warszawa 2017, s. 132.

81 Memorial CKZP do Ministra Skarbu z 4 czerwca 1945 r. AAN, KRN BP, Wydziat
Prawny, sygn. 148, k. 13. Cyt. za: E. Kozminska-Frejlak, op. cit., s. 149.

82 1. Einhorn, op. cit., s. 137.

83 K. Wozniakowska, Sanatorium przeciwgruZlicze Towarzystwa Ochrony Zdrowia
Ludnosci Zydowskiej w Sokotowsku w latach 1946-1950, ,Studia Slaskie” 2017, t. 81,
s. 202-203.
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Pierwsze badania nad skutkami przewlektego gtodzenia
w obozach koncentracyjnych®

Licza i jako§¢ positkow wiezZniéw obozoéw koncentracyjnych oraz
wiezien gestapo zostaly opisane w wielu publikacjach naukowych,
popularnonaukowych i wspomnieniowych®. Nie ulega watpliwosci,
ze byly to racje gtodowe, prowadzace w zamierzony sposéb do nie-
uchronnej $mierci. Cierpienie gtodowe moglo by¢ tak wielkie, ze
wiezniowie zjadali dzdzownice, myszy, psy, a w skrajnych sytuacjach
— wymiociny. Obiektem glodowego pozadania mégt staé¢ sie martwy
wspo6lwiezien lub nawet wilasne ciato®. W skrajnych wypadkach wiez-
niowie, dreczeni brakiem jedzenia lub draznieni jedzeniem bez moz-
liwosci jego skonsumowania, popetniali samobéjstwo. Gtodzenie byto
tez jednym z rodzajow kary, z karg Smierci wlacznie. Byla wieZniarka
Maria Elzbieta Jezierska pisata: ,,Najgorszy byt gt6d wody. Brak na-
poju powodowal obsesyjne sny: woda lecaca z kranu, rzeka, jezioro,
szklanka wody (ciekawe, nie herbaty czy mleka, tylko wody!). Dalej
to byt gt6d chleba, kartofli, ttuszczu i cukru, gtéd owocéw, a z jarzyn —
cebuli. Takze gldd soli! Wymienitam je w kolejno$ci zapotrzebowania,
przy czym chleb i kartofle zawsze byly na pierwszym miejscu”®’.

Jednym z obozéw, do ktérych zdgzaly niekonczace sie transporty
wyglodzonych wieZniéw, byl KL Bergen-Belsen®®. Olbrzymi naptyw
transportéw zimag 1944/1945 r. spowodowat znaczne pogorszenie i tak
juz trudnych warunkéw bytowych i doprowadzil do duzego wzrostu
umieralno$ci wéréd wiezniéw. W styczniu 1945 r. kazdy wiezien otrzy-

84 Autorka pomija badania nad glodem wykonane m.in. w getcie warszawskim.
Jakkolwiek miaty i maja one nadal niebagatelne znaczenie dla rozwoju wiedzy na temat
choroby glodowej, nie byly znane lekarzom §wiadczacym pomoc natychmiastowa. Cze-
Sciowe wyniki opublikowano w 1946 r. E. Apfelbaum [Kowalski] (red.), Choroba gto-
dowa. Badania kliniczne nad glodem, wykonane w getcie warszawskim w roku 1942,
Warszawa 1946.

85 Zob. H. Miinch, Gtdd i czas przezycia w obozie oswiecimskim, , Przeglad Lekar-
ski — O$wiecim” 1967, nr 1, s. 79-88; J. Kowalczykowa, Choroba gtodowa w obozie kon-
centracyjnym w Oswiecimiu, ,,Przeglad Lekarski — O§wiecim” 1961, nr 1a, s. S8-60.

86 Z. Ryn, S. Klodziniski, GI6d w obozie koncentracyjnym..., op. cit., s. 26-27.

8 Ibidem, s. 25.

88 KL Bergen-Belsen byl w tym czasie najwiekszym w Europie skupiskiem oca-
latych Zydéw. Od 1943 r. obéz stuzyt czesciowo jako obdz koncentracyjny, czeSciowo
jako lazaret, a takze jako obdz dla Zydéw przeznaczonych na wymiane za internowa-
nych za granicag Niemcéw. Obserwacje, jakie poczynili angielscy lekarze wojskowi, byly
pierwszymi raportami medycznymi na temat stanu zdrowia wiezZniéw, upublicznionymi
w prasie ogolnolekarskiej. Podczas opracowywania tematu glodu w obozie Auschwitz
do redakcji ,,Przegladu Lekarskiego — OSwiecim” byli o§wiecimiacy pisali, ze o giéd
trzeba pyta¢ bylych wiezniéw z Bergen-Belsen. Z. Ryn, S. Klodzinski, Gi6d w obozie
koncentracyjnym..., op. cit., s. 24.
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mywatl 1/6 bochenka czarnego chleba dziennie (nieco powyzej 200 g),
nieco kartofli i czasami cienki plasterek kietbasy lub miesa w zupie.
W niedziele rozdzielano dodatkowo jedng konserwe na 12 wiezniow.
0Od lutego 194S r. wieZniowie otrzymywali stopniowo coraz mniej je-
dzenia, zupe trzy razy w tygodniu, cztery razy w tygodniu nieco mar-
garyny lub marmolady. W marcu wiezien otrzymywat juz tylko 100 g
chleba, a w kwietniu chleba juz w ogéle nie rozdawano. Zastapity
go buraki pastewne w postaci pét litra zupy z domieszka maki i soli.
Czasem byly to same buraki. Przez ostatnie pie¢ dni przed wyzwole-
niem wiezniowie nie jedli w og6le®. Zamknieto tez doptyw wody do
obozu. Byly wiezien Jan Starczewski wspominat: ,,Kuchnie obozowe
nie wydawaty juz zadnych positkéw i «kawy». Trudno wiec opisaé,
co$my przezywali. Juz trzeciego dnia spuchty mi wargi, po czym pe-
katly. Otwarcie ust powodowato dotkliwe béle. Zaczgtem gorgczkowac.
W nocy gnebily mnie rézne widzenia. Snilem, ze kto$ z moich naj-
blizszych podaje mi szklanke wody, wyciggnalem po nig rece i w tym
momencie — budzitem sie. Nie spos6b opisaé doktadnie, co czuje czlo-
wiek tak bardzo spragniony”°.

Kiedy 63. Pulk Artylerii Przeciwpancernej ppik. Richarda Taylora
z brytyjskiej 11. Dywizji Pancernej wszed! na teren obozu 15 kwietnia
1945 r., przebywato tam ok. 5SS tys. wiezniéw®!. Oddzialy sanitarne do-
tarty dwa dni p6zniej®?. Doktor M. Lipscomb zapamietal, ze ob6z I,
tzw. ob6z okropnoSci, miesScil w barakach 22 tys. kobiet, S00 dzieci
i 18 tys. mezczyzn, a w murowanych budynkach obozu II znajdowa-
to sie kolejnych 17 tys. mezczyzn réznej narodowosci, przewaznie
Zydéw. Natychmiastowego leczenia szpitalnego wymagato 70% os6b
z obozu I i 20% z obozu II. Do prowizorycznego szpitala skierowano
na poczatku ludzi rokujacych utrzymanie ich przy zyciu. Mimo wiel-
kich wysitkéw, aby uratowac tych, ktérzy przezyli, do konca kwietnia
zmarto 9 tys., a do konca czerwca jeszcze dalsze 4 tys. oséb.

89 P.L. Mollison, Observation of Cases of Starvation at Belsen, ,British Medical
Journal” 1946, t. 107, nr 4435, s. 4-8. Streszczenie artykulu ukazalo sie pt. Obserwa-
cje nad przypadkami wygtodzenia w Belsen w ,,Polskim Tygodniku Lekarskim” 1946,
nr 13, s. 419-420. Strescit S. Bober.

% Z. Ryn, S. Klodzifski, Psychopatologia glodu..., op. cit., s. 47.

°l B. Horstmann, Bergen-Belsen Main Camp, [w:] G.P. Megargee (red.), The United
States Holocaust Memorial Museum Encyclopedia of Camps and Ghettos, 1933-1945,
Vol. I, Bloomington 2009, s. 280. Cyt. za: W. Gardocki, Wyzwolenie obozu koncentracyj-
nego Bergen-Belsen (1945), ,,Sztuka Edycji” 2021, t. 20, nr 2, s. 46.

92 EM. Lipscomb, Medical aspects of Belsen Concentration Camp. Ttumaczenie
artykulu oryginalnego zamieszczonego w: , Lancet” 1945, t. 2, nr 10 (6367), s. 313-315
ukazato sie pt. Uwagi lekarskie o obozie koncentracyjnym w Belsen w ,,Polskim Tygo-
dniku Lekarskim” 1946, nr 9, s. 291. Ttum. E. Paluch.
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Adolf Gawalewicz wspominat: ,Pierwsze dni po wyzwoleniu byty
wiec, praktycznie biorgc, okresem niemal catkowitego bezkrélewia.
Dla postronnego obserwatora byly to niewatpliwie dni chaosu i gro-
zy. Wszelkie tamy zostaly zerwane. Szeroko rozlat sie zywiot ludzkich
namietnosci. W przeciwiefistwie dla kogo$ patrzacego na to wszystko
z zewnatrz okres pierwszych dni po wyzwoleniu dla mnie — i jak sa-
dze dla wiekszoSci wyzwolonych — byl wprawdzie okresem chaosu,
ale nie wywotywat grozy. To, co sie dzialo, bylo tylko bardzo intere-
sujace. Silni, to jest ci, co chodzili, rozbili magazyny zywnoSciowe.
W polu mego widzenia, na placu, na ktérym koczowatem, zaplone-
ty liczne ogniska. Przy ogniskach szkielety ludzkie ubrane w pasia-
ki i najdziwaczniejsze cywilne, nowo zorganizowane stroje. Oczy ich
plong i blaskiem zapozyczonym od ognia, i chorobliwg goraczka i z3-
dza wywolang skwierczgcym na zaimprowizowanym roznie wielkim
ptatem stoniny, czy miesiwa. Nierzadko niedawny konsument stoniny
skreca sie w Smiertelnych bélach. To nic, dziesigtki rgk wyrywaja mu
niedojedzony kes czy poteé. To nic, zZe rozrzucony w zapamietaniu bi-
tewnym zar z ogniska parzy pokonanego przeciwnika i juz nawet nie
wiadomo, co skwierczy: jego cialo, czy na nowo dopiekana, wydarta
mu stonina. My — pelzajgco-lezace maszkary nie umiemy, rzecz ja-
sna, uczestniczy¢ w tak wykwintnych ucztach. Ale ludzie nasyceni juz
odrzucajg tym biednym jaki$§ ochiap. Kolego daj wody po kluskach,
ktére gotujesz! Kolega daje. (...) Minat chyba tydzien od dnia wyzwo-
lenia, a ja wcigz jeszcze tak, jak tysiace innych wegetowatem na placu
przed barakiem. Ale wlasnie dotarta do nas wie§¢, ze podobno przyj-
muja do szpitala na terenie obozu. Uradzitem z pewnym Polakiem, ze
sprobujemy szczeScia. Nie potrafie powiedzieé, czy nasze legowiska
dzielila od tego szpitala droga dluga na S00 czy 1000 metréw. Pokona-
liSmy ja w czasie okoto potowy dnia, z najwyzszym trudem, pelzajac
na kolanach i zdobywajac metr za metrem. Mialem oczywiScie znowu
krwawg biegunke, miatem tez, z czego nie zdawalem sobie woéwczas
sprawy, paratyfus i odnowiong, czynng gruzlice ptuc”?.

Aby pomoéc w ratowaniu tysiecy chorych, jeszcze w kwietniu 1945 r.
wystano siostry m.in. z Queen Alexandra’s Imperial Military Nursing
Service czy brytyjskiego Czerwonego Krzyza. Dodatkowo zaangazo-
wano ok. 200 niemieckich pielegniarek. W tym samym czasie do obo-
zu skierowano 95 studentéw medycyny z szeSciu londynskich szk61*4.

% A. Gawalewicz, Numer wraca do nazwiska. I. Finat ,,epopei” lagrowej, ,,Przeglad
Lekarski - O§wiecim” 1963, nr 1, s. 42, 43.
% W. Gardocki, op. cit., s. 47-48.
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Praca wéréd wygtodzonych, wyniszczonych wieZzniéw stawiata przed
lekarzami i pielegniarkami ogromne wyzwanie. W kwietniu 1945 r.
personel medyczny borykat sie z wieloma problemami, poczawszy od
bariery jezykowej, przez olbrzymie zawszenie barakéw i aktywng epi-
demie tyfusu plamistego, po brak lekéw i ragk do pracy. Wéréd choréb
dominowaty skutki przewlektego niedozywienia, u 60% byly to obja-
wy choroby gtodowej.

Badania nad patofizjologia gtodu prowadzono w latach 1914—-1918
przede wszystkim w Niemczech i Anglii. Do giéwnych skutkéw diu-
gotrwalego glodzenia zaliczano: obrzeki, zwolnienie czynnoSci serca
(bradykardia), niedokrwisto$¢ (anemia), czestomocz (poliuria), ni-
skie ci$nienie krwi (hipotonia), znaczne niedowidzenie w ciggu dnia,
zwlaszcza w Swietle stonecznym (hemeralopia), niska temperatura
ciala. W warunkach obozowych immanentnym objawem wystepuja-
cym niemal u wszystkich wiezniéw byta biegunka (tzw. durchfal, od
niem. Durchfall — biegunka)®. W wyniku zmian zachodzacych w §lu-
zowce jelita grubego dochodzito do cigglego, bolesnego parcia na sto-
lec. Stolec biegunkowy stawatl sie ptynny, poczatkowo katlowy, potem
wodnisto-§luzowy z domieszka krwi i ropy®. Smieré¢ nastepowala
w wyniku powiklan choréb towarzyszgcych, gléwnie choréb zakaz-
nych lub urazéw?’.

W 1945 r. odrézniano postaé tzw. suchg choroby glodowej, charak-
teryzujacg sie skrajnym wyniszczeniem ze spowolnieniem proceséw
zyciowych (objawem dominujgcym bylto odwodnienie) i postaé tzw.
mokra, gdy dominowaly obrzeki. Mechanizm powstawania obrzek6w
byl nastepstwem obnizenia poziomu biatka, witamin i mikroelemen-
tow oraz ré6wnoczesnego nagromadzenia toksyn powstalych w wyniku
nasilonego katabolizmu tkankowego. Obrzeki lokalizowaly sie u oséb
chodzacych na stopach, podudziach i udach, a u lezacych — na twarzy
i w okolicy posSladkéw. Skéra stawata sie szorstka i tuszczyta sie. Wto-

% Biegunka nie wystepowata u ochotnikéw poddanych diugotrwatemu gtodzeniu
w ramach eksperymentu prowadzonego na Uniwersytecie w Minnesocie na przelomie
1944 i 1945 r. Uwazano, ze mezczyzni przebywali w dobrych warunkach sanitarno-hi-
gienicznych, a ich pozywienie, jakkolwiek niskokaloryczne, byto dobrej jakoSci w od-
réznieniu od pokarmu, jakim zywieni byli wieZniowie.

% W. Fejkiel, WieZniarski szpital w KL Auschwitz, O§wiecim 1994, s. 61. Wyste-
powanie biegunek gtodowych opisywat takze dr Wlodzimierz Briihl, ktéry pracowat
w szpitalu dla jencéw sowieckich w Wilnie (Stalag 344). W. Briihl, Spostrzezenia nad
obrzekiem glodowym (analiza przyczyn jego powstawania i préby leczenia), ,,Slaska
Gazeta Lekarska” 1947, nr 3-5, s. 241-255S.

7 Smieré w przebiegu choroby gtodowej nastepuje, gdy masa ciata spadnie o 40-50%,
BMI osiagnie 10 u kobiet i 11 u mezczyzn, ilosS¢ tkanki ttuszczowej spadnie ponizej 3 kg
lub nastapi utrata biatka ustrojowego ponizej 40-50%.
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sy matowialy i wypadaly. Temperatura ulegata obnizeniu, oddech byt
zwolniony, dominowata hipotonia (niskie ci$nienie krwi) i bradykar-
dia (wolny rytm serca). Ruchy stawaly sie niezborne, powodujac cze-
ste upadki. Chorzy moéwili cicho i powoli, czesto bezwiednie oddawali
mocz i kat. Wyczerpanie sit obronnych organizmu sprzyjato zakaze-
niom, a typowe choroby wewnetrzne i zakazne zmienialy swéj obraz
i przebieg, utrudniajac ich rozpoznanie®®. Na skutek zmian somatycz-
nych wystepowaly réwniez zaburzenia psychiczne, wyrazne zwlasz-
cza w poczatkowym i konicowym okresie choroby®”. W pierwszej fazie
choroby gtodowej dominowatly objawy pobudzenia psychoruchowego,
wyrazajace sie stalym poszukiwaniem pozywienia. Towarzyszyly mu
natretne mys§li i sny o jedzeniu, a takze iluzyjne postrzeganie jedzenia
w miejscach, gdzie go nie bylo. W fazie drugiej nastepowalo ogélne
spowolnienie czynno$ci psychicznych, intelektualnych i emocjonal-
nych. Zainteresowania koncentrowaty sie wokét przezywanych dole-
gliwosci somatycznych. Tok mySlowy stawat sie ociezaty, wystepowaly
trudno$ci w rozumieniu i zapamietywaniu, pojawiato sie zobojetnie-
nie i rozpacz. OpéZnione reakcje na wydawane polecenia oraz fizyczna
ociezato$é byly traktowane jako ,lenistwo” lub wyraz sprzeciwu, co
narazalo wiezniéw na kary i szykany. Ostatnig fazg choroby byto tzw.
muzulmanstwo — stan skrajnego wyniszczenia fizycznego i ostatecznej
prostracji psychicznej'®. W nomenklaturze obozowej takich wiezniéw
nazywano, w zaleznoSci od obozu, ,,muzulmanami” lub ,,gamlami”%.

Wsréd ocalatych nie obserwowano typowych objawéw awitami-
nozy, poza niedoborem witaminy A pod postacig szorstkoS$ci i rogo-
wacenia skory. Czasami wystepowaly objawy niedoboru ryboflawiny,
przejawiajace sie jako zapalenie jamy ustnej (stomamtitis angularis).
Podawanie witamin nie powodowalo jednak wycofywania sie obja-
wow. Leczenie polegalo na stopniowym podnoszeniu warto$ci odzyw-
czych pozywienia. Byly wieziefi dr Bronistaw Rubin opisywat okres

% M. Ciesielska, Szpital obozowy dla kobiet w KL Auschwitz-Birkenau, Warsza-
wa 2015, s. S8. Szerzej na temat etiologii obrzekéw gtodowych pisat Ancel Keys i wsp.
w artykule Famine oedema and the Mechanism of Its Formation, ,,Science” 1946, t. 103
(2683), s. 669; eadem, The Biology of Human Starvation, Minnesota 1950.

% Szeroko na ten temat: Z. Ryn, S. Klodzinski, Psychopatologia glodu..., op. cit.,
s. 41-SS.

100 Eadem, Na granicy zycia i Smierci. Studium obozowego muzulmanstwa, , Prze-
glad Lekarski - OSwiecim” 1983, nr 1, s. 27.

101 Etymologia wyrazu ,,muzulman” nie jest jasna, prawdopodobnie powstal on
w poczatkowym oKkresie istnienia obozu dla nazwania skrajnie wycienczonego wieznia,
chwiejacego sie jakby w modlitwie. Rozwazania na ten temat mozna znalez¢é w ksiazce
Danuty Wesotowskiej, Sfowa z piekia rodem. Lagerszpracha, Krakéw 1996, s. 89-109.
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tuz po odzyskaniu wolnoSci w Ebensee nastepujaco: ,,Zgtositem sie
do transportu szpitalnego i zostalem przewieziony do Ischlu, gdzie
umieszczono nas w zaadaptowanym budynku. Wazylem mniej niz
40 kg. Szybko$¢ opadania ciatek czerwonych wynosita u mnie 100 mm
po godzinie. Opiekowali sie nami lekarze austriackiego putku lotni-
czego. Karmiono nas zupa i makaronem. O pokarmach biatkowych
nie byto mowy. Obrzekle wskutek gtodu jelita przepuszczatly «nudle»
niestrawione”!%2,

W obozach koncentracyjnych nie prowadzono badan nad choro-
ba glodowg, tym bardziej nad jej leczeniem. Zdawano sobie sprawe,
ze prostym i jedynym lekiem w warunkach obozowych bytby chleb
i woda, ewentualnie gotowane kartofle czy kleiki. Nagle przyjecie
znacznej ilo$ci wysokokalorycznego pozywienia powodowalo powaza-
ne zaburzenia trawienia z biegunka, konczace sie u niektérych $mier-
cig. Sytuacje takie mialy miejsce zwtaszcza w pierwszych dniach po
wyzwoleniu, gdy wygtodniali wieZniowie zjadali wszystko, co zdobyli
do jedzenia, w tym dary jednostek wojskowych!®. Ci, ktérzy otrzy-
mywali w poprzednich obozach paczki, a wiec nie-Zydzi, doskonale
zdawali sobie sprawe z konieczno$ci powsSciggania glodu, ostrzegajac
innych przed nadmiernym jedzeniem. Nikodem Pieszczoch wspomi-
nal: ,,Przed nadej$ciem pierwszych paczek pomySlatem o szkodliwo-
$ci nadmiaru jedzenia i wszedlem w umowy z kolegami o ré6wnym
podziale otrzymanych daréw. I to bylo ratunkiem. Gdy otrzymatem
bowiem pierwszg paczke — i kilogram gotowanego boczku z czosn-
kiem - zjadlem tylko jego drobng cze$é, dzielgc reszte wedtug umowy
miedzy wspolnikéw. Spozycie ttuszczu spowodowato u mnie biegunke,
lecz nie krwawg dezynterie. W tej sytuacji zastosowatem Scisig diete,
jedzac tylko suchy chleb”1%4,

Takze Adolf Gawalewicz wspominal zbawcze ostabienie, ktére nie
pozwolito mu zje$¢ smalcu: , Ten pierwszy dzien wolno$ci nawet nam,
setkom lezgcym na rozmoklej kwietniowej ziemi, zzeranym przez mi-
liony wszy i przer6zne choroby, nam, ktérzy nie potrafili ani na chwile
o wlasnych sitach stang€ na nogi, przyniést w darze herbate! Rozdzie-
lono jg dosy¢ sprawiedliwie, a chociaz nalewana do tych uniwersalnych
puszek po konserwach smakowata, jak nektar. Wojsko ofiarowato swe

102 B, Rubin, op. cit., s. 186-187.

103 Szerzej na temat stanu odzywienia wieZniow i priorytetu leczenia glodu w wy-
zwolonym obozie w Belsen: P. Weindling, “Belsenitis”: Liberating Belsen, Its Hospitals,
UNRRA, and Selection for Re-emigration, 1945-1948, ,,Science in Context” 2006, t. 19,
nr 3, s. 416.

104 Z. Ryn, S. Ktodzinski, Giéd w obozie koncentracyjnym..., op. cit., s. 29.
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zelazne porcje. Méwiono, ze frontowi Zolnierze byli przerazeni i do
glebi wstrzgsnieci tym, co sie kryto za Erholunqslager Bergen Belsen
(tak czasem wtladze niemieckie oficjalnie okreslaty ten ob6z koncen-
tracyjny) [niem. ob6z wypoczynkowy Bergen Belsen — M.C.]. Zjadlem
mojego sucharka, ale mnie dostata sie w przydziale takze puszka ze
smalcem wieprzowym. Gdy po dtugich btaganiach kto$ otworzyt mi te
puszke, chciwym ruchem nabratem na palce grudke smalcu. To byla
niesamowita rozkosz liza¢ te szczypte smalcu. Czynno$¢ ta zmeczyla
mnie do tego stopnia, ze btogo wyczerpany (herbata, suchar i grudka
smalcu) usnglem. Na szcze$cie natychmiast ukradziono mi mgj sma-
lec. Nie bytlbym absolutnie zdolny do takiego zapanowania nad soba,
aby powstrzymac sie od skonsumowania za jednym razem zawartoSci
catej puszki”%,

Lekarze nie od razu potrafili znalezé wlaSciwe sposoby postepo-
wania terapeutycznego. Obserwujgc skutki przekarmienia, stosun-
kowo szybko zdecydowali sie jednak wprowadzi¢ stopniowy wzrost
kalorycznoSci positkéw. Dieta poczatkowa stosowana w szpitalu po-
lowym w Belsen zawierata 800 kcal i wzrastata w kolejnych dniach
do 3000 kcal'%. Takze ptyny byly dozowane. Podawano doustnie mie-
szanki mleka w proszku, hydrolizatu biatkowego, glukozy i witamin!?’.
W ciezkich przypadkach zywiono dozotgdkowo za pomocg sondy oraz
podawano dozylnie glukoze i witaminy'%. Brytyjska fizjolozka dr Ja-
net Vaughan stosowata w przypadkach skrajnego wycieficzenia dozyl-
ne infuzje hydrolizatu biatkowego lub osocza, prowadzac jednocze-
$nie wraz ze swoim zespolem obserwacje naukowe. Jej celem bylo
opracowanie najskuteczniejszej strategii przywracania normalnego
zywienia, tzw. refeedingu'®.

Poza chorobg gtodowg obserwowano zachorowania na dur brzusz-
ny, czerwonke, Swierzb. Do najczestszych powiklan nalezata zakrze-
pica, zgorzel, zapalenie ptuc. Powiklania mézgowe byty rzadkie, ale
jesli wystepowaly, prowadzily na ogét do Smierci. Co piaty wiezief
chorowatl na gruzlice, ale pomimo zaawansowania choroby, chorzy nie
gorgczkowali powyzej 37 stopni. Wielu z nich w ogéle nie kaszlato.

105 A, Gawalewicz, op. cit., s. 42.

106 FM. Lipscomb, Medical aspects of Belsen Concentration Camp, op. cit. Stresz-
czenie w jezyku polskim ukazalo sie pt. Uwagi lekarskie o obozie koncentracyjnym
w Belsen..., op. cit., s. 291.

107 W.R.F. Collis, Belsen Camp: A Preliminary Report, “British Medical Journal”
1945, t. 1, nr 44085, s. 814.

108 E M. Lipscomb, Medical aspects of Belsen Concentration Camp, op. cit.

19 W.R.F Collis, op. cit., s. 815.
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Byly wieziefi Auschwitz dr Stanistaw Klodzifiski byt zdania, ze ,lep-
sze odzywianie wiezniow chorujgcych na gruzlice powodowato gwat-
towny rozwdj tej choroby, z gorgczka, krwotokami, ostabieniem, co
czesto konczylo sie zgonem”11°,

Nagte przestawienie sie na normalng diete powodowato zaostrzenie
objawdéw choroby glodowej. Byly wieziefi Marian Zielifiski wspominat
swoja rekonwalescencje w domu nastepujaco: ,,Niesamowicie spuchty
mi nogi, nie mogiem ich samodzielnie podnosié. Chodzenie bylo wy-
kluczone. Bylem stale zlany potem, cuchngcym acetonem. Trudno mi
bylo méwié i czytaé. Niby bytem wsrod swoich, ale poza nimi; jakbym
wrocit z innego Swiata. Z czasem uczucie glodu tagodniato, ale ogélne
ostabienie nie ustepowato jeszcze przez diugie miesigce”!!l.

Wszystkim, zaréwno tym powracajacym z obozéw do doméw, jak
i tym pozostajagcym w obozach dla dipiséw (od ang. displaced persons
— dost. osoby przemieszczone, obozy dla os6b, ktére w wyniku wojny
znalazly sie poza swoim panstwem i chcialy albo wréci¢ do kraju, albo
znaleZ¢ nowg ojczyzne), potrzebna byta pomoc nie tylko lekarska, ale
takze instytucjonalna.

Pomoc instytucjonalna swiadczona przez organizacje
zydowskie
Juz 8 sierpnia 1944 r. powstal przy prezydium PKWN w Lublinie
Referat dla Spraw Pomocy Ludnosci Zydowskiej, nazywany ze wzgle-
du na nazwisko swojego przewodniczacego Referatem Herszenhor-
na'?. Gléwnym celem postawionym przed ta organizacja bylo nie-
sienie pomocy ujawniajacym sie Zydom. Sposréd 200 Zydéw, ktérzy
ujawnili sie w dwa tygodnie po wkroczeniu Armii Czerwonej do mia-
sta, zaledwie 15 mieszkalo przed wojng w Lublinie, reszta w wiekszo-
$ci ukrywala sie badz pochodzila z obszaréw calej Lubelszczyzny!'s.
O ich tragicznej sytuacji, zwtaszcza tych przebywajacych w schroni-
skach, alarmowat juz w grudniu 1944 r., w liScie do Bolestawa Bieruta,
Wojewddzki Komitet Zydowski w Lublinie: ,,Ludzie pozbawieni cieplej
odziezy, okryci zdartymi tachmanami, gniezdzi¢ sie muszg w pokojach

10 S Ktodzinski, Kilka uwag o KZ-syndromie, ,Przeglad Lekarski — O§wiecim”
1984, nr 1, s. 18.

11 7. Ryn, S. Ktodzinski, Psychopatologia gtodu..., op. cit., s. S3.

12 B. Szaynok, op. cit., s. 8. Funkcje przewodniczacego pelnit przedwojenny dzia-
tacz spoteczny z Lublina dr Szloma Herszenhorn.

113 M. Szulkin, Sprawozdania z dziatalnosci Referatu dla Spraw Pomocy Ludnosci
Zydowskiej przy Prezydium Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego, ,,Biuletyn
Zydowskiego Instytutu Historycznego” 1971, nr 79, s. 76-77.
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pozbawionych okien, w murach ociekajacych woda, w budynkach po-
zbawionych ubikacji i kranéw. Wsréd nich ponad 100 dzieci, sierot
1 potsierot, stabych, wynedzniatych i nieodzianych bytuje w takich
samych warunkach”'4. Aby unikngé nieuchronnej katastrofy, w po-
staci epidemii choréb zakazZznych, nalezato podja¢ natychmiastowag
pomoc. W pierwszym okresie dziatalnoSci najwazniejsze byly trans-
porty odziezy oraz lekéw, a takze wsparcie przy zdobywaniu miejsc
zamieszKkania.

Powracajacy do swoich mieszkan i domostw Zydzi spotykali sie
w najlepszym wypadku z niechecig Polakéw, ktorzy zajeli juz ich
domy, w najgorszym wypadku dochodzilo do morderstw oséb powra-
cajacych!s. Wielu Zydéw zdawalo sobie z tego faktu sprawe. Nawet
jezeli udawatlo im sie odzyskaé wlasnosé, nie odnajdywali na miejscu
swoich bliskich. Spoteczno$é zydowska zostata zniszczona w kazdym
aspekcie jej funkcjonowania, dla wielu dalsze zycie na ,,przekletej
ziemi” bylo nie do zniesienia. Zazwyczaj po krétkim okresie poszuki-
wania bliskich, decydowali sie na emigracje. R6wnolegle w granice
nowej Polski zaczeli naptywaé wysiedlency ze Wschodu, nazywani re-
patriantami. Takze wsrod nich znajdowaty sie rodziny zydowskie, za-
mieszkujace przed wojng Kresy Wschodnie. Dla nich jedyna nadzie-
ja stawala sie mozliwoS¢ osadnictwa na tzw. Ziemiach Odzyskanych,
gléwnie w rejonie Dolnego Slaskals.

Wolni, ale pozbawieni sit do dalszego marszu ludzie, poszukiwa-
li pomocy w komitetach zydowskich. Pierwsze z nich tworzyli czesto
byli wiezniowie. Na Dolnym Slasku byli to Zydzi z filii obozu w Gross-
-Rosen, zwlaszcza AL Reichenbach (Dzierzoniéw)'Y. Zbyt stabi, aby
podrézowac¢ na Wschéd i po czesci $wiadomi beznadziejnoSci swoje-
go polozenia, starali sie¢ w miare mozliwoSci powréci¢ do ,,normal-
nego zycia”, szukajac miejsca tymczasowego osiedlenia. Sytuacja
zdrowotna byltych wieZniéw byla niezwykle trudna i pogarszata sie
z kazdym dniem. I tak, przyktadowo, w obozie pracy w Ludwigsdorfie
(Ludwikowice) znajdowato sie w chwili wyzwolenia S00 kobiet, z kt6-
rych S0 pozostalo na terenie obozu, mieszkajgc nadal w obozowych

u4 N. Aleksiun, op. cit., s. 73. W zbiorach Archiwum Zydowskiego Instytutu Hi-
storycznego (dalej: AZIH) znajduje sie kartoteka 800 dzieci przebywajacych w latach
1946-1947 w Domach Dziecka na terenie Polski. Byly to dzieci uratowane z Holokaustu,
jak i repatriowane ze Wschodu. Pierwsze opracowanie tych kart zamiescita w 199S r.
Irena Kowalska. I. Kowalska, op. cit., s. 97-106.

115 Szerzej na ten temat: A. 7bikowski, Morderstwa popelniane na Zydach w pierw-
szych latach po wojnie, [w:] Nastepstwa zagtady Zydow..., op. cit., s. 71-94.

116 Szerzej na ten temat: B. Szaynok, op. cit.

117 Tbidem, s. 28.
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barakach. W sprawozdaniu z dziatalno$ci Referatu dla Spraw Pomocy
Ludnos$ci Zydowskiej za maj r. 1945 czytamy: ,Na skutek diugoletnie-
go pobytu w obozach, bunkrach i lasach, ztego odzywiania, znaczne-
go wyczerpania fizycznego i duchowego oraz nastepstw przebytych
w obozie choréb, odpornos¢ tych ludzi w stosunku do gruzlicy i innych
infekcji znacznie zmalata. Poza tym wszyscy prawie wracaja z obozéw
z obrzekami glodowymi. Ludzie ci sg zdani na subwencje ze strony
CKZP, gdyz w wiekszosci wypadk6w miejscowa opieka spoteczna nie
udziela pomocy lekarskiej, sanitarnej ani tez aprowizacyjnej” 8.

W lipcu 1944 r. przy Zwigzku Patriotow Polskich (ZPP) powstat Ko-
mitet Organizacyjny Zydéw Polskich w ZSRR (KOZP)!%, ktéry ode-
grat duza role w organizowaniu repatriacji Zydéw obywateli polskich
z ZSRR. Opowiadat sie za osiedleniem Zydéw powracajacych do Pol-
ski na terenie Dolnego Slaska. Plan dziatania Komitetu obejmowat
réwniez pomoc dla uratowanych. Przewodniczacym Komitetu zostat
Emil Sommerstein, adwokat, posel na Sejm (1922-1927, 1930-1939),
niedlugo przedtem wypuszczony z tagru. Po objeciu przez niego re-
sortu odszkodowan wojennych w Polskim Komitecie Wyzwolenia Na-
rodowego (PKWN) i przyjeZzdzie do Polski zaistniata mozliwo$¢ bez-
posredniego oddzialywania na sprawy zydowskie w Polsce, w tym na
zorganizowanie szeroko zakrojonej akcji pomocy powracajacym Zy-
dom. Na wniosek KOZP i Referatu dla Spraw Pomocy Ludnosci Zy-
dowskiej PKWN zdecydowat o powotaniu Tymczasowego Centralnego
Komitetu Zyd()w Polskich (poczatkowo z siedzibg w Lublinie), a od
lutego 1945 r. Centralnego Komitetu Zydéw Polskich (CKZP). Nad-
zor nad CKZP sprawowalo Ministerstwo Administracji Publicznej
(MAP). Finansowanie CKZP w pierwszym okresie jego istnienia po-
chodzito z budzetu panstwa, potem takze z dotacji samorzadu, instytu-
cji spotecznych (gtéwnie Amerykansko-Zydowski Potaczony Komitet
Rozdzielczy, American Jewish Joint Distribution Committee, AJJDC,
Joint) oraz sktadek cztonkowskich!?’. Od 1946 r. gtéwnym Zrédiem fi-
nansowania CKZP byly dotacje AJJDC, ktére stanowily ponad 75%
budzetu tej instytucji'?'. Fundusze przekazywane do CKZP przez Jo-
int, rzad oraz pochodzace z innych dotacji zagranicznych trafialy do
centrali, ktéra byta odpowiedzialna za ich rozdzial miedzy poszcze-

us Sprawozdanie z dziatalnosci Referatu dla Spraw Pomocy Ludnosci Zydowskiej
za miesigc maj 1945 r. AAN, URM, Prezydium RM, sygn. 5/137. Cyt. za: E. Kozminska-
-Frejlak, op. cit., s. 149.

119 B, Szaynok, op. cit., s. 7.

120 A, Sommer Schneider, op. cit., s. 90.

121 Tbidem, s. 91.
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gblne oddziaty w Polsce. Referat dla Spraw Pomocy Ludnosci Zydow-
skiej alarmowal w maju 194S r. ze ,,[...[ w wielu miasteczkach ilo$§¢
chorych z obozéw i niezdolnych do pracy dochodzi do 60%”1%2.
Poczatkowo, w celu skoordynowania pomocy dla bylych wieZzniéw
obozéw koncentracyjnych i obozéw pracy powracajacych do kraju
(zydowskich i niezydowskich), powstata w lutym 1945 r. Miedzymi-
nisterialna Komisja Opieki nad Zwolnionymi z Obozéw Hitlerow-
skich!?, Komisja miata za zadanie wsp6tdziataé z Ministerstwem Pra-
cy i Opieki Spotecznej (MPiOS) w zakresie pomocy bylym wieZniom
obozéw koncentracyjnych i oboz6w pracy, jeicom wojennym oraz tzw.
pozostalym ofiarom wojny. Pierwsza pomoc przesiedleficy otrzymy-
wali juz w tzw. punktach wlotowych!?*. Z racji olbrzymiej liczby lud-
nosci przeplywajgcej przez punkty etapowe stosunkowo szybko poja-
wily sie pierwsze trudnos$ci, przejawiajgce sie w braku odpowiednich
pomieszczen, lekarzy i lekarstw oraz zywnoSci. Najblizej linii frontu
dziatat Polski Czerwony Krzyz, ktéry prowadzit ewidencje, zapewniat
pomoc medyczng, wyzywienie oraz organizowat transport do jedne-
go z punktéw zbornych, tworzonych przez Centralny Komitet Opieki
Spotecznej w wiekszych miastach Polski. W punktach zbornych uzu-
pelniano ewidencje o relacje dotyczace zbrodni niemieckich, udzie-
lano podstawowych informacji i dalszej pomocy medycznej (PCK),
a jeSli zaistniata potrzeba, odsytano do szpitali czy izb porodowych.
Aprowizacja obejmowata przydziat zywnoSci (w formie kuchni die-
tetycznych dla oséb wracajacych z obozéw), odziezy i zapewnienie
noclegu. Z punktéw zbornych kierowano do doméw rodzinnych badz
w przypadku mieszkancow terenéw wschodnich, ktére nie weszly
w sklad powojennej Polski, do nowych miejsc osiedlenia. Zydzi byli
kierowani do CKZP!?. Pomoc medyczna ocalalym z Zaglady Zydom
miala by¢ udzielana przez reaktywowane w trakcie posiedzenia Pre-
zydium CKZP w sierpniu 1945 r. Towarzystwo Ochrony Zdrowia Lud-
nosci Zydowskiej w Polsce. W lutym 1946 r. nastapilo formalne rozpo-
czecie dziatalno$ci TOZ i przejecie agend Wydziatu Zdrowia przy Wo-
jewédzkich Komitetach Zydéw!?. Prezesem TOZ zostal wybrany dr
Szlomo Herszenhorn. Oddzialy TOZ powstawaly tam, gdzie wcze$niej

12 E. Kozminska-Frejlak, op. cit., s. 148. Podobnie szacowat liczbe chorych i nie-
zdolnych do pracy na 60% ocalatych Zydéw. N. Aleksiun, op. cit., s. 73.

122 M. Brenk, op. cit., s. 127. Autor powoluje si¢ na: Opieka Spoteczna 1944-1947,
Wydawnictwo MPiOS [1948], AAN, MPiOS, sygn. 2/402/0/263, s. 15.

124 M. Brenk, op. cit., s. 126.

125 Tbidem, s. 127-128.

126 1. Einhorn, op. cit., s. 129.
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dziataty juz komitety zydowskie, wyjatkiem byt oddziat TOZ w Dzier-
zoniowie na Dolnym Slasku.

Jeszcze w trakcie dzialan wojennych na Zachodzie powotano, de-
kretem Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego z 7 pazdziernika
1944 r., Panistwowy Urzad Repatriacyjny (PUR), z siedzibg w L.odzi'?.
Zdawano sobie sprawe z konieczno$ci niesienia pomocy powracaja-
cym z Zachodu wieZniom i robotnikom przymusowym, spodziewano
sie takze naptywajacych ze Wschodu repatriantéw oraz planowanych
wysiedlen z Ziem Zachodnich i Péinocnych. Zgodnie z wydanym
15 stycznia 1945 r. okélnikiem Ministerstwo Zdrowia okreslilo ,,ze
podopiecznym Panstwowego Urzedu Repatriacyjnego jest repatriant
w drodze do kraju, od granicy Polski do miejsca osiedlenia do chwili
zatrudnienia go, ewentualnie otrzymania dziatki”!?®. PUR miatl nad-
zorowaé ruchy przesiedleficze wewnatrz kraju, a takze organizowac
i kontrolowa¢ wysiedlanie Niemcéw. Do jego zdan, w zakresie nadzo-
ru sanitarno-medycznego nad migracjami ludnos$ci, nalezala opieka
sanitarno-zywnoS$ciowa podczas przeprowadzania repatriacji i prze-
siedlania. W 194S r. spodziewano sie powrotu do kraju ok. 2 min re-
patriantéw ze Wschodu i ok. 7 mln reemigrantéw z réznych krajow!?°.
Pierwsze spontaniczne powroty bylych wiezniéw nastepowaty zgod-
nie z postepem Armii Czerwonej od wschodu i wojsk alianckich od
zachodu Europy. Naczelnikiem Wydziatu Zdrowia PUR zostal miano-
wany dr Wojciech Pogorzelski. Podstawowym i najwazniejszym zada-
niem Wydzialu Zdrowia PUR bylo zar6wno zapewnienie repatrian-
tom opieki zdrowotnej, zapobiegawczej, jak i ochrona spoteczenstwa
przed rozprzestrzenianiem sie choréb zakaZnych i epidemiami'*’. Aby
usprawnié akcje pomocy, MAP wydato 30 czerwca 194S r. Oké6lnik nr
22, w ktéorym catkowitg odpowiedzialno$é za repatriacje z Zachodu
przekazato PUR!!. Jakkolwiek charakter pracy PUR byl czeSciowo

127 Dekret Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego z dnia 7 pazdziernika 1944 r.
o utworzeniu Panstwowego Urzedu Repatriacyjnego, Dz.U. z 1944 r. nr 7, poz. 32. Sze-
rzej na temat PUR: D. Sula, Dziatalnos¢ przesiedleficzo-repatriacyjna Paristwowego
Urzedu Repatriacyjnego w latach 1944-1951, Lublin 2002.

128 E. Wieckowska, Organizacja, cele i zadania stuzby zdrowia Parnistwowego Urze-
du Repatriacyjnego 1944-1949, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 2001, t. SS, s. 371.

129 Tbidem, s. 372.

130 . Koztowska, Rozwdj stuzby sanitarno-medycznej Panistwowego Urzedu Repa-
triacyjnego w latach 1944-1951, ,,Przeglad Zachodniopomorski” 2012, t. 27 (66), z. 1,
s. 48.

131 OKk6lnik nr 22 Ministra Administracji Publicznej z dn. 30 czerwca 1945, Nr dz.
10g.9347/4S, Archiwum Akt Nowych (dalej: AAN), Centralny Komitet Opieki Spotecz-
nej (dalej: CKOS), sygn. 112, k. 617-618. Uchwata Rady Ministréw Rzadu Tymczasowe-
go RP w przedmiocie opieki nad powracajacymi z obozéw hitlerowskich, 26 maja 1945,
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zbiezny z pracg PCK, to ta druga organizacja pomagata repatriantom
w miejscowosciach, gdzie PUR nie posiadat swoich placéwek, oferu-
jac pomoc sanitarng i noclegowg'®?. Od czerwca 1945 r. dotychczasowa
dziatalnos¢ CKOS, PCK i innych instytucji miata by¢ kontynuowana,
ale juz pod egidg PUR.

Zakonczenie

W organizowaniu pomocy dla ludnosci krajow, ktore ucierpiaty
z powodu dziatan wojennych i eksterminacyjnej polityki niemieckie-
go okupanta, na pierwsze miejsce wysuwala sie potrzeba dozywiania
ileczenia choréb zakaznych. W 1945 r. ukazat sie w Wielkiej Brytanii
podrecznik dla pracownikéw organizacji pomocowych Nutrition and
Relief Work (Odzywianie i organizacja pomocy)'?. Poza podstawowg
wiedzg z zakresu prawidlowego zywienia i skutkéw niedozywienia
podrecznik oferowal przydatne narzedzia do zbierania informacji na
temat stanu odzywienia na badanym terenie, z uwzglednieniem za-
réwno medycznego, jak i ekonomicznego punktu widzenia. W ksigz-
ce tej Polska zostal oceniona jako kraj z najciezszym niedozywieniem
ludnosci. Wsréd osob najdotkliwiej dotknietych glodem w latach
1939-1945 znajdowali sie niewatpliwie byli wieZniowie obozéw kon-
centracyjnych. G16d byt w ich przypadku narzedziem zorganizowane-
go systemu eksterminacji, prowadzacym do rozwoju tzw. muzulman-
stwa i Smierci. W powojennej pracy na temat choroby gtodowej byla
wieZzniarka prof. Janina Kowalczykowa uznala zbiorowe glodzenie
za najbardziej masowy eksperyment dokonany na wieZniach obozu
oSwiecimskiego'®:. Byl on nie tylko bezposrednig przyczyng $mierci,
poSrednim czynnikiem rozwoju innych choréb, ale takze cierpieniem,
ktére odcisneto niezatarte pietno w psychice ludzi, ktérzy go dos§wiad-
czyli. Byla wieZniarka Mieczystawa Chylinska pisata: ,,Dopiero tam,
w obozach, stowo gléd stawato sie dla mnie desygnatem swej nazwy.
Zrozumiatam, ze istniejg rézne znaczenia gtodu, ze jestem gtodny, to
nie to samo, co gtoduje, nie to samo, co cierpie gidd, i nie to samo, co

AAN, CKOS, sygn. 112, k. 563-564; Pismo MKOZOH do Rady Ministréw [brak daty],
AAN, CKOS, sygn. 112, k. 570-573; Organizacja akcji przyjmowania przybywajacych
z obozow hitlerowskich, AAN, CKOS, sygn. 112, k. 575-578.

132 A, Huszcza, Oceny. Wojciech Pogorzelski, Stuzba zdrowia Panistwowego Urzedu
Repatriacyjnego 1945-1948 rok, L6dZ 1948, ,Polski Tygodnik Lekarski” 1949, nr 13,
s. 413.

133 J.D. Drummond, A.R. Ellis, K. Marriott, M. Hacking (red.), Nutrition and Relief
Work, Londyn 1945.

134 J. Kowalczykowa, op. cit., s. 24.
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choroba gtodowa”'%. To rozréznienie pozwala nam dzisiaj, choé w nie-
wielkim stopniu, wyobrazi¢ sobie, jak daleka jest droga od codzienne-
go poczucia gtodu do gtodowania i §mierci z glodu. Smierci glodowe;j,
ktéra pomimo zdobyczy XXI w. jest nadal udzialem tak wielu ludzi.
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