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Egzystencjalna unikatowosc zatoby w Swietle
filozofii dialogu Martina Bubera inspirowane;
mysla chasydow

The existential uniqueness of mourning in the light
of the philosophy of dialogue by Martin Buber
and inspired by Hassidic thought

STRESZCZENIE

Przez stulecia uwazano, ze zaloba pojawia si¢ u kogos dopiero po $mierci bliskiego mu cztowieka.
To tradycyjne jej rozumienie poszerzyt w pierwszej potowie XX wieku Zygmunt Freud. Wedtug
niego o zalobie mozna méwi¢ réwniez wtedy, gdy ktos traci bezpowrotnie wiele waznych obiektéw
przywigzania swojego Ja. Moga nimi by¢ zaréwno inni ludzie, jak i osobiste wlasciwosci, mozli-
wosci, ideaty, wartosci, marzenia, wyglad fizyczny, praca, ojczyzna, zdrowie, relacje migdzyludzkie
itp. Tego typu zatoba nierzadko wywotuje gteboka traume psychiczna i spycha cztowicka na skraj
egzystencjalnej przepasci. Osieroconym w zmaganiu si¢ z nig wparcia udziela m.in. kultura. Wazna
role odgrywaja w niej filozoficzne lub religijne systemy odniesienia. Wiele cennych wskazéwek da
si¢ odnalez¢ w filozofii dialogu Martina Bubera inspirowanej madroscig chasydéw. Wypadkowa
tych przemyslent prowadzi do wniosku méwiacego, ze zalobe da si¢ przekué¢ w mozliwos¢ do
samorozwoju czlowieka i jego ontycznego wzrostu.

Stowa kluczowe: zatoba, trauma, dialog, mozliwo$¢ samorozwoju

ABSTRACT

For centuries, there has been a belief that mourning occurs only after the death of a person close
to us. This traditional mourning perception was expanded by S. Freud in the first half of the 20®
century. According to him, the mourning may also be vested upon us when we irretrievably lose
some important objects of attachment of our selves. This can be either another person or perso-
nal properties, capabilities, ideals, values, dreams, physical appearance, work, homeland, health,
interpersonal relationships, etc. This kind of mourning frequently induces deep mental trauma
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and pushes a person to the brink of existential abyss. Culture provides support for those who are

orphaned in struggling with it. Philosophical or religious systems of reference are of significant

importance in this case. Many valuable guidelines can be found in the philosophy of dialogue by

Martin Buber, which was inspired by the Hassidic wisdom. The result of these thoughts can lead

to the conclusion that mourning may be converted into a possibility of human self-development

and its ontic growth.

Keywords: mourning, trauma, dialogue, possibility of self-development, exist

WPROWADZENIE?!

Od wiekéw w §wiadomosci zbiorowej panowalo
przekonanie, ze zaloba pojawia si¢ u kogos do-
piero po $mierci bliskiego mu czlowieka. Zgodnie
z tym pogladem Zzaloba jest egzystencjalng reakcja
osieroconego na nieodwracalng utrate osoby, ktéra
zmarla. Dopiero u progu dwudziestego stulecia
rozumienie zaloby poszerzyl w swojej rozprawie
Zatoba i melancholia Zygmunt Freud (Pospiszyl,
1991, s. 147). Wedtug twérey psychoanalizy o za-
fobie mozna méwic réwniez wtedy, gdy ktos traci
bezpowrotnie wiele waznych obiektéw przywia-
zania swojego Ja. Moga nimi by¢ nie tylko inni
ludzie, lecz takze istotne whasciwosci, mozliwosci,
idealy, warto$ci, marzenia, autorytet, wyglad fi-
zyczny, stan posiadania, praca, ojczyzna, zdrowie,
relacje miedzyludzkie czy wlasne istnienie.

We freudowskim ujeciu zaloby obiekty utraty
ludzkiego Ja nie znajduja si¢ wyltacznie poza on-
tyczng strukturg czlowieka, lecz ging wewnatrz
niej. Byt ludzki pustoszeje od $rodka i stopnio-
wo zamierajag w nim rozlegle polacie réznych
aspektéw jego istnienia. Doswiadcza wige nie
jednej zaloby, lecz wielu utrat, ktére naktadajg si¢
na siebie i ze sobg zaz¢biajg. Podobna mysl juz
wezeséniej sformutowali Heraklit oraz $w. Augu-
styn. Jednakze tego zjawiska nie nazywali zaloba,
tylko $miercig.

W niniejszym szkicu takie terminy jak ,zaloba”,
yosierocony”, ,zalobnik” rozumiane s3 w znacze-
niu nadanym przez Zygmunta Freuda. Wszedzie
tam, gdzie w tekscie pojawia si¢ stowo ,zaloba”, jej
korelatem jest stan egzystencjalny czlowieka, ktéry
utracit lub traci wazne dla siebie rzeczy, a nie tylko
kogos bliskiego. Stowem ,zatobnik” lub ,osierocony”
nazywane sg za$ osoby, ktére doswiadczyly tego
typu utrat.
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W kazdym czlowieku nie ma tego, co bylo
przed rokiem i jutro nie bedzie tego, co teraz
jest i teraz nie ma tego, co przed chwilg bylo;
albowiem z kazdg chwila zycia odejmuje si¢
co$ z tej przestrzeni czasu (...) tak, ze ten czas
Zycia terazniejszego niczym innym nie jest, jeno
biegiem do $mierci. (...) To oczywista, ze odkad
cztowiek zaczyna by¢ w ciele, jest juz w $mierci
($w. Augustyn, 1934, s. 364).

Ow rodzaj zatoby wystepuje w innym kon-
tekscie egzystencjalnym, ale pomimo tej réznicy
miewa zblizong do niej w pierwotnym ujeciu
konstelacj¢ uczuciows, w ktérej gtéwnymi do-
minantami sg smutek i bolesna pamie¢. Choé¢
w tych typach zaloby odcienie uczu¢ oraz ich
intensywno$¢ nie sg takie same, to nierzadko taczy
je wspélny mianownik. Jest nim destrukcyjna
sita mogaca wywola¢ gleboka traume psychiczng
i zepchna¢ czlowieka na skraj egzystencjalnej
przepasci.

Osunieciu si¢ w otchlan rozpaczy usiluje
zapobiec m.in. kultura, ktéra swoimi systema-
mi odniesienia udziela wsparcia i ustala wzorce
postaw wobec utraty. Kultura niejako ,zarzadza”
zaloba. ,Sterowanie” nig jednakze prowadzi do
podwéjnego skutku. Z jednej strony pomaga osie-
roconym w zmaganiu si¢ z ich traumg. Z drugiej
ma efekty uboczne, takie jak np. ujednolicanie
bogatej gamy doznan i wtlaczanie ich w ciasne
ramy kulturowego modelu, ktéry oczekuje od
osieroconych biernego podporzadkowania si¢
mu az do chwili samoistnego wygasnigcia tych
doznan. Dzi$ juz wiadomo, Ze ujarzmiona w ten
sposéb utrata weale nie sprzyja ich zabliZnieniu
sie. Dziata wrecz odwrotnie, bo zwigksza ryzy-
ko poglebienia i utrwalenia doznanych urazéw
psychicznych. Przekonanie, Ze czas goi rany du-
chowe i jest najlepszym lekarstwem, nalezy do
najwickszych mitéw kulturowych.
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Naturalnie nie kazda kultura wpada w takie
putapki przekonari. Sidet zdaje si¢ unika¢ tradycja
chasydéw, z ktérej inspiracje czerpal do tworzenia
filozofii dialogu Martin Buber. Wprawdzie nie
zajmowal si¢ on bezposrednio tematyka zatoby
w sensie obmyslonym przez Freuda — ani w zad-
nym innym znaczeniu — tym niemniej z jego
pogladéw da si¢ wyprowadzi¢ mocne przestanki
do naszkicowania krajobrazu egzystencjalnej uni-
katowosci tak pojmowanej utraty oraz sporzadzi¢

zarys specyfiki podejscia do niej.
CELE

Szkic ma dwa cele. Pierwszy dazy do wyartykuto-
wania egzystencjalnej niepowtarzalnosci zaloby
rozumianej w duchu freudowskim, ktéra kryje
sie w zalozeniach inspirowanej przemyslenia-
mi chasydéw filozofii dialogu Bubera. Drugim
jest wylowienie z owego dialogu warunkéw ko-
niecznych do przeksztalcania tak ujetej zaloby
w mozliwoé¢ samorozwoju czlowieka.

ROzZWINIECIE

W filozofii dialogu Bubera egzystencjalna uni-
katowos¢ zaloby spowodowana utratami réz-
nych obiektéw przywigzania ludzkiego Ja wyni-
ka z koncepcji cztowieka. Mysliciel wywodzi ja
wprost z antropologicznego aksjomatu chasydéw.
W wersji nieco rozszerzonej przez Bubera przy-
bral on nast¢pujaca postaé: kazda przychodzaca
na §wiat osoba przynosi ze sobg co§ nowego, co
nigdy przedtem nie istnialo, co$ oryginalnego
i niepowtarzalnego.

Kazdy, kto nalezy do Izraela, ma obowigzek wie-
dzie¢ i bra¢ pod uwagg to, Ze jest niepowtarzalny
w $wiecie ze swym szczegélnym charakterem
i ze nikogo takiego przed nim na $wiecie nie
bylo, bo gdyby ktos podobny wezesniej istnial,
$wiat by go juz nie potrzebowal. Kazdy czlo-
wiek jest nowym zjawiskiem w $wiecie i zostat
powolany, by wypelni¢ swa jednorazowos¢ na

ziemi (Buber, 1994, s. 22).

Przytoczona definicja daje do zrozumienia, ze
istnienie ludzkie w najdostowniejszym znaczeniu
tego stowa jest indywidualne. Kazde istnienie, czy

to samo w sobie, czy samo dla siebie, stanowi swéj
wiasny wszechswiat. Wszystko da si¢ wymieni¢
miedzy bytami, ale z nikim nie mozna podzieli¢
si¢ wlasnym istnieniem. Tej jedynosci nikt czlo-
wiekowi arbitralnie nie przyznaje. Nikt i nic nie
moze mu tez jej odebrad, takze utrata. Kazdy
zyje wlasnym zyciem. Kazdy ma swoja traume,
Kazdy znosi cierpienie na swéj sposéb i umiera
wylacznie swoja $miercia.

W s$wietle powyzszej formuly antropolo-
gicznej nie ma i by¢ nie moze identycznej logiki
doznawania zatoby ani jej ekspresji. Nie moze tez
istnie¢ jeden model terapeutycznego wspierania
dla wszystkich osieroconych rozumianych wedlug
litery Freuda. Zasygnalizowana wykladnia cha-
sydzkiego aksjomatu, przeretuszowanego nieco
przez Bubera, stoi w sprzecznosci z tg czgscia
literatury oraz stron internetowych, ktére podaja
doktadne etapy zaloby (wraz z czasem ich trwania)
i powrotu do réwnowagi psychicznej. Autorzy
ktadacy mocny akcent na szablonowy przebieg
zaloby niekiedy wprawiaja osieroconych w kon-
sternacje (Sandberg, 2018). Niektérzy zaczynaja
bowiem mysleé, ze jesli w ich przypadku wystepuja
jakie$ odchylenia od reguty, to dzieje si¢ z nimi co$
nienormalnego (Sandberg, 2018). Ale problem
tkwi w podejsciu tych, ktérzy oferujg porady, nie
biorac pod uwage, ze schemat procesu zaloby jest
tylko orientacyjng mapg i nie nalezy traktowac
go jako uniwersalnego wzorca. Narzucanie go
zjawisku, ktére jest niezwykle ztozone, stanowi
przejaw (blednego) przekonania o posiadaniu
gruntownej wiedzy na jego temat (de Hennezel,
1998). Oczywiscie niewskazane byloby takze
kompletne lekcewazenie préb skategoryzowania
toku zatoby.

Drugi aksjomat o chasydzkim rodowodzie
dotyczy dynamizmu istnienia ludzkiego i jego
gléwnego celu. Buber, podazajac sladem chasydéw,
glosi, ze najwazniejszym celem kazdego cztowicka
jest urzeczywistnienie swych unikalnych mozliwo-
§ci, tych, ktérych nigdy przedtem nie bylo i nigdy
potem nie bedzie, nie za$ powtarzanie czegos, co
ktos inny, cho¢by nawet najwigkszy, kiedys juz
zrobil (Buber, 1994, s. 23). Pewnik autora ukazuje
istnienie czlowieka oraz doswiadczane przez niego
sytuacje w kategoriach jednorazowych mozliwosci
do urzeczywistnienia swojego egzystencjalnego
optimum. W $wietle intuicji Bubera droga wiodgca
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do jego osiagniecia nie przypomina jednakze
linearnego ciagu podobnego do ogniw taricucha,
w ktérym tworza spdjng calosé i tacza si¢ w taki
sposéb, ze cele blizsze staja si¢ Srodkami do celu
nadrze¢dnego.

Jak sugeruje Buber, dynamika samorealizacji
ontycznego potencjatu kojarzy si¢ raczej z festiwa-
lem teatralnym, w ktérym kazda sztuka toczy si¢
w oparciu o wlasny scenariusz. Dzieje sie tak, po-
niewaz kazdg gre przerywa w pewnym momencie
utrata. Kiedy koriczy fabule danej sztuki, to réwno-
czesnie zmusza osieroconego do zapisania nowej
carte blanche odmiennym planem na zycie. Jego
sporzadzanie stanowi jakby stwarzanie kolejnego
»innobytu”i jest wyborem aktualnie najlepszej dla
niego mozliwosci prowadzacej do samospelnienia.
Niezaleznie jednak od tego, jaki bedzie 6w innobyt
pomiedzy interwalami utraty, zawsze pozostanie
on rzeczywistoscia niekompletng oraz nietrwalg
(MykofF, 1996, s. 38). Zaden jego wariant nie ma
jednego i tego samego sposobu radzenia sobie
z utratg. Wszak to, co pewnego dnia przyniosto
komus pocieche, moze okaza¢ si¢ nieskuteczne
dzien pézniej (Sandberg, 2018, s. 68).

W opinii oséb zajmujacych si¢ ex professo
osieroconymi ci sposréd nich, ktérzy maja tego
$wiadomos¢, wykazuja luzniejsze struktury my-
$lowe i gotowos¢ do wykorzystania okoliczno$ci
oraz mozliwosci swojego Ja bez oceniania, dokad
powinno ono pé6jé¢ z calym bagazem zalobnej
traumy (Viorst, 1998). Idac tokiem rozumowania
Bubera, zrozumienie utraty i potraktowanie jej
w kategoriach szansy do samorozwoju zalezy
zatem od gietkosci myslenia oraz zakresu ela-
stycznoscel, jaki ludzie w nim maja (Siegel, 2011).
Wiadomo takze z relacji terapeutéw pracujacych
z osieroconymi w sensie freudowskim, ze wpraw-
dzie plastycznos$¢ myslenia nie zapobiegnie do-
znawaniu przez nich smutku, poczuciu zagubienia
czy wytraceniu z rownowagi, ale istotnie moze
wzmocni¢ ich sklonno$¢ do akceptacji rzeczy,
ktérych nie da si¢ zmieni¢ (Keirse, 2015, s. 30-90).
Zas tym, czego nie mozna zmieni¢, jest zmiana.
Nie beda przeto unikaé koniecznoséci zmiany, lecz
wychodzi¢ na jej spotkanie z przekonaniem, ze ona
istnieje 1 wszystko si¢ zmienia (Tuszyriska, 2007).
Beda przeswiadczeni, Ze sami réwniez ulegaja
zmianie oraz §wiadomi, ze aktualna sytuacja to
skutek zmiany.
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Z perspektywy rozwazan Bubera ta wiedza
moze sktoni¢ osieroconych do stawiania fun-
damentalnych pytan: ,Co wi¢c wypada z tym
zrobié? Jesli obecna sytuacja wskazuje, ze za pét
roku lub wezesniej nastapi kolejna utrata, to jak
najlepiej spozytkowa¢ te miesigce pod katem
ontycznego wzrastania do chwili jej nadejscia?”
(Haas, 2017, s. 76).

Aby zblizy¢ si¢ do egzystencjalnego polozenia,
ktére w duchu refleksji Bubera §miato mozna
ewokowaé wyrazeniem ,wiecej by¢” i wykonaé
ruch w kierunku horyzontu zmiany, nalezy przejs¢
przez etap intensywnej refleksji o zmianie. Osie-
roceni muszg zrozumied, gdzie traumatyczne
wydarzenie miesci si¢ w historii ich Zycia. Czy to,
czego doswiadczaja, teraz jest czyms kluczowym,
czy tylko malym objazdem? Czy doznana utrata
diametralnie zmienia ich egzystencjalng perspek-
tywe i konfrontuje z koniecznoscig wyznaczenia
nowego kursu na blizszg lub dalszg przysztos¢,
czy na reszte swojego zycia? (Haas, 2017, s. 73).

Trzeci aksjomat Bubera wyrastajacy z pnia
chasydzkiej madrosci odstania wymiar dialo-
giczny ludzkiego jestestwa i dialogiczng nature
wszechrzeczy (Buber, 1992). Dialogicznos¢ ozna-
cza, ze wszystko, cokolwiek istnieje i co zycie
cztowiekowi przyniesie, jest swego rodzaju ,mows”
(Doktér, 1992, s. 26). Jest to mowa pozbawiona
gramatyki i niczego nie komunikujaca przy po-
mocy pojeé. Jednakze czlowiek moze ja zrozumie¢,
jesli wstucha sie w nig. Rozmowa u Bubera ma
dwojaka forme. Réznice miedzy nimi uwypu-
kla dwiema parami zaimkéw: Ja — To oraz Ja —
Ty. Dialog Ja —To toczy si¢ nie tylko z rzeczami,
lecz, jak mozna wnioskowa¢ z tekstéw Bubera,
takze doznaniami oraz zjawiskami. Wszak:

(...) droga kazdego cztowieka to wyjatkowa
$ciezka, na ktérej wszystko, co si¢ napotyka,
przyjmowane jest w calej swej istocie, w cie-
lesnosci, w radosci, w nedzy. Ze szczerym po-
stanowieniem czlowiek powinien bez reszty,
bez biegania na oslep tu i tam, bez szukania po
omacku podda¢ si¢ godzinie z otwartg dusza
(Buber, 2004, s. 51).

Wolno wigc domniemywad, ze dialogicznos¢
obejmuje réwniez zatobe, ktéra jest mowg i osie-
rocony moze prowadzi¢ z nig rozmowe. Trauma
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kwestionuje cztowieka. Pyta i oczekuje odpo-
wiedzi. Angazuje jego przezycia i wikta w siebie.
Czlowiek zagadniety przez traume nie pozostaje
wobec niej obojetnym rozméweg. Przeciwnie, ak-
tywnie uczestniczy w jej ,dziejbie”. Ona opowiada
mu o sobie, odslania swéj wewnetrzny pejzaz
i kazdy jego szczegél (Zorza, 1999). Osiero-
cony moze przyjrze¢ si¢ pojedynczym detalom
ze wszystkich stron i oceni¢ stopieri ich przy-
datnosci do wypelnienia luk w uktadance jego
Samorozwoju.

W dialogu z trauma zaloby, na poczatku postrze-
gang przez Ja w kategoriach inwazji ,,obcego”,
nad ktérym nie moze w zaden sposéb zapanowaé
i réwnoczesnie catkiem go zignorowaé, mozliwe
jest jego oswojenie. Jesli do tego dojdzie, choé-
by cze¢sciowo, wéwczas obcy, uporczywy w swej
destrukeji, nie wyploszy ludzkiego Ja z wlasnego
Zycia i nie wtraci go w stan nieswojskosci bycia.
Nie odbierze tez Ja kontroli nad sobg niezb¢dnej
mu do ontycznego okrzepniecia.

Zupelnie inaczej pod wzgledem tresci i formy
wyglada dialog prowadzony w plaszczyznie Ja —
Ty. Jest to komunikacja miedzyludzka, w ktérej
Ja nie tyle staje naprzeciw Ty czy obok niego, ale
odwrotnie. Dazy do tego, aby by¢ z nim niepo-
dzielnie i dla niego mozliwie jak najpetniej. Tak
jakby w przestrzeni koegzystencji Ja i Ty nikogo
poza nimi nie bylo i nie dalo si¢ nikim ich za-
stapi¢ (Buber, 1992, s. 39-80). Ja wypetnia sobg
$wiat Ty, a Ty przenika $wiat Ja, sprawiajac, ze
wszystko inne, co si¢ w nim znajduje, zyje tylko
w ich $wietle. Ja jest dla Ty lub Ty dla Ja zawsze
pierwszoplanowe. Naruszenie tego ich ,pomiedzy”
i ,nawzajem” niszczy podmiotowos¢ obu czlonéw
relacji i jest aktem niesprawiedliwosci wobec
$wiata (Buber, 1992, s. 87). Zdaniem Bubera
kazda interakcja odbywajaca si¢ na warunkach
dialogu przeradza si¢ w wydarzenie na miarg
historii. Jej wyjatkowos¢ mysliciel usitowat oddaé
za posrednictwem doboru odpowiedniego jezyka,
w ktérym kluczowe terminy podniést nawet do
rangi kategorii filozoficznych. One tlumacza
czlowiekowi, kim jest, co ma robi¢ i jak postrzega¢
obustronne odnoszenie si¢ do siebie.

Cigzar gatunkowy podstawowych pojeé, kté-
rymi operowal Buber, wida¢ w etymologiczne;
wyktadni hebrajskiego stowa Aasid. Ten wyraz
oznacza cztowieka prawego oraz wspéiczujacego

(Slivka, 2014, s. 26). Zas$ termin hesed opisuje
dialogiczny stosunek cztowieka do cztowieka.
Zakres semantyczny pojecia hesed przywoluje
na mysl konotacje bliskie tagodnosci, sympatii,
spontanicznosci, akceptacji, trosce o drugiego
czlowieka, solidarnosci z nim, przyjeciu go do
siebie, zaopiekowaniu si¢, odpowiedzialnosci
za niego (Slivka, 2014, s. 28). Okreslenie besed
wyraza zatem wiez dwojga os6b niezwigzanych
wezeéniej zadng formalng umows. Traktowanie
drugiego nie jest motywowane zadnymi jego
przymiotami czy walorami. W konwencji hesed
relacja z innym nie powstaje w imi¢ czegos lub za
co$. Jej zrédtem jest dobro, a nie interesownosé.

Bycie z drugim to szanowanie jego odmien-
nosci oraz kreowanie takich sytuacji, ktére beda
mu sprzyja¢ w nabywaniu umiejetnosci czerpania
z wlasnych zasobéw w sposéb typowy wylacznie
dla niego oraz pomaga¢ w rozbudzaniu jego wias-
nej energii niezb¢dnej do samospetnienia. Dopiero
woéwcezas mozna sobie rzeczywiscie pomagac,
uzdrawia¢ sie, podnosi¢ na duchu, wyzwalaé.
Chasydzi, jak pisat Buber do Alberta Schweitzera,
uwazajac go za ,apostola bezposredniosci”, utrzy-
mujg, ze ze szczerej pomocy udzielonej drugiemu
rodzg si¢ anioty (Buber, 2004, s. 52). Te prawidta
sa wazne zawsze. Szczegdlnej zas wagi nabieraja
w dialogicznym wspélbyciu z osieroconymi i pro-
cesie budowania razem z nimi wspélnoty typu My.

Ostatnie zalozenie Bubera przesigkniete
chasydzkim duchem zawiera swego rodzaju im-
peratyw egzystencjalny zalecajacy ksztaltowanie
jasnego nastroju istnienia (Buber, 1992). Aura
ta ma si¢ wyraza¢ radoscig i nadziejg. Radosé¢
powinna przejawiac si¢ w dwojakiej postaci: za-
chowaniu rado$ci w zyciu oraz radosci z samego
faktu istnienia (Jelonek, 2007, s. 123). Nadzieja
za$ to nie tyle optymistyczne ,oczekiwanie na cos”,
lecz bardziej sktonnoé¢ cztowieka do dokonywania
aktéw przekraczania swoich sytuacji granicznych,
w ktérych egzystencja odbierana jest jako mrocz-
ne wiezienie. Wydaje si¢, Ze nadzieja jest emanacja
woli konkretyzujacej si¢ w przeksztatcaniu opresji,
np. smutku zaloby, w polozenie sprzyjajace stawa-
niu si¢ sobg. Rados¢ i tak ujeta nadzieja dzialajg
wyzwalajaco i daja ludziom poczucie sprawczo-
$ci. ,,Nic nie czyni czlowieka bardziej wolnym
niz rado$¢. Rado$¢ wyzwala umysl i napelnia go

spokojem” (Mykoft, 1996, s. 38).
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Rados¢ aktywizuje moce ontyczne cziowieka
i zarazem jest sztuka czerpania witalnej energii
z wlasnych zasobéw. Cztowiek radosny promie-
niuje pogoda ducha i wysyla sygnal, ze jest od-
biorcg oraz nadawcg czegos dobrego. ,Zawsze
miej u$miech na twarzy. Bedziesz szafarzem daru
zycia” (Mykoff, 1996, s. 107). Z tego punktu wi-
dzenia oczywiste jest nawolywanie chasydyzmu,
a razem z nimi Bubera, do walki ze smutkiem,
ktéry wygasza wolg zycia i zasiewa uczucie nie-
pewnosci. ,Nigdy nie pograzaj sie¢ w rozpaczy!
Nigdy!” (Mykoft, 1996, s. 111). Smutek ptynacy
wolnym rytmem jest jakby druga $miercig, ktéra
naktada si¢ na wszystkie wezesniejsze ,,skony”,
powodujac niepowetowane straty w zyciu. Smutek
zabarwia rezygnacja terazniejszos¢, a od przyszio-
$ci odgradza zapora ciemnosci. Jego niszczycielska
moc godzi w samo jadro substancji ludzkiego
jestestwa. ,Za wszelka cene unikaj przygnebienia
Jest ono zrédtem wszelkich choréb i dolegliwosci”
(Mykoft, 1996, s. 111). Przez smutek zycie jest
strawione” jako mdle i pozbawione ozywczych
sokéw. ,Smutek jest najgorsza cechg czlowieka.
(...) Ten, kogo przesladuje smutek, ma trudno-
$ci z przemieszczaniem sie. Nie znosi siebie ani

innych” (Lifschitz, 1998, s. 76).
PODSUMOWANIE

W filozofii dialogu Bubera, inspirowanej ge-
niuszem mysli chasydéw, kryje si¢ wiele waz-
nych tresci, ktére pozwalaja lepiej zrozumieé
specyfike egzystencjalnej unikatowosci zaloby
w ujeciu Freuda. Najlepiej uwidacznia si¢ ona
nie tylko w wizji cztowieka, ale takze w zarysie
mapy postepowania w obliczu utraty. Ducho-
wa wedréwka po szlakach osierocenia wedlug
jej danych nie jest tatwa. Od kazdego bowiem,
kto po nig siegnie, wymaga uwaznego czytania,
aby nie zgubi¢ si¢ w meandrach topografii i nie
zaplata¢ w siatce pojeciowej, ktéra miejscami
bywa niezbyt jasna. Jesli jednak kto§ pokona te
przeszkody, to z pewnoscig nie spotka go roz-
czarowanie.

Moze si¢ wtedy dowiedzie¢, ze cokolwiek
zdarza si¢ cztowiekowi, Iacznie z utratg, nie jest
przekleristwem losu. Moze zrozumieé, gdzie
tkwi ludzka sita i madro$¢ w obliczu traumy
wywolanej zaloba. Moze zorientowa¢ sig, jak
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spoglada¢ nieszczesciu prosto w oczy i zamienié
jego trucizne w skuteczne lekarstwo do gojenia
ran duszy. Moze poja¢, ze nie nalezy przecenia¢
ani idealizowa¢ utraconych obiektéw przywia-
zania swojego Ja. By¢ moze dzigki Buberowi
otworzy si¢ na wlasng wrazliwoé¢ i dotrze do
niego, ze jest ona jedynym sposobem na odkrycie
czego$ fundamentalnego w ludzkim jestestwie,
co lezy poza granicg wewngtrznego obszaru
zdewastowanego utratg. By¢ moze uda mu si¢
spojrze¢ na swoje traumatyczne doswiadczenie
jako okazje do ontycznego wzrostu i wplesé je
w narracj¢ swojego zycia. Moze skloni si¢ do
wyboru opcji egzystencjalnej zorientowanej na
rado$¢ istnienia, ktérej nie bedzie postrzegal
w kategoriach nietaktu kulturowego, lecz podnie-
sie ja do rangi imperatywu potggowania wlasnego
istnienia.

Naturalnie nie wszystkie kwestie w filozofii
dialogu Bubera, ktére zostaly pokrétee zrefero-
wane z pozycji utraty, sa oczywiste. Kilka z nich
wymaga jeszcze uscislenia, gdyz w obecnej po-
staci brzmig zbyt ogélnikowo. Niezbedna jest
np. analiza udziatu komponentu emocjonalnego
w strategii zmagania si¢ z utrata narzucong przez
rozum. Bez glebszego zbadania tego tematu czgéé
stwierdzeni Bubera zakrawa na madro$ciowe za-
lecenia, ktére abstrahuja od stopnia zlozonosci
kondycji egzystencjalnej cztowieka. Wiecej uwagi
nalezy poswigci¢ detalom metody stuzacej do
realizacji samospelnienia. Rozsadek domaga sie
zachowania ostroznosci w przecenianiu relacji
typu Ja—"Ty. Wszak codzienna praktyka pokazuje
jak na dloni, ze nie kazde Ty z definicji spet-
nia kryteria konieczne do zainicjowania dialogu
i pragnie szczerej relacji z Ja. Niejednokrotnie Ty,
ktére staje naprzeciwko Ja moze by¢ dla niego
zapowiedzig egzystencjalnego zmarnienia i pasma
udreki (Skarga, 2005, s. 118).

Jednakze wszg¢dzie tam, gdzie dojdzie do
prawdziwego dialogu Ja z Ty i zaangazowane;
wzajemnosci migdzy nimi, oba podmioty relacji
udzwigna cigzar traumy osierocenia (Wehr, 2007,
s. 332). Tej mozliwosci w petni byly swiadome
wiadze uniwersytetu medycznego w Miinster, kt6-
re w uzasadnieniu przyznania Buberowi doktoratu
honoris causa za caloksztalt jego dzieta podaty,
ze dokonat go ,lekarz dusz” (Wehr, 2007, s. 332).
Uprawnione zatem jest prze§wiadczenie, wedtug
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ktérego gros dorobku Bubera jawi si¢ jako medici-
na animae zdolna uzdrowi¢ takze wspélczesnego
czlowieka niedomagajacego z powodu utraty.
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