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Summary

“Pharmacy expenses”, prescriptions, herbariums and medical handbooks are im-
portant sources for research on the history of medicine and pharmacy. They give
an idea of both the level of pharmacy and court health care, as well as cultural
trends in the field of health care, which were adhered to by the Polish-Lithuanian
Commonwealth’s society, and which were largely based on plant products. How-
ever, these sources are often fragmented, undated and anonymous, scattered in
various collections, which we are not able to attribute to specific persons. It is
also worth paying attention to the herbariums and pharmacopoeia, printed in
mass since the mid-17th century, which are a kind of guide for pharmacists and
medics who prepared drugs and prescribed medications to their patients. In the
court’s libraries we can find medical handbooks that contained easy-to-prepare
recipes, usually based on popular herbs found in the country, and served as first
aid pharmaceuticals. Although the phytotherapeutic knowledge of this period was

1 Artykul powstat w ramach projektu Narodowego Centrum Nauki UMO nr 2021/41/
HS3/B/00253 pt. Kobiecy dwor w Rzeczypospolitej XVIII wieku. Ludzie, struktura, kul-
tura, funkcje, kierownik projektu prof. dr hab. Bozena Popiotek.
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still based on the works of ancient authors, it was supplemented by the informa-
tion about treatment possibilities of the new raw materials of herbal and mineral
origin, which was caused by Europe’s opening to new continents and wide trade
exchange with Asia, Africa and the Americas.

Stowa kluczowe: dwoér szlachecki, leki ro$linne, regestry zakup6éw, po-
radniki medyczne, Rzeczpospolita, XVIII w.

Keywords: noble’s court, herbal medicines, purchase registers, medi-
cal guides, Polish-Lithuanian Commonwealth, XVIII century

Historycy, ktorzy prowadzg badania nad rozwojem medycyny?
i farmacji® w dawnej Rzeczypospolitej, ciagle borykaja sie z niedo-
borem Zrédet, ktére w sposéb pelny i klarowny pozwolityby okresli¢
osiggniecia tych dziedzin. Stad warto zwrécié uwage na interesuja-
cg grupe archiwaliéw, jakimi sg dworskie rachunki, recepty czy po-
radniki medyczne rozproszone najczesciej w ogromnej liczbie Zrodet
gospodarczych. Nie mozna tez poming¢ materiatéw Zrédtowych (np.
inwentarzy aptecznych) potwierdzajacych osiggniecia polskiego ap-
tekarstwa, w tym zakonnego, zar6wno w zakresie wyrobu lekéw, ich
upowszechniania, jak i dostarczania surowcéw farmakognostycznych,
pochodzacych z odleglych obszaréw §wiata, a pozyskiwanych w cza-
sie misji zakonnych*. Mimo ze wiekszo$¢ zgromadzen zakonnych nie

2 W. Noszczyk (red.), Zarys dziejow medycyny w Polsce, t. 1: Od czasow najdawniej-
szych do roku 1914, Warszawa 2015; J. Skalski, Medycyna w Polsce od czasow najdaw-
niejszych do upadku I Rzeczypospolitej. Zarys, Warszawa 2016. Zob. tez G. Vigarello,
Historia zdrowia i choroby. Od sredniowiecza do wspdtczesnosci, przel. M. Szymanska,
Warszawa 1992; F. Lebrun, Jak dawniej leczono. Lekarze, swieci i czarodzieje w XVII
i XVIII wieku, przet. Z. Podgérska-Klawe, Warszawa 1997.

3 B. Kuznicka, Kierunki rozwoju farmacji w Polsce epoki Oswiecenia, Wroctaw—
Warszawa-Krakow 1982; R. Rembieliniski, B. Kuznicka, Historia farmacji, Warszawa
1987; J. Drozda, Ziotolecznictwo dawniej i dzis, ,,Przeglad Medyczny Uniwersytetu
Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu Lekéw w Warszawie” 2012, nr 2, s. 245-251;
K. Wojan, Wybrane wiadomosci z etnobotaniki i etnofarmacji. Karty z dziejow lecznic-
twa naturalnego, ,,Studia Rossica Gedanensia” 2017, nr 4, nr 435-482.

4 Warto zwréci¢ uwage na zachowane archiwalia cechéw zrzeszajacych aptekarzy
miejskich, jak i dokumenty prywatne — receptariusze (dyspensatoria), taksy aptekarskie,
inwentarze poSmiertne, testamenty aptekarzy, akta pupilarne. Nie jest to tatwe zadanie,
gdyz wiekszo$¢ aptekarzy skupiona byla w cechach malarzy, farbiarzy, cyrulikéw, tazieb-
nikéw, rzeznikow i ztotnikéw. Jednym z cechéw skupiajacych tylko aptekarzy byt wyso-
ko ceniony cech aptekarzy Ilwowskich (zalozony w 1609 r.). Znaczna stawa cieszyli sie
aptekarze gdanscy. W 1718 r. powstat tez odrebny cech farmaceutéw poznanskich. Zob.
W. Roeske, Dawne tradycje krakowskiej farmacji, ,,Farmacja Polska” 1964, t. 20, nr 17/18,
s. 649-674; A. Drygas, Aptekarstwo gdariskie 1399-1939, Wroctaw-Warszawa-Krakow—
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$§wiadczyla ustug medycznych, to prowadzita wlasne infirmerie, wi-
rydarze i apteki, z ktorych chetnie korzystali przedstawiciele innych
grup spolecznychs.

Jak wiekszo$¢ Zrdédel o charakterze ekonomicznym, rozmaitych
percept, ekspens i transakcji, materialy te z jednej strony zniecheca-
ja swoja rachunkowg monotonia, z drugiej za$ odkrywaja przed ba-
daczem niezwykly §wiat kulturowych i mentalnych przemian w ob-
rebie réznych grup dawnego spoleczenstwa. ,, Ekspensy apteczne”,
recepty czy zielniki® i poradniki medyczne’, chociaz sg czesto dosé
enigmatyczne i szokujace dla wspéiczesnych, dajg wyobrazenie za-
réwno o poziomie medycyny dworskiej i aptekarstwa8, jak i trendach

Gdansk-%.6dz 1983; J. Jagla, Boska medycyna i niebiescy uzdrowiciele wobec kalectwa
i chordb czlowieka. Ikonografia ,Patronéw od Choréb” i ,Swietych Milujacych Zebra-
kow” w sztuce polskiej XIV-XVII w., Warszawa 2004, s. 40-47; A. Magowska, Complaints,
Charges, and Claims: Apothecaries in Poland in the 16th and 17th Centuries, “Pharmacy
in History” 2008, nr 3, s. 97-106; A. Mariani, Materia medica w aptekach jezuickich
XVIII wieku. Miedzy tradycjq a innowacjag, ,,Klio. Czasopismo po§wiecone dziejom Polski
i powszechnym” 2018, t. 46(3), s. S3-88; idem, Znaczenie aptek jezuickich dla cyrkulacji
wiedzy medycznej w dawnej Rzeczypospolitej, [w:] J. Nieznanowska (red.), Aptekarskie
drogi do wolnosci, Szczecin-Stargard 2018, s. 69-93.

5 E. Swiezawski, K. Wenda, Materialy do dziejow farmacji w dawnej Polsce od cza-
sow najdawniejszych do chwili biezqcej, Warszawa 1882; H.E. Wyczawski, Z dziejow
aptekarstwa bernardynskiego, ,,Prawo Kanoniczne. Kwartalnik Prawno-Historyczny”
1961, t. 4/1-4, s. 297-322; D. Pietrzkiewicz-Sobczak, O aptekach u jezuitéw polskich
w XVI-XIX w. (Wprowadzenie do tematu), [w:] B. Urbanek (red.), Zawod farmaceuty
na ziemiach polskich w XIX i XX wieku, Katowice-Warszawa 2006, s. 48-62; K. Ja-
worska, Z. Bela, Historia apteki jezuickiej w Wilnie, ,,Forum Bibliotek Medycznych”
2015, nr 8/2(16), s. 365-382; A. Mariani, op. cit., s. 53-88. Wiele informacji o dawnych
aptekach i aptekarzach przynosi praca F. Giedorycia. Zob. F. Giedroy¢, Spis aptekarzy
w XIV-XVIII w., Warszawa 1906, s. 3-55.

¢ Apteczka lekarstw domowych, ktore kazdy czlowiek majqc w niebytnosci Medy-
ka snadno zdrowia poratowacé moze. Tak z ziét jako tez y z zwierzqt bardzo doswiad-
czone, tak dla Ludzi iako i bydtla, zebrana i przedrukowana w Lublinie w drukarni
J.K.M. Societatis Jesu 1754.

7 Compendium medicum auctum to iest krotkie zebranie i opisanie chorob, ich roz-
nosci, przyczyn, znakow, sposobow do leczenia [...] na siedm traktatow rozdzielone i te-
raz przez tegoz autora z errorow drukarskich wyczyszczone, z przydatkiem osobliwych
chorob [...] przedrukowane w roku [...] 1789 [Czestochowal].

8 Zob. 1. Arabas, Panny apteczkowe — rola dworu szlacheckiego w ksztattowaniu
Swiadomosci terapeutycznej na polskiej wsi, [w:] 1. Arabas (red.), Pod patronatem Hy-
giei. Udziat kobiet w rozwoju nauk przyrodniczych, Warszawa 2000, s. 85-99; J. Party-
ka, ,,Obraz kobiety leczqcej w tekstach staropolskich”, [w:] 1. Arabas (red.), Pod patro-
natem Hygiei. Udziat kobiet w rozwoju nauk przyrodniczych, Warszawa 2000, s. 71-84;
K. Hanisz, Apteczki w polskich dworach i dworkach - historia farmacji, ,,Bez recepty”
2001; I. Arabas, Apteczki domowe w polskich dworach szlacheckich. Studium z dzie-
jow kultury zdrowotnej, Warszawa 2006; H. Chodurska, Cala zielna domowa apteka
Wojszczanki? O ziotach leczniczych w Soplicowskim dworze, ,,Studia Jezykoznawcze.
Synchroniczne i diachroniczne aspekty badan polszczyzny” 2018, nr 17, s. 47-6S.
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kulturowych w dziedzinie ochrony zdrowia, ktérym hotdowato dawne
spoteczenstwo’. Niestety, sg to czesto Zrédia fragmentaryczne, nie-
datowane i niesygnowane, rozproszone w réznych zbiorach, ktérych
nie jesteSmy w stanie przypisa¢ konkretnym osobom. Zawarte w nich
informacje sg zwykle do$¢ ogélnikowe, np. ,,za apteke dla Pani”, ,za
lekarstwo dla Petronelki”!?, ale zdarzaja sie i takie, na podstawie kté-
rych mozemy sie pokusi¢ o stawianie daleko idgcych hipotez. Notatki
o korzystaniu z ustug aptekarzy znajdziemy chociazby w ksigzce wy-
datkéw Rozy z Charczowskich Krasickiej, kasztelanowej przemyskiej,
ale nie wnoszg one zbyt wielu informacji o kupowanych lekach - ,,za
medykamenty w aptece brane dla p. Michata 316 z1”!!. Innym zaS$ ra-
zem wpisano — ,,J. Panu Walcowi za dawne recepty podczas choroby
JW. Kasztelanica [Michata Charczowskiego] jako kwit JW. Pani odda-
ny 52,12 z1”12, Podobnie rzecz sie ma z rachunkiem za leki wystawio-
nym dla blizej nieznanego marszalka Rostworowskiego i jego dwo-
ru, w ktérym odnotowano masci, krople, rozmaite proszki, korzenie
i mikstury o nieznanym skladzie!?. Zaméwiono tez ,,pigutki od febry”,
proszki na wymioty i do oczu, ,,proszki od tyfusu”, siarke, witriol, wode
gulardowg (otowiowg), ,,proszek z much hiszpanskich”!4, , olej z jele-
niego rogu”, czerwony alun, szarg mas¢ czy ,,olej Smierdzacy”. Pocho-
dzenie tylko niektérych specyfik6w mozemy okreSli¢ jako powstatych
na bazie roslin - mas¢ majerankowa, ,,ulepek Slazowy”, ulepek rabar-
barowy, kamfore i spirytus kamforowy, olej rycynowy, kamiefi winny
(cremor tartari), ziele bratka, rumianek i kminek, bobownik (prze-
tacznik bobowniczek), anodyne®® i czekolade. Wspomniane medyka-

0 zdrowiu jako najwazniejszej wartoSci w mentalno$ci 6wczesnego spoteczefistwa
zob. S. Szpilczynski, Z dziejow zabobonu i przesqdu w lecznictwie, Warszawa 1956;
B. Popiotek, Kobiecy swiat w czasach Augusta II. Studia nad mentalnosciq kobiet z kre-
gow szlacheckich, wyd. II, Krakow 2018; J. Jagla, op. cit.; J. Weglorz, Zdrowie, choroba
i lecznictwo w spoteczenstwie Rzeczypospolitej XVI-XVIII wieku, Toruh 2015; A. Ma-
riani, Rola spoteczna aptek jezuickich w dawnej Rzeczypospolitej, ,,Wiek O§wiecenia”
2021, nr 37, s. 42-82; S. Muranowicz, Zmiana postrzegania melancholii w XVIII wieku
i jej nowe odmiany przedstawione w dzietach literackich epoki, ,Wiek O$§wiecenia”
2021, nr 37, s. 130-153.

10 Dziennik Wydatkéw Doroty z Jabtonowskich Czartoryskiej [1804 r.], AN Krakéw,
oddz. I, ZZG, sygn. 736, k. 66.

11 Ksigzka wydatkow domowych Rézy z Charczowskich Krasickiej, Archiwum Pan-
stwowe w Przemys$lu (dalej cyt. AP Przemys$l), Archiwum Zamku Leskiego Krasickich
(dalej cyt. AZLK), sygn. 9, k. 25.

12 Tbidem, k. 26.

13 Rachunek branych lekarstw na konto Jasnie Wielmoznego marszatka Rostwo-
rowskiego z Kowalewszczyzny [1856 r.], ANKr, ZZG, sygn. 461, k. 239-242.

14 Proszek z much hiszpanskich - pryszczel.

15 Anodyna - Srodek u$mierzajacy bol, powstaly na bazie opium, lulka, belladonny.
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menty powtarzajg sie wielokrotnie, a rachunek zostal uregulowany po
kilku miesigcach!®. Mimo ze dane te tylko poSrednio wskazujg na stan
zdrowia ludzi dworu marszalka Rostworowskiego to jednak sg intere-
sujgcym przyczynkiem do badan.

Warto réwniez zwréoci¢ uwage na drukowane masowo od potowy
XVII w. zielniki i farmakopee, bedace rodzajem poradnika dla ap-
tekarzy i medykéw sporzadzajacych leki i przepisujacych recepty?’.
Ksiegi te, liczace po kilkaset stron, zawierajace niekiedy opisy symp-
tomow chorobowych i zalecane kuracje, wywarly znaczny wplyw na
upowszechnienie rozmaitych specyfikéw leczniczych, diagnozowanie
jednostek chorobowych i stosowane kuracje. A chociaz wiedza fitote-
rapeutyczna tego okresu nadal opierata sie na pracach autoré6w an-
tycznych, to zostata uzupetniona o nowe surowce w wyniku otwarcia
sie Europy na nowe kontynenty i szerokg wymiane handlowa z Azja,
Afryka czy obu Amerykami. Postep w dziennie farmacji i medycyny
przetozyt sie tez na sfere ekonomiczng. Niektore oSrodki miejskie juz
od schytku XV w. wydawatly wlasne spisy lekow, zawierajace cenni-
ki i taksy farmaceutyczne, w ktérych okreslano nie tylko stosowane
dawki, jednostki wagowe (uncje, funty, tuty i gramy), ale takze ceny
czy wysoko$¢ podatku od obrotu lekami'®. Popularno$é farmakopei
przyczynilta sie niewatpliwie do wyodrebnienia sie¢ w drugiej poto-
wie XVIII w. r6znych dziedzin medycyny, np. chirurgii, poloznictwa
czy medycyny wojskowej'®. Wigzalo sie to z dyskusja nad tym, ja-
kie leki, w jakiej formie i w jakich iloSciach winny byé stosowane
np. przez medykéw wojskowych. Pewne wzmianki o zakupach lek6w
na rzecz prywatnych wojsk magnackich znajdziemy w rachunkach
dworskich.

16 Rachunek branych lekarstw..., op. cit., k. 239-242.

17 Zob. M.J. Turos, Farmakopee wojskowe przetomu XVIII i XIX wieku, ,,Medical
Library Forum” 2018, nr 11(2), s. 2--2, DOI: 10.34738/mlf.0003.

18 Zob. E. Crisan, Prima ,Taxa pharmaceutica” (Lista de pretusi Farmaceutice) din
Transsilvania, cz. I, ,,Acta Musei Napocensis”, T. 10, s. 254-269;, cz. I, T. XI, s. 255-269.
Autorka wspomina o regulacjach prawnych w zakresie medycyny na terenie monar-
chii habsburskiej. Przedstawia pierwsza takse farmaceutyczng opracowang w 1750 r.
w Transylwanii przez Tobiasa Maucksohna, aptekarza w Kluz (Cluj), ktéry w 1793 r.
przygotowal réwniez instrukcje farmaceutyczng dla syna, majacego sie ksztalci¢ na
aptekarza. W taksie Maucksohna medykamenty roSlinne zajmuja znaczace miejsce,
wyodrebnit on 31 roslin leczniczych, 36 kwiatéw i 43 korzenie. Crisan wspomina tez
innych medykéw i aptekarzy pracujacych w Transylwanii, ktérzy przyczynili sie do
rozwoju medycyny w tym czasie, m.in. Andreasa Soteriusa (1694-1775), ktory otrzymat
w 1748 r. tytut lekarza miejskiego w Sybinie (Sibiu), byl tez autorem rozprawy o lecze-
niu dyzenterii (Dissertatio inauguralis medica de dysenteria, Typis Johann Christian
Hilligeri, 1734). Zob. tez A. Mariani, Rola spoteczna aptek..., op. cit., s. 70-74.

19 M.J. Turos, op. cit., s. 4.
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Farmakopee rzadko pojawialy sie w prywatnych zbiorach szlachty,
gdyz ich zastosowanie wymagalo specjalistycznej wiedzy medycznej
i farmaceutycznej, w przeciwienstwie do réznorodnych rekopiSmien-
nych i drukowanych zielnikéw czy poradnikéw medycznych?, ktére
chetnie przechowywano w dworskich bibliotekach?'. Pisane przystep-
nym jezykiem, zawieraly proste w przygotowaniu receptury, bazu-
jace zwykle na popularnych roslinach wystepujacych w kraju, i stu-
zyly jako pierwsza pomoc farmaceutyczna w naglych przypadkach.
W wiekszoSci nie zawieraly nawet wartoSci wagowych, a opieraly sie
na wskazaniach typu ,,babczynych listkow ziela gars¢, kwiatu rumian-
kowego szczypte” lub ,,weZ migdatowego olejku z gorzkich migdatow,
rucianego olejku, to wszystko do kupy pomieszawszy, w ucho po Kkil-
ka kropli wpuszczac”??. Czesto poradniki te, przepisywane w zaciszu
dworéw ze starych ksigg lub zapamietanych praktyk domowych, po-
wtarzajg btedy i kultywujg zabobonne, szkodliwe kuracje, np. na urze-
czenie, ,na czary i gusta straszne wszelkie, jako je znosi¢”%. Brak 1a-
cifiskich nazw specyfikow moze wskazywac, iz poradniki byty adreso-
wane giéwnie do kobiet, ktére czuwaty nad domowymi apteczkami?.
Przykiadem moze by¢ wydana w Lublinie 1754 r. Apteczka lekarstw
domowych, w ktérej podano kilkadziesigt receptur na przygotowanie
lekow ,,dla ludzi bardzo potrzebne, ktére kazdy moze sobie zrobié¢”%.
Ten niewielki, liczacy 56 stron poradnik byl prawdopodobnie inspi-
rowany znanym w Rzeczypospolitej Medykiem domowym Samuela
Beimlera..., przeniesionym na grunt polski przez Jana Jerzego Jelon-
ka?. W wiekszoSci tego typu prac do sporzadzania lekéw zalecano réz-

20 Np. Recepty lekarskie i gospodarskie 1698 r., Lwowska Naukowa Biblioteka NAN
im. W. Stefanyka (dalej cyt. LNNB), Biblioteka Baworowskich, f. 4, dz. 1, rkps S08.

21 Zob. J. Partyka, Rekopisy dworu szlacheckiego dobry staropolskiej, Warszawa
1995, s. 112-113; B. Popiotek, Rytuaty codziennosci..., op. cit.

22 Recepty lekarskie i gospodarskie 1698 r..., op. cit.

2 Ibidem.

24 1. Arabas, Panny apteczkowe..., op. cit.; eadem, Apteczki domowe..., op. cit.

25 Apteczka lekarstw domowych, ktére kazdy czlowiek majgc w niebytnosci medyka
snadno zdrowia poratowa¢ moze. Tak z zi6t iako tez y z zwierzat bardzo doSwiadczone,
tak dla ludzi iako y bydta zebrana i przedrukowana w Lublinie w drukarni JK.M. Socie-
tatis Jesu, roku Panskiego 1754, s. 8. O zabobonach w dawnej medycynie zob. S. Szpil-
czynskKi, op. cit.; J. Jagla, op. cit.

26 Medyk domowy Samuela Beimlera doktora kurfalskiego i germersheimskiego fi-
zyka nauczajgcy domowemi y mato kosztujqgcemi lekarstwy leczyc¢ choroby i owszem
zdrowie zachowywac wszystkim, osobliwie tym potrzebny, ktorzy od medykoéw sq od-
legli; a ratunku potrzebujqcy (...) objasniony przez Jana Jerzego Jelonka, filozofii y
medycyny doktora, J.W. Jego Mosci Pana Graffa Sutkowskiego, towczego W.X. Litew-
skiego Medyka Nadwornego, Roku 1749 w Drukarni Leszczynskiey Wydany u Michata
Wawr|[zynca] Pressera. Wspomniany tu graf Sutkowski to Aleksander J6zef Sutkowski
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ne surowce roSlinne (vegetabilia) — korzenie, nasiona, kwiaty, owoce,
ziota, kore, soki oraz gumy i zywice — w tym bursztyn, a takze spe-
cyfiki pochodzenia zwierzecego (animalia) czy mineralnego. Wsrod
zalecanych kuracji znajdziemy w Apteczce lekarstw domowych m.in.
$rodki na ,,tozne choroby”, ,,morowe powietrze” czy ,,duszno$¢”, gdzie
jako remedium pojawia sie ,,smarowanie piersi olejkiem z migdatéw
gorzkich”, gotowany bob z czosnkiem na uSmierzenie kaszlu, ,,lebiod-
ke w miodzie pitym jako pomocna na kaszel”? czy tez rumianek psi,
ktoéry ,,dychawicznym jest lekarstwo”?. W poradniku wzmiankuje
sie wiele zi6l rodzimych, ktére wystepuja ré6wniez w farmakopeach
- rumianek, jaskéicze ziele na zéttaczke i przekrwione oczy, babke
lancetowatg (Plantago lanceolata) i krwawnik (Achillea millefolium)
na febre, topian na kolki, ktacze pieciornika kurze ziele (Tormentilla
rhizoma), ziele orlika pospolitego (Herba Aquilegiae), §laz (Malva),
kitacze kopytnika pospolitego (Asarum europaeum), liScie jaworu, ko-
rzen bialej lilii (Radix Lilium candidum), kore wierzbowa, rute ,,na
szalefistwo”, arcydziegiel, wrotycz (Tanacetum vulgare) na spedzanie
ptodu i histerie, piretrum (wrotycz dalmatynski) na bél zebéw, piotun
(psia ruta) na glisty, marchew polng zwang tez ,ptasim gniazdem”
(dzikga marchew, Daucus carota) na usuwanie kamieni nerkowych, ko-
rzen fiolka, czarng rzodkiew, lubczyk, nasiona czarnuszki, rozmarynu,
szalwie ,,na spedzenie bielma z oka” czy zwykly czosnek. Nie brak
tu azjatyckich przypraw - galki muszkatolowej, imbiru, cynamonu
i anyzu. W wiekszo$ci ziola te miaty leczy¢ wszelkie dolegliwo$ci (np.
ruta miata by¢ nieoceniona ,,w zarazie morowej”?°)%. Preparaty zioto-

(1695-1762), towczy litewski od 1729 r., najblizszy doradca nastepcy tronu polskiego
Fryderyka Augusta II Wettyna, p6Zniejszego krola Augusta III, i minister saski w la-
tach 1733-1738. Kiedy utracit swoje wplywy na dworze saskim, powrdcit do Rzeczypo-
spolitej i osiadt w Rydzynie, ktére to dobra odkupit od Stanistawa Leszczynskiego. Byt
dobrym i zaradnym gospodarzem, znacznie tez powiekszyl swoje dobra. Szerzej zob.
A. Pertakowski, Kariera i upadek krolewskiego faworyta. Aleksander Jozef Sutkowski
w latach 1695-1738, Krakow 2013.

27 Apteczka lekarstw domowych..., op. cit., s. 8.

28 Ibidem, s. 9.

2 Apteczka lekarstw domowych, s. 10. O rucie w lecznictwie i kulturze ludowej zob.
M. Henslowa, Z badaf nad wiedzq ludowq o roslinach II. Thymus sepryllum L. — macie-
rzanka piaskowa, ,,Slavia Antiqua” 1977, t. 24, s. 181-212., czyli mieszanka stgzonego
kwasy

30 Pomocne w rozwinieciu wspotczesnych nazw medykamentéw roslinnych okazaty
sie: k. Ejsmont, Farmakognozja online, http://www.farmakognozjaonline.pl/baz_suro/
baza.php?jezyk=&Kklasa=fructus [dostep 10.05.2022]; Feliks F. Modrzejewski, Farma-
cja stosowana. Podrecznik dla studentow farmacji, wyd. V, Warszawa 1977; Z. Kamin-
ski, M. Wesotowski, O dawnych aptekach, ,,Farmacja Polska”, 2010, nr 66(1), s. 25--36,
https://www.ptfarm.pl/pub/File/Farmacja%20Polska/2010/01-2010/025-036.pdf  [do-
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we §ladem przyjetych zwyczajéw podawano w postaci proszkéw, pigu-
tek, wywaréw, sokow, balsamoéw i masci, a susz zielny zalecano nosié
zawieszony na ciele (np. korzen piwonii i orlika ,,na wielkg chorobe”,
»czary i wszelkie gusta czarownic odgania to ziele”?!). Wéréd pole-
canych specyfik6w roslinnych o niewatpliwym dziataniu leczniczym
znajdziemy batamutne receptury w stylu ,,dostan kruka mlodego, spal
w garnku nowym na proch, pij ten proch w trunku jakim, wielkg cho-
robe leczy”’?2. W poradniku zawarte zostaly ponadto rady na zachowa-
nie Swiezo$ci miesa, choroby zwierzat gospodarskich i in.3?
Stosowane medykamenty czesto wigzaly sie z rodzajami diety pre-
ferowanej na dworach i zamawianymi produktami zywno$ciowymi3.
Wiele z tych produktéw, szczegdblnie pochodzenia egzotycznego — np.
popularnych przypraw czy uzywek — kawy, herbaty, tytoniu i cukru
— mialo szerokie zastosowanie w medycynie dworskiej?®. Na dwory
szlacheckie, a zwlaszcza magnackie nadal zamawiano znaczne ilo-
$ci szafranu, pieprzu, imbiru, migdaléw, gozdzikoéw, kwiatu i gatki
muszkatotowej?¢. Medykamenty ro§linne tworzone zar6wno w opar-

step 10.05.2022]; Zob. tez: J.R. Coxe, The Philadelphia Medical Dictionary: Containing
a Concise Explanation of All the Terms Used in Medicine, Surgery, Pharmacy, Bota-
ny, Natural History, Chymistry, and Materia Medica,; Filadelfia 1817; B. Koskowski,
Receptura czyli prawidta przepisywania i przyrzqdzania lekow, wyd. III, Warszawa
1946.

31 Apteka lekarstw domowych..., op. cit., s. 11.

32 Tbidem, s. 12.

33 Ibidem, s. 49 i nast.

34 D. Gentilcore, Food and Health in Early Modern Europe. Diet, Medicine and
Society, 1450-1800, Bloomsbury Acadamic 2016; Apetyt na jedzenie. Pokarm w spote-
czefistwie, kulturze, symbolice na przestrzeni dziejow, wyd. J. Zychlinska, A. Glowac-
ka-Penczynska, Bydgoszcz 2018; M. Sikorska, Smak i tozsamos¢. Polska i niemiecka
literatura kulinarna w XVII wieku, Warszawa 2019; The power of taste. Europe at the
Royal Table, Warszawa 2020; B. Popiotek, Kitchen Expenses. Food Products in the Lists
of Expenses of Noble Courts as an Element of Cultural Changes in the Polish-Lithua-
nian Commonwealth in the 18th Century, [w:] B. Popiotek, U. Kicinska, A. Penkata-
-Jastrzebska, N. Cisowska, K. Stankiewicz, A.P. Karpowicz (red.), The World of Things.
Considerations on the Standard of Living and the Meaning of Movable Property in Pol-
ish-Lithuanian Commonwealth, Krakéw 2022, s. 13-34.

35 E. Wendland, Kawa, herbata i czekolada: nowe napoje XVIII-wiecznej Rzeczy-
pospolitej — ich wptyw na zycie codzienne, Torun 2008, s. 68-70; Moda bardzo dobra
smazenia roznych konfektow i innych sltodkosci, a takze przyrzqdzania wszelakich po-
traw, pieczenia chleba i inne sekreta gospodarskie i kuchenne, oprac. J. Dumanowski,
R. Jankowski, Warszawa 2011, s. 61-63.

36 Zob. np. Rachunek dla Wielmoznego Jm¢ Pana Czartoryskiego dobrodzieja...
[w Gdansku 8 IX 1804 r.], Archiwum Narodowe w Krakowie (alej cyt. ANKr), Zbior Zyg-
munta Glogera (dalej cyt. ZZG), sygn. 461, k 237; Rachunek dla Jasnie Wielmoznego
jego Mosci Pana [Joachima Karola] Potockiego, starosty trembowelskiego [2 VI 1758 r.],
ANKTr, ZZG, sygn. 298, k. 23-25; Rachunki kupcéw, pokwitowania, notaty i rejestry ra-
chunkowe, prowadzone przez Jana Dembowskiego, sekretarza marszatka Ignacego Po-
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ciu o ro$liny rodzime, ktére dominowaty w dworskich apteczkach
i poradnikach (np. lawenda, perz, pokrzywa, ruta, rosiczka, rozma-
ryn, arcydziegiel)¥, jak i pozyskiwane na bazie roslin egzotycznych,
gltéwnie pochodzenia azjatyckiego czy afrykanskiego, cieszyly sie
duzym powodzeniem - rozgrzewatly, podnosily ci§nienie krwi, przy-
spieszaly trawienie, mialy przyjemny smak i zapach. Niektére z tych
ro$lin uprawiano w dworskich ogrodach i oranzeriach zaréwno dla
dekoracji, jak i spozycia czy wlasnie w celach leczniczych (laur, alo-
es, drzewko balsamiczne, owoce cytrusowe, lawenda, ruta). Inne,
jak chociazby rosiczka®, arcydziegiel czy perz pozyskiwano z upraw
dziko rosngcych. Wiadomo np., ze Elzbieta z Lubomirskich Sieniaw-
ska (1669-1729), kasztelanowa krakowska, zalecata administratorom
tzw. dobr zakrakowskich (,,hrabstwa tenczynskiego”) okresowy zbiér
rosiczki i dostarczenie ziela do apteki dworskiej. RoSlina ta obficie
porastata wowczas wilgotne zbocza w okolicach Tenczynka i Nawo-
jowej Gory*?. W apteczce dworskiej kasztelanowej krakowskiej wy-
korzystywano takze kwiaty fiotka i bzu czarnego, ktéry ma dziatanie
moczopedne, napotne, przeciwgoraczkowe i wykrztusne, a z ktérych
wyrabiano napary i ulepki na kaszel i przeziebienie. W ogrodach
kasztelanowej w Wysocku i Miedzyrzeczu uprawiano ziota, m.in.
majeranek i laur. Z kolei w ogrodzie Teresy z Sutkowskich Wielopol-
skiej w Pieskowej Skale odnotowano istnienie dziewieciu drzewek
ambrowca balsamicznego, ktory byl uzywany jako Srodek wykrztu-
$ny i bakteriobdjczy?. Wielopolska hodowata réwniez popularny
w Rzeczypospolitej laur, czyli drzewko bobkowe i aloes. Warto tez
odnotowa¢ istnienie w zbiorach bibliotecznych zamku pieskowoskal-
skiego siedmiu francuskich i trzech polskich ksigzek medycznych,

tockiego, a dotyczace zakup6w na potrzeby domowe oraz dostaw dla dworu w Warsza-
wie z débr marszatka, AGAD, Archiwum Potockich z Radzynia, sygn. 591, k. 3 i nast.

37 Por. A. Mariani, Materia medica..., op. cit., s. 63-64.

38 Np. Inwentarz Teresy z Sutkowskich Wielopolskiej, Archiwum Panstwowe w Kiel-
cach (dalej cyt. AP Kielce), Archiwum Ordynacji Myszkowskich (dalej cyt. AOM), sygn.
31, k. 64-65;

3 W Polsce na terenach wilgotnych i torfowiskach wystepuja tylko trzy gatunki tej
ro$liny - rosiczka okragtolistna (D. rotundifolia), dtugolistna (D. anglica) i poSrednia
(D. intermedia). Stosowano ja w leczeniu choréb uktadu oddechowego, stanéw zapal-
nych oczu i jamy ustnej, ale tez jako skladnik tzw. aqua aurea, czyli Srodka leczacego
wszelkie choroby.

40 Korespondencja Elzbiety z Lubomirskich Sieniawskiej kasztelanowej krakow-
skiej T. II: Jasnie Oswiecona Moscia Ksiezno Dobrodziejko. Informatorzy i urzednicy,
oprac. B. Popiotek, U. Kicinska, A. Staby, Warszawa 2016.

4 Inwentarz Teresy z Sulkowskich Wielopolskiej, AP Kielce, AOM, sygn. 31,
k. 64-65.
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ktére mogty byé pomocne w prowadzeniu domowej apteki starosci-
ny*2. Dwa poradniki zielarskie, nie liczac pracy Jakuba Kazimierza
Haura, miata w swojej bibliotece Konstancja z Radziwilléw Sapie-
zyna®.

Ekspensy apteczne jednoznacznie wskazujg na stosowanie rézno-
rodnych ,,profesjonalnych” medykamentéw roslinnych w §rodowisku
dworskim. Przybierajg one forme zaréwno surowca przeznaczonego
do przetworzenia (suszonych ziét, olejkéw, soko6w, owocow, sproszko-
wanych todyg, korzeni oraz gum i zywic), jak i gotowych produktéw
medycznych, szczeg6blnie jeSli nabywane byly na podstawie zalecen
i recept lekarskich czy aptekarskich. Spotkamy wiec rozmaite aqu-
ae (tac.) lub 'eaux (fr.) - wodki, czyli wodno-alkoholowe destylaty
ze Swiezych roSlin, zawierajace olejki eteryczne*; extractiones — wy-
ciagi z zi6t w postaci maceratéw alkoholowych, odwaréw i likworéw;
confectiones — konfekty i konfitury (powidelka), przetwory roslinne
z cukrem otrzymywane na goraco lub zimno; condita — odmiane kon-
fektow, gdzie powlekano cukrem kawatlki ro$lin, np. popularng cy-
kate; alectuaria — mieszaniny rozdrobnionych i utartych ziét, zywic,
mineratéw wigzanych syropem lub miodem; troscini — rodzaj owalnej
pigulki z mieszanki surowcoéw i cukru; pilulae — pigulki, stanowigce
mieszanke sproszkowanych ziél, mineratéw, surowcé6w pochodzenia
zwierzecego, polaczong syropem, gumg arabska, mydiem lub sokiem
roS§linnym,; sirupi — ptynne wyciagi i syropy (ulepki); olea destillata —
olejki z kwiatoéw, todyg i nasion; succi — soki roSlinne; herbae — suszone
ziola; unguenta — masci i balsamy z surowcoéw mieszanych z woskiem,
tojem lub terpentyng; emplastra — plastry, lepkie masy, klejone na
papierze oraz proszki sprzedawane w papierkach®. Syropy i ulepki
chetnie stosowano w leczeniu choréb dzieciecych. Marianna z Ilif-
skich Tartowa (ok. 1740-1784), staroScina skalska, zapisata w swoich
notatkach domowych przepis na syrop ,,0d kaszlu dla dzieciecia” jako

42 Tbidem, k. 61.

4 Jak przypuszcza Hanna Wolska, byly to prace Szymona Syreniusza oraz Marcina
z Urzedowa badZz Hieronima Falimirza. H. Wolska, Ksiegozbior Konstancji Sapiezyny
w Swietle inwentarza z 1757 roku, [w:] B. Bienkowska (red.), Z badan nad polskimi
ksiegozbiorami historycznymi, Warszawa 1976, z. 2, s. 145.

4 Szerzej zob. D. Raj, J. Weglorz, Wodka waodce nierowna. Problematyka leczni-
czych ekstraktow ziolowych w epoce nowozytnej, ,, Klio. Czasopismo poSwiecone dzie-
jom Polski i powszechnym” 2017, t. 43(4), s. 69-84.

45 Zob. W.W. Glowacki, Surowce sredniowiecznych aptek slgskich, ,,Acta Poloniae
Pharmaceutica” 1959, 2, s. 163-164, 174; W. Roeske, Apteka ,,Pod Murzyny” w Krako-
wie wedtug inwentarza z lat 1565 i 1604, , Kwartalnik Historii Kultury Materialnej”
1969, nr 1, s. 28-37; J. Jagla, op. cit., s. 45-46.
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LHlikarstwo skuteczne” - , wziaé dwie 1yzki oliwy prowendzki [pro-
wansalskiej], tyzke cukru, kanaru prawdziwego?®, jedng cytryne cala,
z ktérej sok wypusci¢ wszystko razem zmieszac¢, dawacé po tyzce, po-
diug wieku dzieciecia”. W innym za$§ miejscu przytoczyla podobng
recepture - ,,jajko tylko, co od kury biatek wypuscié, cukru kan[a]ru,
1 fiotkowego korzenia utrz[e]¢ i to bi¢ w s[z]klance p6ty, az nie bedzie
mogto sie wylaé s[z]klankii (...), zeby sie tak zrobito jak oliwa, dawa¢é
po lyzce”8.

W regestrze medykamentéw z 1708 r. pobranych od aptekarza
Iwowskiego M[ichata?] Ztotorowicza wpisano rabarbar, manne kala-
bryjska, sok z czerwonej rézy (lac. Electuarium de Succo Rosario),
agarici trochi scati, salis absynti, laudanum (laudani opiati), olej fi-
lozoficzny (oleum philosophorum)?®, triferae majoris czy antimonium
crudum, stosowany jako lek przeciw biegunkom, jak tez Mercurius
dulcis, czyli podchlorek rteci zapisywany przez medykoéw na zaparcia
i przy dolegliwos$ciach watrobowych, skrofutach i bladosci®.

Wsréd zamoéwien dworskich na medykamenty ro$linne pojawiaja sie
najczesciej rozmaite ,,esencje”, np. lawendowa, pieprzowa, pomaran-
czowa (,,escencyi pomaranczowej flaszke”)s!. Nie brakuje tez stodkich
likworow i wodek sporzgdzanych na bazie ziét i owocéw, np. pomaran-
czowa, cynamonowa®?, serdeczna lub wédka wegierska, czyli r6znego
rodzaju destylatow alkoholowych. Maceraty alkoholowe cieszyly sie
ogromng popularno$cig jako SrodKi lecznicze, a spozywane w niewiel-
kich iloSciach przynosily dorazng ulge — wspomagaly trawienie, przy-
$pieszaty krazenie krwi, podnosily ci$§nienie, rozluZzniaty i uspokajaty.
Chetnie uzywano ich w kuchni, np. ,,cukiernikowi na wédke poma-
ranczowg”>. Wodke stosowano powszechnie na wszelkie schorzenia.

4 Kanar prawdziwy — cukier trzcinowy sprowadzany z Wysp Kanaryjskich.

47 Zapisy domowe Marianny Tartowej 1774-1782, LBBN, Zb. A. Czolowskiego,
f. 141, op. I, sygn. 2447, k. 4S.

48 Tbidem, k. 45.

4 Przepalony olej otrzymywany przez nasaczenie proszku ceglanego ttustym ole-
jem, ktéry poddawano nastepnie suchej destylacji, w wyniku czego otrzymywano ole-
isty brunatny plyn o nieprzyjemnym zapachu. Encyklopedia Orgelbranda, Warszawa
1861.

50 Regestr medykamentéw branych przez Jmci Pana Pawlowskiego S V 1708, ANKTr,
77G, sygn. 443, k. 7 (227).

51 Regestr medykamentéw branych dla JJ. OO Ksiestwa Ichmo$¢ Dobrodziejstwa za-
czawszy od roku 1745 az do roku 1747, NIAB LA Minsk f. 694, op. 2, rkps 10793, k. 21.

52 Przepis na wodke cynamonowg podaje autor Compendium medicum auctum...,
op. cit., s. 593-594, 626-627.

53 Regestr percepty i expensy pienieznej a die 25 Mai in An 1724 zaczety (Sapieho-
wie), ANKr, ZZG, sygn. 346, k. 52.
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Jadwiga Rafatowiczéwna, redaktorka gazet, pisala o doktorze ,,ro-
dem z Gdanska”, ktéry ,leczy na oczy dwie biatogtowy, wédka jakas
napuszczajac im i wyprowadza wszelkg do ciemnoty wilgoé¢”>*. Waéd-
ka byla tez podstawowym Srodkiem dezynfekujacym i leczniczym na
koniskie rany i otarcia, stad w regestrach ekspens widniejg state wy-
datki na ,,wédke dla koni” lub piwo do mycia kofiskich kopyt.
Interesujacy rachunek wystawiono dla Jana Klemensa Branickie-
go, kasztelana krakowskiego, ktéry nabyt zestaw réznorodnych wédek
sporzadzonych na bazie kwiatéw i zi6t zapewne o przeznaczeniu lecz-
niczym i kosmetycznym. Kasztelan kupit az 13 butelek L'eau de fleur
d’orange de Malthe, 8 butelek wyciggu z kwiatu pomaraniczy, po 4 bu-
telki wyciggu z bialej i czerwonej wanilii lotarynskiej, 14 butelek I’e-
au de la Reine d’Hongrois a la bergamothe, wode jaSminowa, lawen-
dowa, fiolkowa, szyprowa, wode z melisy, l‘eau de tuberose>. Wédka
lawendowa stale pojawia sie w regestrze zakup6w z 1788 r. nieznanej
blizej ziemianki z okolic Przemy$la*. W pobliskim PrzemyS§lu szlach-
cianka ta kupowata ré6wniez kamfore, cukier lodowy>” i nieokres§lone
proszki i pigulki. ,,Cukier lodowaty biaty” pojawia sie tez w rachun-
kach Ignacego Potockiego z 1792 r., dla ktérego kupiono ponadto wody
- lawendowa i pomaranczowsg, korzonki perzu, korzen lukrecji, ole-
jek migdatowy, nieokreSlone blizej krople balsamiczne, syrop kapilar,
spirytus mydlany (saponis kalini spiritus)>, manne cukrowg i senes,
pastylki mietowe, trunki laksujace i pomade paryska>®. W rachunkach
Potockiego wystepuje tez syrop malinowy i syrop pektoralny, ktérego
jednym ze sktadnikéw byly krople anyzowe, a przepisywano go na
choroby gérnych dréb oddechowych. Z kolei Dorota z Jabtonowskich
Czartoryska kupowata wode bzowg i wode gulardowg (otowiowag)®°.

54 J. Rafalowiczéwna, A z Warszawy nowiny te... Listy do Elzbiety Sieniawskiej z lat
1710-1720, oprac. B. Popiotek, Krakéw 2000, s. 227.

55 Envoye a Bialystok pour Mgr le Grand General de la Couronne, ANKr, ZZG, sygn.
29, k. 233.

5 Ksigzka zakupow ziemianki z PrzemyS$la 1788 r., AP Przemys$l, Zbiér akt rodzin-
no-majatkowych w zasobie, sygn. 102, k. 11 i nast.

57 Cukier lodowy - to bialy gatunek kandyzu o wygladzie nieoszlifowanych kamieni
szlachetnych, wysoko rozbudowany monokrysztat sacharozy.

58 Spirytus mydlany - roztwér mydia potasowego w etanolu z dodatkiem lawendy,
produkt farmakopealny, preparat galenowy.

5 Rachunki kupcéw, pokwitowania, notaty i rejestry rachunkowe... [Ignacego Po-
tockiego], k. 3-7.

% Dziennik wydatkéw Doroty z Jabtonowskich Czartoryskiej..., op. cit., k. 189.
Woda galiardowa (olowiowa) — octan otowiowy, stodkawy roztwor, toksyczny i rakotwor-
czy, niegdy$ stosowany jako Srodek Sciggajacy i skurczowy w medycynie i kosmetyce
w XVIII i XIX w. Nazwa pochodzi od nazwiska Thomasa Goularda, ktéry wprowadzit ja
do masowego uzycia. Wyszta z uzycia na poczatku XX w.
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W wydatkach Zofii Marii z Sieniawskich Czartoryskiej, wojewodziny
ruskiej, odnotowano woédke lawendowg oraz nieznany blizej balsam,
ktéry kupiono dla ksieznej u sakramentek warszawskich®!.

Znacznie silniejsze dziatanie miat alkoholowy wywar z opium, czy-
li popularne laudanum stosowane w leczeniu réznych schorzen juz
od 1676 r., do ktérego dodawano uchodzace za lecznicze przyprawy
- cynamon, gozdziki i szafran. Specyfikiem tym leczono nawet dzieci,
podajac go niemowletom na kolki i uspokojenie jako powidetko Requ-
ies Nicolai®. Laudanum odnotowano m.in. w spisie wydatkéw Anieli
Zamoyskiej z 1833 r.®* Zamoyska zaopatrywala sie w produkty lecz-
nicze u blizej nieznanego aptekarza w Szczebrzeszynie. W jej aptece
pojawiajg sie réwniez inne specyfiki — olejek migdatowy, esencja mie-
towa, likopen, kozi 16j, uwazany za dobry §rodek na uporczywy kaszel,
bursztyn czy pijawki. Bursztyn (succinum) wystepuje czesto w ma-
gnackich zamo6wieniach, a 6wczesna medycyna dworska znata wiele
jego zastosowan. Uzywano go do okadzania mieszkan, w aromaterapii,
bélach glowy, zebéw i drég moczowych, przypisywano mu witasciwosSci
wzmacniajgce, balsamiczne i moczopedne, a nawet uszczelniano nim
dachy®. Z bursztynu wyrabiano pigutki, proszek i olej bursztynowy
(fac. oleum succinum). Warto zwroécié uwage, iz okadzanie bylo jed-
ng z metod zapobiegania chorobom i ich leczenia, chociaz niektorzy
sceptycznie odnosili sie do tych sposobéw. Na dworze Doroty Czarto-
ryskiej jeszcze na poczatku XIX w. korzystano chetnie z ré6znych zi6t
do okadzania pomieszczen i chorych, np. ,za jalowiec do kadzenia
Michatowi”, ,;za ocet do kadzenia”%. Kiedy Tekla Réza z Radziwil-
16w Flemmingowa zastabta na dworze drezdenskim, bedgc w cigzy, ze
zdumieniem pisata do matki, ze jg okadzano ,,uczciwszy uszy Waszej
Ksigzecej Mosci, gownem gotebim”.

W regestrze medykamentéw wojewodziny Potockiej z 1798 r. znaj-
dziemy z kolei soki roslinne i dekokty, czyli lecznicze wywary z zi61%e.

61 Regestra Przychodu i expensy w skarbie oddzielnym $.p. JO Xiezney JMci z Sie-
niawskich Czartoryskiej wojewodziney ruskiej przez Ojca mego utrzymywane i pisane
od R. 1752 do R. 1760, AGAD, Akta rodzin i oséb, sygn. 237, k. 29.

62 Karolina Jablonowska do Anny Katarzyny Radziwiltowej, z Kocka 14 IV 1742,
AGAD, Archiwum Radziwiliéw dz. V (dalej cyt. AR V), sygn. 13898, k. 109.

63 Rachunki Anieli Zamoyskiej 1833 r., AGAD, Archiwum Zamoyskich (dalej cyt.
AZ), rkps 2764, k. 21.

64 Por. C.J. Duffin, Fossils as Drugs: Pharmaceutical Palaontology, Luxembourg
2008, s. 44-66; A. Mariani, Materia medica..., op. cit., s. 72; B. Popiotek, Rytualy co-
dzienno$ci..., op. cit.

%5 Dziennik wydatkéw Doroty z Jablonowskich Czartoryskiej..., op. cit., k. 42.

% Dekokt (z tac. decoquo, decocsi, decoctum — gotowac).
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,Dekokt na eneme” zalecano zazywaé wojewodzinie co dwie godziny
po filizance®. Proponowano jej spozywanie sok6w roslinnych codzien-
nie przed $niadaniem i popijanie ich serwatka®. Wojewodzina najwy-
razniej stale cierpiata na problemy zotgdkowe, gdyz zamoéwienia te
powtarzaly sie regularnie w kazdym miesigcu. W regestrze wspomi-
na sie tez rumianek, kwiat brzozowy i kmin rzymski, ktére by¢ moze
wykorzystywano do sporzadzania wspomnianych sokéw roslinnych.
Potocka zaopatrywala sie w aptece Jana Chodorowicza, gdzie kupo-
wano dla niej takze inne specyfiki — np. cremor tartari (kamiefi winny,
wodorowinian potasu) wykorzystywany m.in. do produkcji proszku do
czyszczenia zebow (Pulvis dentifricius)®.

Dolegliwos$ci zotadkowe zwigzane z trawieniem bytly jednym z naj-
czestszych probleméw zdrowotnych éwczesnej zamoznej czeSci spo-
teczenstwa. Stad spora ilo§¢ nabywanych medykamentéw miata przy-
nosi¢ ulge po obfitych, stodkich i ciezkostrawnych positkach. W wy-
datkach radziwittowskich na medykamenty odnotowano kupno ,,kon-
fektu laksacyjnego” dla ksieznej Franciszki Urszuli z WiSniowieckich
Radziwitlowej”®. Ciekawostka sg réwniez ,przeparowane rakowe
oczy”, ktérych zastosowanie nie zostato okre$lone. W innym regestrze
za okres od kwietnia 1756 do marca 1758 r. znajdziemy ponad 140 réz-
nych lek6w’!. Jej malzonek Michat Kazimierz ,,Rybenko” korzystat ze
Srodkéw purgujacych i wymiotnych, kuracji wodnych oraz krwioupu-
stow’2. Jako §rodka przeczyszczajacego uzywano w jego przypadku pi-
gutek balsamicznych, soli angielskiej, wyciggu z rabarbaru (animi ra-
barbari) i drozdzy winnych (cremor tartari)’?. Ignacemu Potockiemu
zapisano proszki purgujace (poudre pourgatif)’*. W rachunkach do-

67 Rejestr medykamentéw wojewodziny Potockiej, 1798 r., AGAD, Zb. A. z Potoc-
kich Ksawerowej Branickiej, sygn. 456, k. 2.

%8 Ibidem, k. 2.

% Regestr medykamentéw Jasnie Wielmoznej Pani Potockiiej..., op. cit. Zob. F. Sa-
wiczewski, Pamietnik farmaceutyczny krakowski, t. I, Krakow 1834, s. 56.

70 Regestr medykamentéw branych dla JJ. OO Ksiestwa Ichmo$¢ Dobrodziejstwa za-
czawszy od roku 174S az do roku 1747, NIAB LA Minsk f. 694, op. 2, rkps 10793, k. 21.

71 Medikamenta z Apteki NieSwieskiej dla J.0. Kcia Jm¢ Michata Kazimierza Ra-
dziwitta, wdy W° Ks. L°, Pana i Dobrodzieja, tudziez dla J.O. Ksiezny J Jemci oraz dla
J.0. Ksiezniczek Ichmciow Theoflli i Karoliny, jako tez i dla J.0. Ksiazat Ichmciéw Ge-
neraléw wileniskiego, hetmana Dobr., AGAD, AR XXI, cz. 1, Teka 34, s. 102.

72 K. Zuba, O tym, jak ,Ryberike” leczono: kuracje i zabiegi medyczne Michata Ka-
zimierza Radziwilta (1702-1762), ,,Medycyna nowozytna: Studia nad Kultura Medycz-
na” 2001, nr 8/1, s. 89-110. Zob. tez Zob. K. Zuba, Chirurdzy, felczerzy i cyrulicy w do-
brach Radziwiltow linii nieswieskiej w XVIII wieku, ,Medycyna Nowozytna: Studia nad
Kulturg Medyczng” 1999, nr 6/1, s. 77-104.

73 K. Zuba, O tym jak ,,Ryberike” leczono..., dz. cyt., s. 102.

74 [Ignacy Potocki], k. S.
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mowych Doroty z Jabtonowskich Czartoryskiej znajdziemy wzmian-
ki o kupnie Srodkéw przeczyszczajacych — enemy — ale nie okreSlono
dokladnie, jakie surowce zostaly uzyte do ich wytworzenia’. Srodki
purgujace podawano takze jej dzieciom i stuzbie. Z dekoktu laksacyj-
nego czesto korzystala, szczeg6élnie w ostatnich latach zycia, Izabela
z Poniatowskich Branicka, kasztelanowa krakowska. Odnajdziemy
go w receptach wystawianych dla kasztelanowej przez lekarzy Hens-
selmana i Michaelisa oraz spétke aptekarzy Jana Schneida i Wolfa’®.
Izabela Branicka, osoba niezwykle aktywna i §wiatla, utrzymywata
szerokie kontakty intelektualne ze Srodowiskiem dworu krélewskie-
go swojego brata kréla Stanistawa Augusta, ktéry byt zainteresowany
nowinkami w zakresie nauk przyrodniczych i chemicznych””. Wsréd
zalecanych kasztelanowej specyfikOw pojawiajg sie takie, ktorych na-
ZWYy nawigzujg bardziej do alchemii niz medycyny, jak olej witriolowy
czy olej z kamienia winnego (oleum tartarum), jednoczes$nie wyste-
puja one w znanych wéwczas farmakopeach’®. Znajdziemy tez sporo
medykamentéw roSlinnych, np. kwiat lipy i bzu, rumianek, korzen ko-
zlka lekarskiego (Valerianae radix), czyli waleriane majaca dziatanie
uspokajajgce i nasenne, stosowang najczesciej w postaci nalewki lub
wyciggu. W receptach kasztelanowej pojawia sie rowniez kwiat arniki
goérskiej (Flores Arnica Wiennens.) uzywany w kuracjach kosmetycz-
nych, majacy dziatanie Sciggajace i tagodzace, a takze zapisywany
kasztelanowej wyciag z ziela krwawnika pospolitego (Extr. Achillea
millefolium)”®. Krwawnik ma dziatanie rozkurczowe, przeciwzapalne,
hamuje krwawienie i przySpiesza gojenie sie ran. Wydaje sie zatem,
iz poza dolegliwoS$ciami trawiennymi, oddechowymi i sercowymi Bra-
nickg dreczyly problemy stomatologiczne, gdyz wsrdd zalecanych jej
lekéw znalazt sie ,,eliksir witriolowy” (Elixir Vitriol Mgn.), czyli mie-
szanka stezonego kwasu siarkowego i alkoholu, uzywana w tym okresie
jako popularny lek na szkorbut®’. Izabela Branicka korzystata réwniez
z leczniczych kapieli w ziotach oraz soli Epsom (Epsomen cal.), ma-
jacej dziatanie odtruwajgce, przeciwzapalne i antybakteryjne, ktora
zapisywal jej w 1803 r. Michaelis Duncker®'. Posréd zalecanych przez

75 Dziennik wydatkéw Doroty z Jabtonowskich Czartoryskiej..., op. cit., k. 40.

76 Recepty dla Izabeli z Poniatowskich Branickiej, kasztelanowej krakowskiej,
AGAD, Archiwum Branickich z Biategostoku, sygn. 9, k. 42 i nast.

77 M. Zawartko-Laskowska, Mecenat naukowy Stanistawa Augusta i jego przyrodni-
cze pasje, ,, Kronika Zamkowa” 2008, nr 1-2(55-56), s. 65-112.

78 Zob. M.J. Turos, op. cit., s. 2-12.

7 Recepty dla Izabeli z Poniatowskich Branickiej..., op. cit., k. 49.

80 Ibidem.

81 Ibidem.
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medyka specyfikéw roSlinnych znalazta sie ré6wniez Manna Electie,
czyli — jak mozna przypuszczaé — sok z jesionu mannowego, majacy
dzialanie odzywcze, wzmacniajace, przeciwcukrzycowe i tagodnie
przeczyszczajace. Niektore z tych medykamentéw Branicka kupowa-
ta dla ludzi swojego dworu, np. mas¢ blejwasowg (Ungt. Cerussae) dla
chorego stugi frotera®.

W papierach Branickich znajdziemy tez rachunek z 1754 r. wysta-
wiony przez Aleksandra Steiffa dla szarytek Iwowskich, w ktérym wy-
mieniono po6t funta Swiezego rabarbaru, 4 funty jalapy i ¢wier¢ funta
zywicy z jalapy®®, funt aloesu sokotrzanskiego (Aloe succotrina All.),
p6t funta szafranu, 10 funtéw melisy, 9 funtéw imbiru, 12 funtéw pie-
przu i funt herbaty (Herba the)?®. By¢ moze produkty te byly przezna-
czone do apteki siéstr szarytek, znanych z pomocy dla chorych i cier-
piacych.

Wsréd bolesnych i dokuczliwych schorzen pojawiat sie bél wywo-
tany kamieniami nerkowymi, ktéry starano sie leczy¢ na rézne spo-
soby, takze chirurgicznie®. Jedna z zalecanych kuracji opierata sie
na zastosowaniu wywaru z wisni: ,,Wisznie czarne, oberwawszy z szy-
pulek, warzy¢, zwyczajnie potym uwarzywszy, odlaé w insze naczy-
nie polewke, same za$§ wiszni w dojnicy utrzeé, azeby sie roztarli, na
kaszki pottuc jak najdrobniej, po czym i wiszni i kaszki pottuczone
i po(...) zmieszane i zaklécié, a po tym przez serwetke wycisngé i ten
sok pi¢”%. Dla zdesperowanych podano natomiast inny rodzaj kura-
cji — ,,ptaszka strzyzyka alias wolowe oczko oskubaé z piér, po tym
ptaszka jak najdrobniej z glowg nogami i wnetrzno$ciami z rana zjes¢,
uwingwszy w oplatek niesolony na ksztalt tego, jak do koSciota pie-
ka, a optatek w naturze dla nieobrzydzenia sie cho¢ cienko obwing¢,
ptaszka za$ tego na talerzu drewnianym siekacé”?®.

Duza popularnoS$cia cieszyly sie, jak wynika z dworskich rachun-
kéw, réznorodne masci, plastry i balsamy, zwykle o charakterze roz-
grzewajacym, otwierajgcym i majacym usSmierzaé bél, np. plaster cy-

82 Tbidem, k. SS. Por. F. Sawiczewski, op. cit., s. S8.

83 Korzen jalapy, czyli wilca przeczyszczajacego (Radix Jalapae), wystepuje
w Ameryce Srodkowej, uprawiany jest tez w Indiach, na Jamajce i Cejlonie. Sprosz-
kowany korzen oraz zywice (Resina jalapae) podawano jako silny Srodek przeczysz-
czajacy. W dawnych farmakopeach uzywano tez nazwy Radix Rhabarbari nigri (korzen
czarnego rabarbaru).

8¢ Rachunek wystawiony w Gdansku 15 VIII 1754, ANKr, ZZG sygn. 81, k. 123.

85 Por. Dziennik podrozy uczonej Christiana Erndtela, lekarza przybocznego Augu-
sta I, przekl. i oprac. nauk. K. Pekacka-Falkowska, H. Bogusz, Warszawa 2018.

86 Lekarstwo na kamien, AGAD, AWRadz., Rekopisy biblioteczne, sygn. 194, k. 71.

87 Ibidem, k. 78.
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namonowy, szafranowy czy tez balsam muszkatotowy®. Dla Doroty
Czartoryskiej kupowano ma$é majerankowa i r6zowga oraz kozi 16j,
a takze kwiaty bzu dla jej dzieci®. Trudniej jest natomiast okresli¢
sktad i przeznaczenie zapisywanych przez medykéw i aptekarzy
,,broszkow” czy pigutek (,,proszkéw papierkéw 7”, ,,proszkéw 48 dla
Xcia Jmci Dobrodzieja”, ,,proszkéw serdecznych”, , proszkéw zto-
tych”)? ktoérych receptura znana byla tylko ich producentom i Scisle
niekiedy strzezona.

Produktem powszechnie dostepnym, uwazanym za podnoszacy ja-
ko$¢ zycia, a wrecz leczniczym, byta tabaka, czyli sproszkowany ty-
ton. Od chwili pojawienia sie jej w Europie w XVI w. zazywanie tabaki
przeszto zmienne koleje losu, od uznania jej za Srodek, ktéry moze
wyleczyé wiele choréb, po potepienie i ekskomunike. Zalecano jg przy
uporczywych bélach gtowy, bélach zebdéw, katarze, podagrze, proble-
mach sercowych, puchlinie wodnej, r6znego rodzaju owrzodzeniach,
Slepocie, gniciu dzigsel, czy ,,szamotaniu macicy”. W XVIII w. popu-
larno$¢ tabaki gwaltowanie wzrosta i zazywali jej niemal wszyscy.
Sproszkowany tyton kupowano najczeS$ciej w laskach (,,ot6wkach”)
za poSrednictwem kantoréw kupieckich w duzych miastach handlo-
wych, a z jej spozyciem wigzal sie nie tylko pewien rytual, ale tak-
ze konieczno$¢ zakupu kosztownych nieraz bibelotéw, ktorymi byty
tabakiery. W Rzeczypospolitej najwiekszg popularnoscig cieszyta sie
tabaka marki Maroko i Imperial®!. Kasztelanowa krakowska Elzbie-
ta Sieniawska preferowata za$ tabake hiszpanska®. OczywiScie tylko
najbogatsi mogli sobie pozwoli¢ na wysokiej jakoSci tytof, reszta spo-
teczenstwa produkowata tabake sposobem rzemieS$lniczym, a pierw-
sza manufaktura tabaczna powstala w Sandomierzu w 1704 r.3

Interesujacym Zrédtem wiedzy o stosowanych lekach sg inwenta-
rze poSmiertne aptekarzy czy medykoéw spisywane przez spadkobier-
cow pod okiem przedstawicieli wltadz miejskich®t. Ciekawym przykta-

8 Regestr medykamentéw branych dla JJOO Ksiestwa Ichmo§¢ Dobrodziejstwa za-
czawszy od roku 174S az do roku 1747, NIAB LA Minsk f. 694, op. 2, rkps 10793, k. 21.

89 Dziennik wydatkéw Doroty z Jablonowskich Czartoryskiej [1804 r.], ANKr, ZZG,
sygn. 736, k. 40.

% Regestr medykamentéw branych dla JJOO Ksiestwa Ichmo$¢ Dobrodziejstwa...,
op. 2, rkps 10793, k. 21.

91 Ksigzka zakup6w ziemianki z Przemys$la 1788 r..., op. cit., k. 11.

9 Rachunek z zakupéw w Jarostawiu 16 VIII 1710 r. u Jeana Loupii, BCz rkps 6005,
cz. I, k. 4.

% A. Dziubinski, Z dziejow natogu tytoniowego i produkcji wyrobéw nikotynowych
w Rzeczypospolitej w XVII i XVIII wieku, ,Kwartalnik Historyczny” 1998, nr 108, s. 39.

% 0 inwentarzach po$miertnych szerzej zob. K. Justyniarska-Chojak, Inwentarze
posmiertne z malych i sSrednich miast Matopolski (w XVI-XVIII wieku), Kielce 2020.
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dem moze by¢ inwentarz medykamentéw krakowskiego mieszczanina
i aptekarza Jozefa Grubera, w ktorym spisano rozmaite substancje
i preparaty bedace w jego posiadaniu, otaksowane przez urzednika
cechowego®. Sporzadzajac inwentarz starano sie zachowaé ukiad al-
fabetyczny substancji, podawano ich ilo§¢ w tutach oraz cene. W nie-
ktérych przypadkach spis przypomina uktad recepturalny, by¢é moze
wynikajacy z miejsca przechowywania materiatéw aptecznych. Wsrod
zgromadzonych przez Jézefa Grubera specyfikOw znajdziemy wiele
medykamentéw roSlinnych, ktérych pochodzenie wskazuje gtéwnie
na obszar azjatycki, basenu Morza Srédziemnego i rodzimy®. Wia-
zalo sie to zapewne z faktem, iz zaopatrywano sie gtéwnie u kupcéw
wloskich czy kupcéw holenderskich kompanii handlowych, ktérych
obszarem dziatania byl Daleki Wschéd”. Warto jednak odnotowaé
wystepowanie w spisie leké6w Grubera nowych substancji roslinnych
pochodzacych z obszaru obu Ameryk, w tym przede wszystkim gum
i zywic — guma anime (gummi animae), takamahak (gummi tacama-
hacanum), tragakanta (gummi tragacanthum) czy balsam peruwian-
ski. W inwentarzu Grubera odnotowano tez gumozywice asafetyde,
stosowang jako lek przeciw zo6litaczce, histerii, puchlinie wodnej i b6-
lach zotadka, kardamon (Cardamomi minoris) — uzywany jako lek na
potencje, liscie senesu (Folium Sennae) — przyspieszajace trawienie
i wykazujace dziatanie przeczyszczajace, podobnie jak jujuba (glozy-
na pospolita) czy owoc gorzkiej pomaranczy (Fructus Aurantii), be-
dacy sktadnikiem azjatyckich mieszanek ziolowych. Nie braklo tez
kamfory, czyli wyciggu z cynamonowca kamforowego (Cinnamomum
camphora) stosowanego w przeziebieniach, manny kalabryjskiej czy
Pulmo vulpis, bedacego remedium na ucigzliwe przeziebienia i ast-
me. Ponadto w spisie odnajdziemy wyciag z klgcza azjatyckiej rosliny
Cyperus rotundus. Licznie reprezentowane sg takze inne medykamen-
ty ro§linne, jak jalapa (dziwaczek jalapa), mandragora, rabarbar, kig-

% Inwentarz materialéw pozostalych po Smierci nieb[oszczyka] J.P. Grubera item
medicamentéw tam simplicium quam compositorum dnia 14 Junii 1774, ANKr, Acta
pupillaria et successinalia in officio consulari Crac., sygn. 817, b.p. O spisie poSmiert-
nym aptekarza krakowskiego Stanistawa Chudzinskiego z 1684 r. pisal W. Roeske, Ap-
teka krakowska na przetomie XVII i XVIII w., ,Lekarz Wojskowy” 1959, R. 35, nr 7,
s. 818-826. Zob. tez A. Stabrawa, Z dziejow dwoch aptek w kamienicy nr 13, ,,Krakow-
ski Rocznik Archiwalny” 2001, R. VII, s. 43-46.

% J. Drobnik, S. Kotodziej (lac.), Roslinna materia medyczna (1700-1850) pod
wzgledem taksonomii, nomenklatury i terminologii taciniskiej aptecznej i farmakogno-
stycznej, Katowice 201S.

97 Zob. E. Kajdanski, Sekrety chiniskiej medycyny. ,Medicus Sinicus” Michata Boy-
ma, Warszawa 2010.
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cze imbiru (Zingiberis rhizoma), kurkuma (Curcuma zedoaria), ber-
gamotka, lawenda, szalwia, kmin, ruta, macierzanka®®, piotun, jagody
jatowca (Juniperus communis), zalecane na wypadek dolegliwosci
ptuc, watroby i nerek, czy popularne przyprawy - tymianek, cyna-
mon, kurkuma i pieprz czarny®. Wéréd zgromadzonych fitoterapeu-
tyk6w znajdziemy tez wiele zywic i gum, ktére wykorzystywano jako
p6tprodukty do wyrobu plastréw, masci, balsamoéw, kadzidet i perfum,
tzw. odoréw, np. zywice benzoesowg (gummi benzoinum), mirre, taka-
mahake, czyli wyciag z topoli balsamicznej, a takze do produkcji wer-
nikséw, farb i klejow, np. zywice Manila Elemi'®°, euforbium (gummi
euphorbium), czyli wyciag z roSliny zwanej wilczomleczem (Euphor-
bia). W inwentarzu wspomina sie obok preparatéw roSlinnych takze
inne substancje, np. amoniak, asfalt, siarke, octan otowiu (Saccharum
saturni), terpentyne weneckg, mydto potasowe, rézne rodzaje witriolu
czy mumie (Mummia alexandrina), ktéra byla przydatna do leczenia
urazéw i oparzen!!. Mozna przypuszczac, ze czeS€ z tych specyfikow
stuzyta nie tylko do sporzadzania lekéw. Niektore z nich wykorzysty-
wano zapewne do innych celéw, np. wyrobu §wiec (woski, 16j), farb
malarskich czy garbowania skér (np. guma tragakantowa, tragakan-
ta'%?) i in. Odbiorcami medykamentéw Grubera byli przede wszystkim
mieszczanie krakowscy, ale nie mozna wykluczyé, ze jego klientela
byta szersza i obejmowata takze szlachte. W zatgczonym do inwenta-
rza wykazie dtuznikéw aptecznych figuruje konwent tyniecki, burgra-
bia Waxman, ,,panna od dworu Pana Jelonki”, ,,snycerz wiadomy na
Wislnej ulicy”, kilkunastu ksiezy i rzemie§lnik6w oraz wdow'®. Lista
dtuznikéw zmartego aptekarza byta znaczna.

Z kolei w zachowanym rekopiSmiennym ,Regestrze medycyny
i zi6l spisanym w aptece trojanowskiej” z 1810 r. wykazano 223 rézne

% M. Henslowa, Z badan nad wiedzq ludowq o roslinach II. Thymus sepryllum L. —
macierzanka piaskowa, ,,Slavia Antiqua” 1977, t. 24, s. 163-181.

% Inwentarz materiatéw pozostatych po $mierci..., op. cit., b.p.

100 Klemi - naturalna zywica filipinska, miekka, nieprzezroczysta, lepka substan-
cja o zapachu terpentynowo-cytrynowym, otrzymywana z drzew kanarecznika. Drzewo
to ro$nie zaréwno na Filipinach, jak i w Meksyku czy Ameryce Srodkowej. Zywica ta
stuzyta m.in. do wyrobu werniksu.

101 Por. R. Sugg, Mummies, Cannibals and Vampires: The History of Corpse Medi-
cine from the Renaissance to the Victorians, London-New York 2011; A. Mariani, Ma-
teria medica..., op. cit., s. 80.

102 Tragakanta (tac. Tragacantha) — guma tragakantowa to lepka i twardniejaca
wydzielina z pni i galezi traganka gumodajnego oraz innych gatunkéw wystepujacych
w Azji Zachodniej. Uzywana byta do polerowania i garbowania skér. Inwentarz mate-
rialéw pozostatych po Smierci..., b.p.

103 Tbidem.
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medykamenty, a takze naczynia apteczne, narzedzia lekarskie, ban-
daze, a nawet ,,czapeczki ptécienne dla parszywych”'*¢. Odnotowane
specyfiki nie odbiegajg od cytowanych wcze$niej medykamentow.
Leki roslinne odnalezione w aptece trojanowskiej to gtléwnie macera-
ty alkoholowe (np. spirytus kamforowy), ulepki i syropy (np. ulepek
na kaszel), dekokty (np. dekokty z gumy arabskiej), wyciggi i nalewki
z zi6l, np. nalewka cynamonowa (tinctura cinnamoni), suszone ziola
przechowywane w stojach w postaci liSci, owocow, korzeni i ktgczy —
anyz, jatlowiec, szalwia (herba Salviae), mieta pieprzowa, rozmaryn,
piolun (herba Absinthii), ziele wrotyczu (herba Tanacethi), proszek
z klacza rabarbaru (rzewien, Pulvis Rhizoma Rhei), imbiru (Radix
Zingiberis), kozlka lekarskiego (Radix valerianae), tataraku (Radix
Calami), marzanny barwierskiej (Rubia tinctorum) stosowanej w ka-
micy nerkowej, korzen prawoslazu (Altheae radix), korzen pokrzyku
(Radix Belladonnae), aloes, suszone kwiaty czarnego bzu (Flos sam-
buci), manna kalabryjska, opium, a nawet cykuta, czyli szalej jadowi-
ty (Cicuta virosa). W spisie nie brak takze olejk6w, np. olejek rycyno-
wy (Oleum ricini), czy pasty z tamardynowca (Pulpa Tamarindor),
wyciagu z korzenia goryczki (Gentiana lutea) zazywanej w chorobach
watroby czy wzmiankowanej juz w innych spisach gumy tragakantu.
Nie brakuje tez owocéw kakaowca (Fructis cacao), cykorii, senesu,
kwiatu lipy, ,,kloséw sosnowych”, ,,korzeni na kapiel” i wielu innych
znanych i zazywanych woéwczas specyfik6w roSlinnych. Przy nie-
ktérych medykamentach zaznaczono ,,produkcja domowa”, co moze
oznaczac, ze mogly by¢ wykonywane w domu bez nadzoru aptekarza,
inne tej adnotacji nie posiadaja.

W spisie medykamentéw apteki trojanowskiej znalazly sie tez roz-
norodne Srodki chemiczne, np. bardzo popularne substancje bedace
pochodnymi siarki, np. kwiat siarki (flores sulphuris) — stosowany
zewnetrznie w przepadku $§wierzbu i dolegliwo$ciach piersiowych,
osad siarkowy (lac sulphuris) czy kwas siarkowy w postaci rozciefi-
czonej jako spiritus vitrioli lub spiritus sulphuris badz stezonej jako
olej witriolowy (oleum vitrioli)'%. W spisie aptecznym znajdziemy tez
preparaty uzywane na potencje, np. proszek zawierajacy kantarydyne
(Pulvis cantharides), a zapewne bedacy sproszkowanymi owadami —
pryszczyl lekarski (hiszpaniska mucha). W 1810 r. dokupiono do apteki
zamkowej trojanowskiej z apteki w Berdyczowie rézne medykamenty

104 Regestr medycyny i zi6l pod miarg i wagg apteczng w Aptece Trojanowskiej dnia
9 XII 1810 r., LBBN, Zb. Aleksandra Czotowskiego, f. 141, op. 1, rkps 1715, k. 1-9.
105 A, Marini, Materia medica..., op. cit., s. 76.
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- kamfore, kantaryde, salape, siarke, manne kalabryjska, pieprz, mer-
kuriusz, cynamon, oliwe, terpentyne, mydto weneckie, zywice bialg
i Swiece.

Spisano réwniez naczynia apteczne - flaszki, butelki i buteleczki
z biatego i zielonego szkla, stoje i stoiki, moZdzierze, szalki, ,,sypanke
sosnowg na ziota”, ,krubke na ziota”, bandaze papierowe, ,,szprycki
koScielne do szprycowania ran”, serenge angielskg z lazaretu, ktéra
nalezata do doktora Jurkiewicza, oraz rézne wagi apteczne. W maju
1811 r. oddano z apteki JW. Pani, ktora byla w jej pokoju, do apte-
ki skarbowej pod opiekg doktora Jurkiewicza terpentyny weneckiej.
Znajdziemy tez notatke, ze zakupiono w 1811 r. w Berdyczowie dwie
bindaczagi ze stalowymi narzedziami do potrzeb chirurgicznych
w celu leczenia ludzi, retorty szklane, mozdzierz marmurowy z ttucz-
kiem!% i morsele do tarcia masci.

W surowce roslinne i mineralne zaopatrywano sie najczesciej w du-
zych miastach handlowych — Rydze, Gdansku, Lwowie czy Wroctawiu,
za$ gotowe produkty medyczne kupowano w aptekach, u sprawdzo-
nych, cieszacych sie dobrg opinig aptekarzy, w tym zakonnych. Na
wiekszych dworach utrzymywano zielarki, ,,panny apteczkowe”, cza-
sem zatrudniano wtasnych lekarzy, co jednak bylo przedsiewzieciem
do$¢ kosztownym, na ktoére staé¢ bylo tylko najmozniejszych!?’. Mimo
to wsréd wytwarzajacych medykamenty roslinne ludzi nie brakowato
rozmaitych szarlatanéw i zwyklych oszustéw, jak chociazby przeby-
wajacy w Warszawie u schytku lat 70. XVIII w. wloski hrabia Alek-
sander Cagliostro, znany tez jako Giuseppe Balsamo!®. Na dziatanie
w Warszawie oszustow-medykéw zwracala tez uwage juz na poczatku
XVIII w. Jadwiga Rafatowiczé6wna w swoich listach-gazetach do Elz-
biety Sieniawskiej.

Zagadnienie leczenia, a zwlaszcza lecznictwa przy uzyciu medy-
kamentéw roSlinnych, jest niezwykle interesujgce. Trudnos§¢é badan
polega giéwnie na braku Zrddel, ktére pozwolilyby na poglebione
wnioski. Zielniki, poradniki medyczne czy farmakopee sg nieliczne,
a rachunki i recepty zachowaly sie w formach szczatkowych. Mimo
to temat ten jest wart poszukiwan i odrebnej syntezy. Ziololecznictwo

106 A, Stabrawa, MoZdzierze aptekarskie w krakowskich zbiorach muzealnych,
Warszawa 1974, s. 84.

107 J.S. Nowak, Lekarze i stuzba medyczna na dworze Elzbiety i Adama Mikotaja
Sieniawskich (1669-1729), [w:] B. Popiotek (red.), Dziatalnos¢ Elzbiety Sieniawskiej.
Polityka — Gospodarka — Kultura, Warszawa 2020, s. 305-326.

108 Zob. P.T. Dobrowolski, Magik, histeryczka, podroznik: trzy oblicza XVIII wieku,
Warszawa 2020, s. 53 i nast.
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opieralo w duzej mierze na wiedzy i kulturze ludowej, ktora przenik-
neta do wyzszych warstw staropolskiego spoleczenstwa. Wiedza ta
i doSwiadczenia lecznicze dawnego spoleczenstwa sg nie tyle pod-
stawg wspo6iczesnej medycyny, ile istotnym elementem naszego dzie-
dzictwa kulturowego.
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Zbior Anny z Potockich Ksawerowej Branickiej, sygn. 456;

Archiwum Narodowe w Krakowie, oddz. I:

Acta pupillaria et successinalia in officio consulari Crac., sygn. 817,

Zbior Zygmunta Glogera, sygn. 81; sygn. 29; sygn. 298; sygn. 346;
sygn. 461; sygn. 736;

Archiwum Panstwowe w PrzemyS$lu:

Archiwum Zamku Leskiego Krasickich, sygn. 9,

Zbioér akt rodzinno-majatkowych w zasobie, sygn. 102,

Archiwum Panstwowe w Kielcach, Archiwum Ordynacji Myszkow-
skich, sygn. 31.

Biblioteka Czartoryskich, rkps 600S, cz. I,

Lwowska Naukowa Biblioteka NAN im. W. Stefanyka:
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Medykamenty roslinne w szlacheckich regestrach zakupoéw, receptach...

Biblioteka Baworowskich, f. 4, dz. 1, rkps S08,

Zbiér Aleksandra Czotowskiego, f. 141, op. I, sygn. 2447; f. 141, op. 1,
rkps 1715,

Narodowe Historyczne Archiwum Biatorusi w Minsku (alej cyt. NIAB
LA Minsk), f. 694, op. 2, rkps 10793.

Starodruki

Apteczka lekarstw domowych, ktore kazdy cztowiek majgc w niebyt-
nosci Medyka snadno zdrowia poratowacé moze. Tak z ziol jako
tez y z zwierzqt bardzo doswiadczone, tak dla Ludzi iako i bydla,
zebrana i przedrukowana w Lublinie w drukarni J.K.M. Societatis
Jesu 1754.

Compendium medicum auctum to iest krotKkie zebranie i opisanie cho-
rob, ich roznos$ci, przyczyn, znakow, sposobow do leczenia [...] na
siedm traktatow rozdzielone i teraz przez tegoz autora z errorow
drukarskich wyczyszczone, z przydatkiem osobliwych chorob [...]
przedrukowane w roku [...] 1789 [Czestochowal].

Medyk domowy Samuela Beimlera doktora kurfalskiego i germershe-
imskiego fizyka nauczajqcy domowemi y mato kosztujgcemi le-
karstwy leczyc choroby i owszem zdrowie zachowywac wszystkim,
osobliwie tym potrzebny, ktorzy od medykow sq odlegli; a ratunku
potrzebujqcy (...) objasniony przez Jana Jerzego Jelonka, filozofii
y medycyny doktora, J.W. Jego Mosci Pana Graffa Sutkowskiego,
towczego W.X. Litewskiego Medyka Nadwornego, Roku 1749 w Dru-
karni Leszczynskiey Wydany u Michata Wawr([zynca] Pressera.



